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 مستخلصال
لانتقيء  الرايءعن  النءشي،ن م ورقءرنية التنيوع  Angiotensin (ID-I-Dهدفت الدراسة الى التعرف على التنوع الشكلي لجين  )

فييي القييدرم الرنكءننكنيية لانتقييء  الرايءعن  النءشيي،ن ل واسييتمده الاءصيي  الريين   الو يي ي ا سييلو   Angiotensinالشيكلي لجيين  
نرثليييو  لاعايييء( والييي ن   21وتيييه امتنيييءر عننييية الاصييي  اءلئرنقييية العشيييوا،نة رييي  الرايييءعن  النءشييي،ن  والايييءل  عيييددهه ) الرقءرنيييةل

( سينةل وتيه 2.98+17.80( رترم واعرير )0.08+1.73( كغهم وائول )15.61+78.14%( ر  رجترع الاص  اوز  )46)
% ف على ر  الشيدم الق يول لجنجيءز(ل واسيتمده الاءصي  الصقناية الاص يء،نة 90اجرا  امتاءر رفعتي المئف والنتر اشدم )

(SPSS) لصسءايم والانصراف الرعنيءر،م وتصلنيل التايءن  الاصيءد،م ورعءريل للص ول على نتء،  الاص  ر  ملال: الوسئ ا
( فيييي رتغنييير القيييدرم Dفيييروع رعنونييية ل يييءلة الرجروعييية التيييي تصريييل الرريييز الجننيييي )الالتيييوا ل اريييء نتيييء،  الاصييي  ف  يييرت 

( عليى I,ID,D)فيروع رعنونية اين  الرجيءرنع الثلاثية التيي تصريل الرريز الجننيي  ت  ير م كرء لهالرنكءننكنة في رفعة المئف
ضيرورم اسيتعرءل تقءنية جين  ل وأو يى الاءصي  عليى التوالي فيي رتغنير القيدرم الرنكءننكنية فيي ررصلية الارتيداد فيي رفعية النتير

اجييرا  دراسييءت لجيين  انجنوتنسيي  كييون رنت  لرعرفيية ارتاءئييف  ارمتلييف و ييء،ف  م وانجنوتنسيي  كييون رنت  فييي انتقييء  الراييءعن 
 لاعضء  الجسه
 م التنوع الصننيم جن  الأدا لالقدرم الرنكءننكنة منس نجن  انجنوتاحية: الكلمات المفت

 

ABSTRACT 

Comparing Angiotensin Gene polymorphisms According to Mechanical 

Ability for Weightlifter Selection 
The research aimed at identifying polymorphisms of Angiotensin Gene for selecting young 

weightlifters and comparing these different forms with mechanical ability for selecting youth 

weightlifters. The researchers used the descriptive method on (21) weightlifters whose 

average weight was (78.14 ±15.61) Km, height (1.73 ±0.08) m and age (17.80 ±2.98) years. 

The results showed significant differences in favor of the experimental group that has the 

gene (D) in mechanical ability variables of snatch. In addition to that, there were no 

significant differences among the three groups who hold the genes (I,ID, D) respectively in 

mechanical ability variables during the clean and jerk. Finally, the researchers recommended 

using this gene for selecting weightlifters as well as making similar studies on the same gene 

to identify its correlation with body systems’ functions.  
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  :المقدمة

ر  ملال تتاع  الرنءضي تاقى عرلنة التصلنل الصركي هي القنءس الأارز في التص ل على نتء،  الادا  الصركي
نقءئ القوم والضعف لصركة الاجسءه عند الأدا  الصركي ونسءعد في  لك تصلنل الرسااءت ال سنولوجنة لجدا  ولعل ه ه 
الرسااءت ام ت صنزا كانرا في الدراسءت السءاقة ر  ملال استعرءل القوانن  الرنكءننكنة وغنرهء كرؤشرات لرثءلنة الأدا  

د التوجف نصو انتقء  الأفضل صركنء او التوجنف نصو ال عءلنة الرنءساة وكل  لك كء  مءضعء الصركي ال ءهر، التي تصد
لا أللرؤشرات ال ءهرنةم في صن  ا  هنءك رسااءت أسءسء تقف ملف تلك الرؤشرات جرنع ء وهي  ات الت ثنر الراءشر فن ء 

ة الأج زم الو ن نة كصءلة فسلجنة وأجزا  جسه في كءف التئور ورم واضصة ع  نوعنة  التي تعئيوهي الرصددات الجنننة 
الرنءضي كءلرصددات الجسرنة واءلتءلي ت  ر انعكءسءت ء على الأدا  والر ءهر الصركنةم ا  ا  الو ول للقنءس والتصدند 
الجنني الدقنع نعئننء ردلولات رقدرء ع  رء سنكو  علنف الجسه الرنءضي وو ء،ف أعضء،ف كرؤشرات للر ءهر الصركنة 

وا  الكشف الرساع ع  الجن  توجف الرنءضي وفع الجن  الرعني تساع جرنع ه ه الت  نلات  واءلتءلي تكو  عرلنة
م ملا ة القول ف   الرنءس  رع  نوع التوجف لف فوا،د كانرم اهر ء الاقت ءدنة في كل شي  فضلا ع  تصقنع الانجءز

لرنكءننكي ور  ملال ء نرك  الاستدلال ع  الصءلة ال سلجنة الر ءهر الصركنة تاص  في الشكل المءرجي لجدا  اشكلف ا
 وغنرهء كرسااءت للصركة والل ا  نتشكلا  اءلاسءس ر  التصدند الجننيل

ون  ر على ئرفي  DNAنوجد في کروروسوه رعن  دامل  ACEجن  أصد اهه الجننءت في الادا  الرنءضي و 
ال ورم الق نرمم فإ ا  ،أ Deletion D أ، ال ورم الئونلةم Insertion I أ رع الكروروسوه الصءرل لف ا ورتن  هرء

وا  ا جرع ان  ال ورتن   DDنكت   Dوا  ا   ر ا ورم  IIنكت   I  ر الجن  على ئرفي أ رع الكروروسوه اءل ورم 
نرك  أ  نؤثر في تصدند نوع الرنءضة التي قد نت وع فن ء ال رد  ACEوتشنر الجرعنة الأررنكنة أنضء أ  جن  ل IDنكت  

ال ورم والقومم  أفضل في رنءضءت السرعة DDال ورم  مأفضل في رنءضءت التصرل IIال ورم ) :الاتيو لك على النصو 
ID ونشنر الكثنرو  ر  الاءصثن  إلى أنف نرك  الاست ءدم ر  جن  (ل أفضل في نرو الألنءف العضلنةACE   في انتقء

الرصول نؤد، إلى انقاءض الأوعنة الدرونة  ACEوالتي تنت  كرنءت قلنلة ر  إنزنه  IIالنءش،ن  صن  إ  ال ورم الئونلة 
ءت الده الصررا  دامل نادرجة أقل ررء نزند ر  كرنة الده الواردم للعضلاتم واءلتءلي تزند أعداد الرنتوكندرنء وتزداد كر 

ة الألنءف العضلنة الصررا  أكار ر  الألنءف العضلنة الانضء  وكل ه ه ال  ءت هي التي العضلاتم وك لك تكو  نسا
الرصول ف ي تؤد،  ACEوالتي تنت  كرنءت كثنرم ر  إنزنه  DDأرء ال ورم الق نرم ل نترنز ا ء لاعاو الأنشئة ال وا،نة

العضلات وك لك تكو  نساة الألنءف العضلنة إلى انقاءض أكار لجوعنة الدرونة ررء تقلل ر  كرنة الده الصررا  دامل 
)ا ء   الانضء  أكار ر  الصررا  فتتضمه الأنسجة العضلنةم وه ه ال  ءت هي التي نترنز ا ء لاعاو الأنشئة اللاهوا،نةل

 (40م 2008الدن  سلارةم 
الانجنوتنسن  هدفت الى التعرف على التنوع الجنني لجن  التي ( 2017دراسة صسن  اصرد صشرت ) تؤكد نتء، 

لدل رنءضي التصرل ال وا،ي واللاهوا،يم واكدت الدراسة على انتقء  اللاعان  في  ACTN3 3والاكتن  ACEالرصول
انجءد  دفت الى ف( 2012)   ء  عاد الوهء  اسرءعنل أرء لACE II/ID الالعء  ال وا،نة على اسءس النرئ الجنني 
للراءعن  الشاء م واكدت الدراسة على ردل  الصركي للثقل في المئف والنترنساة اثر الرتغنرات الرنكءننكنة في الرسءر 

( هدفت الى رعرفة 2010دراسة سعد نءفع ورعت ه رنعه )ءننكنة في الرسءر الصركي لللثقلل في صن  ا  تءثنر القدرم الرنك
ة المئف للراءعن  الرتقدرن  ر  اندنة قنه القدرم الرنكءننكنة للثقل للرصءولات النءجصة وال ءشلة لرراصل سص  الثقل في رفع

عليى تيدرناءت عني ر القيدرم فيي تريءرن  رمتل ية رثيل تئانيع التريءرن  الريسءعدم لرفعية المئيف اغدادم واكدت ه ه الدراسة 
دم في اعض  دفت الى التعرف على اثر تغنر الشف( 2011دراسة مءلد رصرد و رصرد القرعء  )أرء  ملاءلاعتريءد عليى القييدر 

الرتغنرات الانورنكءننكنة في ادا  اسلوان  لتررن  السكوات للاعان  الرنتم  الاردني لرفع الاثقءلم واكدت الدراسة على 
 لالرتغنرات الكننءتنكنةت ثنر امتلاف الشدم اشكل واضة على جرنع 
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 الدقنع وفقء لنوع كل  ورم جنننة اغنة تصقنع التوجف رؤشر القدرم الرنكءننكنةوتكر  أهرنة الاص  في التعرف على     
م وه ا الارر سنوضع لرافعي الاثقءلرنءضة رفع الاثقءل والراني على الامتنءر السلنه ارء نتنءس  رع الئانعة الجنننة  نصو

 فع الاثقءللارء نتنءس  رع رنءضة ر  لاعان ان  اند، ردراننء والرعننن  لغرض الافءدم رنف في تصدند الافضل ر  ال
 

 والأدوات:الطريقة 
ت لف رجترع الاص  ر  و الرن   الو  ي ا سلو  الرقءرنءت لرلا،رتف رشكلة وئانعة الاص ل  ء تمده الاءصثاس

ته امتنءر عننة الاص  اءلئرنقة و (م لاعاء   45الاءل  عددهه ) كغه (89م 81 م 73 م 67الراءعن  النءش،ن  لل ،ءت الوزننة )
%( ر  رجترع الاص  رع اجرا  عرلنة 46( وال ن  نرثلو  )لاعاء   21الراءعن  النءش،ن  والاءل  عددهه )العشوا،نة ر  

 (ل م الئولالوز م العرر التدرنايم التجءنس ل ه في )العرر الزرني
 نان  تجءنس عننة الاص  (1جدول )

 الالتوا رعءرل  الانصراف الرعنءر، الوسنئ الوسئ الصسءاي وصدات القنءس الرتغنرات
 0.02848 15.61357 81 78.14286 كغه الوز 

 0.29416- 0.086108 1.74 1.73666 رتر الئول الكلي
 0.54295 2.986324 17 17.80952 سنة العرر الزرني

 0.22424 2.71340 5 5.95238 سنة العرر التدرناي
 الاثقءل رفع سنتالإنجءز و ءمتاءرات ترثلت ا ووسء،ل جرع الانءنءت الأج زم والأدواتواستعرل الاءصثء  رجروعة ر  

 اللاع  كتلة لقنءس رنزا و  2 عدد( ثء/ ورم 120) ت ونر اسرعة ال ندنو، للت ونر رقرنة كءرنراو  (1) عدد قءنوني
 في النوه الاول ء الاءصث قءهو  لقند الدراسة اءلجن  المءصوالكتء   (رئءئة أرائة) رشداتو  الده عننءت لص   انءان و 

لنتسنى للاءص  توزنع الراءعن   Angiotensinاسص  عننءت الده ر  الراءعن  والتعرف على ال ور الجنننة لجن  
وقد استمدرت ه ه الارنرنرات للكشف  ACEته جل  الارانررات المء ة اءلجن   إ م لرجروعءت ه كل وفع  ورتف الجنننة

الترصنل الك راء،ي ل لاه و  DNAر  فصص  ا   ة أاتدالرستمدر وصس  الأج زم Angiotensinع  تعدد أشكءل جن  
 :الاتنةوصس  المئوات  Angiotensinف إلى التعرف على أشكءل جن  شو ولا للك مالأكروز و لك لرعرفة ت ءعل الالرر 

 ف جن  شتصضنر الأج زم التي تسءعد على كACE: لته استمداه الرعدات لاستملاص الصءرض النوو، و فص ف 

   تصدند الاءد،ءت )الارانررات(: ته تصدند الاءد،ءت المء ة اتشمنص جنAngiotensin  رجروعةاءعترءد على 
(nitric oxide synthase Endothelial ) (  الر صوص ده اله ه الرجروعة رنءساة لاستمراج الصرض النوو، ر

ع  الكورنة  Bioneerالاءد،ءت ر  قال شركة وته تج نز  (نعءل  ارضءد التمثرال ، رجرد الده الأو  فورا اعد سصاف
 ئرنع الشركة الرعتردم اءلعراع )شركة جسر الرسن (ل

 النوو، ته أجرا  استملاص الصرض( Blood DNA extraction) استملاص الصرض النوو،اجرا ات  :المئوم الأولى
 Bioneerالرج زم ر  شركة   Blood Genomic DNA (extraction kit)اءستمداه عدم  الده و لك ر  عننءت

 لا  الاستملاص صس  تعلنرءت الشركةالكورنةم وته أجر 
ترت ئرنقة الكشف على الصرض النوو، ( ا  DNA profile) فصص الصرض النوو، الرستملص  المئوم الثءننة:

DNA و الرستملص ر  العننءت الده و لك ر  ملال استمداه ج ءز (Nanodrop spectrophotometer 

(THERMO ةالمءص اءلكشف وال ، نستمده في قنءس تركنز الأصرءض النوون (DNA and RNA) 
 لفي نرء ج الده لجشمءص( ACE gene)لتصر، ع  جن  لو لك : (PCR) : ئرنقة فصصةثءلثالمئوم ال
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                     و لك اءستمداه ج ءز ( PCR Thermocycler conditions) ارنءر  الت ءعل :المئوم الرااعة
(PCR  Themocycler) 

 (Angiotensin)للتعرف على التنوع الشكلي لجن   PCR( الارنءر  الرستمده في ج ءز 2جدول)ال
No.of cycle Time Temperature No. of step 

1 5 minute 95C
o 1 

35 
30 second 95C

o 2 
30 second 62C

o 3 
45 second 72C

o 4 
1 5 minute 72C

o 5 

 

 ه الأكروزلااءستمداه رءدم ه اجرا هءته إجرا  ( و Gel electrophoresis)ال لاري الك راء،ي  الترصنل :المئوم المءرسة
(Agarose gel)  هو عاءرمع  سلسلة رتشءاكة ر  السكرنءت الرتعددم ترتائ رع اعض ء اءوا ر ( %1,5)انساة

قرا م نتنجة الت ءعل السلسلة  تهو  مونعترد ال  ل على الاكروز DNAهندروجنننة لتكون  شاكة رعقدمم و ن تف ف ل قئع 
 ل(PCR product analysis)الالررم 

% فءعلى ر  اق ى 90الانجءز لرفعتي المئف والنتر اشدم ) اعدهء قءه الاءصثء  في النوه الثءني اعرل امتاءرات
انجءز للراءع(م صن  اعئي لكل راءع ثلا  رصءولات في المئف ورثل ء في النترم وته اصتسء  افضل رصءولة لكل راءع 

"رعدل  رثل ور  ثه قءه الاءصثء  اقنءس القدرم الرنكءننكنة والتي ت ر  الثلا  رصءولات في كل ر  رفعتي المئف والنترل
 ت ثنر القوم في جسه رعن  وعلى وفع الرعءدلة"

الشغلالقدرم =   ) 
الزر 
)   (Arthur E. Champman, 2008, 30) 

الارتداد الكءرل التي تته ا عل  ةت  ر القدرم في نقل الثقل اشكل رلصو  في ررصلا  
 عضلات الج ع كقدرم ان جءرنة وهي رص لة تسءرع الثقل في الرراصل السءاقةل

 ي ر  اهه رراصل الادا  ا  ف  (28م 1997لن  العاند،م (الارتداد الكءرل: ة ررصلأرء 
تترنز ا ئلاع الراءع لأق ى قوم لص نة استعدادا  لررصلة السقوئ تصت الثقل وتسرى 

نته تسلنئ وانتءج ه ه القوم ر  ملال الارتداد الان جءر، للرجلن  و ررصلة التعجنل الن ء،ي ا
والج ع ورفع صزاه الكت ن  لجعلى والملف والارتكءز على ا ءاع القدرن ل وتادأ ه ه 
الررصلة ر  لص ة و ول الثقل الى الثل  الس لي )الامنر( لل م ن  صتى و ول الراءع 

الكءرلل وتكو  زاونة الج ع في رفعة المئف اكار رن ء في قسه الرفع  الى وضع الارتداد
الى ال در ون ل الراءع في ه ه الررصلة الى وضع الارتداد الكءرل في ر ء ل الجسه 

وكرء في   لجرنع ء ونكو  وضع ج عف اقر  الى العرود، رع رنلا  قلنل الى الملف
 رصلة الارتداد الكءرلنوضة قءنو  القدرم الرنكءننكنة في ر( 1الشكل)

 
الانصراف  مالوسئ الصسءاي)لاستمراج الرعءلجءت الإص ء،نة التءلنة  (SPSS)الصقناة الإص ء،نة  ء الاءصثواستمده 
 (لرعءرل الالتوا  متصلنل التاءن  الاصءد، مالرعنءر،
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 :النتائج
 لعننة الاص   المئف للرجروعءت الثلاثةنان  الوسئ الصسءاي والانصراف الرعنءر، للقدرم في رفعة  (3جدول )ال

 الانصراف الرعنءر، الوسئ الصسءاي نوع الجن  الرجروعءت
 D 1525.6596 223.40365 الرجروعة الاولى

 ID 1100.5143 340.39478 الرجروعة الثءننة

 I 1145.7828 306.98196 الرجروعة الثءلثة

 
           ان  الرجءرنع الثلاثة للقدرم في رفعة المئف المئ الرصسواة ورستول  F( نان  قنرة 4جدول )ال

 ر در التاءن 
رجروع رراع 
 الانصرافءت

درجة 
 الصرنة

 Fقنرة  رتوسئ الانصراف
رستول 
 المئ 

تاءن  ان  
 الرجروعءت

862938.383 2 431469.192 

5.526 

 

0.013 

 
تاءن  دامل 

 جروعءتالر
1405477.437 18 78082.080 

  20 2268415.820 التاءن  الكلي

 
 نان  ال روع الرعنونة ر  ملال رستول المئ  ان  الرجءرنع الثلاثة لعننة الاص  للقدرم في رفعة المئف  (5جدول )ال

 الرجروعة الثءننة امتاءر القوم
رستول 
 المئ 

 رستول المئ  الرجروعة الثءلثة

فروع 
 الاوسءئ

425.14527 الرجروعة الاولى
*
 0.009 379.87680

* .0230 
 7920. 45.2684 ---- ---- الرجروعة الثءننة

 
 لعننة الاص   نان  الوسئ الصسءاي والانصراف الرعنءر، للقدرم في رفعة النتر للرجروعءت الثلاثة (6جدول )

 الانصراف الرعنءر، الوسئ الصسءاي نوع الجن  الرجروعءت
 D 2820.3259 435.52323 الرجروعة الاولى

 ID 2420.7810 836.54091 الثءننةالرجروعة 

 I 2032.4358 524.29857 الرجروعة الثءلثة

 
 الرصسواة ورستول الدلالة ان  الرجءرنع الثلاثة للقدرم في رفعة النتر F( نان  قنرة 7جدول )

رجروع رراع  ر در التاءن 
 الانصرافءت

درجة 
 الصرنة

 Fقنرة  رتوسئ الانصراف
رستول 
 الدلالة

 1074787.332 2 2149574.664 الرجروعءتتاءن  ان  

3.068 

 

0.071 

 
 350315.763 18 6305683.731 جروعءتتاءن  دامل الر

  20 8455258.395 التاءن  الكلي
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 المناقشة:
( على اقنة Dت وع الوسئ الصسءاي للرجروعة الاولى التي تصرل الررز الجنني ) (5-4-3نتان  ر  الجداول )

م وك لك نتان    ور فروع رعنونة ل ءلة الرجروعة التي ( على التواليI) و (IDنصرل  الررز الجنني )الرجروعءت التي 
( في رتغنر القدرم الرنكءننكنة في رفعة المئف وهي  ات اهرنة كانرم للراءعن  في تئونر ارقءر ه Dتصرل الررز الجنني )

ل لدن ه في الرراصل الاولى ر  الرفع للو ول الى ررصلة ر  ملال السرعة العءلنة الرضءفة والنءتجة ر  القوم الق و 
قدرم ر  الرنءضءت التي تتئل  ر  ررءرسن ء " الارتداد الكءرل اءن جءرنة عءلنة وهو رء نؤكده )ودنع التكرنتي وسعد الدلنري(

سء  الثقل م ا  نتئل  ر  الراءع انجءز اق ى رج ود ررك  في اقل وقت ر  اجل اكعءلنة هي رنءضة رفع الاثقءل
السرعة اللازرة للارت ءع الى الاعلى اصن  نسرة ه ا الارت ءع للراءع اءلسقوئ تصت الثقل والسنئرم علنف" )ودنع التكرنتي 

( ا  نرتلكو  سرعة وقوم عءلنتن  D)عن  ال ن  نرتلكو  الررز الجنني ( وه ا رء نتوافع رع الراء98م 1995وسعد العاند،م 
في ل رء نؤكده )ا ء  الدن  سلارة( "العضلنة الانضء  اكار ر  الصررا  دامل العضلات رثاسا  كو  نساة الالنءف 

تكو  نساة الألنءف العضلنة الانضء  أكار ر  الصررا  فتتضمه الأنسجة العضلنةم وه ه ال  ءت هي  DDال ورم الجنننة 
رنعة في السءصة والرندا  والساءصة لرسءفءت رثل رفع الاثقءل والاركءض الس التي نترنز ا ء لاعاو الأنشئة اللاهوا،نة

وررء توضة ا  العلاقة ئردنة ان  قدرم اللاع  رع قوتف وسرعتف وه ا رء نؤكده  (41م 2008)ا ء  الدن  سلارةم  ق نرم"
)ا ترم زرننة ق نرم( أ، ا  هنءلك  اكار عندرء تؤد، الصركة اسرعة ا  فعل ت ثنر القوم نكو  اكار)ئلصة صسءه الدن ( "

 (356م   صة 1997)صسءه الدن  و امرو م  ل"وسرعة صركتفو قوتف تنءساء ئردنء ان  قدرم اللاع  
(   ور فروع رعنونة اسنئة ان  الوسئ الصسءاي للرجروعة الاولى التي تصرل الررز 7-6نتان  ر  الجداول )و 
( على التوالي م وك لك نتان  عده   ور فروع رعنونة I( و)ID( واقنة الرجروعءت التي نصرل  الررز الجنني )Dني )الجن

( على التوالي في رتغنر القدرم الرنكءننكنة في ررصلة الارتداد في I,ID,Dان  الرجءرنع الثلاثة التي تصرل الررز الجنني )
اه ال روع الى زر  ررصلة الارتداد في رفعة النتر رقءرنة ازر  ه ه الررصلة في رفعة النترم ونعزو الاءص  السا  في انعد

رفعة المئف اصن  ت م  في رفعة النتر وقتء اكثر اقلنل ر  رفعة المئفم وارء ا  السرعة تتنءس  تنءساء عكسنء رع 
ئف التي تسرى اي)الرفعة السرنعة(م الزر  الرستغرع للرفعة فا لك تكو  ررصلة الارتداد في رفعة النتر اائ  ر  رفعة الم

ولا  القدرم الرنكءننكنة تتنءس  تنءساء ئردنء رع سرعة ررصلة الارتداد في رفعة النتر التي تكو  قلنلة فا لك تكو  القدرم 
م ( قلنلة قنءسء اءلقدر I,ID,Dالرنكءننكنة للراءعن  ال ن  نصرلو  ا، ررز جنني ر  الرروز الجنننة للجن  انجنوتنسن  )

الرنجزم في رفعة المئف رع ا  نضع في الاعتاءر انف قد تكو  ال روع الاسنئة ان  الرجروعءت في القدرم الرنكءننكنة 
ن ع  على الامتاءر الاص ء،ي كش  ء اتعانر امر ف   الامتاءر الاص ء،ي الرستعرل تصلنل التاءن  الاصءد، لانرتلك 

 روجودم اءل روع ان  الرجءرنع الثلا لالقدرم الكءفنة للكشف ع  الجز،نة الاسنئة ال
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 المصادر

 
 ل؛ الم ء،ص الكنرنء،نة الصنونة ل سنولوجنء الرنءضةم القءهرمم دار ال كر العراي(2008) ااراهنه سلارةا ء  الدن  

 لللئاءعة الجنل دارم القءهرمم  الاثقءل رفع ؛صنء جرنل

لدل رنءضي التصرل  ACTIN3 3والاكتننن  ACE؛ تنوع جن  الانجنوتنسن  الرصول (2017)صسن  اصرد صشرت 
ال وا،ي واللاهوا،يم اص  رنشورم كلنة الترانة الرنءضنةم جءرعة اسنوئم رجلة اسنوئ لعلوه وفنو  الترانة الرنءضنةم 

 ل45م ع3ج

رات الانورنكءننكنة في اثنء  ادا  اسلوان  ؛ أثر امتلاف الشدم في اعض الرتغن(2011)مءلد رصرد عئنءت ورصرد القرعء  
 ل7م رلصع38لتررن  السكواتم اص  رنشورم رجلة دراسءتم العلوه التراونةم ج

؛ دراسة تصلنلنة للقدرم الرنكءننكنة للثقل للرصءولات ال ءشلة والنءجصة (2010)سعد نءفع الدلنري ورعت ه رنعه الرش داني 
 ل55م ع16رافدن  للعلوه الرنءضنةم جفي رفعة المئفم اص  رنشورم رجلة ال

؛ دراسة لاعض القنءسءت الجسرنة و النشءئ الك راء،ي للعضلات و الرتغنرات  (2012  ء  عاد الوهء  اسرءعنل)
( سنة م 20-18الانوكننرءتنكنة ونساة رسءهرت ء ارسءر الثقل في ادا  رفعتي المئف والنتر للراءعن  ا عرءر )

 غدادلائروصة دكتوراهم جءرعة ا

؛ تصلنل اثر الاعد ان  القاضتن  في اعض الرتغنرات الكننرءتنكنة للثقل في رراصل السص   (1997لن  إسرءعنل العاند،)
 لفي رفعة المئفم رسءلة رءجستنرم كلنة الترانة الرنءضنةم جءرعة الرو ل

 رفعة في العراقنن  الإثقءل لرافعي ءننكنةالاءنورنك للقدرم تصلنلنة دراسة(؛ 1995)ودنع نءسن  التكرنتي وسعد نءفع الدلنري

 الثءل ل العدد الثءنيم الرجلد الرنءضنةم للعلوه الرافدن  رجلة المئفم

(ل الروسوعة العلرنة في التدرن  الرنءضي:القوم القدرم تصرل القوم الررونةل القءهرم: 1997) :ئلصة صسءه الدن م و امرو 
 رركز الكتء  للنشرل

Arthur E. Champman(2008); Biomechanical analysis of fundamental human movement, 

human kinetic. 

 

 

 

 

 

 


