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 مستخلصال

هدف البحث الى معرفة الاضطرابات السلوكية والتي قد توجد لدى فئة ذوي الإعاقةة )اوةواا اللةلا والبتةر كلمةا( مة  
ومةدى تثييرهةا فةي طبيعةة الحيةا  لمةظ فةي اذمةار هكةذا سةلوكيات التةي بةدورها الممارسي  للفعاليات الرياضةية الفرديةة 

تعكس حالتمظ الوفسةية  وججةا تحقيةد هةدف الدراسةة اتبةح الباحيةا  المةوم  الولةفي باجسةلوم المسةحي  مة   ة ا 
يةة فةي بواءهةا بواء مقياس  اص بالاضطرابات السلوكية لذوي الإعاقة والتي اتبةح فيمةا الباحيةا  كافةة اللةروط العلم

( لاعةةةم ولاعبةةةة  وبلةةةل متوسةةةط الحسةةةابي لاعمةةةارهظ 100وتةةةظ تطبيقمةةةا علةةةى عيوةةةة مةةة  مجتمةةةح البحةةةث تميلةةةت بةةةة )
( فقةةر  موةعةةة علةةى مربعةةة مجةةالات هةةي 22(  سةةوة  لي ةةرم المقيةةاس بلةةورتي الومائيةةة بعةةدد )±0.961()18.675)

ال لقةي(  ليةتظ تطبيةد المقيةاس علةى عيوةة مكووةي مة   )الحركة الةائد  والعدواويةة والسةلوا الاوسةحابي وملةاكا الومةو
( سةةوة  وبعةةد اجةةراء المعةةام ت الإحلةةائية 0.741 ±()18.96( لاعةةم ولاعبةةة بمتوسةةط حسةةابي للعمةةر بلةةل )80)

 رم الباحيا  بةث  االبيةة افةراد العيوةة يتمتعةو  باضةطرابات سةلوكية متوسةطة  كمةا ا  الموافسةة الرياضةية والاعاقةة 
 ام الرئيسية في ذمور ميا هكذا اضطرابات هي محد اجسب

 الحركة الةائد   ملاكا الومو ال لقي  السلوا الاوسحابي  العدواوية : الكلمات المفتاحية
 

ABSTRACT 

Behavioral Disorders in Physically Challenged Individual Sports 

Youth Athletes  
The researchers aimed at identifying the effect of behavioral disorders in physically 

challenged individual sports athletes and the level of its effect on their life. The 

researchers used the descriptive method on (80) physically challenged individual sport 

athletes. The researchers designed a scale for behavioral disorders for physically 

challenged that consisted of four fields. The data was collected and treated to 

conclude that most athletes have mild behavioral disorders. In addition to that, the 

researchers concluded that athletic competitions and disability are major reasons for 

these disorders.  
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  :المقدمة

مكاوة بارة  تحتا  عامةفي المجتمعات بلور  الاعاقة م  ذوي  و الة بي  الافرادالسلوكية ذاهر  الاضطرابات  ا 
لتضموما على جاوم كبير م  الاهمية في مدلولاتما  الرياضي وذرا   علظ الوفس الا ير  م  قبا الباحيي  في مجاا الآووةفي 

  وتثييراتما  اذ ا  تثييرها يكو  هاظ جدا  و الة لذوي الإعاقة   ا مسيرتمظ الرياضية م  حيث وتائجمظ في السباد 
لرياضة بطريقة موذمي لما ميار ايجابي على لحة الاوسا  سواء كاوت البدوية اظ الوفسية والسلوكية اذ ا  ممارسة ا

اذ يعد الاضطرام السلوكي  وتسمظ الرياضة في تقليا وت فيف م  حده المعاوا  الوفسية السلوكية لدى ذوي الاعاقة 
مقاومة للتعلظ السوي ويتكرر  يمو اير متوقح ول اعيا  اجتماستجابة الفرد للبيئة المحيطة بلكا اير مقبوا  بمفمومي "موي

  اذ يرجح اجسبام ذمور هذه الاضطرابات الى عدظ الكفاية في (kuffman .J.M, 1977, p. 30)  بلكا اير مقبوا
القدرات العقلية والجسدية والجواوم اللحية للفرد   والتي بدورها ستعما على اذمار السلوكيات والملاعر الغير واضجة 

  (Bower, 1978, pp. 131-139)والغير م ئمة ضم  الذروف والاحواا العادية  
ا  هواا  (Achenbach, 1991)دراسة  بيوتاذ وقد تواولت العديد م  الدراسات موضوا الاضطرابات السلوكية  

ا  هواا   اذ توللت الى  وكية مقاروة مح اجطفاا العاديي في ملك ت اجطفاا ذوي الاضطرابات السل معوويةفروقا  
   القلدم   (%61)و  الاوسحامم   %(16)و  اهالاوتبعدظ القدر  على يعاوو  م  %( م  اجطفاا في 22) وسبة
المةلك ت م   %(8)و ية العدواوم   %(15)و الاوحراف السلوكيم   (%16)و  المةلك ت الاجتماعيةة م  %(14)و

ا   (Eapan & v, 2001, pp. 428-434) دراسة ) بوتفيما   الادراكيةملك ت م  ال %(11)و  السيكوسوماترية
مر لمظ مح بعض الملاكا الاسرية وتترافد ايضا  مح اللعوبات الاضطرابات السلوكية لدى اجطفاا والمراهقي  توجد وتذ

في ووا الاضطرابات لدى الطلبة مح وجوم  ا  ثذمرت ا ت فف (Anjeh, 2007 )اما دراسة  الووعية اير الحياتية المةموة 
اما دراسة الجسدية(  عاقات لاعاطفية واالسلوكية و كا اضطرام وم  هذه الاضطرابات )ال د ومساليم لمعالجةائاستعماا طر 

(M.A.   2007) دراسة توللتفيما فاع   في تطوير السلوكيات   دورا  توللت الى ا  للممارات الاجتماعية وتعليمما ف  
 (Kantomaa  Tammelin  Hanna و  Taanila  2008)  الى ا  ال موا البدوي لي ع قة بالعديد م  الملاكا

ا  البروام  الع جي ب (Lufi & Parish, 2011, pp. 217-230)العاطفية والسلوكية لدى المراهقي   فيما جاءت دراسة 
عما   بعض السلوكيات لديمظ وهذا ما ملار اليي ذويمظ فض   ع  ذلا ي فرط الحركة وتلتيت الاوتباه مدى الى تحسلذو 

الى  (Farhangi & Alamdarloo , 2015, pp. 145-152)  فيما جاءت وتائ  دراسة على التقليا في سمة القلد لديمظ
لدى الط م ذوي الإعاقة  لي دوراَ هاما  في تحسي  م  الملك ت السلوكية والعاطفية ا  ممارسة اجولطة الرياضية

 ع قة إيجابية عالية في اكسام ليا  للولاط الرياضي الجماعي الى  (Jhon, 2018)توللت دراسة كما و   الذهوية
  اللبام اللحة الوفسية

وم  هوا تكم  مهمية الدراسة م    ا سعي الباحيا  في معرفة الاضطرابات السلوكية والتي قد توجد لدى فئة ذوي 
الموائية   التجذيف    والسمظ  دراجات الإعاقة ) كا اوواا  الللا والبتر( م  الممارسي  للفعاليات الرياضية الفردية) القوس

القوى (   ومدى تثييرها في طبيعة  الطاولة  العام الايقاا   رماية   سباحة   التوس الطاولة   مبارة     التوس    رفح كر 
حيا  م    ا طرحمظ فيما تجلت ملكلة البا الحيا  لمظ في اذمار هكذا سلوكيات التي بدورها تعكس حالتمظ الوفسية 

الفردية بعض الاضطرابات السلوكية في  باجلعامها تذمر لدى ذوي الاعاقة البدوية )اعاقة البتر والللا( للسؤاا الاتي: 
ذمور بعض السلوكيات لذوي الاعاقة البدوية )اعاقة البتر وللا(  في للإعاقة ع قةها و  دا ا بيئتمظ الرياضية اظ لا؟

الاعاقة لذوي  لدى ال عبي  اللبام لاضطرابات السلوكيةقح اواعلى اذ هدفت الدراسة في التعرف   ؟الفردية باجلعام
 البتر والللا( للألعام الفردية )اعاقة البدوية 
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 :الطريقة والأدوات
اعتمد الباحيا  الموم  الولفي باجسلوم المسحي كو  اجقرم لحا ملكلة البحث  وبعد تحديد مجتمح البحث 

( لاعباَ يميلو  لاعبي  ذوي الإعاقة البدوية في جميح اجلعام الفردية وكاوت وسبة  الاعاقة ل عبي  216والبالل عدده )
( لاعبا  190  وبعد قاظ الباحث في تحديد عيوة البحث البالغة عددها ) ( لاعبا  127( لاعبا  اما ل عبي  البتر ) 89الللا )

عيوة التقوي  فبلل   اما ا  لاعب (100)لاعبي   وعيوة بواء المقياس والبالل عددهظ  (10))عيوة الاستط عية وبلل عددهظ 
ضطرابات السلوكية ججا  اص بالا لا يتظ الا م    ا وجود مقياسهدف الدراسة ا  تحقيد ( لاعبا   و 80عددهظ )

تبي  عدظ وجود مدا  محلية  بعد البحث والتقلي م  قبا الباحيا و التعرف على طبيعة هذه الاضطرابات لدى عيوة البحث 
 تتواسم مح اهداف البحث وطبيعة العيوة  فم  دواعي هذا الاجراء في بواء المقياس هي ال لولية بالوسبة لموضوا

الاعتماد عليما ججا  (J.M, 1977, pp. 23-25) (Kaufman 1977على وذرية )لباحيا  الدراسة  لذا فقد اعتمد ا
وليااتما بواقعية وما تذهم اليي م  تفسير سلوا كا ذاهر  م   التي ت ص المقياسوضح مجالات وفقرات  لغرض

اذ قاظ الباحيا  في الاعتماد على الابعاد التي تلكا ذاهر  الاضطرابات السلوكية التي فسرتما  المراد قياسما  ذواهرال
)الحركة الةائد  والعدواوية والسلوا الاوسحابي وملاكا الومو ال لقي( والتي  والتي تميلت بة (Kaufman 1977)وذرية 

في علظ الوفس الرياضي ججا معرفة ل حيتمما م  ال براء والم تلي   مجموعةبدورها قاظ الباحيا  بعرضمما على 
( فقر  تميا المجالات اجربح وعرضما 22والتي بدورها حللت على اتفاد تاظ حوا ل حيتما  ليقوظ الباحيا  بوضح )

م  ذوي ال بر  والا تلاص في علظ الوفس الرياضي ججا بيا  ل حيتما وقد حلا الباحيا  على اتفاد  مجموعةعلى 
فقرات دو  حدوث تغير في المعوى العاظ م  الفقر   فيما  (4)ل حية الفقرات مح اجراء بعض التعدي ت على تاظ حوا 

موافد جدا   موافد  محايد  اير موافد  ة )على  مسة بدائا تميلت بعلى وفد مقياس ليكر  و اعتمد الباحيا  بدائا الإجابة 
قاظ الباحيا  بعد  ( على التوالي مح وضح تعليمات  الة بالإجابة 5 1،2،3،4) والتي تقابلي بالدرجات اير موافد جدا (

ذلا بثجراء التجربة الاستط عية على المقياس م  اجا معرفة ةم  الإجابة ومدى وضوح ليااة الفقرات للإجابة على 
عد استكماا الإجابات قاظ لاعم ولاعبة وب (100)المقياس  ليتظ بعدها اجراء تطبيد المقياس على عيوة البواء البالل عددها 

الباحيا  بثجراء التوليف الاحلائي للمقياس م    ا الاعتماد على اجسس العلمية لذلا م  لدد ويبات ججا بيا  
 :مدى ل حية المقياس  والتي تميلت بةة

 القدر  التميةية للمقياس 
 البحثحدود العليا والدويا لعيوة يبي  القدر  التميةية بي  ال (1)الجدوا 

 ت
مستوى  %27 الحدود الدويا %27الحدود العليا 

 ال طث
 ت

مستوى  %27 الحدود الدويا %27 الحدود العليا 
 ا± سَ  ا± سَ  ا± سَ  ا± سَ  ال طث

1 4.444 0.891 3.963 0.854 0.048 12 4.111 1.012 3.018 1.251 0.041 

2 3.925 1.035 3.037 1.224 0.006 13 4.259 0.902 3.666 1.240 0.049 

3 4.148 0.769 3 1.074 0.000 14 3.444 1.187 1.777 0.751 0.000 

4 3.555 1.250 2.074 0.997 0.000 15 3.481 1.188 1.963 0.807 0.000 

5 3.851 1.135 2.629 1.275 0.000 16 3.592 1.217 2.111 1.120 0.000 

6 3.407 1.009 1.814 0.962 0.000 17 4 1.300 2.148 1.292 0.000 

7 3.555 1.120 2.296 1.067 0.000 18 3.074 1.591 4.185 0.878 0.003 

8 3.370 1.275 1.925 1.174 0.000 19 4.370 0.629 4 0.620 0.034 

9 3.185 1.241 1.925 1.174 0.000 20 4.444 0.577 3.263 0.735 0.001 

10 3.925 1.071 1.888 0.974 0.000 21 4.259 1.022 2.965 0.828 0.031 

11 3.963 1.018 2.259 0.944 0.000 22 4.111 1.012 3.074 0.916 0.028 

  الاتساد الدا لي للفقرات: والذي تضم  إيجاد ع قة الارتباط بكا م  )درجة الفقر  مح كا م  الدرجة الكلية للمجاا
 للمقياس والمقياس  وع قة مح الدرجة الكلية للمجاا مح الدرجة الكلية 
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 يبي  الاتساد الدا لي لمقياس الاضطرابات السلوكية جفراد عيوة البواء (2الجدوا )

 ت
ارتباط الفقر  
 بالمجاا

 ت sigقيمة 
ارتباط الفقر  
 بالمقياس

مستوى 
 ال طث

ارتباط المجاا بالدرجة 
 الكلية للمقياس

مستوى  Rقيمة 
 ال طث

 0.000 0.647 الحركة الةائد  0.000 0.380 1 0.000 0.432 1
2 0.532 0.000 2 0.260 0.009 
 0.000 0.757 العدواوية 0.000 0.420 3 0.000 0.587 3
4 0.549 0.000 4 0.536 0.000 
 0.000 0.795 السلوا الاوسحابي 0.000 0.539 5 0.000 0.616 5
6 0.652 0.000 6 0.458 0.000 
 0.026 0.423 الومو ال لقيملاكا  0.000 0.499 7 0.000 0.759 7
8 0.674 0.000 8 0.444 0.000 
9 0.711 0.000 9 0.644 0.000  
10 0.557 0.000 10 0.641 0.000 
11 0.319 0.001 11 0.267 0.007 
12 0.282 0.004 12 0.309 0.002 
13 0.336 0.000 13 0.258 0.010 
14 0.642 0.000 14 0.480 0.000 
15 0.703 0.000 15 0.590 0.000 
16 0.723 0.000 16 0.489 0.000 
17 0.694 0.000 17 0.561 0.000 
18 0.625 0.000 18 0.431 0.000 
19 0.465 0.000 19 0.274 0.006 
20 0.653 0.000 20 0.421 0.000 
21 0.621 0.000 21 0.358 0.001 
22 0.795 0.000 22 0.513 0.000 

( ا  جميح الفقرات ال الة بمقياس الاضطرابات السلوكية قد تمتعت بلدد بوائي عااٍ  2( و)1الجدولي  )يبي  
 إضافة الى لدد المحتوى م    ا ما تظ عرضة على ال براء وحللت على موافقة تامة لي 

  ا  المقياس قد تمتح بمعاما  اما يبات المقياس فقد قاظ الباحيا  بحسابي م    ا إيجاد معاما الفاكرووباخ والذي يبي
 ( 0.698يبات عااٍ م    ا ما اذمره معاما الفاكرووبام والذي بلل )

قاظ الباحيا  بتطبيد المقياس على عيوة التطبيد بعد التثكد م  ل حية المقياس واستيفاءه لللروط العلمية يظ 
د ذلا تقوظ الباحية في معرفة واقح لاعم ولاعبة لتبي  بع 80ال الة ببواء المقاييس على عيوة تكووت م  

    المعام ت الإحلائية ال الة بذلاالاضطرابات السلوكية لدى عيوة البحث م    ا اجراء 
 

  :النتائج
 تقوي  مقياس الاضطرابات السلوكيةالتوليف الاحلائي الولفي لإجراءات  (3الجدوا )

 المتغير
الوسط 
 الحسابي

 الموواا الوسيط
الاوحراف 
 المعياري

ال طث المعياري 
 للأوساط

معاما 
 الالتواء

 التفلطح
اعلى 
 قيمة

ادوى 
 قيمة

 47 92 0.839 0.767 0.997 8.924 69 65 66.150 الاضطرابات السلوكية
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 المعالظ الإحلائية ال الة بمقياس الاضطرابات السلوكية (4الجدوا )

 الوسط الحسابي حجظ العيوة المتغير ت
الاوحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.881 0.150 66 8.924 66.150 80 الاضطرابات السلوكية 1
 ( 0.05( اذا كا  مستوى ال طث الغر م  )0.05*  معووي عود مستوى ال طث )         
توةيح الدرجات المعيارية على وعود   ( مستويات5)اعتمد الباحيا  في تحديد مستويات مقياس الدراسة على و 

 (1للكا )وكما مبي  في ا (198  لفحة 2017) رليد   المستويات المعتمد  ذمرت لوا المستويات المعيارية
 

 توةيح المستويات المعيارية للضطرابات السلوكية (5الجدوا )
الاضطرابات 
 السلوكية

 قليلة بسيطة متوسطة لديد  لديد  جدا   المستويات المعيارية
 %2,14 %13,59 %68,27 %13,59 %2,14 الوسم المعيارية

 
 الوسبة المئوية المتحققة والعدد المتحقد لمقياس الاضطرابات السلوكية (1اللكا )

 
وسم متفاوتة قياسا للوسم الميالية  ( والتي مذمرت وتائ  عيوة البحث با  هواا1يرى الباحيا  م    ا اللكا ) 
  ا  هواا اضطرابات سلوكية جفراد عيوة البحث م    ا الوسم التي اذمرتما الجداوا الإحلائية اذ ا  المقرر 

في المستوى اجوا )لديد  جدا( وهي وسبة  م  افراد العيوة كا  يتمتعو  باضطرابات سلوكية عالية كوومظ كاووا (7.5%)
  مي ا  هذه الفئة مستوى الياوي )لديد (في الكاووا  (%6.25)فيما كاوت وسبة  رر  لما في التوةيح الطبيعي اعلى م  المق

م  المقرر  لما في التوةيح  تعد وسبة اقا وهي  مومظ  تمتعوا باضطرابات سلوكية فود المتوسطة مي تذمر بلور  متكرر 
في المستوى اليالث )متوسط( وهي وسبة اعلى م  المقرر   اي (%50 72وسبة مقدارها )فيما كاوت فئة مومظ قد  الطبيعي  

 فيما  مي ا  هذه الفئة يمتلكو  اضطرابات سلوكية تذمر بلور  معتدلة مي بي  الحي  واج ر لما في التوةيح الطبيعي
بسيطة وتذمر  مي ا  امت كمظ ل ضطرابات هي ( في المستوى الرابح )بسيطة( %12.50حققت العيوة وسبة مقدارها )

( في %1.25وهي وسبة اقا م  المقرر  لما في التوةيح الطبيعي  وحققت العيوة وسبة مقدارها )بلور  قليلة ومتقطعة 
  المستوى ال امس )قليلة( وهي وسبة اقا م  المقرر  لما في التوةيح الطبيعي

ة المستويات ال مس والتي ذمرت بثوما يرى الباحيا  ا  الوسم التي ذمرت لدى عيوة البحث هي وسم طبيعية ولكاف 
وسبة اكبر م  الوسم الطبيعية كو  ا  الاضطرابات السلوكية هي باجساس موجوده و الة لدى هذه الفئة والتي الارت 

 و (Lumbert MC, 1999, pp. 405-522) اليي موذمة اللحة العالمية فض   ع  دراسات م رى كدراسة

7% 
6% 

73% 

13% 

1% 

 شديدة جدا  

 شديدة

 متوسطة

 بسيطة

 قليلة
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(koubekove, 2000, pp. 32-39)  و(Oya, 2000, pp. 42-43) كما ويفسر الباحيا  ذاهر  الاضطرابات تعود  
   مسبام يوجةها الباحيا  كالاتي:الى عد

  مسبام تعود الى عواما جيوية وبيولوجية: مي ا  بطبيعة الاوسا  فث  سلوكي يتثير بالعواما الجيوية والعلبية
والبيولوجية ميضا وهذا ما اكدت عليي العديد م  الملادر بذلا والتي تلير بث  هواا عواما بيولوجية وجسمية تعد 

اض المةموة وسوء التغذية والعاهات والتلوهات الجسمية ذات للة بالاضطرابات السلوكية والاوفعالية وميا الامر 
 (32  لفحة 2000)يحي   و (16  لفحة 2011)الربعي  فض   ع  القلور الجسمي واللرا   

  مسبام تعود الى جواوم وفسية: كو  ا  افراد العيوة هظ م  ال عبي  ولديمظ واجبات م  الواحية الاجتماعية والرياضية
وبذلا ستودي الى توليد ضغوط وفسية إضافية عليمظ والتي بدورها سوف تذمر بعض الاضطرابات لديمظ ستوعكس 

اء التدريم والمدرسة وايرها م  مستلةمات الحيا  ولعوبة على سلوكياتمظ وهذا وتيجة جدا  طبيعية و الة بسبم معب
 (32  لفحة 2009)ابو جاموس  التوافد بيومما والولوا الى افضا مستويات في ك  الجاوبي    اذ يذكر ك  م   

فرد في مواقف جديد  ستؤدي الى مواجمي لعوبات   وبالتالي ستؤدي الى ا  وجود ال (44  لفحة 2011)سليظ   و
 توليد ضغوط وفسية وتلا تعد م  اهظ اجسبام الوفسية التي تلعم دورا  هاما  في تكوي  وذمور الاضطرابات السلوكية

 اير اسوياء  مسبام تعود الى وجود علا او  لا جسمي: ا  افراد العيوة وبالطبح يعاوو  م  لراا وفسي كوومظ
جسديا  ميا عامة الافراد   اذ تسمظ هذه اللراعات الدا لية الوفسية ستسمظ في اذمار اضطرابات وفسية وهذا ما مكده 

ا  الافراد الذي لديمظ عاه او مرض او تلوه  لقي يؤدي ذلا الى ولوء هيجا  دا لي  (82  لفحة 2001)بلواد  
 لحالتمظ ومما يضح الفرد في جو وفسي مضطرم وبالتالي يؤدي ذمور متغيرات وسلوكيات م تلفة  ورفض

  ا   (35-34  اللفحات 2019)بلعقو    و (22  لفحة 2003)فايت  مسبام تعود الى عدظ القدر  والعجة:  يلير
اهظ المعايير التي تحدد ذمور الاضطرابات السلوكية هي اللعور بالعجة وعدظ القدر   على مداء كافة الواجبات او م  

المماظ كباقي الافراد اذ ا  ذلا يتضم  ذمور العديد م  الاعراض والحالات السلوكية الغير مراوم بما او الموحرفة  
ا  اللعور بالوقص والعجة  (45  لفحة 2011)سليظ   ر ميضابإمكاوي تحديد كظ وووا الاضطرام السلوكي   ويذك

 يؤدي الى حدوث اةمة لدى الفرد مما يؤير على وفسيتي  

كما ويضيف الباحيا  ا  االبية الرياضيي  ذوي الإعاقة هظ ملحام إوجاةات رياضية ومراكة متقدمة على العالظ مما 
ذاتي ضغطا  وفسيا للحفاذ على هذا المستوى فض   ع  وجود موافسي  لمظ م  وفس الوادي او البلد لذا يولد ذلا بحد 

 هذا بحد ذاتي يلكا لراعا  وفسيا دا ليا يؤدي الى هكذا سلوكيات 
عاقة هي محد واستوت  الباحيا  ا  االبية افراد العيوة يتمتعو  باضطرابات سلوكية متوسطة  كما ا  الموافسة الرياضية والا 

 اجسبام الرئيسية في ذمور ميا هكذا اضطرابات 
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