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 مستخلصال

هدف  لبحثدا لبدل لبف دل  تأدل فدعض ل ح دق لبلتلكد  لبفثس ل دم حهادفافلو صلدهي لبفتلددك تدا ح دق لدفلسه  لبلثد   بددف   
تّ نددم لبحثددا حهب ل لددم لب لف ددم لددك ثسّددهو لبسددل  لب ددهةل  بأفلصددم  لب ددهةل  تددا لب ددللّ  تفددوّ لاف ددهلثسّددهو لبفلصددم ل تبددل حددهبسل  

( 70تلبحهبغ تففهو ) (2019-2018)ل تبل لب هلأ ك تلبلاصّأ ك تا اصلا  للافثهف لب للكا لبللسيي بأسل  لب هةل  بألتاو 
%( لددك لصفلددب لبحثددا تكددف فددو 17) لدده( ثسلددهو س  نددم بأحثددا 12ثسلددهو تهددو  لضأددتك لصفلددب لبحثددا حعسلأددر  تفددو لاف ددهل )

( ثسدهو   تفدو رصدلللأ ر افحدهل لبلحأدا بل دهر لف  ددلل  6فلاد لله لبدل لصلدتتف ك طدهح م تفصل ح دم سدك لصلتتدم ففسدتك لدك )
للانفلهة م( حعافافلو لنظتلم لبل لهستو تح دف لبدت فدو ف ح دّ لبلتكد  ت  فلس ي للانفحهه ت  ن لا لفلسه  لبلث   )للااففلاك لبل

رصدلللأ ل افحدهل لبح دفي بل دهر لف  دلل  لدفلسه  لبلثد    تح دف  فح لدهلبفثس ل م حهافافلو صلدهي لبفتلددك بلدف  للحدب رادهح ب 
سدددهك بألتلكددد   إلحعادددفافلو صلدددهي لبفتلددددك فدددعض ل ر صدددهحا  رك بألتلكددد  لبفثس ل دددم  لبحهثضدددهك ل هلأدددم لبنفدددهةئ رثددددهة هو تصدددف

لبفثس ل م حهافافلو صلهي لبفتلددك لبفدعض ل لبا دهك تدا لف  دلل  )للاادففلاك لبلن لدا   فلس دي للانفحدهه   للانفلهة دم( حعادفافلو 
 .ولبل لهست لنظتلم 

   ثسهو لبسل  لب هةل .  فلس ي للانفحههللااففلاك لبلن لالنظتلم لبل لهستو  : الكلمات المفتاحية
 

ABSTRACT 

The Effect of Refereeing Situations Using Communication Device on Some 

Environmental Perceptions of Volleyball Referees   
The research aimed at identifying some refereeing situations using communication device on 

some environmental perceptions in elite volleyball referees in Iraq. The subjects were (70) 

elite volleyball referees from the Iraqi central volleyball federation of the season 2018 – 

2019; only (12) referees were selected and divided into two equal groups. The pre tests were 

conducted on 24/8/2019 for measuring environmental perceptions followed by many tests to 

come up with the conclusions. The researchers concluded the communication device have a 

positive effect on refereeing situations and recommended using this device during matches. 

Keywords: logical inference, attention concentration, selectivity. 
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  :المقدمة

ك لصهلا  لبحثتا تنف صم لبف تل لبثهدك تا لب أتو ترافافلو لبفلن ه  لبثف ضم رلفل  حشسك سح ل تا افلم لبحثا إ
لبلصهك لبل هطا ثفل  لسك لبتدتك لبل رتأل لافت  تحشسك فك ّ لب ألا تا لب ف ف لك لبحثتا تلنله لبحثتا تا 

  تلك للاب هب لبلللم لبفا رال  دف  تلاب تف تل تا لافت هفله ها ب حم لبسل  محهلاتفلهف تأل فأت لبفلن ه  لبثف ض
فثس ل م لبفك لم تلبت لب هةل  حهفصهه ف تل لافت  لبلاتح ك تالتم للافللأ تسلبت لافت  لبفثس و لك الاك لفاهل لبلللل  لب

لبل لتم لبلهنتن م تا لفلهك للهلل  لبفثس و لبفا فاص ب حم لبسل  لب هةل  ثفل  الك تأل لبثسو   ف أب لك لبثسهو
فاهل لبللللل  لبدث ثم تلبفك لم بفلفلا لبل لافت  لفل ي تحهبلل  لبلفل  تأل فل  ي  لاف  هب لالفل  كتلن ك لبأ حم تل 

ؤ م لبثسو بفأت لبلتلك  بثهلا  لبأ ب باأّ لؤ م دث ثم فلسنر لك لفاهل كلللل  اأ لم فلفلا لبل لبلتلك  لبفثس ل م تل 
هو لافت  لفل ي  ناصو تلف أحهفر لك ث ا التم للاافصهحم تا لفاهل لبلللل لبلي لا  فصهتي لتشهل لبضهن م تبله لبفتل للا

 .تأل نفهةئ لبلحهلل  تلنصهثله
تفل  و ثسهو لبسل  لب هةل  تلفلسه  لبلث   حهبسل   لبلهنتن م لبل لتم رهفل  حلتطتعلبفا لباهحلم تهنهت لب ف ف لك لبفللاه  

 لبفتل فؤفي لب هةل  لبسل  حلهنتك لبل لت م لبلصهلا  لكرل فتدأ  لبفللام لبل  (2017   لثلف تأالب هةل  تلنله فللام )
فل  و لبثسهو تا لبسل   لبل( 2017 ثاك لثلفح نله ف لك  فللام )  بأثسهو لبفثس لا حه فللأ لبفعض ل تا تلبسح ل لبا هك
ف لك  فللام  تا ث ك  لبلحهل ه  ك هف  تك لبلاؤتك  نر ك هف م حشاد م  فلفب رك لاحف لبثسو رك إبل تفتدأ  لب هةل 

 لبصلف فلأ ك تا سح ل فتل لبفتلدك بصلهي تسهك( ثتك لافافلو صلهي لبفتلدك بف  لبثسهو 2015  دح ددددددددددددددددح ندددددددددددددددددددلأم)
تلله  .بف  لبثسهو لبناهلأ تا سل  لبلفو لبفثس ل م لبللهلل  ف ت ل تا سض لل رالو تكف لبفثس و  هكو ح ك تلبف هتك تلبتك 

 لبسل  بثسهو لبلث   لفلسه  ح ق تا لبفتلدك صلهي حهافافلو فثس ل ملب لتلك فلفو  فطح لهل م لبفللام لبثهب م ثتك لب
هي لبفتلدك بثسهو تفتلهه تا ف ت ل لافت  لبثسهو تها فللام تل ف  لك نتتله لاتك لل  تا لب للّ فافافو صل لب هةل 

ك لبف تلل  لبثف ضم يلف  لك التم تفكم تفنتع رثفلا لبلحهل ه  لله رافتصب للاتفلهف تأل لبفسنأتص ه إلبسل  لب هةل . لل 
   ف( تلبلي لبلااأسابثف ضم هت صلهي لبفتلدك بأثسهو )تلك هله لبحلللئ لحهبسل  لب هةل  تا تهبو لبفثس و لبفتبا لبثف ضم 

بللللل  لبدث ثم لبفا فند  لبال ل ك لضنهلأ لبلحهلل  تسلبت لبف هتك لك لهو لبتاهةك لبفا فاهتف لبثسهو تا لبفتدك لبل ل
 .و لبضهنا تلللكحا لبا ت  تلبلاصكتلبفشهتل حفتك لك  ضهل لي صفك ثتك لفاهل لبللللل  لبفثس ل م ح ك لبثسو للاتك تلبثس

 
 الطريقة والأدوات:

  بأفلصم ل تبل لب هلأ ك تلبلاصّأ ك تا اصلا  للافثهف فوّ لاف هل تّ نم لبحثا حهب ل لم لب لف م لك ثسّهو لبسل  لب هةل 
( ثسلهو تهو  لضأتك لصفلب لبحثا حعسلأر  تفو 70تلبحهبغ تففهو ) (2019-2018)لب للكا لبللسيي بأسل  لب هةل  بألتاو 

م تفصل ح م %( لك لصفلب لبحثا تكف فو فلا لله لبل لصلتتف ك طهح 17( ثسلهو س  نم بأحثا تهو  شسأتك )12لاف هل )
لبلهتم ت كهتم نهفي لبدنهتم  ت   كهتم لبش ب بلأب هب لبل هط متفو ف ح ّ لبفللام تا  ( ثسهو.6سك لصلتتم ففستك لك )

 لبلافحل لبنااا تا صهل م ح فلف.ت    تا تيلل  لبشحهب تلبل هطم لبفادد م
  ف هل لبصلهي لك لبتاهةك لبلاهتف  ب هكو لبفثس و بأفتلدك تا له    إلبثسهولب ل أفتلدك ب ( لصلي 4)تفو لاف لهك 

ح نلو حهلافاهّ تأل ثهلا  ل  نم رضنهلأ لبلحهلل  ت لأك لبصلهي 
لك لههب لبثسو لبضهنا لبل لبثسو للاتك  تا ح ق 
لبثهلا  لبد حم تلبلشستت ت له تسلبت  اهتف لبثسو للاتك 

ك تلبفحف لا  لك لبفتلدك لب لبلاصك تلبفعسف لك فتلل
   (.2015:  دح ح نلأم).ل تكه  لبلافل  م بسلا لبال ل ك

 (  تطح صلهي لبفتلدك 1شسك )لب              
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 لك  (Reha – Com) لافلم لكسألم ل لهستو تإك  لنظتلم لبل لهستو لبل لت م بفشا ص تلبففل ب لبل لتا لبلثتابرله 
(Rehabilitation Assessment Cognitive Modeling) تط   لنظتلم لبل لهستو سا تلنله صهلأ لاو لبلنظتلم .

لبففل ب لبلثتاب  طلك لافحهلل  تحلللئ  فلف  لبل  لصهك لبفشا ص ت  فصلب ح ك للاشاهص للادثهلأ تلبللطل  تا
  . (29ص 2017: صل ك هف )إ صهح م فثت ك تفاا ل لبلفلل  لبل لت م لبل كفلل  

 (.للانفلهة م  ت للانفحهه فلس ي  ت لبلن لا لااففلاكل) لل :لف  لك ك هر لك الابله تفو 
  فلسه  لبلث   )للااففلاك لبلن لابل هر لف  لل  ل لبلحأا افحهلللاصلللأ رله ت له  اص إصلللأل  لبحثا تفو إ

 للانفلهة م( حعافافلو لنظتلم لبل لهستو تا لافحل تأو لبنار تا صهل م ح فلف. فلس ي للانفحهه 
لك الاك لبحلنهلئ لبل لتا حهافافلو صلهي لبفتلدك بلف  للحب راهح ب ( 1)لبلأثّ ف ح ّ لبلتك  لبفثس ل م حب لبتف

 . لبنظلي تلب لأا
دارته  :آلية تنفيذ البرنامج المعرفي والعملي وا 

 :لبصهنب لبنظلي 
 (  تسله  أا:90كال  لبلثهطل  بسك لبتثفل  إبل ضلاا ركاهو  تألهو إك يلك لبتثف )ف- 
 .فك لم (45) (1لأثّ )لبلاو ل تك: شلح لالفل  لبتثف  سله لح ك تا  -
 .فك لم (30لبلاو لبضهنا: تلق  فطلك ت ف تهه  تلتاو تدتل بف ي ي لبلالفل  ) -
 فك لم. (15لبلاو لبضهبا: لنهكشه  ثتك لبلال ك ل تك تلبضهنا ت لح ل اةأم تللإصهحم تأ له ) -

 .فكهةّ (10لافللثم بلف  ) للاثظم: فاأك لبلاو ل تك تلبضهنا -
  لبلثهطلل  لبنظل م لك كحك لبثسهو لبفتب  ك تاحلللأ لبفثس و.  رُف ل 

  :لك ل  رلحب لحهل ه  تف م ح ك لبالّ لبلح نم تا لبحلنهلئ رتلاه حتلكب ضلاا رشت  بسك لحهلل  ب ستك لبصهنب لب لأا
 نم لبفصل ح م تتّ نل م( فتيع تأل رتللف لب  300) لبسأادحح تفف لبنله   نل م( ب 25شت ( تسك شت  ) 12نه )بف 

 :لبصفتك رفنهه
  ح ك لبصهنب لب لأا بأثسهو  (1لبصفتك )

 لبلصلتع ثسو لاصك ثسو ضهنا ثسو لتك رتللف لب  نم لبفصل ح م
 نل م 50 نل م 16 نل م 16 نل م 18 ل تك
نل م 50 نل م 16 نل م 16 نل م 18 لبضهنا  

نل م 50 نل م 16 نل م 16 نل م 18 لبضهبا  

نل م 50 نل م 16 نل م 16 نل م 18 لبللحب  

نل م 50 نل م 16 نل م 16 نل م 18 لباهلر  

نل م 50 نل م 16 نل م 16 نل م 18 لباهفر  

 نل م300 نل م 96 نل م 96 نل م 108 لصلتع لبنله 
حعافافلو لنظتلم  فو رصلللأ ل افحهل لبح في بل هر لف  لل  لفلسه  لبلث   تح ف فنا ل لبحلنهلئ لبل لتا تلب لأا 

( 23للإدفلل ) ( SPSSلبحلنهلئ للإثدهةا ) هكافافو لبحهثضتل تا للاافحهل لبلحأا. لهناا لبلفح م  هلاب متحلبل لهستو 
( t) لافحهل  ت ل هلك للابفتللأت  ليللانثلل  لبل  هت لبتا   ت  لبتا  لبثاهحا بأثدتك تأل نفهةئ لبحثا لك الاك كتلن ك

 .ح لاتكل هلك للالفحه  لبحا   لبلافلأم تغ ل لبلافلأم  ت بأ  نه  
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 :النتائج
 بألصلتتم لبطهح متا لفلسه  لبلث    ح ك لبالتّ ح ك للاافحهلل  لبلحأ م  (2لبصفتك)

 لبلف  لل 
تثف  
 لبل هر

 للاافحهل لبح في للاافحهل لبلحأا
 ع   رَ  

 tك لم 
 لبلثاتحم

لافت  
 ع ر ع ر لبا ع

 0.010 3.985 7.376 12.000- 3.312 54.833 5.115 42.833 فلصم للااففلاك لبلن لا

 0.033 2.916 13.721 16.333- 2.582 46.667 12.501 30.333 فلصم فلس ي للانفحهه

 0.026 3.140 3.251 4.167- 1.871 24.500 3.141 20.333 فلصم للانفلهة م

 (.0.05( إلل سهك لافت  لبا ع رد ل لك )0.05* ل نتي تنف لافت  لبا ع )
 

 لبفصل ح مبألصلتتم تا لفلسه  لبلث    ح ك لبالتّ ح ك للاافحهلل  لبلحأ م  (3لبصفتك)

 لبلف  لل 
تثف  
 لبل هر

 للاافحهل لبح في للاافحهل لبلحأا
 ع   رَ  

 tك لم 
 لبلثاتحم

لافت  
 ع ر ع ر لبا ع

 0.000 9.481 3.445 13.333- 3.391 59.500 5.382 46.167 فلصم بلااففلاك لبلن لا

 0.000 10.028 4.967 20.333- 3.312 54.833 4.637 34.500 فلصم فلس ي للانفحهه

 0.001 7.059 1.966 5.667- 1.722 27.167 2.665 21.500 فلصم للانفلهة م

 (.0.05سهك لافت  لبا ع رد ل لك )( إلل 0.05* ل نتي تنف لافت  لبا ع )
 

 لفلسه  لبلث    تا تا للاافحهل لبح في ح ك لبلصلتتف ك لبطهح م تلبفصل ح م  ح ك لبالتّ  (4لبصفتك)

 لبلف  لل 
تثف  
 لبل هر

 tك لم  لبلصلتتم لبفصل ح م لبلصلتتم لبطهح م
 لبلثاتحم

لافت  
 ع ر ع ر لبا ع

 0.037 2.412 3.391 59.500 3.312 54.833 فلصم بلااففلاك لبلن لا

 0.001 4.764 3.312 54.833 2.582 46.667 فلصم فلس ي للانفحهه

 0.028 2.569 1.722 27.167 1.871 24.500 فلصم للانفلهة م

 (.0.05( إلل سهك لافت  لبا ع رد ل لك )0.05* ل نتي تنف لافت  لبا ع )

 
 : المناقشة

لفللت لبلث   بثسهو لبسل  ك و تا لبالتّ رتلاه تك لح ك لبصففتا طتلأ لبح هنه  لبلافالصم  تللف ت نم لبحثا 
تا للاافحهل لبح في ح ك للاافحهل ك لبلحأا تلبح في بألصلتتف ك ت  للانفلهة م(ت   فلس ي للانفحههت   )للااففلاك لبلن لالب هةل  

ح ك لبلصلتتف ك تا للاافحهل لبح في  ل نت م  ح  م لتللف لب  نم رظلل  تلتكهت ح ك لبلصلتتف ك لبطهح م تلبفصل ح م 
لباحب لبلة اا بفاتّ لبلصلتتم لبفصل ح م للهلنم حهبلصلتتم لبطهح م ت  يت لبحهثضهك . بلدثم لبلصلتتم لبفصل ح م

للت ف  لبل ف تل تلتب ك و لففثس ل م حهافافلو صلهي لبفتلدك تهلل رلبألتلك  ب لافافلللهرفللت لبلث    لاافحهلل 
ك ف لي فلل نه  تا لصهك لبلؤ ه لبحدل م ها لثف  للهلل  ف ت ل لفللت لبلث    ف فرل   لبلث   بثسهو لبسل  لب هةل 

تحهبفهبا ف سر فأت لباحل  تأل  لفلةلولبفا لت   لك لباحلل  بف  لبثسهو تا ب حم لبسل  لب هةل  لك الاك ت  لبحثا
لبلتلك  تلنفلهةله حشسك فك ّ  تلاف هلحشسك سح ل  للانفحههلب لأ ه  لب لأ م تتلأ م للااففلاك لبلن لا بألتلك  تلتب فلس ي 

"لبلض لل  لبسض ل  لتصتف  تا لبش تل )للاثاهر( للا رنله بو ففاك حشسك  رك . إلتاأ و حله  فنهاب لب لبلتك  لبفثس لا
.                            "هله لبلض لل  تفل  يهه تلفللسله لنهاب إبل احل  لبشاص لانر بو  سك للفله تا فاص ك

(Lyle .Bourne,1981,p111 )  تحهبفهبا تلأ  تأل تهلل له تلأفر ففل حه  لبلتلك  لبفثس ل م حلاهتف صلهي لبفتلدك
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  فلر لك لبثسو ت أل .ت بلبت سهن  لبنفهةئ لن ل م  تل لنفلهلأ للانفحهه لتب لافت  لفللت لبثسهو تا لاف هل للانفحهه تف
 ث ك ح ك لبأ حم كهنتك تأل ف لل لبفا لبف ف لا  تف ح ّ تلفهح م لبأ ب بثهلا  لشهحلم ثهلا  ت سلل ت لاثظ حهافلللل

 . ( 54 ص2015: لبف ك تال ف هل ")تلال
تلبلي  فلضك حتصتف لض لل  حدل م تكفل  تأل للانفحهه تلبفلس ي تا  لضك رثف رشسهك للافللت لك رفللت لبلث   "سله 

تك  تلثف بلبت تلت   فلف تأل لبثتلر تلاا له ثهام لبحدل  تلك كفل  لبالف تأل للاافصهحم بألض لل  لبلث  م حر لبفا 
  لبل ن م تك  ل ّ فلاأله للاتدهب لبثا م لبل كشل  لبفلهغ تلك ضو رلاهبله لبل رصيللأ لبصاو لبلافأام تلب طلا

 تهفك) للاتدهب لبثلس م تلك ضو للاافصهحم بله فالل لف لبا ك لي رفللت ال ب بالو لبتلصب لبثلسا لب للالل حفنا له"
 .(6 ص2012  لبلثلك تحف

فاهل لبلللل لك ثسهو لبسل  لب هةل  رضنهلأ لفلل  لبلحهل ه   ف هلأتك لب لتك  لافأام فثفهج لبل كفل  تهب م تا لإك 
" ف هلك سك تلف لنه نف صم ف تل ثتلام لك الاك لباحل  لبلفللسحم نف صم فأت لبلتلك  لبفثس ل م رل  رالاك لفللت لهثتب

لب للآلا  لك لبلض لل  لبفا فف أّب لبالو تلبفثأ ك تللاافصهحم لباتل م. سله رك إفللسنه بلأثفلا تلبلتطتته  لك   تل هو 
 م لبفا فلدف حله لبلض لل  تلبس ا م لبفا  اال حله لبفلهغ تأل فثت ك هله لبلض لل  ثتبنه   فلف إبل ثف سح ل تأل لبس ا

 .(30 ص2004) م ن لم   دحهح لب ص أا:  إبل ل أتله  كهحأم بأالو"
لب لأ م لبفا فنفظو ت له لبلض لل  رت هت لبتتا حهبلث   تلاف  هب لب لاكه  ح ك رصيللأ لبلتك  بلل تعفللت لبلث   هت "

لبف تل لبثهدك تلبالتّ  لك  يت  هكلبت تهك لبحهثض تطلاو تك .(Bourne. Lye,1977.p47 )" ف تا لبلث  لبلتصت 
بلفلسه  لبلث   بثسهو لبسل  لب هةل  لبل تهتأ م لبتاهةك لبلافافلم لك الاك لح  لبلتلك  لبفثس ل م حصلهي لبفتلدك 

ف أ ل م اتللأ أتله  تك  ل ّ ثف ا تلف تل "تهك لبتاهةك لبتأل فتد ك لبل  تتهةففله لب أل م لل لهفلو للاناهك كهفللو 
تأل نلك لبل أتلم لت احل حدتله لسضل تطتثه تفكم تلسضل   تا لك تلثف كهفل  محدل  ملو ال   مسهن  ال  م لو حدل 

 (.53  ص1990) رثلف ثا ك :     صلحه تفشت له بألف أو لله  ستك لبت لسضل ضحهفه تلسضل لاتاه" 
) للااففلاك لبلن لا  فلس ي للانفحهه    للانفلهة م( تا لصهك لبلؤ ه لبحدل م  لك فاهتك لفلسه  لبلث   هكلبحهثضت ل  

تا أم لاهتف  بأفتلدك حهافافلو لبصلهي فست ك  لافافلوبأثسهو تا لبسل  لب هةل  لك الاك لبلتلك  لبفثس ل م تسلبت 
لك هلل لبفتل تا لصفل هفنه لب لح م تلتله لا ت  .فلو بلتب كفل  لبثسهوهلك للو صدتل  تلطثم بنلك لبل أتله  تب ستك ت

 ف ف  للاافافلو لبفلأ في بح ق لبتاهةك لك تصف  فتك لبفعض ل لبلحهشل تا تلأ م لبف أو تلتفلهف هلل ل اأتب لبنظهلا 
ستك لفاهل لبلللل لك كحك لبثسو تحهبفهبا    (67  ص2003لبلي  ؤسف تأ ر لالتو لبل هدل بفلن ر لبف أ و )شهسل لثلتف   

 لبسل  ثسولك  لبدث ح لبلللل لفاهل  فو  تحهبفهبا (35  2015:  ههفي ته لم) حفكم ر صب رك  لتو لبالف حفثف ف هفت
 لبللفح م لبللتي تأل لبفلس ي تألثسو لبسل  لب هةل   كفل  هت للانفحهه  تسلبت (105  ص 2011 هلّ ثاك :) لب هةل 

رل ف لك تأل لضلللأ لصهلا   .(105  ص2010: لبليلّ تحف لؤ ف) لبلنهتام لف   تك لبفلس ي حللل تللاثفاهظ لبح ةم تا
لباحل  لبفا  لل حله ثسهو لبسل  لب هةل  تحلبت فشفلت صل ب لبثتلر بف  لبثسو تا تلأ م رفاهل لبلتك  تلبلللل لله  ؤفي 

ك و رفللت لبلث   حشسك لأا  بأثسهو لبل ك  افافلتك لتك  لبدتل  بف  لبثسو تحهبفهبا ظلل   لبل فلا خ تف ل ّ
راهر  تأل. تتلأ م للافدهك لا  لسك رك فثفا رت ففثلّ بللفله  تبسنله فثفا  م للفح م حهافافلو صلهي لبفتلدكفثس ل

 .(47ص 2010) ضهةل غحهلي : افث ك لبفتدك إبل تلو لبلاتح ك فتك للافدهك حلو""تلأ م لبفاهتك للاصفلهتا ث ا 
للافدهك هت "ف ح ل تك لب لاكه  ح ك ل تللف  ت  نا نلك تسل  ل  نم رت ل نل لثفف تا لهك تلف له إبل  سله لك

 .(134 ص2009: ل لل م حش ل )لهك تلف آال رت لصلتتم لك ل تللف  تتك  ل ّ تلأ م للافدهك  ثفا لبفاهتك ح نلو"
تنف للإناهك تلنله لبثهصم إبل للانفلهلأ تلبثهصم إبل لبثب تلبثهصم إبل  نتعٌ لك لبنشه  لبلي فافض له ثهصه  ل  نمرل رك 

تهلل له  ثفا تا ب حم لبسل  لب هةل  لبفا ففاو حتتل  لب لأ ه   ( 89 ص2010)لثلف لبنتحا : لبفلف ل تلبنصهح
تلبفس   لب للفط ه  تلبادهةص للاصفلهت م لبللغتحم لبفا فنلا لبصتلنب للاصفلهت م تا شاد فر تفاهتفه تا لبف ح ب 
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لبثتلل لب لبلاتح ك تلبلفلح ك حله الح بر كهنتك  ثفهج لبثسو لبل لل  تنظلر تل ه  له للاصفلهت م تل الاك م لبأ حم لصفلب
كنهتلو ح ل لم رت راأتب فثس لر بألحهل ه  تلبللللل  لبفا  فالهه تا رضنهلأ  لبأ حم لك حنتف تتللل  فف ح بر لبثتلل ل لو تل 

بثتلل"هت لب لأ م لبفا  فاهتك ت له لبللاك تلبلافلحك لهن ه تناا ه تف ن ه تاأتس ه لك الاك لبثف ا رت  لح راةأم لبت  ته
 Vincent De)تلثفللو لبثسو ب لأم  ( 12 ص2016:نهصا حك تحفللله )تفلف و إصهحه  تأ له بفثل ّ رهفل  ل  نم"

Gaylejac: 2001 , p 65). 
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 الملاحق
 لبلافافلم لبفثس ل م لبلتك ( 1لبلأثّ )

 ل احتع
 لكو

 لبتثف 
 نتع
 لبتثف 

 تنتلك
 لبلثهطل 

 لبلسهك لبتك  لبيلك لبلثهتل

تك
ل 

 

 نظلي 1
 لبلتلتف تأاأام

 تلبفثس و

 للفلم

 دحهثهو 10 ف90
 كهتم تا لبلؤفللل  كهتم

 لبل هط م بلأب هب لبش ب

 فنهتا م سل هطم لب هةل  لبسل 
 لبأ حم تا لبثسهو فتل

 لبثسو شاد م
 فتطثا تلق

 لبثسهو إشهلل  نظلي 2

 للإشهلل  فتط ح

 دحهثهو 10 ف90
 كهتم تا لبلؤفللل  كهتم

 لبل هط م بلأب هب لبش ب

 لبلشهتم ل ا هلأ
 ل فللأ التم
 لبلللل لافلا 
 فتطثا تلق

 تلأا 3
 إصلللأل 

 بأفثس و ل فلن م

  تل لا ح ك تف م لحهلل  فثس و
 رتللف كهو ث ا(  تلبفغهل  لبدنهتم) 

 ل فتلل حفحهفك لبفصل ح م لبلصلتتم
 تحهافافلو تلاصك تضهنا رتك سثسو

 لبفتلدك صلهي

 تدللو 3 ف90
 بلأب هب لبش ب كهتم

 لبل هط م

 لبفتط ث م للاشسهك
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 لبل هط م
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 بأفثس و
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 حفحهفك لبفصل ح م لبلصلتتم رتللف
 تلاصك تضهنا رتك سثسو ل فتلل

 لبفتلدك صلهي تحإافافلو
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 لبفتط ث م للاشسهك

 
 
 
 
 
 
 



  .2020سنة   –( 3العدد )  –( 32المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

51 
 

 

 
 

  احتع
 لكو

 لبتثف 
 نتع
 لبتثف 

 تنتلك
 لبلثهطل 

 لبلسهك لبتك  لبيلك لبلثهتل

با
لبضه

 

 نظلي 7
 لبثل لبلاتب
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 لبثل لبلاتب
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 لب لتفي لبلافت  لبسل  تحتل

 لبلنهتر لأ ب إبل بأشحسم
 لب لتفي لبلافت  لبسل  تحتل
 بألنهتر لبثل  لبلن لم إبل بأشحسم

 فتط ثا تلق
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