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 مستخلصال
طتتك  ث  ةتتو مخضتتو ضتتةل مشتتك  ( ةتتل ثجتتو ث وىتتوو ث تت  ت لتتي -زثوج–تجلتتأ مية تتب ث فيتتس ختتم ثستتتتيثي ثستتت ثت ج ب )خ تت  

ث ة يلتتب ث ةتوستتطب ختتم ث  تت ة ث طتتك  ةن مستت ةك وثلقتتي  شتت لول ث رك تتية ختتم فلتتكك ث ف تت ا ث ةرتتت ل فتتكليثك ث ي  تتم  تتي  طتت   
تتك ةشتت لب ث فيتتسن يتتييأ فكتتىتتك  فقتت ث ث تستتك و  ن زثوجن يتتو  ل ث تتتي  س فكستتت ثت ج ب )خ تت : ث   كضتتم ختتم ة تتيثل ث ل فتتبن ملة 

شك  (   ث  خم تير ق ميثك ةتة ز  ف ض ث ةقك ثأ ثلسكس ب فك   ة ث طتك  ة  لىتا ث ثتكلم ةتوستطكن و كلتأ ميتيثا ث فيتس 
ث ت  جكلت  ث ت ت ا ث ت   ف ض ث ةقتك ثأ ثمسكست ب فتك   ة ث طتك  ة   يثي تة  لكأ وخق ثست ثت ج ب ث تي  س )خ   زثوج شك  ( 

و تير تق ثيتيثا  نيثك ف ض ث ةقك ثأ ثلسكس ب فك   ة ث طك  ة  لىا ث ثكلم ةتوسطتأث   ثست ثت ج ب )خ   زثوج شك  ( خم م
وتةثتتو ةجتةتتب ث فيتتس و  لتتتل فطتت   ث ىتتا  ث فيتتس ثستتتتيي ث فكيثتتكل ث ةتتلقب ث تج  فتتم فتىتتة ي ث ةجةتتو ت ل ث ةت تتكخ ت لن

 توىتتو  قتتك تفتت ل وجتتوي ختت وق ث ثتتكلم ةتوستتط وفتىتتة ي ةجةو تتب تج  ف تتب وةجةو تتب ضتتكفطبن وةتتل تتت و ث لتتتك ب ث تتتم تتتي ث
ة لو تتب فتت ل ثمتتفتتك  ث رفلتتم وث ف تتيا    لتتب ث فيتتسن و تت    وجتتوي ختت وق ة لو تتب ختتم ثمتتفتتك ثأ ث ف ي تتب فتفتتوق ث ةجةو تتب 

ملّ وتوىتتتت كأ ةلقتتتتك ستتتتتلتكجكأ ث ف تتتتي تيل تتتتو  تتتت ض ث لتتتتتك ب ثستتتتتلتب ث فكيثتتتتكل  تتتتيةتج  ف تتتتب  لتتتت  ث ةجةو تتتتب ث ضتتتتكفطبن ث 
 جتتتككأك ختتتم ميثك ف تتتض ث ةقتتتك ثأ ثلسكستتت ب فتتتك   ة ث طتتتك  ةن و قتتتي يررتتتأ ميتتتيثخق   زثوج شتتتك  ( ث تتتتي  س )خ تتت ثستتتت ثت ج ب

ن  ةتك  قتك ةتل تتأث    ختم ميثك ث ةقتك ثأ ث ةستتتيةب فك فيتس ث تي  س )خ ت  زثوج شتك  ( ث توى كأ فتأ  ي ثستتيثي ثست ثت ج ب
 تلسجي ةب طف  ب ةقك ثأ   ة ث طك  ة.  و

 ث   ة ث طك  ة.ن ثأ ثمسكس بةقك  ث ن ثمست ثت ج ب: الكلمات المفتاحية
 

ABSTRACT 

The Effect of (Think - Pair – Share) Strategy on Performing Some Volleyball 

Fundamental Skills in Second Grade Secondary School Students 
The research aimed at designing exercises according to think – pair and share strategy in 

fundamental skills in volleyball as well as identifying the effect of this strategy on some 

fundamental volleyball skills performance in second grade secondary school students. The 

researchers used the experimental method on second grade secondary school students to 

conclude significant differences between pre and posttests in the subjects of the research as 

well as significant differences in posttests in favor of the experimental group. Finally they 

recommended using think – pair and share strategy for developing the performance of some 

basic skills in volleyball.  
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  :المقدمة
  تتتتتتتتتتتي ث تتتتتتتتتتتتي  س ث  تتتتتتتتتتتوي ميتتتتتتتتتتتي ةجتتتتتتتتتتتكمأ ث ة  ختتتتتتتتتتتب و فيتتتتتتتتتتتس ختتتتتتتتتتتم  وثةتتتتتتتتتتتو  ي تتتتتتتتتتتية ةلقتتتتتتتتتتتك ث ة لتتتتتتتتتتتي وث ةتتتتتتتتتتتت لين       

وةتتتتتتتتتتتل يتتتتتتتتتتت ث ث ةلطلتتتتتتتتتتتق مىتتتتتتتتتتتف  ةتتتتتتتتتتتل  نوف  تتتتتتتتتتتب ث تتتتتتتتتتتت لين وث وستتتتتتتتتتتك و ث ةستتتتتتتتتتتتتيةب فشتتتتتتتتتتت و  تتتتتتتتتتتكي وث ةتتتتتتتتتتتكية ث ي ثستتتتتتتتتتت بن
ث ضتتتتتتتت و ا ةوث فتتتتتتتتب  تتتتتتتتو ةتتتتتتتتك يتتتتتتتتو جي تتتتتتتتي ختتتتتتتتم ثستتتتتتتتت ثت ج كأ ث تتتتتتتتتي  س ةتتتتتتتتل مجتتتتتتتتو تستتتتتتتتق و  ةل تتتتتتتتب ث تتتتتتتتت لي وث وىتتتتتتتتوو 

ثل تطتتتتتتتتتتتو   قتتتتتتتتتتتي ثأ ث طك تتتتتتتتتتت    تةتتتتتتتتتتتي  لتتتتتتتتتتت  ثستتتتتتتتتتتتتيثي ن و ث تتتتتتتتتتت  ة يلتتتتتتتتتتتب ثليثك ث ج تتتتتتتتتتتي ختتتتتتتتتتتم ث ي  تتتتتتتتتتتكأ ث   كضتتتتتتتتتتت ب
ثستتتتتتتتتت ثت ج كأ جي تتتتتتتتتية تستتتتتتتتتقي ختتتتتتتتتم ج تتتتتتتتتو ث طك تتتتتتتتت  ةتفتتتتتتتتتك   ةتتتتتتتتتل تتتتتتتتتت و ث تف  تتتتتتتتت  ختتتتتتتتتم  تتتتتتتتتو ت لتتتتتتتتتي ت تتتتتتتتتكولم قتتتتتتتتتك ي 

( ةتتتتتتتتتتتتتل شتتتتتتتتتتتتتك   –زثوج  -وت تتتتتتتتتتتتتي )خ تتتتتتتتتتتتت  ثليثكن لتتتتتتتتتتتتت  ث  ةتتتتتتتتتتتتتو ث جةتتتتتتتتتتتتتك م   جتتتتتتتتتتتتتكي يلتتتتتتتتتتتتتوو  ةوثجقتتتتتتتتتتتتتب ةتطلفتتتتتتتتتتتتتكأ 
لي فك ة لوةتتتتتتتتتتتكأن خضتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتل تطتتتتتتتتتتتو   قي ثتتتتتتتتتتتتل ختتتتتتتتتتتم فتزو تتتتتتتتتتتي ث ةتتتتتتتتتتتت  بث ةرت لتتتتتتتتتتت بث تتتتتتتتتتتتي  س ث يي ثتتتتتتتتتتت ثمستتتتتتتتتتتت ثت ج كأ

ميثك ث وثجفتتتتتتتتتكأ ث ي   تتتتتتتتتب ث تتتتتتتتتتم   لتتتتتتتتتا فقتتتتتتتتتك ختتتتتتتتتم  طتتتتتتتتتك  ث  ةتتتتتتتتتو ث فتتتتتتتتت يا وث جةتتتتتتتتتك من خقتتتتتتتتتم ت ةتتتتتتتتتو  لتتتتتتتتت  توستتتتتتتتت ب 
ةتتتتتتتتتتتتتل تتتتتتتتتتتتتت و ج تتتتتتتتتتتتتو ث طك تتتتتتتتتتتتت   ف تتتتتتتتتتتتت   لوىتتتتتتتتتتتتتوو ث تتتتتتتتتتتتت  ثليثك ث ىتتتتتتتتتتتتتي    لةقتتتتتتتتتتتتتك ةن و تتتتتتتتتتتتت      ةتتتتتتتتتتتتتيث   ث طتتتتتتتتتتتتت 

 وىتتتتتتتتوو ث تتتتتتتت  تلتتتتتتتتق يك تتتتتتتتب ةتتتتتتتتل ث تتتتتتتتت ثفط فتتتتتتتت ل ث ةشتتتتتتتتك  ب ختتتتتتتتم ث تف  تتتتتتتت  وتفتتتتتتتتكيو ث ة لوةتتتتتتتتكأ ةتتتتتتتتب ث تتتتتتتتزة ك فقتتتتتتتتيا ث
ث فقتتتتتتتتتتتتي وثمي ث  ث ة  ختتتتتتتتتتتتم وفتتتتتتتتتتتت ل ث رتتتتتتتتتتتتي ة  لتتتتتتتتتتتت  تطف تتتتتتتتتتتتق   تتتتتتتتتتتت  ةتتتتتتتتتتتتل تتتتتتتتتتتتت و ثليثكن وثم ترتتتتتتتتتتتتكك فةستتتتتتتتتتتتتو  ثليثك 

 ي ثستتتتتتتتب وةتتتتتتتتل ث ي ثستتتتتتتتكأ ث ستتتتتتتتكفرب ث تتتتتتتتتم تط قتتتتتتتتأ ث تتتتتتتت  ةثتتتتتتتتو يتتتتتتتت ث ث ةوضتتتتتتتتو   نث ةقتتتتتتتتك ا ختتتتتتتتم   فتتتتتتتتب ث  تتتتتتتت ة ث طتتتتتتتتك  ة 
ختتتتتتتتتتم تيستتتتتتتتتتل ث ستتتتتتتتتتلو   وثضتتتتتتتتتتيك     جكف تتتتتتتتتتك   يو ث   وث تتتتتتتتتتتم توىتتتتتتتتتتلأ ث تتتتتتتتتت  مل يلتتتتتتتتتتك  (13ن ىتتتتتتتتتتفيب 2016)ث ز تتتتتتتتتتو ان 

ختتتتتتتتتتتتم   فتتتتتتتتتتتتب  تتتتتتتتتتتت ة ث  تتتتتتتتتتتتي ثمجتةتتتتتتتتتتتتك م و لتتتتتتتتتتتت  ز تتتتتتتتتتتتكية ث تيىتتتتتتتتتتتت و ث ة  ختتتتتتتتتتتتم و لتتتتتتتتتتتت  ت لتتتتتتتتتتتتي ث ةقتتتتتتتتتتتتك ثأ ث قجوة تتتتتتتتتتتتب 
ت لي طك فتتتتتتتتتكأ ث ةجةو تتتتتتتتتب فتتتتتتتتت ةرك لتتتتتتتتتبث طك فتتتتتتتتتكأ  ث فتتتتتتتتت وق ث ف ي تتتتتتتتتب  تتتتتتتتتي  ث تتتتتتتتت  جكلتتتتتتتتت  ة ث تتتتتتتتتكة لةجةو تتتتتتتتتب ث تج  ف تتتتتتتتتب 

ث تتتتتتتتتتت  ثل ثستتتتتتتتتتتتتتيثي  (2019)ث  ضتتتتتتتتتتتكن ي ثستتتتتتتتتتتب ختتتتتتتتتتتم يتتتتتتتتتتت ل توىتتتتتتتتتتتلأ ن ث ضتتتتتتتتتتتكفطب ث لتتتتتتتتتتتوثتم ت لةتتتتتتتتتتتل ةتتتتتتتتتتتل يولقتتتتتتتتتتتك
 ث    جكف تتتتتتتتتتك  ختتتتتتتتتتم ثليثك ث ةقتتتتتتتتتتك ا تتتتتتتتتتتأث  أل مثتتتتتتتتتت  و  ك  ( ويةجقتتتتتتتتتتك فك ت للوج تتتتتتتتتتك ث يي ثتتتتتتتتتتبشتتتتتتتتتت -زثوج –ثستتتتتتتتتتت ثت ج ب )خ تتتتتتتتتت 

 (94ن ىتتتتتتتتتفيب 2019)ثتتتتتتتتتك  ن  ي ثستتتتتتتتتب  مةتتتتتتتتتكخ ك  تتتتتتتتتب يختتتتتتتتتب ث ثرتتتتتتتتتو وز تتتتتتتتتكية ثمتجتتتتتتتتتكه ليتتتتتتتتتو ث لشتتتتتتتتتكط ث   كضتتتتتتتتتمن ختتتتتتتتتم 
شتتتتتتتتتتك  ( تتتتتتتتتتتأث     جتتتتتتتتتكفم ختتتتتتتتتتم ت لتتتتتتتتتتي -زثوج-)خ تتتتتتتتت مستتتتتتتتتتلو  توىتتتتتتتتتلأ ث تتتتتتتتتت  ثل ث تة  لتتتتتتتتتتكأ فك ةيطتتتتتتتتتكأ وفكستتتتتتتتتتتتيثي خ

ن ىتتتتتتتتتتتفيب 2019)ةيةتتتتتتتتتتتين ث ةقتتتتتتتتتتتك ثأ ثلسكستتتتتتتتتتت ب فتتتتتتتتتتتك   ة ث طتتتتتتتتتتتك  ة لختتتتتتتتتتت ثي ث ةجةو تتتتتتتتتتتب ث تج  ف تتتتتتتتتتتبن  تتتتتتتتتتت    ي ثستتتتتتتتتتتب 
شتتتتتتتتتتتتتتتك  ( ستتتتتتتتتتتتتتتكيةأ فط  رتتتتتتتتتتتتتتتب   جكف تتتتتتتتتتتتتتتب ختتتتتتتتتتتتتتتم ةستتتتتتتتتتتتتتتتو  -زثوج-توىتتتتتتتتتتتتتتتلأ ث تتتتتتتتتتتتتتت  ثل ثستتتتتتتتتتتتتتتت ثت ج ب )خ تتتتتتتتتتتتتتت  (349

 ث طك  ة لخ ثي ث ةجةو ب ث تج  ف ب. ث تيى و ث ة  خم    ة
ستتتتتتتتتت ثت ج ب ةتتتتتتتتتل ثجتتتتتتتتتو ث وىتتتتتتتتتوو ث تتتتتتتتت  ت لتتتتتتتتتي مخضتتتتتتتتتو ثمةةتتتتتتتتتك ترتتتتتتتتتيي تتضتتتتتتتتت  مية تتتتتتتتتب ث فيتتتتتتتتتس ختتتتتتتتتم ثستتتتتتتتتتتيثي 

ضتتتتتتتتةل  طتتتتتتتتك  ث  ةتتتتتتتتو ث ف تتتتتتتت ا ث ةرتتتتتتتتت ل فتتتتتتتتكليثك ث ي  تتتتتتتتم  تتتتتتتتي  طتتتتتتتت   ث ة يلتتتتتتتتب ث ةتوستتتتتتتتطب ختتتتتتتتم ث  تتتتتتتت ة ث طتتتتتتتتك  ةن 
ثةتتتتتتتتتك ةشتتتتتتتتت لب ث فيتتتتتتتتتس ختتتتتتتتتت ةل  فتتتتتتتتتأل  نث ل فتتتتتتتتتبفلتتتتتتتتتكك ث   كضتتتتتتتتتم ختتتتتتتتتم ة تتتتتتتتتيثل مستتتتتتتتت ةك وثلقتتتتتتتتتي  شتتتتتتتتت لول ث رك تتتتتتتتتية ختتتتتتتتتم 

ثمستتتتتتتتتتتتت ثت ج كأ ث ةستتتتتتتتتتتتتتيةب ةتتتتتتتتتتتتل قفتتتتتتتتتتتتو ةي ستتتتتتتتتتتتم ث ت ف تتتتتتتتتتتتب ث   كضتتتتتتتتتتتت ب ختتتتتتتتتتتتم ث ةتتتتتتتتتتتتيث س وتكىتتتتتتتتتتتتب ختتتتتتتتتتتتم ث ة يلتتتتتتتتتتتتب 
ختتتتتتتتتتتتتم ث  ةل تتتتتتتتتتتتتب ث ت ل ة تتتتتتتتتتتتتب  ث ةتوستتتتتتتتتتتتتطب تفترتتتتتتتتتتتتت  ث تتتتتتتتتتتتت  تو  تتتتتتتتتتتتتا ثستتتتتتتتتتتتتت ثت ج كأ تج تتتتتتتتتتتتتو ث طك تتتتتتتتتتتتت  م ثتتتتتتتتتتتتت  ةشتتتتتتتتتتتتتك  ك

مزثو   تةتتتتتتتتتي  لتتتتتتتتت  ج تتتتتتتتتو ث طك تتتتتتتتت  ةتلرتتتتتتتتتم  لة لوةتتتتتتتتتكأ و تتتتتتتتت س  لىتتتتتتتتت ث خ تتتتتتتتتكم ضتتتتتتتتتةل ث ةتتتتتتتتتكية خكلستتتتتتتتتلو  ث ةتفتتتتتتتتتب 
ثستتتتتتتتتتت ثت ج ب )خ تتتتتتتتتت  زثوج ويتتتتتتتتتتيثأ ت ل ة تتتتتتتتتتب وث ت تتتتتتتتتت ا ث تتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتأث    م تتتتتتتتتتيثيوثل ث قتتتتتتتتتتيا ةتتتتتتتتتتل ث فيتتتتتتتتتتس  .ث ةت لةتتتتتتتتتتب 

                        ف ض ث ةقك ثأ ثلسكس ب فك   ة ث طك  ة  لىا ث ثكلم ةتوسط.شك  ( 
 

  لادوات:لطريقة واا
 ولتتتتتتتتتتتتتل ثل ثتتتتتتتتتتتتت  تلكستتتتتتتتتتتتتفك ةتتتتتتتتتتتتتب طف  تتتتتتتتتتتتتب  ثستتتتتتتتتتتتتتتيي ث ةتتتتتتتتتتتتتلقب ث تج  فتتتتتتتتتتتتتم فتىتتتتتتتتتتتتتة ي ث ةجةتتتتتتتتتتتتتو ت ل ث ةت كخ تتتتتتتتتتتتتبن 

"ث ةتتتتتتتتتتلقب ث تج  فتتتتتتتتتم يتتتتتتتتتتو مقتتتتتتتتت   ةلتتتتتتتتتتكيب ث فيتتتتتتتتتتوس  يتتتتتتتتتو ث ةشتتتتتتتتتتك و فك ط  رتتتتتتتتتتب ث ةشتتتتتتتتت لب وثيتتتتتتتتتتيثا ث فيتتتتتتتتتس و ةثتتتتتتتتتتو 
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ث فيتتتتتتتتتس  لتتتتتتتتت  ةتتتتتتتتتتيث س ث فلتتتتتتتتت ل ختتتتتتتتتم ةلطرتتتتتتتتتب )يتتتتتتتتتتم شتتتتتتتتتتةو ةجتةتتتتتتتتتب و  . (57ن ىتتتتتتتتتفيب 2002)تفكجتتتتتتتتتبن  ث  لة تتتتتتتتتب"
ضتتتتتتتتتةل ةي   تتتتتتتتتب ت ف تتتتتتتتتب ث  تتتتتتتتت م ث ثكل تتتتتتتتتب و شتتتتتتتتت و ثتت تتتتتتتتتك  ث   لتتتتتتتتتب ميتتتتتتتتتي ث ة ثيتتتتتتتتتو  ث  ستتتتتتتتتك ب( وفوثقتتتتتتتتتب ةي ستتتتتتتتتب وثيتتتتتتتتتية

ث ةقةتتتتتتتتتب ختتتتتتتتتم ث فيتتتتتتتتتسن وث تتتتتتتتتتم  جتتتتتتتتت  ثل ت تتتتتتتتتول ةةثلتتتتتتتتتب  لةجتةتتتتتتتتتب ثلىتتتتتتتتتلم ث تتتتتتتتت ا ثتتتتتتتتتت أ ةلتتتتتتتتتل تةثتتتتتتتتت   ىتتتتتتتتتكيقك 
  تفق ةب ةتطلفكأ ث يك ب ث ة ثي فيثقك.

يتتتتتتتتتتتت ث وقتتتتتتتتتتتتي ثتت تتتتتتتتتتتت أ ث شتتتتتتتتتتتت   )من ي( ن   لتتتتتتتتتتتتب ث فيتتتتتتتتتتتتس ةتتتتتتتتتتتتل طتتتتتتتتتتتت   ث ىتتتتتتتتتتتتا ث ثتتتتتتتتتتتتكلم ةتوستتتتتتتتتتتتطت ولتتتتتتتتتتتتأ و  
( طك فتتتتتتتتتتك   تتتتتتتتتتو 14 تتتتتتتتتتيي )ف تتتتتتتتتتل ط  تتتتتتتتتتق ث ر  تتتتتتتتتتب  تةثتتتتتتتتتتو ث ةجةو تتتتتتتتتتب ث تج  ف تتتتتتتتتتب وث ةجةو تتتتتتتتتتب ث ضتتتتتتتتتتكفطب و   شتتتتتتتتتتوث  ك  

ةلت ةتتتتتتتتتتت ل ختتتتتتتتتتتم ث غ تتتتتتتتتتت   ي ث طتتتتتتتتتتت   ث ةىتتتتتتتتتتتكفول وث  ثستتتتتتتتتتتفول و ( طك فتتتتتتتتتتتكن وقتتتتتتتتتتتي ثستتتتتتتتتتتتف32ةجةو تتتتتتتتتتتب ةتتتتتتتتتتتل ةجةتتتتتتتتتتتو  )
 لتتتتتتتتب ةتجكلستتتتتتتتب  ولقتتتتتتتتك فتتتتتتتتتط شتتتتتتتت و  ةةك ستتتتتتتت ل  ل فتتتتتتتتب ث  تتتتتتتت ة ث طتتتتتتتتك  ة وضتتتتتتتتةل   تتتتتتتت  ت تتتتتتتتي ث  ث تتتتتتتتيوثين ث تتتتتتتت  جكلتتتتتتتت  ث 

 .وثيي
 وتتتتتتتتتتتتي تيي تتتتتتتتتتتي ثمتتفتتتتتتتتتتتك ثأ ث تكىتتتتتتتتتتتب فك ةقتتتتتتتتتتتك ثأ ق تتتتتتتتتتتي ث فيتتتتتتتتتتتس و  تتتتتتتتتتت  فتتتتتتتتتتتك  جو  ث تتتتتتتتتتت  ث ةىتتتتتتتتتتتكي  ث  لة تتتتتتتتتتتب 

ثتتفتتتتتتتتتتتك  ت تتتتتتتتتتت ث  ث تة  تتتتتتتتتتت  و  ث تتتتتتتتتتت  ةلتتتتتتتتتتتكطق ةيتتتتتتتتتتتيية ث ةوثجتتتتتتتتتتتل ثمةتتتتتتتتتتتكةم ةتتتتتتتتتتتل ثم لتتتتتتتتتتت  ثتتفتتتتتتتتتتتك  ثم ستتتتتتتتتتتكوخ كلتتتتتتتتتتتأ 
يتتتتتتتت ث وقتتتتتتتتي   ضتتتتتتتتأ ثمتتفتتتتتتتتك ثأ ن ثتتفتتتتتتتتك  ت تتتتتتتت ث  ث تة  تتتتتتتت  ةتتتتتتتتل ثلستتتتتتتتفو  لتتتتتتتت  ث جتتتتتتتتيث و فك تتتتتتتت  ث  ل ةتتتتتتتتل ثل لتتتتتتتت  

يتتتتتتتتتتتتيي ق تتتتتتتتتتتتكس ثليثك ث فلتتتتتتتتتتتتم )ث ت ل تتتتتتتتتتتت (  تتتتتتتتتتتتل ط  تتتتتتتتتتتتق ترستتتتتتتتتتتت ي و و  ن تيي تتتتتتتتتتتتي ىتتتتتتتتتتتت ي تقك  لر تتتتتتتتتتتتكس ث تفتتتتتتتتتتتت ثك لتتتتتتتتتتتت  
 تتتتتتتتتت  ث تر تتتتتتتتتت ي ث ةلكستتتتتتتتتتت  وةتتتتتتتتتتل ثجتتتتتتتتتتو ث وىتتتتتتتتتتوو ث (52ن ىتتتتتتتتتتفيب 2000)ث شتتتتتتتتتت تلمن ث تتتتتتتتتت  ثتتتتتتتتتت س ثقستتتتتتتتتتكي ث ةقتتتتتتتتتتك ة 

تشتتتتتتتتتتتت و ث رك تتتتتتتتتتتتية ثلسكستتتتتتتتتتتت ب ث تتتتتتتتتتتتتم  ستتتتتتتتتتتتتلي  ل قتتتتتتتتتتتتك ث تتتتتتتتتتتتتم ومج  تتتتتتتتتتتتأ ث تج فتتتتتتتتتتتتب ثمستتتتتتتتتتتتتط   ب و  . تتتتتتتتتتتت يثك ث فلتتتتتتتتتتتتم
وةتتتتتتتتل ت  قتتتتتتتتتك تتتتتتتتتتي  ث ة يلتتتتتتتتب  ثتقتتتتتتتتتك( طتتتتتتتت   ةتتتتتتتتتل 8 لتتتتتتتتت    لتتتتتتتتب  شتتتتتتتتتوث  ب ة ولتتتتتتتتب ةتتتتتتتتتل ) ةتتتتتتتتكختتتتتتتتتم فيثق كلث فكيثتتتتتتتت

ث ثفتتتتتتتتتتتكأ  تتتتتتتتتتتتي ثستتتتتتتتتتتتت ثج ة كةتتتتتتتتتتتوو  نث توىتتتتتتتتتتتو ث تتتتتتتتتتت  ثل ثمتتفتتتتتتتتتتتك ثأ ث ةقك  تتتتتتتتتتتب ث ةستتتتتتتتتتتتتيةب تيرتتتتتتتتتتتق ث قتتتتتتتتتتتيا ةلقتتتتتتتتتتتك
 .ةل ىفكأ ثمتتفك  ث ج يوث ىيق وث ةوضو  ب ويم 

 ة كة أ ث ثفكأ وث ةوضو  ب   تتفك ثأ ث ةقك  ب (1جيوو )ث 
 ةستو  ث تطأ ة كةو ث ةوضو  ب ة كةو ث ثفكأ ثمتتفك ثأ

 0.000 0.978 0.924 ثتتفك  ثم سكو ث ةوثجل ةل ثل ل 
 0.000 0.940 0.871 ثتتفك  ث تة    ةل ثل ل  ث   ث جيث 

 0.000 0.957 0.888 ثتتفك  ث تة    ةل ثلسفو ث   ث جيث 
 (.0.05ث ث  كل ةستو  ث تطأ ثىغ  ةل ) (0.05) ث تطأةستو  ة لوا  لي * 
قي  ث ة كل تثف أ ث   وا ث تكىب  كلخم ثمتتفك ثأ ث ةقك  بن ويكوو ث فكيثت ل لةجةو  ت كخ  ث ج ثثستت  تي و  

ضةل مق ثص   ز  ب ة خق ة قك  تي تىو   ثمتتفك ثأ ث رفل ب و  ضقك  ل  ث ةتتى ل خم ث   ة ث طك  ةنو  نفكمتتفك ثأ
ةل ثجو ( ي جب 2ث رسي ث تتكةم ن ي جكأ 5ث رسي ث    سم ن ي جكأن 3 ث رسي ث تيض  ا)ثستةك ة تضي ثقسكي ث ةقك ة 

 .ث وسط ث يسكفم  ي جكأ ث ةروة ل ث ث ثب  قي وثستت جوضب ث ي جكأ ث ةلكسفب 
 متتفك  ث رفلمف ل ث ةجةو ت ل ث تج  ف ب وث ضكفطب خم ث ترو ي ثليثك  لةقك ثأ  ثتتفك  ث ف وق ف ل ق ةب  (2ث جيوو )

 ثمتتفك 
 ث ضكفطب ث تج  ف ب

 tق ةب 
ةستو  
  ± سل   ± سل  ث تطأ

 0.811 0.241 7020. 3.235 8570. 3.164 ثل ل ث تة    ةل 

 2780. 1.109 6750. 3.142 6530. 2.864 ثلسفوث تة    ةل 

 2610. 1.150 6790. 3.314 7330. 3.007 ثم سكو ةل ثل ل 

 (.0.05ث ث  كل ةستو  ث تطأ ثىغ  ةل ) (0.05) ث تطأةستو  ة لوا  لي *     
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 تطبيق استراتيجية )فكر زاوج شارك(:
طفرأ  ل  ث ةجةو ب ث تج  ف ب وفة يو وييت ل و تي ث يثي ةجةو ب ةل ث تةك  ل ث تكىب فك ةقك ثأ ق ي ث فيس 

 ل ةجةو ب ةل  ن خض   مسكف ب (8فوثقب ) وييةن (16)ن وفلغ  يي ث وييثأ ث ت ل ة ب (2ث ةليق ) ت ل ة ت ل خم ثلسفو 
وةثكو  ل  . ث وثيية ( مس لب خم ث ويية ث ت ل ة ب3ةك   كيو )وفوتطف رقك  قكتىص وقأ  توج قو س لب ةوجقب  لط   ثل

م   طل  ث ةي س ةل ث ط   ث وقوا ىف ل        ث  كلأ ث ويية ث ت ل ة ب ةتىىب  ت ل ي ةقك ة ث تة    ةل ثل ل 
 :ثلآت ب ةجةو كأ ثي  فيث فتوج ل ثلس لب  ل  ش و قكط ةن وت   ل ث

 وث   ث  ل ثثلكك تأي ب ث ةقك ةك   ا   ول وضب ث تق   وثمست يثي وضب ث  جو 
  ث  ي ل ث ة يا  لةقك ةك وضب ثلىكفب   سغ ول  ا  ة ل ثل ت            
             ةك ث  ييس  و ثستر أ ث   ة  ل   ثيب ث  يك 

ثست جك   ث تف    خم يو ث س ثو ثلوو فىو ة خ ي ب  يكوو خ قك ث طك  ث تطوة ثلو   )ل  ةل ث ط   خم و ط
( ث تف    ةب ث زة و  تفكيو ث ة لوةكأ وثلخ ك  يوو ث جكفب ث ةلكسفب وث توىو     ثي ث تطوة ث ثكل ب )ث ةزثوجب نث ة لوةكأ

( ةشك  ب  و زوج ةل ث ط   زوج مت  ةل ث ةجةو ب ب س  خم ث تطوة ث ثك ثب )ث ةشك  ث يو ث ةلكس  وف ييك  طل  ث ةي
ن و تي خ ل   ض ثلخ ك  ث تم تي ث توىو    قك وةلكقشتقك ةب ث وىوو     ث يو ث لقك م  لفسقك    ول ة  ب ث ط 

ثي ف ي      ييي ث ةي س طك   ةل  يي  ث ةجةو كأ ف  ض  نث ةلكس     ضل وةشك  تل ةب فر ب ط   ث ىا
 لي    روي ث ةي س فتوض   ث جكفب ث لقك  ب ث ىي يب و  ضقك  مو غ   وثخ ب تكط بث جكفب . وث  ث  كلأ قيث جكفب مةكة

وف ييك  لترو     ث س ثو ث ثكلم وي  ث  ي ل ثلتقكك جة ب ثلس لب وف ييك  تي تر  ي ث ةجةو كأ وث  طكك ث لىك   
 . وث  شكيثأ

  ت ل ة ب وث لس  ث ة و بث ترس ي ث زةلم لقسكي ث ويية ث (3جيوو )ث 

 مقسكي ث ويية ث ت ل ة ب
ث ويية  ث زةل ت و

 ث ت ل ة ب ث وثيية
ث زةل ث  لم  جة ب 

 ث وييثأ
 ث ة و ب ث لسفب

 %15.56 ي112 ي 7 ث رسي ثم يثيا -1
 ث رسي-2

 ث    سم
 %15.56 ي112 ي7 ث جكل  ث ت ل ةم-م 
 %60 ي 432 ي27 ث جكل  ث تطف رم- 

 %8.88 ي 64 ي 4 ث تتكةمث رسي -3
 %100 ي 720 ي 45 ث ةجةو 

ةجةو تتتتتتتتتتتتتتب ث تج  ف تتتتتتتتتتتتتتب لو  تتتتتتتتتتتتتتتي ثجتتتتتتتتتتتتتت ثك ثمتتفتتتتتتتتتتتتتتك ثأ ث ف ي تتتتتتتتتتتتتتب ث تكىتتتتتتتتتتتتتتب فك ةقتتتتتتتتتتتتتتك ثأ ةوضتتتتتتتتتتتتتتو ب ث فيتتتتتتتتتتتتتتسو 
لتتتتتتتتتتتتتتتتك ب ث  ة ك جتتتتتتتتتتتتتتتب ( SPSS)وستتتتتتتتتتتتتتتك و ث ير فتتتتتتتتتتتتتتتب ث يىتتتتتتتتتتتتتتتك  ب  ن ومستتتتتتتتتتتتتتتت ةو ث فكيثتتتتتتتتتتتتتتتكلوث ةجةو تتتتتتتتتتتتتتتب ث ضتتتتتتتتتتتتتتتكفطب

 وغ   ث ةسترلب. ث ةسترلب ل  لكأ  (t) ثتتفك ن ث ة  ك اثملي ثا  ث وسط ث يسكفم قوثل لفكستتيثي 
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 النتائج:
   ف ل ثلوسكط ث يسكف ب وثملي ثخكأ ث ة  ك  ب متتفك ثأ ترو ي ثميثك ث رفل ب وث ف ي ب (4ث جيوو )

  ± سل  ث تج  ف ب ويية ث ر كس ثمتتفك ثأ

 ث تة    ةل ثل ل 
 85719. 3.1643 قفلم ةيكو ب

 1.09193 6.5000 ف يا ةيكو ب

 ث تة    ةل ثلسفو
 0.65352 2.8643 قفلم ةيكو ب
 1.03775 7.0000 ف يا ةيكو ب

 ةقك ة ثم سكو ةل ثل ل 
 0.73324 3.0071 قفلم ةيكو ب

 0.92878 6.6429 ف يا ةيكو ب

 ث تة    ةل ثل ل 
 0.70231 3.2357 قفلم ةيكو ب

 0.93761 4.4286 ف يا ةيكو ب

 ث تة    ةل ثلسفو
 0.67564 3.1429 قفلم ةيكو ب

 1.08182 4.3571 ف يا ةيكو ب

 ةقك ة ثم سكو
 0.67920 3.3143 قفلم ةيكو ب

 0.78446 4.0000 ف يا ةيكو ب

 
  لةجةو ت ل ث تج  ف ب وث ضكفطب   تتفك  ل ث رفلم وث ف يا  ف ل لتك ب ث ف وق  (5ث جيوو )

 ةستو  ث تطأ Tق ةب  م ال    ال  ا سل  ث ةجةو ب ث ةتغ  ثأ

 ثل ل ث تة    ةل 
 0.000 -8.573- 0.38908 1.45581 -3.33571 ث تج  ف ب

 0.002 -3.895- 0.30625 1.14587 -1.19286 ث ضكفطب

 ثلسفوث تة    ةل 
 0.000 -10.127 0.40837 1.52800 -4.13571 ث تج  ف ب

 0.005 -3.374- 0.35992 1.34671 -1.21429 ث ضكفطب

 ثم سكو ةل ثل ل 
 0.000 -13.141 0.27668 1.03523 -3.63571 ث تج  ف ب

 0.023 -2.566- 0.26723 0.99989 -0.68571 ث ضكفطب

 (.0.05ث ث  كل ةستو  ث تطأ ثىغ  ةل ) (0.05) ث تطأةستو  ة لوا  لي *     
 

  ث ف يا خم ثمتتفك  ث تج  ف ب وث ضكفطبف ل ث ةجةو ت ل  ف ل لتك ب ث ف وق  (6ث جيوو )

 ثمتتفك 
 ث ضكفطب ث تج  ف ب

 tق ةب 
ةستو  
  ± سل   ± سل  ث تطأ

 0.000 5.385 93761. 4.4286 1.09193 6.5000 ثل ل ث تة    ةل 

 0.000 6.596 1.08182 4.3571 1.03775 7.0000 ثلسفوث تة    ةل 

 0.000 8.134 78446. 4.0000 92878. 6.6429 ثم سكو ةل ثل ل 

 (.0.05ث ث  كل ةستو  ث تطأ ثىغ  ةل ) (0.05) ث تطأةستو  ة لوا  لي *     
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 المناقشة: 
قتتي يىتتو  ةوضتتو ب ث فيتتس  تت  مل يلك تت  ختت وق ة لو تتب ما تطتتو  ختتم ثليثك  لةقتتك ثأ  (5ث لتتتك ب جتتيوو )ةتتل تفتت ل  

لةجةو تتب ث تج  ف تتب وث ةجةو تتب ث ضتتكفطبن و  تت  للقتتك ةقتتك ثأ فك ة تتكل ث تستتك  ت لةقتتك فتتك ت  ث  وث تةتت  ل  لتت  ث تت غي ةتتل  
" ثل يلتك  ثثت ث يست ك فك تيةكو ويتو تتط ثشتفل فك تيفوس  تت   مثتك ث  ة رتك وثتت ا ثلوث قك طك ةتك ثل يلتك  تتتكفب فك تة  لتكأ 

. وةتل جكلت  ثتت  ختأل ث  ةتو فكلستك    (61ن ىتفيب 2000)ت تولن "  ةتيي طو لتب يتك تثف أ وتطو   ث ةقك ة  لةتك تتي ت  ث  
وث وسك و ث ىي يب   ةو  ل  تتي  ي  ةتو ث ةتي س ختم ثة كل تب ثستت ةك قك ةتب ث ةت لةت ل "مل ةتل ث  توثي  ث طف   تب   ةل تب 

)ث  تتك ةمن  ك  تفتتب ث ةتتي س ث تطتتوثأ وثلستتس ث ستتل ةب  لتتت لي وث ت لتت ي"مل   تتول يلتتك  تطتتو  ختتم ثليثك  لتتية يتتو ث تتتي  س
ثل ي ه ثمست ثت ج ب ت طم ث  ث   ةل ث تف ثأ  لي ت لي ما ةقك ة  تول يلتك  تىتو   يلتم  يك تب و . (102ن ىفيب 2002

ث  ا  ش و ةسك ثأ ىي يب ختم ث جقتكز ث  ىتفم و قفو ثميثك  ك  ث ط ث تف    ث تم  روي فقك  ل ط  قث ةقك ة قفو تطف رقك 
ث ت لي و ت       تس  فتككة ث تفت ثأ ث ستكفرب  لةتت لي وثة كل تب تو  فقتك  ث ة  زا وت و ل ث ىو ة ث ةثك  ب وي ث   طم خك ية خم

وي ختتم ث تتزةل وث ت تت ث  وم " ث تةتت  ل يتتو ميثك ي  تتم ة لتتو ىتتك   ت لتتي ث ةقتتك ة ث جي تتية و تتو   تت   شتت و ثتت ثك ي  تتم  لةتتت لي 
  تتو ةتتل ث لكي تب ث جستتة ب وث  رل تتب وز تتكية ث تتت لي  ث جكف تتكنو  تتول ييختل  ث ةقتتك ة  ة تل ث تتت لي ثم تتل ط  رتتل و ت يا ث تت  تطتتو 

ث تتتي ج ةتتل ث ستتقو   تت  ث ىتت   وث تلتتو  ختتم ثستتتتيثي ث تة  لتتكأ  ومل ن(279ن ىتتفيب 2011)ث  ف  تتمن  ث ي  تتم ث ت ل  تتم"
 ةوضتو ب ث فيتس فك ة لوةكأ يوو ميثك ث ةقتك ثأ ث ةستتتيةب يكمسقةأ فش و  ف   خم ثغلكك كلوث ةلقكج ث  ا ثتف ل ث فكيث

ثلجوفتتب ةتتل قفتتو  تتل ط  تتق ثمستتت ثت ج ب ث جي تتية وثيتوث يتتك  لتت  ثلستت لب ث تتتم تطتت   ةتتل قفتتو ث ةتتي س وث  جتتكي ث يلتتوو ثو 
يلك "  ث   مل ثيي  وثةو تير ق ث لتك ب خم ث ت لي ث ي  تم مست ةك  تي  ث ةفتتي  ل يتو تزو تييي فك ة لوةتكأ  ك ث ط   نو ش

يتتتوو ثليثكن فتوق تتتتكأ ةتتلفتتتب قفتتتو فتتتيك ث ويتتتية ث ت ل ة تتتبن ثو ختتتم ثثلككيتتتك مو ف تتتي ثلتقك قتتتكن ويتتت ث  ف تتتي ختتتم ثغلتتتكك ث ةتتتت لي 
ث تىتتي   ث ةستتتة   ةستتك  ثليثكن ويتت ث ثمجتت ثك  تتل يو   يثك ث ةطلتتو ن ةةتتك  ج تتو ث ةتتت لي قتتكي ث  لتت فك ة لوةتتكأ يتتوو ثل

(. ثةتك فك لستفب   ستلو  ث ةتفتب ةتل قفتو (Kirrie J Ballard, 2012, p. 118)  ف ت  ختم  ةل تب ث تت لي وفشت و   جتكفم"
 لةجةو ب ث ضكفطب ث  وخ  خ ىب   سأ فك  ف  ة  لطك    تلة تب  ةل تب ث تف  ت  مل يو  ث طك ت  يلتك ث ةي س وث  ا ثستتيي 

ث   نةتلرم ولسفب تفك لل فك ي س قل لب فط   ثلس لب وث ةلكقشكأ وثمستفسك ثأ  ل ث لركط ث غ   ث وثضيب وث تتم تث ت  ث تف  ت 
ل تتو ث فك ل تتب وث ةشتتك  ب و رتىتت  يو ه  لتت  تلف تت  ثلوثةتت  ث تتتم   تتول  لةتتي س ث تتيو  ثل فتت  ختتم ث تتي س وث طك تت  ةتلرتتم وق

خم ثتتفك  ترتو ي ثليثك  فوقأت بث تج  ف  بمل ث ةجةو  ثاث لتك ب ة لو ب أ  ق  ( ث  6م ضك ةل ث جيوو )ثتض  و  تىي .
وميثك ة لوةتكأ  ث وة ك جتب  ىتي  ت ن وسف  ي ث ث تطو  يتو ل  ث ةجةو ب ث ضكفطبةوضو ب ث فيس  لةقك ثأ ث ةستتيةب 

  ةتتل ختتم  وث تت ا يو  ث ةتتي سخضتت   تتل لة  ختتب فلفستتل ويتت ث ةتتك يررتتتل تلتت  ثمستتت ثت ج بن ن   ث تة  لتتكأ وث تشتتكا ث طك تت 
ن  وقتتي  فتت ض ث ةوضتتو  ث ةتت ثي ت لةتتل وث ة يلتتب ث  ة  تتب ثستتتتيثي مستتت ثت ج ب ةتتل ةلرتتل ة لوةتتكأ   تت  ةىتتةي  لتتي س تيو تتل

ن  تت ث ختتمل  ةل تتب ث تتتي  س تتلتتط فتت ل ث جكلتت  ث ل تت ا وث تطف رتتم وتف  تتو يو  ث طتت  تستتقو   ىتتكو ث ة لوةتتكأ ث تت  تكىتتب 
 ث طك   وثميتةكي فل ةل ت و تفك لل  لوىوو ث   ثلييثا ث ة جوة. 

 

  الاستنتاجات:
ثلستتتتتتتتلو   ل   ث تتتتتتتت  ثستتتتتتتتتلتكجكأ ميةقتتتتتتتتك كلةتتتتتتتتل تتتتتتتتت و ةلكقشتتتتتتتتب ةتتتتتتتتك تتتتتتتتتي   ضتتتتتتتتل ةتتتتتتتتل لتتتتتتتتتك ب توىتتتتتتتتو ث فكيثتتتتتتتت 

ثستتتتتتتتتت ثت ج ب )خ تتتتتتتتت  زثوج شتتتتتتتتتك  ( ث ةتفتتتتتتتتتب ةتتتتتتتتتل قفتتتتتتتتتو ث ةتتتتتتتتتي س  لةجةو تتتتتتتتتب ث ضتتتتتتتتتكفطب  تتتتتتتتتل تتتتتتتتتتأث     جتتتتتتتتتكفمن و تتتتتتتتت    
. ةوضتتتتتتتتتو ب ث فيتتتتتتتتتسثثفتتتتتتتتتتأ خك ل تقتتتتتتتتتك  لتتتتتتتتت  ثلستتتتتتتتتلو  ث ةتفتتتتتتتتتب ختتتتتتتتتم ميثك ث ةقتتتتتتتتتك ثأ و تفوقتتتتتتتتتأ و  تتتتتتتتتتأث     جتتتتتتتتتكفم قتتتتتتتتتك 

ميثك ةتتتتتتتتتتل تتتتتتتتتتتأث   ختتتتتتتتتتم  ك ةتتتتتتتتتتك  قتتتتتتتتتتثستتتتتتتتتتت ثت ج ب )خ تتتتتتتتتت  زثوج شتتتتتتتتتتك  ( ث تأ  تتتتتتتتتتي  لتتتتتتتتتت  ثستتتتتتتتتتتتيثي وجتتتتتتتتتتككأ ث توىتتتتتتتتتت كأ 
تج تتتتتتتتتتو ةتتتتتتتتتتل ث طك تتتتتتتتتت  خ تتتتتتتتتتكم ختتتتتتتتتتم ث  ةل تتتتتتتتتتب ث ت ل ة تتتتتتتتتتب وفةتتتتتتتتتتك  تتتتتتتتتت ةل ثستتتتتتتتتتتتيثي ثستتتتتتتتتتت ثت ج كأ ن وة ث تتتتتتتتتتكة ث ةقتتتتتتتتتتك ثأ

ت   تتتتتتتتتتتتتا ةي ستتتتتتتتتتتتتم وةي ستتتتتتتتتتتتتكأ ث ت ف تتتتتتتتتتتتتب ث   كضتتتتتتتتتتتتت ب ثستتتتتتتتتتتتتتثةك  طكقكتتتتتتتتتتتتتتل ث  يل تتتتتتتتتتتتتب  تيةتتتتتتتتتتتتتب ث ةقتتتتتتتتتتتتتك ة ث ةت لةتتتتتتتتتتتتتبن و 
جتتتتتتتتتتتت ثك ي  ن و فكمستتتتتتتتتتتتت ثت ج كأ ث يي ثتتتتتتتتتتتتبن وختتتتتتتتتتتتت  يو ثأ ختتتتتتتتتتتتم   ف تتتتتتتتتتتتب ثستتتتتتتتتتتتتتيثةقك ثستتتتتتتتتتتتكأ ةشتتتتتتتتتتتتكفقب  لتتتتتتتتتتتت  ة ثيتتتتتتتتتتتتو ث 

 ي ثس ب مت   وفأ  ك  ةتتلفب.
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 المصادر
شك  (ث ةىتتتتتتتتتتتتتكي   وستتتتتتتتتتتتتك و -زثوج-(. تتتتتتتتتتتتتتكث   ثستتتتتتتتتتتتتت ثت ج ب )خ تتتتتتتتتتتتت 2019ي تتتتتتتتتتتتتي  طتتتتتتتتتتتتتل  فتتتتتتتتتتتتتي ث  ضتتتتتتتتتتتتتك. )

ث توثىتتتتتتتتتتو ثمجتةتتتتتتتتتتك م ختتتتتتتتتتم ت لتتتتتتتتتتي خ ك  تتتتتتتتتتب يختتتتتتتتتتب ث ثرتتتتتتتتتتو وثمتجتتتتتتتتتتكه ليتتتتتتتتتتو ةةك ستتتتتتتتتتب ث لشتتتتتتتتتتكط ث   كضتتتتتتتتتتم وثستتتتتتتتتتتثةك  
 ط   ث ىا ث ثكلم ث ةتوسط. فغيثي. وقأ ث ت لي  ي 

(. ثمستتتتتتتتتتتلو  ث تي  ستتتتتتتتتتتم ث ةتتتتتتتتتتتتيثتو وتتتتتتتتتتتتكث  ه ختتتتتتتتتتتم ث تتتتتتتتتتتت لي وث تطتتتتتتتتتتتو  2002 تتتتتتتتتتتكخ  يكشتتتتتتتتتتتي ثستتتتتتتتتتتةك  و ث  تتتتتتتتتتتك ةم. )
 ةل ت و ث ت ك ثأ ث تل  ة ب ث ة كل ب  ف  ب ت ل ي ث تلس. فغيثي.

  ثمجتةتتتتتتتتتتتتك م شتتتتتتتتتتتتك  (خم ث ستتتتتتتتتتتتلو -زثوج-(. ثثتتتتتتتتتتتت  ثستتتتتتتتتتتتتتيثي ثستتتتتتتتتتتتت ثت ج ب )خ تتتتتتتتتتتت 2016غتتتتتتتتتتتتكية  فتتتتتتتتتتتتوي ث ز تتتتتتتتتتتتو ا. )
 وث تيى و ث ة  خم وت لي ف ض ث ةقك ثأ ث قجوة ب ف  ة ث  ي. فغيثي.

(. 1(. ثستتتتتتتتتتتس وةفتتتتتتتتتتتكي  ث فيتتتتتتتتتتتس ث  لةتتتتتتتتتتتم )ث ةجلتتتتتتتتتتتي 2002خكطةتتتتتتتتتتتب  تتتتتتتتتتتوض ىتتتتتتتتتتتكف  وة  ختتتتتتتتتتتأ  لتتتتتتتتتتتم تفكجتتتتتتتتتتتب. )
 ثمس لي  ب: ة تفب وةطف ب ثمش ك  ث فل ب.

ب ت لتتتتتتتتتتتي ويقتتتتتتتتتتتب ثيثك ف تتتتتتتتتتتض (. تتتتتتتتتتتتكث   ثستتتتتتتتتتتتتيثي ثميوثأ ث ةستتتتتتتتتتتك ية ختتتتتتتتتتتم ستتتتتتتتتتت  2000 ةتتتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتتتة   ث شتتتتتتتتتتت تلم. )
 ث ةقك ثأ فك   ة ث طك  ة. فغيثي.

شتتتتتتتتتتك  ( ختتتتتتتتتتم ت لتتتتتتتتتتي ةقتتتتتتتتتتك ة -زثوج-(. ثثتتتتتتتتتت  ثستتتتتتتتتتلو  )خ تتتتتتتتتت 2019ةجكيتتتتتتتتتتي ية تتتتتتتتتتي نستتتتتتتتتتلكل  فتتتتتتتتتتكس ن لتتتتتتتتتتم ثتتتتتتتتتتك  . )
 ثم سكو فك   ة ث طك  ة  ط   ث ة يلب ث ثكل ب. ي ك  .

-زثوج-ب )خ تتتتتتتتت (. ثثتتتتتتتتت  ثستتتتتتتتتت ثت ج 2019ةيةتتتتتتتتتي ةقتتتتتتتتتيا ةيةتتتتتتتتتي وجتتتتتتتتت وثل جة تتتتتتتتتو ية تتتتتتتتتي وىتتتتتتتتتفي ة فتتتتتتتتت  ةيةتتتتتتتتتي. )
شتتتتتتتتتتتك  (  لتتتتتتتتتتت  ث تيىتتتتتتتتتتت و ث ة  ختتتتتتتتتتتم ختتتتتتتتتتتم ث  تتتتتتتتتتت ة ث طتتتتتتتتتتتك  ة. زثتتتتتتتتتتتتو: ةجلتتتتتتتتتتتب ث  لتتتتتتتتتتتوي ثملستتتتتتتتتتتكل ب جكة تتتتتتتتتتتب 

 زثتو.
 (. ث ت لي وث ت ل ي خم ث ت ف ب ث فيل ب وث   كض ب . ث لجا ثمش ا.2011ةيةوي يثوي ث  ف  م. )

    لطفك ب.(. ث ت لي ث ي  م ف ل ث ةفيث وث تطف ق. فغيثي: ة تفب ث ىت2000     ت ول. )
Kirrie J Ballard, S. (2012). Amount of kinematic feedback affects. HUMAN. 
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 الملاحق
 ويية ت ل ة بلةو ج  (1ةليق )ث 

 ي 45ث وقأ:                  مث ش فب:                       14 يي ث ط  :            سط    ث ثكلم ةتو  ث ىا:  
                                                                        شك  (-زثوج -ثست ثت ج ب )خ   وخق  ث ةقك ثأ ث ث س فك   ة ث طك  ة ةوضو  ث فيست لي   -ت ز ز  و  ث ت كول وث  ةو ث جةك م ث قيا:

اقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التنظيمالاشكال   تفاصيل مفردات الوحدة التعليمية الوقت

القسم 
 الاعدادي

 تمارين للذراعين والجذع والساقين احماء عام:- د7   
 بالكراتوتمارين الإحساس احماء خاص -

             ************** 
التأكيد على النظام  

 والهدوء

القسم 
ومن  لابالمهارات للطوتوضيح يقوم المدرس بشرح  د34 الرئيسي

 ثم الأسئلة:
 يكون وضع الأصابع والرسغ عند تمرير الكرة كيف -

 ؟من الاعلى
كيف يمكن توجيه الكرة بالذراعين في مهارة التمرير -

 من الاسفل؟
في مهارة  لماذا تكون الكرة قريبة لليد الضاربة -

 ؟الارسال من الاعلى
 

التأكيد على الاجابة 
الجانب  ةحالنهائية الصحي

 التعليمي
 د7
 

الجانب 
 التطبيقي

 
 
يقسم الطلاب الى مجاميع تفصل بينهم شبكة ( 1) د27

م احد الطلاب يقوم بالارسال الى الملعب 6بمسافة 
الاخر والثاني يستقبل الكرة والثالث يقوم بالتمرير من 

 الأعلى وهكذا يتم تبادل الأداء

 
 

التأكيد على الوضع 
 لأداء لالصحيح 

 د6

 د6

يقسم الطلاب الى  تمرين على الجدار:( 2)
مجموعتين المجموعة الأولى ا تؤدي الارسال على 

م عن الجدار وتقف المجموعة الثانية على 8بعد 
م عن الجدار لتستقبل الكرة المرتدة من 5مسافة 

الجدار من الأعلى او الأسفل ويتم تبديل الأداء فيما 
  بينهم وفق الايعاز.

 
 

 
 

 

التأكيد على الوضع 
 لأداءلالصحيح 

 د7 

يقف طالبان احدهما امام الاخر تفصل  (3)
م يقوم الأول بالارسال من 6بينهما شبكة وعلى بعد 

الأعلى الى زميله المستقبل للكرة من الأعلى او 
الأسفل والذي يأخذ الكرة ويؤدي أيضا الارسال وهكذا 

 مع زيادة المسافة بالتدرج.

 

التأكيد على الوضع 
لأداء لالصحيح 

عطاء التغذية  وا 
الراجعة من قبل 

 المدرس

 د8 
م  9×9طلاب بملعب قانوني  6×6مجموعتين ( 4)

مجموعة ارسال والأخرى في الملعب الاخر لاستقبال 
 .الكرة اعلى او اسفل حسب حالة الكرة 

 

 

الجزء 
 الختامي 

 د 4
عادة  الأدوات الى تمارين التهدئة والاسترخاء وا 

 مكانها ثم الايعاز بالانصراف.
 

 التأكيد على النظام

 

 
 


