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 مستخلصال

 
متؤر رؤر   (200سؤافة سؤبا) )هدفت الدراسة الى التعرف على بعض المتغيرات الكينماتيكية المؤثرر  فؤا المسؤافات المك نؤة لم

( سؤباري ،  بعؤد ااؤرا  3لدى سبارا المدرسة التخصصية بالسبارة،  لقد اختيرت عينة البرث بطريقة عمدية  تالفت مؤ  )
( تم استخراج المتغيؤرات الكينماتيكيؤة لكؤل سؤبان  مؤ  رؤم تمؤت kinoveaالترليل الرركا بأستخدام برنامج الترليل الرركا )

 ت صل البارث الى  ا د اختلافات  اضرة  كبير  فا قيم هذه المتغيؤرات مؤابي  السؤباري  مقارنة قيم البيانات المستخراة، 
انفسؤؤ م  كؤؤذلب مؤؤابي  كؤؤل مسؤؤافة مؤؤ  مسؤؤافات السؤؤبا)  لكؤؤل سؤؤبان ممؤؤا ادى  الؤؤى  اؤؤ د تبؤؤاي  كبيؤؤر فؤؤا ا ناؤؤا  )الؤؤؤ م  

يؤة لسؤبارا المدرسؤة التخصصؤية فؤا الن ائا( ممؤا يسؤت اا ااؤرا ات اصؤلارية فؤا ا دا  الفنؤا  تطؤ ير فؤا الصؤفات البدن
 متر رر  لغرض تقليل الفار) فا ال م  الن ائا )ترسي  ا ناا (. 200فعالية 

 .متر رر ، كينماتيب السبارة 200الترليل الرركا، سبارة : الكلمات المفتاحية
 

 

ABSTRACT 

Analytical Comparative Study of Some Kinematic Variables Affecting the 

Distances of 200 m. Freestyle Race 

 
The study aimed at identifying some kinematic variables affecting the distances of 200m 

freestyle race among the swimmers of the Specialized School for Swimming. Three (3) 

swimmers have been intentionally chosen to be the subjects of the study. The kinematic 

variables of each player have been extracted by the motor analysis (kinovea) program and 

their data values then compared. In light of the results, the researcher found out clear big 

differences in the values of these variables among the swimmers themselves and between each 

distance of the race distances for each swimmer which led to a big variation in the 

achievement (final time). A matter that requires reforming procedures in the technical 

performance and physical characteristics development for the swimmers of the Specialized 

School in 200m freestyle event in order to reduce the final time (improving achievement). 

The Importance of the research was in establishing a strong physical base by designing and 

applying exercises with different styles that aim at developing strength types in soccer players 

aged 13 – 14 years old. The problem of the research was  

Keywords: motor analysis, 200m freestyle stroke, swimming kinematics. 
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  :المقدمة
  سريعا   كبيرا   القر  العشري   بداية القر  الرادي  العشر    نتياة التط ر التقنا تط را  يش د العالم الي م  مع ن اية 

يمرل ا دا  المرالا  بطال العالم  إذم  هذا التط ر،   افرا   فا مختلف ماا ت الريا ،  قد رضا الماال الرياضا بنصيبا  
. ر  المعرفة بطبيعة ا دا  البشريكرير  مست ى التص   م  الخيال  الذي يتعدى اريانا   فا مختلف ا لعاا الرياضية ضربا  

كل هذا كا  نتياة ا د العاملي  فا الماال الرياضا م  علما   بارري   مدربي   رياضيي ،  لقد كا  للعل م الرياضية 
علم الباي ميكانيب  اردا م  اهم تلب العل م، اذ المرتبطة با ناا  الرياضا عظيم ا رر فا ال ص ل الى تلب ا ناا ات،   

يتف) اميع العلما   المختصي  فا الماال الرياضا على ا  الباي ميكانيب يلعا د را م ما فا اعطا  نتائج اياابية م  
 خلال ترسي   تط ير ا دا  الفنا ) التكنيب(.

م  خلال  م  هذا التقدم  يتضح هذا اليا    افرا   يبا  ا  رياضة السبارة  ارد  م  اهم ا لعاا الرياضية التا نالت نص
الكم ال ائل م  ا رقام القياسية التا تم ترقيق ا خلال فعاليات السبارة المتن عة،  يتف) الكرير م  علما  الرياضة امرال 

(Hay,1993,p345)     (councilman,1984,p12)   ا  فعاليات م ما فا ترقي) انا على ا  الباي ميكانيب يلعا د را
 .رقمية للسباري السبارة ع  طري) تط ير مست ى ا دا  الفنا  الذي يثدي بد ره الى تط ير المست يات ال

هدفت الى المقارنة بي  المتغيرات الكينماتيكية   التا( 2006فا دراسة مشاب ة قام ب ا )هاشم الكيلانا  خالد عطيات 
متر راال،  ت صلت الدراسة الى ا  معدل ط ل الضربة اكرر  200   100ماال الدراسة بي  ان اع السبارة  لمسافة 

فا معدل السرعة م  متغير معدل تكرار الضربة  كذلب ت صلت الدراسة الى ا  ا ختلاف بي  متغيرات البرث بي   تاريرا  
ام  فا دراسة اخرى ق فة.م مابي  ان اع السبارة المختلكانت اقل مقارنة بي  اختلافات نفس القي 200   100مسافتا سبا) 

هدفت الى التعرف على بعض المتغيرت الكينماتيكية المثرر    التا، (2006ارمد هادي  فارس ساما ي سف علا ب ا )
متر صدر للنسا ،  ت صلت الدراسة الى علاقة معدل ط ل الضربة كا  اكبر م  علاقة معدل تكرار  200فا سبارة 

سافة الضربة  ط ال مسافات السبا) ، كما ت صلت الدراسة الى التقصير فا معدل ط ل الضربة   ياد  معدل التكرار فا م
هدفت الى التعرف على الفر قات   التا (Chollete Didier et al, 1996 فا دراسة قام ب ا كلا م  )  السبا) الرالرة.

 369سبان    377فا بعض المتغيرات الكينماتيكية )معدل السرعة، معدل ط ل الضربة، معدل تكرار الضربة( مابي  
ث الى عدم  ا د فر ) معن ية بي  السباري   السبارات فا متغير معدل ) السبارة ا ربعة،  قد ت صل البرائسبارة لطر 

 تكرار الضربة  لاميع طر) السبارة  بأختلاف مسافتا السبا)، اما الفر) فقد ظ ر فا متغير معدل ط ل الضربة.

نة لسبا) ا  اهمية البرث تكم  م  خلال التعرف على بعض المتغيرات الكينماتيكية المثرر  فا المسافات المك    
 (200متر( م  مسافات السبا) الكلية ) 50متر رر   المقارنة فا القيم الرقمية ل ذه المتغيرات رسا كل مسافة ) (200)

، ريث ا  استخدام البيانات الرقمية للمتغيرات الكينماتيكية المثرر  فا سرعة السبارة يصبح ذ  مدل  ت اياابية لما متر
 لتا يك   ل ا ا  ل ية فا التارير على ال م  الن ائا )ا ناا ( لكل مسافة م  المسافاتها المتغيرات الكينماتيكية ا

، ريث يمك  م  ا  ي اه التدريا  فقا لنسبة تارير هذه المتغيرات  تقديم الرل ل التدريبية لسبارا المدرسة ا ربعة
)اناا  افضل(، كل هذا كا  دافعا ق يا للبارث للقيام ب ذا البرث  لكا يك   مدخلا  اقلالتخصصية بما يرق)  م  

لبر ث اخرى مستقبلية تق م بدراسة ترليلية مقارنة لبعض المتغيرات الكينتيكية المثرر  فا سرعة السبارة  بذلب يك   قد 
 متر رر (. 200بارة )تك نت ص ر  كاملة لمعظم المتغيرات الباي ميكانيكية المثرر  فا اناا  س

اما مشكلة البرث فم  خلال اطلاع البارث  مشاهدته للكرير م  بط  ت السبارة المرلية  العربية  العالمية  اد ا  
ما ال كبيرا بي  ما يساله سبارا المدرسة التخصصية للسبارة  سبارا متر رر   200الفار) فا ال م  الن ائا فا سبا) 

ث ا  المدرسة التخصصية للسبارة ا ادت لتط ير اناا  السباري  الم ه بي   ليس لغرض رعاية نفس الفئة العمرية ،  ري
اكبر عدد م  سبارا المست يات ا عتيادية،  هذا ما شاع البارث على دراسة هذه المشكلة م  خلال ترديد نقاط الضعف 
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ر رر  كلا على رد   المقارنة فيما بين ا لغرض مت 200فا المتغيرات الكينماتيكية المثرر  فا المسافات المك نة لسبا) 
 ترديد النقاط السلبية  م  رم  ضع ت صيات لتلافي ا  م  رم تأرير ذلب على المست ى الرقما للسباري  )ا ناا (.

متر رر   200التعرف على بعض المتغيرات الكينماتيكية المثرر  فا المسافات المك نة لسبا)  : هدف البرث الى
متر رر   200المقارنة بي  المتغيرات الكينماتيكية المثرر  فا المسافات المك نة لسبا) ،   ا المدرسة التخصصيةلدى سبار

 .متر( م  مسافة السبا) الكلية 50رسا كل مسافة )
 

 الطريقة والأدوات:
لبارث عينته استخدام البارث المن ج ال صفا باسل ا المقارنة لملائمته مع طبيعة مشكلة البرث . لقد اختار ا

( افضل سباري  للمدرسة التخصصية بالسبارة فا 3بالطريقة العمدية لملائمت ا مع اهداف البرث ، ريث تك نت م  )
ص ر  / رانية ( لتص ير عينة البرث، كما  120 استخدم البارث كاميرا فيدي ية بسرعة تردد ) متر رر  . 200فعالية 

 (  ستخراج قيم المتغيرات الكينماتيكية م  الفيلم الذي تم تص يره.kinoveaاستخدم البارث برنامج الترليل الرركا )

فا متر رر   200تم تص ير التاربة الرئيسية  فراد عينة البرث م  سبارا المدرسة التخصصية للسبارة فا سبا)   
،  قد تم تص ير التخصصيةارنا  ا ختبارات الد رية لمدرسة السبارة فا فا مسبح الشعا ا  لمبا  ( عصرا  5الساعة )

 قد تم تقسيم المسافة الى  متر، 200تم تص ير مسافة السبا) الكلية  ها   . م  ريث اناا هم( افضل سباري  3)
 .اللعبة  ها المسافة التا رددها قان  متر لكل مسافة(  50المسافات المك نة ل ا،  ها اربع مسافات ب اقع )

 (متر 50د لا للسبارة  التا تنص على ا  يك   ط ل ر ض السبارة ( م  القان   الfr 2.1.1) الماد ) 
سباري  م  سبارا المدرسة التخصصية فا فعالية  (3)فضل لمتغيرات الكينماتيكية ا تية لأقام البارث باستخراج ا  
 : ة المك نة لمسافة السبا) الكلية  هامتر( م  المسافات ا ربع 50متر رر   لكل مسافة ) 200
  متر )ا ناا ( 200ال م  الن ائا 
  متر ا  لى 50 م  مسافة الؤ 

  متر ا  لى 50عدد ضربات السبان خلال مسافة 

  متر ا  لى 50معدل ط ل الضربة خلال مسافة 

  متر ا  لى 50معدل تكرار الضربة خلال مسافة 

  متر ا  لى 50معدل السرعة خلال مسافة 

  متر ا  لى 50 م  الضربة الكاملة خلال مسافة 

  متر الرانية 50 م  مسافة الؤ 

  متر الرانية 50عدد ضربات السبان خلال مسافة 

  متر الرانية 50معدل ط ل الضربة خلال مسافة 

  متر الرانية 50معدل تكرار الضربة خلال مسافة 

  متر الرانية 50معدل السرعة خلال مسافة 

  متر الرانية 50 م  الضربة الكاملة خلال مسافة 

  متر الرالرة 50مسافة الؤ   م 

  متر الرالرة 50عدد ضربات السبان خلال مسافة 

  متر الرالرة 50معدل ط ل الضربة خلال مسافة 

  متر الرالرة 50معدل تكرار الضربة خلال مسافة 

  متر الرالرة 50معدل السرعة خلال مسافة 
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  متر الرالرة 50 م  الضربة الكاملة خلال مسافة 

  متر الرابعة 50 م  مسافة الؤ 

  متر الرابعة 50عدد ضربات السبان خلال مسافة 

  متر الرابعة 50معدل ط ل الضربة خلال مسافة 

  متر الرابعة 50معدل تكرار الضربة خلال مسافة 

  متر الرابعة 50معدل السرعة خلال مسافة 

  متر الرابعة 50 م  الضربة الكاملة خلال مسافة 

 
 النتائج:

 متر( 50مسافة السبا) ا  لى )( يبي  قيم المتغيرات الكينماتيكية المثرر  فا 1الاد ل )
 
 
 السبان

  المتغيرات الكينماتيكية
 ال م  الكلا
 )ا ناا (
 )دقيقة(

  م  مسافة
 م ا  لى 50

 )رانية(

عدد ضربات 
 م ا  لى 50

 )ضربة(

معدل ط ل 
م  50الضربة 

 )متر/ضربة(الأ لى

معدل تكرار 
م  50الضربة 
 )ضربة/را(الأ لى 

 م  الضربة 
م  50الكاملة 
 )رانية(الأ لى 

معدل السرعة 
 م ا  لى 50

 )متر/را(
 1.55 1.66 0.60 2.5 20 32.34 2.38.20 ا  ل

 1.51 1.50 0.61 2.27 22 33.16 2.40.87 الرانا

 1.56 1.52 0.64 2.38 21 32.80 2.41.80 الرالث

 
 متر( 50مسافة السبا) الرانية )( يبي  قيم المتغيرات الكينماتيكية المثرر  فا 2اد ل )ال

 السبان

  المتغيرات الكينماتيكية
 ال م  الكلا
 )ا ناا (
 )دقيقة(

  م  مسافة
 م الرانية 50

 )رانية(

عدد ضربات 
 م الرانية 50

 )ضربة(

معدل ط ل 
م  50الضربة 

 )متر/ضربة( الرانية

معدل تكرار 
م  50الضربة 

 )ضربة/را( الرانية

 م  الضربة 
م  50الكاملة 
 )رانية( الرانية

معدل السرعة 
 م الرانية 50

 )متر/را(
 1.35 2.05 0.49 2.77 18 36.98 2.38.20 ا  ل

 1.35 1.84 0.54 2.5 20 36.98 2.40.87 الرانا

 1.34 1.86 0.53 2.5 20 37.20 2.41.80 الرالث

 
 متر( 50مسافة السبا) الرالرة )يبي  قيم المتغيرات الكينماتيكية المثرر  فا ( 3)اد ل ال

 السبان

  المتغيرات الكينماتيكية
 ال م  الكلا
 )ا ناا (
 )دقيقة(

  م  مسافة
 م الرالرة 50

 )رانية(

عدد ضربات 
 م الرالرة 50

 )ضربة(

معدل ط ل الضربة 
 م الرالرة 50

 )متر/ضربة(

معدل تكرار 
م  50الضربة 

 )ضربة/را( الرالرة

 م  الضربة 
م  50الكاملة 
 )رانية( الرالرة

معدل السرعة 
 م الرالرة 50

 )متر/را(
 1.30 2.12 0.47 2.77 18 38.18 2.38.20 ا  ل

 1.30 1.91 0.52 2.5 20 38.28 2.40.87 الرانا

 1.29 1.83 0.54 2.38 21 38.60 2.41.80 الرالث
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 متر( 50مسافة السبا) الرابعة )يبي  قيم المتغيرات الكينماتيكية المثرر  فا ( 4اد ل )ال

 
 
 السبان

  المتغيرات الكينماتيكية
 ال م  الكلا
 )ا ناا (
 )دقيقة(

  م  مسافة
 م الرابعة 50

 )رانية(

عدد ضربات 
 م الرابعة 50

 )ضربة(

معدل ط ل 
م  50الضربة 

 الرابعة)متر/ضربة(

معدل تكرار 
م  50الضربة 

 )ضربة/را( الرابعة

 م  الضربة 
م  50الكاملة 
 )رانية( الرابعة

معدل السرعة 
 م الرابعة 50

 )متر/را(
 1.41 1.69 0.59 2.38 21 35.42 2.38.20 ا  ل

 1.38 1.64 0.61 2.27 22 36.10 2.40.87 الرانا

 1.37 1.52 0.66 2.08 24 36.48 2.41.80 الرالث

 
 مناقشة:ال

م  خلال الادا ل السابقة نلارظ ا  قيم متغير ال م  الكلا  :متر( 200مناقشة نتائج متغير الزمن الكلي للسباق )
رانية  ه  فار) مقب ل نسبيا مقارنة م  ريث مسافة السبا)  (3)متر( كانت بفار) يقترا م   200لمسافة السبا) )

 مست ى افراد العينة، ريث ا  البارث عمد الى دراسة متغيرات السباري  الرلارة ا  ائل م  ريث اناا هم )ال م  الن ائا( 
  ذلب لغرض ا بتعاد ع  القيم البعيد   بالتالا تشتت البيانات التا يتم الرص ل علي ا.

متر  50( يبي  ا   م  مسافة 1ا  الاد ل رقم ) متر الاولى ومعدل سرعة السباحين: 50متغيري زمن مسافة  مناقشة
متر ا  لة  50ا  لى م  السبا) قد كا  اقل  م  مسال  لاميع السباري  مقارنة بأ ما  المسافات الرلارة ا خرى)مسافة 

متر ا  لى يدخل م  ضم   50يع د سبا ذلب الى ا  مسافة متر الرالرة(،    50متر الرانية   مسافة  50  مسافة 
تأريرها متغير البداية، ريث اشارت معظم ادبيات السبارة الى ا  سرعة الاسم ارنا  البد  م  ا على فا مسابقات )الرر ، 

 Peterكما اكد ) ( (Disck Hanula,2001,p38الصدر، الفراشة( تك   اسرع م  سرعته ارنا  السبارة 

M.McGinnis, 2013,p317  متقارا ادا متر رر ( يك     200  100ا ما  مسافات السبارة للسباقات )( على ا
كما يظ ر ا  السبان الرالث كا   فيما بي  السباري   ا  الفر قات غالبا ماتك   فا ا ما  البداية ا  الد را  ا  الن اية.

يثشر رقيقة ا  السبان الرالث استغل الم اصفات الميكانيكية للبد   منه خلال هذه المسافة افضل م  السبان الرانا  هذا 
بشكل ا ا مرل .  هذا ما ادى بالتالا الى تك   معدل سرعة السبان ا  ل ها ا فضل  بالتالا معدل سرعة السبان الرالث 

  م  رم السبان الرانا.
( نلارظ ا  قيم متغير معدل 1ل الادا ل رقم )م  خلا :متر الاولى 50مناقشة متغير معدل طول الضربة خلال مسافة 

ط ل الضربة للسبان ا  ل ها ا على، فا ري  ا  قيم هذا المتغير للسبان الرالث كانت افضل م  السبان الرانا  هذا 
( للسبان الرالث، 21( للسبان الرانا   )22بسبا ا  عدد الضربات التا رقق ا السبان الرانا خلال هذه المسافة كا  )

ريث ا  طرفا المعادلة التا يتم رساا معدل ط ل الضربة م  خلال ا تشير الى ربات ارد المتغيري   ه  )المسافة 
 عدد الضربات÷ : معدل ط ل الضربة = المسافة الأفقيةا فقية(  اختلاف المتغير الرانا )عدد الضربات(  رسا القان  

(James Hay,1993,p347) . 
( نلارظ ا  قيم متغير 1الاد ل رقم )م  خلال : الأ لىمتر  50تكرار الضربة خلال مسافة  مناقشة نتائج متغير معدل

معدل تكرار الضربة كانت لدى السبان الرالث ها ا على مقارنة مع السباري  ا  ل  الرانا،  ريث ا  متغير معدل تكرار 
معدل تكرار × معدل السرعة = معدل ط ل الضربة : للقان   رانا المثرر فا معدل السرعة نسبتة  الضربة يشكل العامل ال

 (James Hay,1993,p347) الضربة.
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       :رسا القان  يثدي ا السبان   م  قطع المسافة(  ا  معدل تكرار الضربة يتأرر بالمتغيري  )عدد الضربات التا 
 (James Hay,1993,p347)ال م . ÷ معدل تكرار الضربة = عدد الضربات 

( نلارظ ا   م  مسافة 2م  خلال الاد ل رقم ) متر الثانية ومعدل سرعة السباحين: 50مناقشة متغيري زمن مسافة 
متر ا  لى  هذا بسبا انت ا  تأرير البداية فا  م  مسافة  50متر الرانية كا   لاميع السباري  اعلى م   م  مسافة  50
ادى الى ارتفاع معد ت السرعة للسباري  مقارنة بمعد ت سرع م خلال متر الرانية ،  ا  تقليل  م  هذه المسافة  50

 ( :Peter M.McGinnis, 2013,p60) ال م .÷ : السرعة = المسافة متر ا  لى  رسا القان   50مسافة 
( يب  لنا ا  متغير معدل ط ل 2ا  الاد ل رقم ) متر الثانية: 50مناقشة متغير معدل طول الضربة خلال مسافة 

متر الرانية قد ا داد  لاميع السباري  الرلارة  ا  هذه ال ياد  سبب ا يراع لنقصا  عدد الضربات  50لضربة خلال مسافة ا
(، ريث 2  1متر ا  لى  كما ه   اضح خلال الاد لي  ) 50خلال هذه المسافة مقارنة مع عدد الضربات خلال مسافة 

 د الضربات .ا  التناسا عكسيا مابي  معدل ط ل الضربة  عد
( نلارظ ا  قيم متغير 2م  خلال الاد ل رقم ) :متر الثانية 50مناقشة نتائج متغير معدل تكرار الضربة خلال مسافة 

متر ا  لى  السبا فا ذلب  50متر الرانية قد تناقصت ع  قيم ا خلال مسافة  50معدل تكرار الضربة خلال مسافة 
يراع ل ياد  قيم متغير معدل ط ل الضربة ، ريث ا  التناسا بين ما ه  تناسا عكسيا.  لك  الملارظ لدى السبان الرانا 
ه  ا  النقصا  الذي رصل فا متغير معدل تكرار الضربة لديه كا  اقل م  النقصا  الذي رصل لدى السبان الرالث 

 م متغير معدل ط ل الضربة مما ادى الى تف ) السبان الرانا على السبان الرالث فا معدل السرعة. كانت لكلي ما نفس قي
( يبي  ا  قيم متغير  م  مسافة 3ا  الاد ل رقم ) :ة السباحينمتر الثالثة ومعدل سرع 50مناقشة متغيري زمن مسافة 

سبا) ا ربعة  بالتالا رد ث انخفاض  اضح فا متغير متر الرالرة كا  ه  ا على مابي  ا  ما  المسالة لمسافات ال 50
معدل السرعة   هذا مايثشر رص ل التعا لاميع افراد عينة البرث  عدم ت  يع ا دهم ط ال مسافة السبا) )هاشم 

 (40، ص2006الكيلانا  خالد عطيات، 
(  الذي يبي  قيم متغير معدل 3)م  خلال الاد ل رقم  :متر الثالثة 50مناقشة متغير معدل طول الضربة خلال مسافة 

متر الرالرة ناد ا  السباري  ا  ل  الرانا قد رافظا على نفس قيم م ل ذا المتغير مقار   50ط ل الضربة خلال مسافة 
متر الرانية  ا  ا نخفاض كا  للسبان الرالث فقط ،  هذا بسبا المرافظة على نفس عدد ضربات الذراع  50بمسافة 

 متر الرانية(. 50متر الرالرة( مع المسافة السابقة ) 50  ا  ل  الرانا خلال هذه المسافة )للنسبة للسباري
( نلارظ ا  السباري  3م  خلال الاد ل رقم ) :متر الثالثة 50مناقشة نتائج متغير معدل تكرار الضربة خلال مسافة 

ا الذي ادى الى انخفاض معدل السرعة لدي ما ، ا  ل  الرانا ردث ل ما انخفاض فا قيم معدل تكرار الضربة  هذا السب
متر الرانية، اما مايخص السبان الرالث  50على اعتبار ا  قيم متغير معدل ط ل الضربة قد بقيت نفس ا مقارنة مع مسافة 

انت اكبر م  متر الرانية(  لك  هذه ال ياد  ك 50فأ  متغير معدل تكرار الضربة قد ا داد لديه مقارنة مع المسافة السابقة )
النقصا  الراصل فا متغير معدل ط ل الضربة  هذا السبا فا هب ط معدل السرعة بالنسبة للسبان الرالث مقارنة 

 (84،ص1994بالسباري  ا  ل  الرانا )ارمد رامر مرس ، 
متر  50ا ما  مسافة  تتبي ( 4الاد ل ) م  خلال :متر الرابعة ومعدل سرعة السباحين 50مناقشة متغيري زمن مسافة 

متر ا  لى ،  السبا فا ذلب كا   50الرابعة  ها ا خير  فا مسافة السبا) الكلية كانت رانا افضل ا ما  بعد مسافة 
 (Disckل ا د مررلة الن اية  التا يسعى في ا معظم السباري  لبذل اقصى ا د لدي م  ن ا  السبا)  هذا مااكده 

Hanula,2001,p39)رعة السبان ارنا  مررلة الن اية تك   فا الغالا اكبر م  سرعته خلال مرارل السبا) ( فا ا  س
ا خرى بأسترنا  مررلة البداية.  هذا ما نلارظه فا ارتفاع قيم معد ت السرعة لاميع السباري  خلال هذه المسافة مقارنة 

 متر الرالرة(. 50متر الرانية    50بالمسافتي  السابقتي  ) 
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( انخفاض فا قيم 4نلارظ م  خلال الاد ل رقم ) :متر الرابعة 50متغير معدل طول الضربة خلال مسافة مناقشة 
  50متر الرانية   50متر ا  لى    50متغير معدل ط ل الضربة  للسباري  الرلاث مقارنة مع المسافات الرلارة السابقة )

ري   بسبا تداخل مررلة الن اية مع هذه المسافة فأ  عدد متر الرالرة(  هذا يثشر رالة التعا الراصلة لاميع السبا
السرعة مقارنة  ضربات الذراع قد ا داد خلال هذه المسافة مما ادى الى  ياد  معدل تكرار الضربة  بالتالا تط ر فا معدل

 .بالمسافة السابقة
( يبي  ا  قيم معدل تكرار 4رقم )ا  الاد ل  :متر الرابعة 50مناقشة نتائج متغير معدل تكرار الضربة خلال مسافة 

متر ا  لى(  ا   50متر الرانية   50الضربة قد ا داد لاميع السباري  خلال هذه المسافة مقارنة بالمسافتي  السابقتي  )
اكبر  ياد  كانت للسبان الرالث بسبا النقصا  ال اضح  الكبير فا معدل ط ل الضربة، ريث سال هذا السبان اكبر عدد 

مما ارر سلبا على مقدار معدل ط ل الضربة  بالتالا هب ط فا معدل  ضربة( خلال هذه المسافة 24لذراعي  )ضربات ل
 سرعة السبارة خلال هذه المسافة.
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