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 مستخلصال

حردد   هدب  دد بلا حد  رددال لب دلة بل ددحبة ) لاحددة لبحثدل(ت ث را ددة ت  لاا هدف  لبحثددل لبدد ل ددفلف تدفالاحبط حبلاحاددة لب ابالاددة 
بقحللادددة ثلبحرفلادددة حدددلا  للاتحدددبالط ل  رحثلادددة. ث دددا  لبحبث دددب  ثودددثف  ددداث  لب ؤ دددالط لبحبلاث لاربحلارلادددة ثفصدددة لبتيدددثلاة لبحرلادددف

للاتحددبالط لبحرفلاددة   دد   رحثلادة لاربحلارلاددة ثفصددة لبتيدثلاة لبحرلاددف  دد  لبقتددا ب و دث ت  لبحثددل. ثثوددثف  دداث  بل ؤ دالط لبحبلاث 
حدد  لبحثددل  لددد  لاحددة  دد  ل حدد   ارددا لب ثهحددة لبالاب ددلاة برددال لب ددلة ا  ث   لبحثددل. ب تغلاددالط لبحثددل و لاريددب حددلا   و ددث ت

 لاربحلارلادددة بقلاب دددبط لبحبلاث لبتددبحل بدددثالال لب دددحبةت ثلوددا  لبحبث دددب  للاتحدددبالط لبحفحلاددة لبابيدددة ثلبتيدددثلاا لبتلاددفلاث  ثل دددتاا  ل
ت لصدل  دلال ثثدفلط تفالاحلادة حبل دحث لادة ل دبحلال حث حتاحلاد  لبتدفالاحبط لبابيدة ب دفل    بح بت ثصب داب يبال لبتيثلاة لبحرلاف حدببقت

 لاربحلارلادة لبابيدة ح يدبال    لب ؤ دالط لبحبلاث بل و ث ة لبتوالاحلاة يب ثفثل تاثا له  فل لبد ل تحتبوبط  ثتثيل لبحبث ب 
ثتاثا صث  لبف ل لوالء لبو م ثلبقثل لب حذثبدة حدبباوللا  ثرتدبءل لبدف ل لبلثتد  حتلاولادة  تحثللبتيثلاة لبحرلاف حببقتا برلاحة لب

 لبتفالاحبط لب  تاف ة.
 .ت رتبءل لبف ل لبلثت لاحاة  ابالاة  قلافل: الكلمات المفتاحية

 

ABSTRACT 

Restricted Rubber Band Training and Skill Performance on Some 

Biomechanical Indicators and Performance Accuracy in Scoring in Youth 

Basketball 

 
The research aimed at designing trainings with rubber bands for youth basketball players as 

well as identifying the effect of these trainings on some biomechanical indicators and scoring 

accuracy. The researchers hypothesized statistical differences between pre and posttests for 

biomechanical indicators and scoring accuracy in the subjects of the research. The research 

was applied on a sample of youth basketball players from the national center for gifted in 

basketball. The researchers conducted special physical tests and video typing to conclude 

biomechanical measurements of scoring. The experiment was applied for eight weeks with 

three training sessions per week. They concluded that there is a development in 

biomechanical indicators of scoring in the subjects understudy as well as developing push 

force and strength of legs due to the training used. 

Keywords: restricted rubber bands, training, momentum push. 

 

                                       
 (mazin.m.sh@gmail.com. )لل حب اة  رللاة تلح   لاحب(ت وب رة لب بو تلاا)  فاس   ب ف (1)

Mazen Mahmoud Shteeb, Assistant Instructor (Master), Bin Sinai University, College of Dental Medicine, 

(mazin.m.sh@gmail.com)  

 ( ahmedhadi0771@gmail.com) ت وب رة حغفلفت رللاة لبتاحلاة لبحفحلاة ث لثم لبالاب ة.حرببثالاثس تاحلاة الاب لاة (2)
Ahmed Hadi Jumma, Bachelor of  Physical Education, University of Baghdad, College of Physical Education 

and Sport Sciences, (ahmedhadi0771@gmail.com). (+9647717734160) 

https://doi.org/10.37359/JOPE.V32(1)2020.952


  .2020سنة   –( 3العدد )  –( 32المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

115 
 

 

  :المقدمة
ل  لبيف     لبتفالاة لبالاب   ب اتل  للبربة هث تثقلا  تح لاة  ب لة ب اتل  لبقفالط لبحفحلاة ثلب ؤ الط 

لهفل يب لبثارلاة. بذل لب لاربحلارلاة ث ب لااتحا حي ب    تاثا    للفلء لب يبا  ت     اتل  للبربة لبالاب لاة ث لد  اتل  
 ب  ححبء لب حبهج لبتفالاحلاة لبيثلاثة ث ب تت  حه    ل ببلاة ثلفثلط ث رفلط ثل تافل ه حبب رل لل  ل تية    حوبح 

رحلاا حتاثلاا  لم لبتفالاة ح رل  ب  بربة لبالاب لاة لبت  ت  اط للاوبحثبرحة رال لب لة    للأ هذه لبر للاة ثتثقلا  لبيف   حيب.
  ثأ ببلاة لبتفالاة ثل  فلف لبلا ة ر ب أحيب    للأبربة لبت  ترت ف إبد ثف رحلاا  لد لبللابصة لئل اا ت ثتثفلالبالاب  

 لد لبترا  لبتفالاة بلحثل    رب ه وثلححيب ث لبحفحلاة لبرببلاة حوبحة إتقب  للأفلء لب يبا  ثلبااا  للأ ا لبذ  أ با  ل بء 
تت    ثاربط ث يبالط رال لب لة لبرفلاف    لب ثلص  لبت  تتالة    لبلا ة ل  . لذ  حبيا إ فلف لبلا ة ثلبتالا 

لارث  حرتبءل حفحلاة  ببلاة بتحتلاذ هذه لبثاربط حبب رل لبذ  لا    للصتيبف حببثارة ثحبفلء  يبا   بب  ث قب بل اثا 
تاحلا  لبقثل  لث تلط لبيوثم لث لبف ب   لا  حف ثبلب لاربحلارلاة لب اتحة حيذه لب يبالط ر يبال لباحاحة  ل تغلاا للتوبهت 

للحالا  لب الال    ثبلط لبيوثم  لث لبتيفلا  لبحرلافت لث تط لب تبحرةلبر ثفلاة حب لد  ب لا ر  ثحبصل ا      ثبل
     ةت ثتاحلا  لبقثل لبيثلاثحا حتاحلا  لبوبحة لب يبا     ويةلب الالت ثهذه لبثاربط ثلب يبالط لاوة ل  تات

لاة لبحبوثة    لول ل  لارث  للفلء حب لد   ببلاة. ثهذل لاتالة لبتبرلاف  حف لبتفالاة  لد تاثلاا و لال لب  بالط لبثار
ح رل  تثلا  ث    ثاربط للفلء لب يبا ت لذ ل  تفالاحبط  لبرلث لبر لاط لبرب لة  ثلء   لاط لباا  لب تل  لث 

     يبثلب فاة ل  ترث  لبثلوحبط لبر للاة و لار لبقثل بل وب لال لبر للاة ثتال حيب  ل لفلء لب يبالط لا    بللا ة
ت لذل  ب  ل حب ل  هحبك ثاربط  اتل  ث ترففل     ثلوحبط لباا لا  لبرلث  ت حبءثفثف   ليب ثثلوحيب لبثار  فث  ل 

ل     لا    ت  لد رل  ثثا تاتحا حبفلء   له  بثلب تل  ث قب ب ثبثا لبثارة     تبيل هذلا  لباا لا  ثرل ثارة 
ثوة  لبذ تل )لبر ثف  ثلل ق  ثلبر لا (ية  حف لبثارة  لد لب ثبثا لب لالا  ثلبرتتلا  لاؤفلاب  ثلوحبط  ت بحبيل لبثار ت
لبت  تاتحا حثارة هذه لب تبيل ثثل هذه لب ثبثا    لول لثفلل  يبو لارلر لاط ب  لارث  هحبك تفالاحبط  ب لة ل

  يبا .لبتب لاا لبتربل    لحتب  لبقثل ثلبحوبح حبلفلء لب
لذ ثوف ل  ح حة لبتيفلا     " ثترف  يبال لبتيفلا     لبقتا    لب يبالط لل ب لاة لبثلوة تاثلااهب ثللاتقبء حيب

لبقتا تربف تيل لبد حي  لبرفف للو بب  ب اتل  لحثل  لبتيفلا  لب  تافم    لب حبالل ثلا ر  لفلء  يبال لبتيفلا     
 ثلبتيفلا     لبثارة". تثلبتيفلا     لب حبط ثلبقتا تلبقتاث  ب حبط حرف لب ثبثالب لاة ثه     للبقتا     لا ة لث ب  ل 

(Rouer Victor, 1991 , p. 89)  ثلبذ  لاتالة   تثلالة لاتالة  لاربحلارلاة لفلء يثلاثةلبتيفلا     لب  ب بط لبا إذ ل
لاتالة لاتتب     لبقتا حل  ت  ببتيفلا  لب لا   للب  به ة حبفلء هذه لب يبالبو م تربصة ثت ل ل ثتحبغم ثارة لوالء ل

لا تافم لبقثل لبر للاة ح رل رحلاا    لباوللا  ثاح ب تثبف صثل ل ب لاة حببااثل حبلتوبه لبتيفلا  ت لا ر  للا ب لل تتبفل    
لب تبحرة ت ب ف  لد تثقلا  لب ف  لبحرلاف لبترالاا لب تربصة بلقثل      لاط لبتيا ثلبرت .  ببتحبغم لب لس  ثلر بل 

بلتيفلا     لبقتا ثبلتيفلا  لب لا   حيتة ابية ت ثلارتحا  لبتثلا  ثلبتثرم    لل ثا لبيب ة لبت  تث ل    لل تحبا 
 ءتس لبحقاة لبت  تم  لايب للاتقب حف لفلء لبتيفلا  ح لال حقبا ت رذبك لبيحثا حرف لر بل لبتيفلا  ثتثقلا  لبتثلا     ح

لاثتب  لبلا ة  لاه لبد ل تافلم لبذال لا  ح ويثف      ب بط حرلافل " ثرذبك  ب  لبتيفلا  ت(23ت يتثة 2009)لباال ت 
رف    لب يبالط لبت  تتالة ت. ث يبال لبتيفلا  حببقتا (65ت يتثة 2018)الافل ت  "لرحا  ل  ح  لبارحتلا   م  ا ة  فه ب

حقل ثار  لاتم    الال  ف و لال  تبيل لبو م ثلبذ  لاحفأ حثارة لبوذ  حب تفلف  تيل لبثارلا   م لبارحتلا   بب  الا  
ث ح    لبد لبرال ثلاوة ل  تتم تلك لبثارة ح رل  تحبغم ثيثل لبد اؤثس لليبحل  م حرف ذبك ثارة لبذال لا  ثيثل  

 .(334ت يتثة 2018)لبت ل  ص.ت  ث  ت ا بلثيثل لبد ثارة ولافل ثه    للاة لبتيفلا 
لبت  تحبثبط  (2000ت Rojas) فال ة ت  حيببلاث لاربحلار  بلتيفلا  ح لال حقبا ثصف تحبثبط حر  لبفال بط لبتثللال لبح

ل  لبد  ط فل لت ثصف تثيللب ة لابللبتثللال لبثار  ب حا لب تغلاالط لبرلاح بتلارلاة بلتيفلا     لبقتا حرال لب لة  ف 
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      لبقتا  تب   قفا ث    و م لبلا ة لارث  لر ا   ثفلاب  حباتتب  ل لد ثللاال  لبرال ح ا ة ث لبلا ة لبذ  لاثلوه لبايم 
لبرال الثلاة ثهذل لار ل  لد ل ابء  تلحتيبحب     ب لاورله لر البوذ  ثلب ا   ث  ل تفلف  تبيل لبو م    لبرتتلا الابفل الال 

.  2006)فال ة  أ بغلاالط لبت  حفث  ثوثف لبايم.    لب ت  رحثلاةهذه لب تغلاالط تياط حتاث  لرحا  حف  غبفاتيب ث 
Chi – yang tsai and other)   حيب ل تغلاالط لبت  لاتي  هف ط لبد فال ة لبتثللال لبرلاح بتلار  ثلبرلاحتلار  بلبت
تثيلط لبد ل  هحبك  اث   رحثلاة    الثلاة ث ا ة  غبفال لبرال ل ب لب ا ة لبالثلاة  لبتيفلا  لب ثت ة ح لال حقبا 

ثلبرت  ثلبثاك ثلبربثل. ثبم تتحبثل هذه لبفال بط  ث ث   رف لبويف  ت   تيل لب ا   ثلبا غبلأاال  لبرللاب  قف صلط ح
وبءط له لاة لبحثل    له لاة تاثلاا   ل هذه بذل  تابالاة بتاثلاا لب ؤ الط لبحبلاث لاربحلارلاةلبتفالاة حلااحاة لب 

ت تافم  حف ث لبر لاط لبرب لة حبلفلء    الال ل تافلم لاحاة  ابالاة  قلافل تاحا رل اا لا   توبثالا   ل حر ي ب 
 برب لة     ثلوة رل   لة ث قب  هذه للاحاة ت لا  قبث بط  لد و لال لبر لاط لثل  ت تاحلا  للفلء لب يبا 

ت ثحذبك ح    تاثلاا لبقثل ثلبراثم بيذه لبر لاط    لول تثقلا  ف تاحلا  ل  ااا ف ب لاة لث هوث لاةبثارتيب  ح
    لبثلوحبط لبثارلاة  ثبلط لب ح  ثلب ف ثللحربف ثلبتقالاة ثلبتفثلاا لباباو  ثلبفلال  ث قب ب تالحبط للفلء لب الثة

احلارة لب ثبثا برل اا  بح    ل  تتب ا هذه لبر لاط ث قب بثلوحيب لبثار  ثالابفل تث لاف ثثفلتيب ث   ة لب تثقق
ا بحر  لب ؤ الط لاتاتة    ذبك    تاثلا لبثارلاة ثحببتبب  الابفل  ب للاتيب ثصثتيب    الال تاحلا  للفلء لب يبا  ث ب

لبتفالاحبط    لتقب  للفلء ثفصته ث ب لاحررس  لد فصة    تب لاا هذه  ت   لا  لبحلاث لاربحلارلاة لبابية حببتيفلا  لبحرلاف
ثوبءط   رلة لبحثل    ل  و لال لبتفالاحبط ر ب  لبتيثلاة  ربثف لب يبالط لل ب لاة لبتب له    تثفلاف حتلاوة لب حبالل.

فالاحبط لبقتا ت للثل تاحلا  تبلا ح  رال لب لة تقتيا حبتوبهلا لب  تاف ة بتاثلاا لبقثل لبابية بو لال لبر لاط لبرب لة 
   للفثلط ثلبت  لارث   لايب للفلء لبر ل  حو م  ثغلااهبثلبث ة حب تافلم ثا  لبو م لث لبقتا  لد يحبفلا  لث ثثلوا 

لبلا ة حبتوبه  ثثا ثلثف  قا هث لب ثثا لل ق  لبذ  تتيا ثثبه ثاربط لب ح  ثلب ف  ثلء    تفالاحبط لبحلالاث تاك لث 
 ح  ثلب ف  قا لارث  لتوبه لبر ل  لايب حثث ثاربط لب ت ثلبت  للا ب    تفالاحبط لل قبل لبثالللاا ه لبحبب ت . ثللتوبه

 تافم و لال  لبثلوحبط لبابية بلر لاط لبرب لة ث قب   ت ثلاا  لبحبث ب  ل  هذه لبتفالاحبط ل)للا ب ثثل لب ثثا لل ق (
 ح  ثلب ف ثلح ب   ل هذه لب تبيل بلاس  قا لب ت ثل لا ب ل  هحبك ثاربط لاا  تاتحا حاحلارةباحلارة للفلء لب يبا 
ثبلفلال لبت  لااحقيب لبلا ة ث    تالحبط للفلء فث    ثاربط للحربف ثلبتقالاة ثلبتفثلاا بلابا لا ب  لبد   ليب 

ت لث لاحتحه له لاتيب ر تالحبط ثارلاة. ثرل هذه لبثاربط تاتحا حر ل   لاط  يب  للاه ثفث  ل  لا را حيب لبلا ة ا 
ت    لول ذبك لاتبئ ة حرال لب لةغلاا   لاط لب ح  ثلب ف ثه   الثحة رثاربط ل ب لاة  حف لفلء  يبال لبتيثلا لاا 

يب ل حبء لفلء لب يبالط لبحبث ب  ل تافلم  رفلط تفالاحلاة ابية حببقثل بت لا  قبث بط  لد و لال لبر لاط ث قب بثلوحبت
تث لافهب ث ب لاحررس ذبك  لد تاثلاا للفلء ثفصته بلا ح  رال لب لة  ت    لول ل ت باه هذه لبر لاط ثالابفل صثللب اتلتة
 ب لاحررس ذبك  لد تاثلاا فصة لبتيثلاة  حف ثبلط لبتيفلا      حبا   اتلتة   لا   ب لاؤ ا هذل لبتفالاة     ثللا ب  

للاحاة لب ابالاة    لول تاثا لب ؤ الط لبحلاث لاربحلارة لبابية ح يبال لبتيفلا  لبحرلاف. ثبو  لبحبث ب  لبد ل تافلم حر  
ل  تثقلا  لبيف  لبتفالاح   حيب. ثث ل حر  لبثلثل لبتفالاحلاة لبت  صف ت ب ف تاثا   تث  ل ح  رال لب لة لبراصلالا  

 ابالاة بلا ح  رال لب لة  يبالاة حبلاحاة لب –هف  لبحثل لبد ل فلف تفالاحبط حفحلاة لذ  ثللاتقبء حقفالتيم ثلحوبالتيم.
ت ث را ة تب لاا هذه لبتفالاحبط  لد لبقثل لبلثتلاة بلربثل ثلبارحة ثلبثاك ثلب ا ة لبابية ثفصة للفلء حثل(بل حبة) لاحة لب

لب  بب   حف لبقتا بلتيثلاة لبحرلاف حفلبة لباثللاب لب القة ثفصة لبتيثلاة ثحر  لب ؤ الط لبحلاث لاربحلارلاة لبابية برلاحة 
حلا  للاتحبالط لبقحللاة ثلبحرفلاة بلقثل لبلثتلاة ب تبيل لبربثل  حثلاة رثحذبك  ا  لبحبث ب     لحه تثوف  اث   لبحثل.

ثلبارحة ثلبثاك ثلب ا ة لبابية برلاحة لبحثل ثفصة للفلء ثفصة لبتيثلاة لبحرلاف    لبقتا ثحر  لب تغلاالط لبحلاث لاربحلارلاة 
 .برلاحة لبحثل
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 :الطريقة والأدوات
ت ثتي لام لب و ث تلا  لبتوالاحلاتلا  لب ترب ئتلا . ثتم لاتلابا  لاحة لبحثل    فم لبحبث ب   حيج لبحثل لبتوالاح ل تا

ت تم تق لا يم لبد  و ث تلا  (2020-2019)بلربم  ل حب   (12)ل ح   ارا لب ثهحة حرال لب لة لبتبحل بثالال لب حبة ثحرفف 
لوالء لبتوبحس برلاحة لبحثل     تغلاالط ت ثلوا  لبحبث ب  لا ( ل ح6حاالاقة للاصبم لباثولاة ثلبتافلاة ت  ل رل  و ث ة )
 لوا  لبترب ؤ حلا  لب و ث تلا .  م لبر ا لبا ح  ثلبر ا لبتفالاح  ثلباثل ثلبثا ت ث  
 توبحس لبرلاحةلاحلا  ( 1وفثل )لب

 اتلا لل رب ل   لب حثلل لبث لاا الانحراف المعياري لبث ا لبث بح  لطلب تغلاا 
 8.24 0.00 1.85 0.15 1.85 لباثل ) م(
 2.73 0.28 78 2.14 78.2 لبثا  )رغم(
 7.65 0.64 18 1.4 18.3 لبر ا ) حة(
 10 0.30 4.5 0.5 5 ) حه( لبر ا لبتفالاح 

 
 .لبترب ؤ حلا  لب و ث تلا  لبتوالاحلاة ث لب بحاة (2وفثل )لب

 لب رببوبط للإثيبئلاة                
 لب تغلاالط

صلا ة )ط(  لب بحاة لبتوالاحلاة
 لب ث ثحة

  تث  
  ± س    ± س   لباا 

 0.678 0.13 0.90 1.00 1.02 2.00 لبتيثلاة لبحرلاف لب ثت ة ح لال حقبا
 (.0.05( لذل رب    تث  لباا  ليغا    )0.05*  رحث   حف   تث  لباا  )   

 ب  ذبك فل بذل ( %30)ثصلام  رب ل للاتلا  ربحط لصل حر لاا    ( 1±)( ل  صلام للبتثلء ربحط حلا  1حلثت    لبوفثل )
(  لاحلا  ل  ل الف رلا لب و ث تلا  2ت ل ب لبوفثل )هذه لبقلاب بطث توبح لا      احلارلاب    لد ل  ل الف لبرلاحة  ثا لا  تثالارب  

 .ح حة   ثتئلاة لبتاث   ترب ئلا      يبال لبتيثلاة لبحرلاف ح لال حقبا
 ا ة ح (Casio)حث   (2) فف تيثلاا ت ثرب الط بالاة  اتلتة للاثلل ثلب قبث بطل تافم لبحبث ب  لاحاة  اث 

 لبفللاحب ثط. ثويبا (Kinovea V.0.8.25ثحاحب ج لبتثللال لبثار  )ت ثرالط  لة صبحثحلاةت  بحلاة يثال/ (240)
(Dynafoot) . بقلابس لبقثل لبلثتلاة حبباوللا 

ت    الال  لبتيفلا  برل واء    لوالء لبو م ثتم صلابس  ا ة للحتقبل لبالث     بثتة لبحفء لبف ل لبد حيبلاته  حف
رب لاالط ثلبتيلائة حيحط لبلاتحبالط لبقحللاة لأ الف لبرلاحةت ث . ثتم أوالء لحب تافلم حتس لبحاحب ج لبتثللال  لبتيثلاا لبتلافلاث 
للأويال لبابية حبلاتحبا ث  ل للاتحبا لفلء لبتيفلا  لبحرلاف    لبقتا  ةلب حية بلتيثلاا لبرلث  ثتيلائ ةبلااتحبا ثتيلائ

ل تاال  تم  ت ر بثلبقلاب بط صلاف لبفال ةبغا  لبتثللال  يب ثبثلط لاتم لاتلابا ل  ل ثب لال   لبثارة ح رل رب ل 
 لب تغلاالط للتلاة: 

  تم ل تاالويب    الال ل تافلم حاحب ج لبتثللال لبرلاحث ب.  (:لاة ثلاتتب  حقاة للحالا  )بلا ة ا ة ثالث 
 ثطللاحبثت  حبباوللا     الال ويبا لبفصلابس لبف ل لبل  (Dynafoot). 
  للحالا      الال لبقبحث  للت صلابس لبف ل لبلثت  بلذال  ثلبوذ  ثلباوللا  بثتة: 

)لبت ل ت  لبا   لبلثت  بلف ل(÷ ا ته لب ثلاالاة(×لبواءلبقثل لبلثتلاة بلذال  ثلبوذ  لثلبوذ  )لبقثل لبلثتلاة(= )رتلة 
 .(99ت يتثة 2010
لبحبث ب  تفالاحبط  يبالاة ثح  ب فل  فاة لبرلاحة     تال لل فلف لبابص لأ الف لبرلاحة لذ ت     حيج لبتفالاة  ل فث 

( ثثفلط حبل حث  ثل تافم لبحبث ب  3( ثثفل تفالاحلاة حثلصل )24لبتفالاحبط    )ثترث   حيج  ل تافلم للاحاة لب ابالاة.
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حرف للحتيبء    لبحاحب ج لبتفالاح  صبم لبحبث ب  ح والء ث  تبتفالاحلاة     تال لل فلف لبابصلبواء لبائلا      لبثثفل ل
بت  أوالاط  لايب للاتحبالط لبقحللاة    ثلال للاتحبالط لبحرفلاة لأ الف لبرلاحة ثثاص لبحبث ب   لد تثل ا لب اثا حت يب ل

 لب رب  ثلبا ب  ثللفثلط ثاالاقة تحتلاذ للاتحبالط ثث بة لبفاوبط ثحثوثف لبتالا  لب  ب ف ذلته    للاتحبالط لبقحللاة.
 
 :نتائجال

لاتحبا لبتاث  حلا  للاتحبالا  لبقحل  ثلبحرف  ب و ث ت  لبحثل لب بحاة لبتوالاحلاة                      لاحلا   (3وفثل )لب
 لقلاب بط لبحبلاث لاربحلارلاة   لب

  و ث هلب قلاب بطلب
 لبث ا لبث بح 

 tصلا ة    هد±    
  تث  
 حرف  صحل  لباا 

 ) تا(لاتتب  م ل  
 0.000 14.32 0.008 0.138 1.37 1.23 توالاحلاةلب

 0.022 3.651 0.005 0.020 1.25 1.23  بحاةلب

 )فاوه(الثلاة لحالا  لبلا ة
 0.000 13.86 0.68 9.40 82.2 72.8 توالاحلاةلب

 0.311 1.159 1.20 1.40 75.4 74  بحاةلب

 )م/ل( ا ة لحالا  لبلا ة
 0.000 13.83 0.053 0.74 1.92 1.18 توالاحلاةلب

 0.480 0.078 0.023 0.018 4.90 4.85  بحاةلب

 )فاوة(فصة للفء
 0.004 6.088 1.511 9.20 14.40 23.6 توالاحلاةلب

 0.020 0.954 0.583 2.20 20.20 22.4  بحاةلب
 (.0.05( لذل رب    تث  لباا  ليغا    )0.05*  رحث   حف   تث  لباا  )       

 
 لبقلاب بط لبحبلاث لاربحلارلاةلبتاث     حتبئج للاتحبا لبحرف  حلا  لب و ث تلا  لب بحاة ثلبتوالاحلاة     (4لبوفثل )

 لب و ث ة لبقلاب بط
 للاتحبا لبحرف 

   هد±    
صلا ة)ط( 
  ثت حة

 لب رحثلاة
  ± -س

 لاتتب  م ل  
 0.020 1.37 توالاحلاةلب

0.12 0.015 7.617 0.000 
 0.027 1.25  بحاةلب

الثلاة لحالا  
 لبلا ة

 3.96 82.20 توالاحلاةلب
6.80 1.923 3.525 0.015 

 1.670 75.40  بحاةلب
 ا ة لحالا  

 لبلا ة

 0.186 1.92 توالاحلاةلب
0.740 0.085 8.64 0.000 

 0.042 4.90  بحاةلب

 ءلفصة للف
 2.070 14.4 توالاحلاةلب

5.6 1.147 4.88 0.001 
 4.590 20.20  بحاةلب

  (.0.05( لذل رب    تث  لباا  ليغا    )0.05*  رحث   حف   تث  لباا  )       
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لاتحبا لبتاث  حلا  للاتحبالا  لبقحل  ثلبحرف  ب و ث ت  لبحثل لب بحاة لبتوالاحلاة                      لاحلا   (5وفثل )لب
 بلقثللقلاب بط لبحبلاث لاربحلارلاة    لب

  و ث ه لب ؤ الط
 لبث بح لبث ا 

 tصلا ة    هد±     
  تث  
 حرف  صحل  لباا 

 ذال لا بلثت  لبلف ل لب
 0.004 5.780 0.650 3.762 27.16 23.40 توالاحلاةلب

 0.010 4.556 0.025 0.114 23.31 23.20  بحاةلب

 وذ بلثت  لبلف ل لب
 0.005 5.71 14.48 82.80 348.4 265.6 توالاحلاةلب

 0.012 4.377 1.96 8.60 238.4 229.8  بحاةلب

 اوللا بلثت  لبلف ل لب
 0.001 9.687 13.44 130.20 1085 945.8 توالاحلاةلب

 0.177 1.639 19.16 31.40 903.6 872.20  بحاةلب

 رتبء لبف ل لبلثت 
 0.004 6.088 2.33 14.20 0.348 0.300 توالاحلاةلب

 0.020 3.773 0.007 0.002 0.286 0.288  بحاةلب
  (.0.05( لذل رب    تث  لباا  ليغا    )0.05 رحث   حف   تث  لباا  ) *       

 
 بلقثل لبقلاب بط لبحبلاث لاربحلارلاةلبتاث     حتبئج للاتحبا لبحرف  حلا  لب و ث تلا  لب بحاة ثلبتوالاحلاة     (6لبوفثل )

 لب و ث ة لب ثص 
 للاتحبا لبحرف 

   هد±    
صلا ة)ط( 
  ثت حة

  تث  
  ± س   لباا د

ثت  لبلف ل لب
 ذال لا بل

 0.930 27.16 توالاحلاةلب
3.84 0.529 7.271 0.000 

 0.731 23.31  بحاةلب
ثت  لبلف ل لب

 وذ بل

 18.18 348.4 توالاحلاةلب
110 9.82 11.197 0.000 

 12.32 238.4  بحاةلب
ثت  لبلف ل لب

 اوللا بل

 84.26 1085 توالاحلاةلب
181.4 60.43 3.002 0.017 

 105.65 903.6  بحاةلب
رتبء لبف ل 
 لبلثت 

 0.046 0.348 توالاحلاةلب
0.062 0.025 2.47 0.039 

 0.032 0.280  بحاةلب
  (.0.05( لذل رب    تث  لباا  ليغا    )0.05*  رحث   حف   تث  لباا  )       

 
 لمناقشة:ا

ثهذل فل  (0.05)( ل لاه ل  و لال صلام )ط( ربحط ل بم   تث   رحثلاة لصل      تث  لباا  3) حلثت    لبوفثل
ثحلثت   لد ل  لبتاث     لبقلاب بط لبحبلاث لاربحلارلاة بلا حلا  ثتاثاهب ربحط بيببح للاتحبالط لبحرفلاة بل و ث ة لبتوالاحلاة.

را رتلة لبو م صف تتاثا برل    ل الف لب و ث ة ( لب بح  ل   تغلاا لاتتب   ا 4   لبحتبئج لب راث ة    لبوفثل )
لبتوالاحلاة ثلب و ث ة لب بحاة  لد ثف  ثلء  ل ل  للاة    صلا ة لبث ا لبث بح  ل الف لب و ث ة لبتوالاحلاة حبلاتحبا 

ثلاا   ت ثتاثا  رحث  بل و ث ة لبتوالاحلاة  حف  قباحته  ل لب و ث ة لب بحاة. حف لب قباحة  ل للاتحبا لبقحل لبحرف  
لبحبث ب  ل  لبتاثا لبح ح  بيذل لب تغلاا برلا لب و ث تلا  هث ل   يبال لبتيفلا  لبحرلاف وبء    ترالا حذل لبقثل لبلاا ة 
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بتثقلا  لاتتب   حب ة لا  ح بلا ة    لفلء لبتيفلا  حب لد حقاة الال لبلرة لث لبتفالاة ث    تالحبط هذه لب يبال 
ثبوة لب يبال ذل لل ا لارف    لل ثا لب  ل ة لبت  لاتتا   لد لب فاة تاثلااهب بثلبثبوة لبد تثقلا  لاتتب   بب ت ثه

ت قباحتيب حب الف لب و ث ة لب بحاةت لل لحه لالاثت   هحبك تاثا  ل ثس ثثل ح ل الف لب و ث ة لبتوالاحلاة  حف  بذبك
 تلد حتلاوة لبتفالاحبط لبت  احقط  للايم ح حة ل  لب و ث ة لبتوالاحلاة تاثاط لبقثل لبر للاة ل الفهب ايثيب حبلاال  لب

بت  لاتحا حبتابذ للث ب  ت ثل  هذه لبتفالاحبط ل حتط  ب للاتيب    لثفلل ذبك لبتاثا ثللاةحب تافلم للاحاة لب ابا
للاحاة ثلبذ  ل اد  افثف    لب تبيل لبرب لة ل حبء لفلء لب يبال ثلبت  تال حط  ل ت للاا لبقثل  ف هذه  ةلبيثلاث
لرت بة لبف ل لبلثت  لب الثة لحتقبل لبو م ح ا ة ثلاتتب   بب  ت   لا    ل ربحلاىة لاتحبا  تغلاا لاتتب   للاوبح 

 ارا رتلة لبو م  ل اثللاة للحالا  ث ب ثفل    تاثا  لايب .لذ ل   حيج لبتفالاة ل يم ح رل رحلاا    تيثلاح 
 لب لاربحلارلاة لب حب حة بلافلء.للث ب  لب حب حة لوالء لبو م   ب لف  لبد تاثلاا لب اثا 

     حبلاتحبا لبحرف  ربحتب حقلام ل لد   ب تثق لبلا حلا  بل و ث ة لبتوالاحلاةثلالاثت ل  الثلاة ث ا ة لحالا  
ت ث   ذبك فلبة ثل ثة  لد ل  هحبك تتاثا    لبقث  لبلثتلاة  ثلء  حف ت للاايب  لد للاتحبا لبقحل  ثح رل ثل ح

 اثم لبر لاط لبرب لة    لبوذ  ثلبرتتلا  ثلبذال  لبال لاة  حف بثتة لبتيفلا   بهم    تثقلا  للا  حبباوللا  لث    
ت ثهذل لا لاا لبد حوبح لبيف  لبائلا      تاحلا  تفالاحبط لبقثل ثلب قبث بط  ة ب ارا  قل لبو م بثتة للالا ل لد  ا 

ت     رحة ث حب حة باثللاة للحالا  ا ة لحالابيذه لب و ث ه    لبتب لاا  لد صلام هذه لب تغلاالط بلثيثل  لد ل لد 
ثلالاثت ل   بثيل    تاثا     ا ة لحالا   ارا  قل لبو م رب  ح حة تاثا لبقثل    لب وب لال لبر للاة ذلتيب 
ثلبذ   بهم ح رل  حب ا    لب ثيلة لبحيبئلاة  لد تثقلا   ا ة لحالا  ولافل بلو م حبلاتحبا لبحرف  ثهذل ثل ح  حف 

صلام  ا ة  ارا  قل لبو م    الال للفلء ت ثذبك ل  حيبلاة لبثارة ترث  حبلاقب  لحف ب  لبو م بل لااال  لد  لاثتة 
تثالاك لوالء لبو م حبب ا ة لب الثحة لالا  لبو م    هذه لبلثتة .لاوة ل  لارث   اتحاب حببفصة ثحببتبب  لبثيثل 

حر  لب تغلاالط  "ل  لبتا       ب ة لبتيثلاة ل ا   (Erickson, 1999, p. 22_18) لد لبحتبئج لب الثحة ثهحب لاؤرف 
 لد  تالحبط لفلء لبتيثلاة    لبقتا لبحرلاف لذ تالة للفلء لب ا ة ثلبقثل بلالاتبء ح تالحبط حقل لبرال     لب لاربحلارلاة ححبء  

لحالا  بلرال  لب  ب ة ب حاقة لبتيفلا  لاثتب  لبد  قبفلاا    لبقثل ثحقاةلاف لبلا ة لبد لبثلقة حفصة"ثلاا  لبحبث ب  ل  حرف 
   ل  "لبتيثلاة لبحرلاف لب لال حقبا لاثتب  لبد  تالحبط لث   (Scheett, 2001, p. 89) ت ثهذل لاتت   ل اتلتة للا ب

الال  تيل لبارحتلا  لر ا بلثيثل  لد صثل لث صفال   للاة   حا رحلاا ثلاوة لفلؤهب حفث  تثتا ثل  لبتيثلاة لاتم   
 لرحا    لبقثل لبت  لاثتبويب لبتيثلاة    لب حبا  لبقالاحة"

لب  تاف ة  ب ف  لد تاثا رتبءل هذه لبر لاط    الال لبترا  لبد  ويف  إ  تاح  لبتفالاة  ث   لب قبث بط
لاة لاة لبابية حبلأفلء ث   حتس لبثصط إ ابء لبيتبط لباحلارتفالاح    ل  رب ل بو لال أوالء لبو م ثحبب فلابط لبثار

بذل      حفأ تغلالاا لبقثل الال  ف  لب تبيل  لب  بارة حببثارة  (Hang, 1976, p. 494) بلو م ر قذث  أ حبء لبثارة.
حالا  ث ا ته لب اتحاة  ريب ثرذبك لاتتب   ارا ت ثحذبك تاثاط رل    الثلاة لللا  ل هف  أ ب      لبتاثا لبر ل 

ت لذ ل  و لال هذه لب تغلاالط بيب  لاصة  حب ال حو لال لب تبيل ث فلابتيب    لبذال لا  ثلباوللا  لبو م بثتة للحالا   قل
ثتثقلا   ت   ب  حة ذبك    تاثاهب ثترلاتيبا ط ح رل  حب ال بلتفالابط لبابيةثلبوذ  لبر لاط لبرب لة  للايب ثلبت  تر

لب  بالط لبثارلاة لبيثلاثة ثلب حب حة بلافلءت ثهذل للا ب  ب ورل حتبئج لب و ث ة لبتوالاحلاة ترث  ل  ل حر لاا    حتبئج 
 لب و ث ة لب بحاة    لب تغلاالط لبحلاثرلاح بتلارلاة لب فاث ة.

ل الف هذه لب و ث ة لبتوالاحلاة   رحثلاة( لاتحلا  ل  صلاب بط صثل لباوللا  ثرتبءل لبف ل وبءط حتاث  6   لبوفثل )
 قباحة حتبئج  لب و ث تلا     هذه لب ؤ الط حلا ( حتبئج لبتاث  حلا  لبقلاب بط لبحرفلاة 6ثلاحلا  لبوفثل ) ت قباحة حبب بحاة

 حلثت ل  و لال صلام )ط( ربحط ل بم   تث   رحثلاة لصل      تث  لبقلاب بط لبحرفلاة برلا لب و ث تلا     صلاب بط لبقثل
ب و ث ة لبتوالاحلاة    رب ة  يلثة لبيببح للاتحبا لبحرف  ب فلبة لثيبئلاب   ثذبك فل  لد ثوثف  اث  (0.05)لباا  
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ل  لبتفالاحبط لبت  احقيب ل الف لب و ث ة لبتوالاحلاة ثلبت  ارا  لايب لبحبث ب   لد تاثلاا لبقثل  لذ  صلاب بط لبقثل لب لاربحلارلاة.
ت لاتحاط حا    ثفف ثح يبثحة للفلء لب يبا  تةت بلاوللا  ثلبذال لا  ثلبوذ  تافلم للاحاة لب اباة لب اتلبلاوللا  حب

ت و لال ثلبتيفلا  ثتاحلا   اتل  لبقتالط حبباوللا   رب ثلبقتالط لب تحبفبةتثلبقتا ثلبتيفلا  ثلفلء لباحاحاة ثتغلاا للتوبه
ثل  رل  ثحا   بثت ت الال بثتة لبتيفلا    لوالء لبو مهذه لبتفالاحبط ربحط  حب حة ب ب تم حذبه    صثل حبباوللا   ثحبص

ا   للفلء ثلبذ   لا  لث لبوذ  لث لبذال لا  صف ث حطلبتفالاحبط لبت  ل تاف ط بتاثلاا هذه لبقث   ثلء بر لاط لباول
ف ل للأاحاة    إحتب  صثل لب الثحة  حثت ب  لاؤ ا  لد الابفل رتبءل لبقثل لبفلاللاة لبت  ت  ليب صثل للحقحب  لبر ل ت ثصث 

لبر ل ت ثلبحتبم لبريح  لب يبثة بيذل لب رثا بف  لبلا ة ثلبذ  تب ا  تاحلا  للأفلء لبثار  ثالابفل صفال لب رثا
ثا حيب بلارث     لبحيبلاة  لااال رحلاال  لد لفلء   ب  اا ذبك صفال للإث بس حببثارةحو لال تفالاة لب قبث بط لب  تاف هت  

ثهذل لب حفأ لبتفالاح  ل ا     تث   لبتثل   لبريح  لبر ل      ت(Ricci, 1996, p. 89) لبر ل لبر ل  إ حبء للأفلء
ت ثهذل  ب ل ا  لد للأفلء لبتح   ثفصة للفلء   ب ورل لبف ل لبلثت  قثل ثلب قبث ة حبلاحاة لب ابالاةالال لبتثرم الابفل لب

ل أصل    لبقيث   حف . ث   وية لاا  تم ل تافلم هذه للاحاة ح فحرف لبو م لاتاثا    للاتحبا لببو لال لوالء 
إبد الابفل لبقثل لبلثتلاة  ح حبط لبترولال ثهذل لارا  إلاوبحلاة    تاثلاا ا   ث ا ة لوالء لبو م لبتفالاة   ب لف  ذبك 

للهت بم حببحثلث  لب لاربحلارلاة بلأفلء  حف تاحلا  هذه لبتفالاحبط ث قب   لا    ت (123ت يتثة 2010)لبت ل ت  ثللفلل
 بليف     لبحثل.

ثلاا  لبحبث ب  ل   قبفلاا لبقثل لب حذثبة ل حبء للفلء ثلب قيثف حيب صثل لبف ل لبت   لا لايب لبلا ة حغلاة للاتقبء 
   لبثارلا   ببارحتلا   م    لبحيبلاة  ل  بو م حفءرقحيب   للاة  ف ب تبيل لل لد حقاة ث    م لبتيثلاة ترث  صثل رحلاال لا

لبربثللا  ح رل لاتلائم ثتلك لبقثل لب  لاة ثبيذل حلاثت ل  ل الف  لاحة لبحثل لبتوالاحلاة  لاثل صثل لرحا   ب هث  للاه  حف 
د ثتد حيبلاة ل الف لب و ث ة لب بحاة لبذلا  بم لار  هحببك  ف رب ل بل تيل حبباغم    لحتقبل لبثارة    للاال  لب تل
 لبتيثلاة حا غ لبلاف ثهذل  ؤ ا  لد ل  لبقثل لب  لاة صللالة وفل ثهذل هث لثف   لحلابط للفلء بف  لب بحاة.

ثلااول لبحبث ب  لبد احا لبقثل لب  لاة هحب ح تغلاا ل لد لاتتب  بلرال بثتة لبا   لذ حوف ل  هذل لب تغلاا لاتحل رل 
ثلب قيثف حه   للاة للاتقبء ث ف ث ح   تبيل لبو م ثلبذ  حلاثت بثتة لبثاربط ثلبقثل لب  لاة صحل بثتة لبا   

للاتقبء بل و ث ة لبتوالاحلاة ثه  ل لد   ب هث  للاه  حف  لب بحاة ثهذل لافل  لد ل ربحلاة لبتثرم ثلب لااال ح رل صلاب   
    للفلء ح حة لبتفالاحبط لبت  ترا ثل بيب.
بتحلاة بثاربط و م ل ة رال لب لةت ث را ة  ف  ت  لاا لبتاحلا  لبيثلاح إ  للهت بم حببحثلث  لبحلاث لاربحلارلاةت ثل

بل ؤ الط لبحلاث لاربحلارلاة لبت  بيب  لاصة ح  تث  تاثلاا لبقثل لب الثحه ثا حيب للفلء لب  تغا   ثللث بس حه ت ثلبذل   
تفالاة رال لب لةت ثتبرلاف  لد لارفل     لل ثا لب ي ة لبت  لاوة ل  تؤاذ ححتا لل تحبا    صحل لبرب للا      وبل 

لبحبث لا     هذل لب وبل    أول لبثيثل لبد ل  ل تاحلا  لفلء لب يبالط حرال لب لةت إذ إ  و م للح ب   حبال    
 و ث ة  تلاط ثاثل ل لا ر  ل تغلال لب حبفئ لبحلاث لاربحلارلاة    تاثلاا   تث  لبقثل ثلبتثل   ث   ا   للفلء لب الثة 

 حبط ابية ت ثلب  تحفل  لد هذه لب حبفئ   لا    لب را ة لبثل رة حر لت ثحث  لبر لة لبرب لة . حف لفلء تفالا
ث ل ذبك  ببت الاحبط لبت  حتذهب لبحبث ب   لد ل الف لب و ث ه لبتوالاحلاة حب تافلم لب قبث بط)للاحاة لب اباة( تقلل 

لبذ  لاتحا حثوثف هذه لب قبث بط لبت  لاححغ   لد لبر لة    ا   تحتلاذ لبقثل  لد ث بة الابفتيبت ثأحتب  لبقثل لبر للاة 
 .(86ت يتثة 1992) حفلبابب ت  لبتغلة  للايب

    ائلا ب   الط لب لاربحلارلاة لبت  تلرة فثال  ا  ( هث    لب تغلا× ثلاا  لبحبث ب  إ   تغلاا لبقثل ثلبف ل لبلثت  )صثل 
ت ثحيذل  بحه لا ر  أ  لارث   تالحبتي ب ث قب بلأفلء لب يبا  ت ثلحه لاوة لبتارلاا  لد تثقلا  ل لبلثت  تغلاالط لبقثل  ثلبف

هحبك أه لاة بيذه لب تغلاالط    تثقلا  لب ا  لباالاة ب الرا رتل أوالء لبو م لب اتلتة الال لب الثل لبتحلاة لبابية 
ذل لارا  بحب  ؤ ال  لد  ب لا تبا حه هؤلء للأ الف    هذل ح يبال لبتيفلا  لبحرلاف ح لال حقبا بل و ث ة لبتوالاحلاةت ثه
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ت ثلحه    لب  ر  أ  لاتم لبت رلاف  لد هذل لب تغلاا  حف لبتفالاة ثح ب لاتحب ة رف تاحلا  لبتفالاحبط لبابية  للايملب ؤ ا ح
 ثتثقلا  للح لابة     لبثارة ثلب ا ة  حف أفلء هذه لب يبال.

 يب لبحبث ب  هث تح لاة  قفلا لبقثل بلر لاط لبت  تر ل ح رل أ ب  ت بالابفل إ  لبيف      لبتفالاحبط لبت  ل تاف
احح لب ا ة ثاحح لبقثل. لذ ل  " أهم  لاثتة    حتبم لبرتلاط    لبيلارل  لبح ا  هث لبويف لبر ل  لبربب  وفل  ح حة 

يثف حببث ل لبفثالح  بل تيل هث تغلاا بلرام لب بحط لبذ  لاحتج  ف  قبث ة  رلاحةت ثل لايم لبث ل لبفثالح  بل تيلت ثلب ق
 .(9ت يتثة 2009)لبت ل  ص.ت ذال  لبرتلة حتغلاا الثلاة لب تيل لب  ت ا بلإحتب    ل هذل لبت  لاا". 

بثتة ثلاا  لبحبث ب  حثرم تاييه     وبل رال لب لة ل  لبلا ة لاثبثل ل  لاو ل رل  ب بفلاه    صثل    الال 
لبتيلاؤ لبحيبئ  لفلء لبتيفلا  حببقتا ثرذل لبقثل لبت  لا تلريب ث ب بفلاه    تثل   ثار  لبتيلاؤ لبيثلاح ثح   ل اثللاب لفلء 

ت لذ لاوة ل  ترث    للاة حقل لبقث  حلا  لوالء لبو م    هذه ب لد فصة ثحبصل ا     ر  بلافلءإبد ث ل لبتيفلا  ح
 تة  لد لباام لبحيبئ  بلثارة ثهذل ل لارث  لذل رب  لل تحبف  لد  قف ة لبقفم لبلثتة  الاره وفل ثحا   صيلاا بل ثب

لبت  لرف لبحبث ب   للاه    الال لاتفلء للاحاة لب ابالاة  ثلبذ  ثت ب  لذل تم  لا اذ ثصط لصل   ب بث رب  لل تحبف  لد 
 .(Wiley&Son, 1991, p. 9)   ب ة لرحا    لبقفم

ثلالاثت   ب تقفم ل  للاتربا لبيثلاح الال  الثل للفلء لبتيفلا  لبحرلاف ح لال حقبا لا ر  ل  لارا  فثا للاوبح  
حبحقبص ا   للاتربا حبصل  بلا ر  ثلبذ  لاحررس  لد الابفل لبف ل لبلثت     لبلثتة لبت  لاتيلا   لاه لبلا ة لفلء لب يبال 

بح  ثلب الال لبذ  لا  ح به ححذل لبقثل لب الثحة ثلب الارة بتثقلا   ا ة ثالثلاة لحالا  ثلبذ  لايلائ بلا ة للفلء للح لا
ابية بلا ح  رال لب لة ثلا لاا لبحبث ب  إ  للهت بم حببحثلث  لبحلاث لاربحلارلاةت  حف تفالاحبط لبقثل لب بلو م ث    م بلرال.

رلاة لبت  بيب  لاصة ح  تث  تاثلاا لبقثل بلر لاط ت ث را ة  ف  ت  لاا لبتاحلا  لبيثلاح بل ؤ الط لبحلاث لاربحلاح رل ابص
ت    لل ثا لب ي ة لبت  لاوة ل  تؤاذ ححتا لل تحبا    صحل لبرب للا     ح تبيل لبو م لبرب لة    للفلء لب ثلااة

باط ت ثل   ثلح ب    حبص  لب يبالط للاا  وبل تفالاة هذه لبلرحةت بلثيثل لبد ل  ل لفلء بلاس  قا     يبال لبتيفلا
لبتوباة ثثل للتوبهبط لبابية ثلب ي ة بتفالاة لبقثل  لد الاب لالا   با ثل تفالاة للاتيبص ب حثلط اثلالةت  تيا 

ثلحه " لاوة  حب  تاثا لبقثل لبابية لارث   اتحا حا   للفلء  حف الاب   لب  تثلابط لبرللاب ثلبذلا  تفاحثل ب حثلط  فلافل .
 لب حب     ثلال لبتارلاحة ثلب  با ث قفلا لبقثل لبابية ثبثتبط ل تافل يب"أ  تتحب ة لبت بالا  لبابية  ل  تالحبط 

. ر ب لاذرا رل    ) حف  ل  حيلا  ث صب م ث   ث لا ( ح حيب لبر ل  لد (198ت يتثة 2020)لبت ل  ص.ت 
ت 1978)ثصب مت  تتحب ة  ل حث  لبترببلاة لبالاب لاة  تاثلاا لبقثل  لبابية  ل لبيتبط لبثارلاة للأ ب لاة    أحثل  لاوة ل

 .(79يتثة 

ثلاا  لبحبث ب  ل  تاثا هذه لبقثل ث   لب يبال رب   حتلاوة ترالا لبتفالاة  للايب ثحثوثف لب قبث بط لبابيةت   ب 
ثتثقلا   بئص صلا ة أصيد صثل  حذثبة ثا حيب لد ايأ اد ترب ل    تاحلا  لبقثل لب الثحة     ا   للأفلء ثهذل ل ا 

لذ لاذرا )ثولاه  ثوثة(    إ  " للح لابة  رحبه لبترب ل    للأفلء  تار  لب حب ة الال للفلء لب يبا للح لابة لبث
 . (179ت يتثة 1987) ثوثةت  لبثار  ثأ لد   تث  لايل إبلاه لبالاب  "

 
 :نتاجاتالاست

   لبتفالاة حبلاحاة لب ابالاة اثا    لبقفال للحتوبالاة بلذال لا   ثلبوذ  ثلباوللا  بلر لاط لبرب لة ح يبال لبتيفلا
 حببقتا حرال لب لة ثرذك لبقثل لب الارة بيم.

   حببقتا ل  لبتفالاحبط لبابية حبب قبث بط يبثحه  تاثال     تغلاالط للحالا   لبلا حلا   حف لفلء  يبال لبتيفلا
 لبحرلاف.

 . لبتفالاحبط ل حتط  ب للاتيب    تاثا رتبءل لبف ل لبلثت  لب الثة لحتقبل لبو م ح ا ة ثلاتتب   بب 



  .2020سنة   –( 3العدد )  –( 32المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

123 
 

 

  م الال بثتة لبتيفلا   ثحا   ل  و لال لبتفالاحبط ربحط  حب حة ب ب تم حذبه    صثل حبباوللا  ثحبص  لوالء لبو
صف ث حط  رتبءل لبقثل لبفلاللاة لبت  ت  ليب صثل للحقحب   ت  ثلء بر لاط لباوللا  لث لبوذ  لث لبذال لا بثت 

 لبر ل .
ثلثيد لبحبث ب      للهت بم حببحثلث  لبحلاث لاربحلارلاةت ثلبتحلاة بثاربط و م ل ة رال لب لةت ثلبتبرلاف  لد 

 تاف يب لبحبث ب .ثلوالء لل ت الا حتفالاحبط للفلء لب يبا  بحبص   يبالط رال لب لة ثحب تافلم للاحاة لب ابالاة ؤلبت  ل
 لب الاف    لبفال بط لب  بحية بحبص  لبترببلابط ثحب تافلم حتس لب حفأ.
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