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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

لعبة جديدة ونحن في صدد اكتشاف كل السبل التي تعمل  ان مشكمة البحث كون لعبة كرة السمة لـ 
عمى تطوير ىذه المعبة من الناحية البدنية والميارية كون البحوث السابقة لم تتطرق القدرات البدنية المتمثمة )بسرعة 

وذلك  ، لذا ارتائ الباحث ان تكون المعبة محور دراستوالأستجابة( ولكون الباحث لاعب سابق وحكم كرة سمة لـ 
بوضع تمرينات تدريبية وفق الأنظمة الأكثر اعتماداً ليذه المعبة ومعرفة مدى تأثيرىا في القدرات الوظيفية والميارية. وكما 

والتعرف عمى تأثير تمرينات  .ة( سن18بأعمار )دون  ىدف البحث الى اعداد تمرينات لمسرعة للاعبي كرة السمة لـ 
( سنو. والتعرف عمى تأثير تمرينات السرعة 18)دون  بأعمار لاعبي كرة السمة لـ السرعة لتطوير سرعة الاستجابة ل

 ( سنو.18)دون  بأعمار ميارة سرعة استجابة اللاعب المدافع للاعبي كرة السمة لـ 

وقد تناول الباحث في الباب الثالث منيجية البحث واجراءاتو الميدانية، إذ اعتمد المنيج التجريبي بتصميم 
( لاعبين من نادي الخطوط الجوية بكرة السمة لـ 6المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبمي والبعدي، وتمثمت العينة من )

بارات القبمية قبل تطبيق التمرينات الخاصة المعدة من قبل ، ولقد تمت عممية التجانس، واجرى الباحث الاخت
( أسابيع، ومن ثم قام الباحث بأجراء الاختبارات 8( وحدات تدريبية في الاسبوع وأستمر المنياج لمدة )3الباحث بواقع )

(. أما في SPSS) البعدية. وقد تم في الباب الرابع عرض وتحميل ومناقشة النتائج باستعمال وسائل احصائية عدة بنظام
الباب الخامس فقد استنتج الباحث ان التمرينات البدنية الخاصة ذات فاعمية في تطوير)سرعة الاستجابة الحركية( للاعبي 

 كرة السمة لـ 

  

للسرعة لتطوير زمن الاستجابة الحركية وتأثيرها  ةتمرينات خاص
 لكرة السلة بأعمار ()في موارة حركة اللاعب المدافع  لـ

 سنة( 18)دون 

 عمار حسين جبار         أ.م.د. وسن حنون

 م2016هـ                                                                          1437
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Abstract. 

Special Speed Exercises For Developing Motor Response Time And Its 

Effect On Defense Player Motor Skill In Basketball 3×3 Under Eighteen  

The problem of the research lies in the modern sport of 3×3 

basketball and finding new means for developing this sport physically. No 

previous researches tackled physical abilities specially response speed. The 

researcher aimed at designing speed exercises for 3×3 basketball defense 

players U18 and identifying their effect on response speed development. 

The researchers used the experimental method. The subjects were (6) 

Air force 3×3 basketball players. The training program consisted of three 

training sessions per week for 8 weeks. The data was collected and treated 

using SPSS to come up with the results. The researchers concluded that the 

special physical exercises develop the speed of motor response of 3×3 

basketball defense players. 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 ه:مقدمة البحث واهميت 1-1

  ان لعبة كرة السمة لـ  فاستخدامتتطمب من لاعبييا قدرات بدنية ومنيا انواع السرع، 
مدة ممكنة  ولأطولالميارات الاساسية لمعبة سواء كانت ميارات ىجومية او ميارات دفاعية وبما يناسبيا من اداء سريع 

 لا يمكن ان تتوفر الا اذا كان التخطيط لمتدريب عمييا تخطيطا عمميا.

يعد من الامور الاساسية وذلك  سنة( بمعبة كرة السمة لـ  88السرع بأعمار )دون  أنواعان تدريب 
دام الطرق والاساليب من أجل بناء قاعدة لممنتخبات الوطنية، لكونيا تمثل مرحمة الاعداد للاعبين لممنتخبات وذلك باستخ

 العممية من اجل تحقيق النتائج الافضل ليم في المستقبل.

مـــن الالعاب التي تتطمب اداء مياري   ومن ىنا جاءت أىمية البحث لكون لعبة كرة السمة لـ 
 وبدني مستمر وطول مدة المباراة 

  مشكمة البحث:  1-2
ولموصول إلى الأداء    لاعب كرة السمة لـ ان صفة السرعة من الصفات البدنية التي يحتاج الييا 
يتطمب توافق متطمبات كثيرة جداً من بينيا مستوى عالياً في أداء  ــ  المثالي والنتيجة الايجابية في كرة السمة ل
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مترابط ومتداخل لمقدرات البدنية والميارية فيما بينيا، وان تطور مستوى الأداء يتطمب بناء مناىج عممية تأخذ بنظر 
 .تبار تطوير القدرات البدنية والميارات الدفاعية ذات العلاقة بمعبة كرة السمة لــ الاع

ىي لعبة جديدة ونحن في صدد اكتشاف كل السبل التي   وتبرز مشكمة البحث كون لعبة كرة السمة لـ
البدنية المتمثمة بسرعة كون البحوث السابقة لم تتطرق الى القدرات  تعمل عمى تطوير ىذه المعبة من الناحية البدنية

 وتأثيرىا عمى ميارة حركة اللاعب المدافع. الاستجابة،

  اهداف البحث: 1-3
 سنة. 88بأعمار دون الـ اعداد تمرينات لمسرعة للاعبي كرة السمة لــ  .8
 88 بأعمار دون  تمرينات السرعة لتطوير زمن الاستجابة الحركية للاعبي كرة السمة لـ  تأثيرالتعرف عمى  .2

 سنة. 
بأعمار  تطور زمن الاستجابة في ميارة حركة اللاعب المدافع للاعبي كرة السمة لــ  تأثيرالتعرف عمى  .3

 سنة. 88دون 
 

 فرضا البحث: 1-4
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي في تطوير زمن الاستجابة الحركية للاعبي كرة   .8

 سنة. 88بأعمار دون   السمة لـ
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لتطوير زمن الاستجابة الحركية في ميارة حركة  .2

 سنة.  88بأعمار دون الـ  اللاعب المدافع للاعــــــبي كــرة السمة لـ
 

 مجالات البحث: 1-5
 سنة(. 88)دون بأعمار   لاعبو اندية بغداد بكرة السمة لـــ :المجال البشري  8-5-8
 (.4/9/2186) ( لغاية24/2/2186)لممدة من  :المجال الزماني 8-5-2
قاعة تربية الكرخ الاولى في المنصور وقاعة المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية  :المجال المكاني 8-5-3

 لممصارعة في وزارة الشباب والرياضة.
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 .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -2
 التمرين: مفهوم 2-1

تعددت المفاىيم العامة لمتمرين بين المفكرين والعاممين في المجال الرياضي في ما بينيم بحيث لم تكن  
كل تعمم يكون  "( تعريفو لمتمرين عمى انو29:1ىناك خلافات جوىرية ولكن بوجيات نظر حسب نوع التخصص وينقل )

  ىدفو التقدم السريع من الناحية الجسمية والعقمية وزيادة التعمم. الحركي للإنسان"

 السرعة: 2-2
تعرف السرعة انيا من الصفات البدنية الاساسية ومن القدرات المرتبطة بالبناء العصبي لمفرد وىي احدى  

لاغمب الفعاليات الرياضية ويمكن لمتدريب الحديث المبرمج المكونات الاساسية لمقدرات البدنية والتي تعد العنصر الرئيسي 
ان يؤدي دوراً كبيراً وبارزاً لتطوير ىذه الصفة الاساسية الى درجة عالية فضلًا عن العوامل المورفولوجية والفسيولوجية 

(834:2 ) 

 أنواع السرعة: 2-3
 (:35:3) تقسم السرعة إلى ثلاثة أنواع ىي

 السرعة الحركية . أ
 قاليةالسرعة الانت . ب
 سرعة الاستجابة . ت

 (:"56:4وتقسم السرعة في المجال الرياضي إلى ثلاثة أنواع وىي)

  Speed Of Reactionسرعة رد الفعل  .8
  Movement Time Speedة الوحيد ةسرعة الحرك .2
 Repetition Speed سرعة التردد .3

 

 :سرعة الاستجابة الحركية 2-4
بشكل عام ولمرياضي بشكل خاص لأنيا من القدرات تعد الاستجابة الحركية من العناصر الميمة لمفرد 

الحركية الضرورية التي تبرز أىميتيا في الفعاليات والنشاطات التي تتصف بالسرعة وتغيير المكان مثل كرة السمة 
 والملاكمة أو المبارزة أو سرعة أداء السلاسل أو الجمل الحركية وىذا ما نلاحظو في الحركات الأرضية لمجمباز أو عند

 أداء تمارين العروض الأرضية.
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وعرّف مصطمح الاستجابة في مفيوم عمم النفس كما ذكر في معجم عمم النفس )ىو كل ما يطرأ عمى 
(،وتعرف أيضاً بأنيا )مجموع زمن رد الفعل وزمن الحركة وىو الوقت الكمي منذ 838:5السموك نتيجة لمنبو معين( )

 .(859:6ظيور المثير حتى انتياء الأداء( )

 الدفاع في لعبة كرة السمة. 2-5
يعد الدفاع أحد المكونين الأساسيين لمعبة كرة السمة )اليجوم والدفاع( ويلاحظ أن الدفاع الناجح في كرة 

 لذا لا يمكن إغفال أىمية الدفاع سواء الفردي أم الفرقي، فالعامل ،السمة ىو أحد السبل الرئيسة باتجاه اليجوم

 ،الفرق ذات المستوى العالي والفرق المتواضعة تكمن في القدرة عمى الدفاع الأساس في الاختلاف ما بين 
إلى أن )المبادرات الدفاعية الفردية والفرقية المستخدمة في مباراة كرة السمة تطورات لأجل مجابية  وفي صدد ذلك يشير

فعند دراسة الدفاع في كرة السمة نشاىد الميارات اليجومية للاعبي  ،تطور الأسس اليجومية سواء كانت الفردية أو الفرقية
كرة السمة كالطبطبة، المناولات، التيديف، الخداع وغيرىا وكذلك الخطة اليجومية قد تم تعمميا وتطورىا قبل تعمم الميارات 

تطور الدفاع الفرقي كرد فعل لتطوير والخطط الدفاعية، ليذا بدأ التركيز والاىتمام عمى تطوير الدفاع الفردي مندمجاً مع 
  (.28:7المعب( )

 
 .منهجية البحث واجراءاتة الميدانيةالمبحث الثالث:  -3
 منهج البحث: 3-1

لا شك في أن طبيعة المشكمة ىي الأساس الذي في ضوئو يتم اختيار منيج البحث، إذ إن المنيج 
وبما إن طبيعة ىذا البحث ترمي إلى  ،(33:8) التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاف الحقيقة" ىو"الطريقة

تأثير متغير معين فأن استخدم المنيج التجريبي )بنظام تصميم المجموعة الواحدة( ذات الاختبارين القبمي والبعدي  معرفة
 . وفرضياتوالبحث يعد الوسيمة المناسبة والاكثر ملائمة لتحقيق اىداف 

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
المشاركة ببطولة العراق وىم   بعد تحديد مجتمع البحث والمتمثل بفرق اندية بغداد لكرة السمة لـ

)كربلاء، والدجيل، المدرسة التخصصية، الخطوط، الارمني، منتخب الناشئين الاول، منتخب الناشئين الثاني( أذ تم 
%( من 84( لاعبين التي تمثل نسبة )6) خطوط الرياضي عن طريق القرعة والذي بمغ عددىماختيار العينة من نادي ال

%( وقد تم اختيار نادي الارمني لتنفيذ التجربة 811( لاعباً والذي يمثل نسبة )42مجتمع الاصل الذي يبمغ عدده )
، العمر التدريبي( لعينة البحث والجدول الاستطلاعية، وقد قام الباحث بإجراء التجانس في )الطول، الوزن، العمر الزمني

  ( يبين تجانس عينة البحث.8)
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 (1جدول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول والوزن والعمر الزمني والعمر التدريبي(

 الالتواء الوسيط ع± س   وحدة القياس المتغيرات ت

 1.573 888.51 7.848 884.11 سم الطول 8

 1.182 85.51 88.454 86.87 كغم الوزن  2

 1.888 86.6 1.35 86.16 سنو العمرالزمني 3

 1.111 8.95 1.154 8.95 سنو العمر التدريبي 4

 

 التجربة الاستطلاعية:  3-3
لمتجربة الاستطلاعية أىمية كبيرة إذ يمكن من خلاليا تلافي نواحي القصور والضعف مع إمكانية تحديد 

تدريباً عملياً للوقوف على  "اللازمة لتنفيذ الاختبارات، وتعد التجربة الاستطلاعيةمكان التجربة ووقتيا والمدة الزمنية 
 .(1)"الاختبار لتفاديياالسلبيات والايجابيات التي تقابله في أثناء إجراء 

( الساعة الثالثة ظيراً عمى 2186-2-6الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية يوم السبت الموافق ) قام
( لاعبين وعمى قاعة المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية 6لاعبي المدرسة التخصصية لكرة السمة وكان عددىم )

 :وكان الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعية ىو التعرف عمى الآتي

 .فاية فريق العمل وتحديد واجباتيمك .8
 .عدد المحاولات المناسبة لكل لاعب .2
 التعرف عمى مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لمستوى افراد عينة البحث. .3
 التعرف عمى تسمسل الاختبارات المستخدمة. .4
باحث عند تنفيذ التعرف عمى مدى تفيم العينة للاختبارات المستخدمة وتعرف عمى الصعوبات التي قد تواجو ال .5

 الاختبارات.
 معرفة الزمن المستغرق لأجراء الاختبارات. .6

 
 
 
 
 
 
 

                                       
 .011، ص(0991الموصل، مطابع التعليم العالي، : )البدنية الاختبارات والقياس في التربية الرياضية والتربية؛ (وآخرون)قاسم المندلاوي ( 1)
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 الاسس العممية للاختبارات: 3-4
قام الباحث باستخراج الأسس العممية للاختبارات التي تم تحديدىا لمتغيرات الدراسة قيد البحث. عمى الرغم 

عينات مختمفة. ولكن الباحث ارتأى تحديد ىذه الأسس من أن جميعيا اختبارات سبق العمل بيا من لدن باحثين عدة، ول
 العممية ليتسنى لو الوقوف عمى عمميتيا ومصداقيتيا العممية.

 صدق الاختبارات: 3-4-1
أن يقيس الاختبار ما وضع لقياسو، بمعنى: أن الاختبار الصادق اختباراً " الاختبار الصادق يعني: 

 .(1)شيئاً أخر بدلًا منيا أو بالإضافة إلييا" بالوظيفة نفسيا التي يزعم أن يقيسيا، ولا يقيس

صدق المضمون يستخدم دائما في تقويم " وعميو استخدم الباحث صدق الذاتي، إذ أكد )ساكس( عمى أن 
 .(2)اختبارات الإنجاز"

وبما أن ىذا النوع من الصدق يعتمد عمى تقويم الخبراء فقد قام الباحث بعرض ىذه الاختبارات المقترحة 
 جموعة منيم. عمى م

 :ثبات الاختبارات 3-4-2
ويقصد بو )مدى دقة الاختبار في القياس واتساق نتائجو عند تطبيقو مرات متعددة عمى نفس الأفراد( وفي 

( أيام أي 7ظل ظروف متشابية. وقد استخدم لحساب معامل الثبات طريقة الاختبار وا عادة الاختبار وبفاصل زمني قدره )
وعمى  م2186/ 83/2عصراً( وأعيد تطبيقو لممرة الثانية في  3( الساعة )2186-2-7لى في)تم تطبيق الاختبارات الأو 

 أساس ما تقدم تم احتسابو عن طريق قانون معامل الارتباط البسيط بيرسون.

 (2جدول )
 يبين الأسس العممية للاختبار المبحوث

 الموضوعية الصدق الثبات الاختبار

 1.946 1.966 1.935 سرعة استجابة اللاعب المدافع

 
 
 

                                       
 .082(، صم0222، )عمان: دار المسيرة، 1ط ،النفسمناهج البحث العلمي في التربية وعلم  .مروان عبد المجيد( 1)

(2) SAX.Gil6ert;Foundation of Educational reserah،Englewood clitts new dersey: pventice 
hall. Ine، P49. 
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 الموضوعية: 3-4-3
وفضلا عن ذلك تم حسابيا  (1)تعني )مدى وضوح التعميمات الخاصة بتطبيق الاختبار، وحساب الدرجات(

عن طريق )الارتباط بين درجات اثنين من المحكمين يقومان بوضع الدرجات لمجموعة واحدة من الأفراد في نفس 
 .(2)الوقت(

 البحث: الاختبارات المستخدمة قيد 3-5
 (62:9اختبار سرعة الاستجابة)اختبار صقر بمثير ضوئي() .1

 قياس زمن الاستجابة الحركية بمثير ضوئيالغرض من الاختبار : 
 (128:16اسم اختبار الاستجابة الحركية للاعب المدافع) 
 قياس زمن الاستجابة الحركية لحركة اللاعب المدافع. :الغرض من الاختبار 
 

 الاختبارات القبمية: 3-6
-89والسبت( المصادف ) -تم إجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث في يومي )الجمعة 

( صباحاً، وسوف يحاول الباحث قدر المستطاع تثبيت الظروف المتعمقة بالاختبارات من 9( في الساعة )21/2/2186
من اجل العمل عمى توفيرىا في حيث )المكان، والوقت، والأدوات المستخدمة، وطريقة تنفيذ فريق العمل المساعد( 

 الاختبارات البعدية.

 التمرينات الخاصة: 3-7
 ،سرعة الاستجابة الحركية باستخدام بعض الأدوات المساعدة قام الباحث بإعداد تمرينات خاصة بالسرعة

اً بذلك ضمن إطار المنيج التدريبي لمرحمة الاعداد الخاص معتمداً عمى التجارب الاستطلاعية التي قام بيا ومراعي
المرحمة العمرية والقابميات البدنية والإمكانات المتوافرة لعينة البحث ومستنداً في اعداده عمى الأسس العممية لمتدريب 

لى بعض المصادر والمراجع العممية.  الرياضي وا 

(، ولغاية 24/2/2186تم البدء بتطبيق مفردات المنياج لمتمرينات الخاصة في يوم الأربعاء المصادف )
( وحدات في الأسبوع وللأيام 3( مدة التطبيق الأولى عمى عينة البحث، بواقع )31/4/2016يوم السبت المصادف )

 التالية )الأربعاء، الجمعة، السبت(.

                                       
 .929م، ص1991دار الفكر العربي،  :، القاهرة1ط .الحركياختبارات الأداء  .رضوانمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين ( 1)
 .192، ص مصدر سبق ذكره :رضوانالدين  نصر ومحمدمحمد حسن علاوي ( 0)
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( وحدات 3أسابيع(، خلال مرحمة الاعداد الخاص وبواقع ) 8تضمن المنيج التدريبي لمتمرينات الخاصة )
( وحدة عمى طول مدة تطبيق 24لجمعة، السبت( وبذلك بمغ مجموع الوحدات التدريبية )بالأسبوع وللأيام )الأربعاء، ا

 المنيج.

التمرينات الخاصة التي أعدىا الباحث يتم تطبيقيا من قبل فريق العمل المساعد وتحت الاشراف المباشر 
 من الباحث. 

 الاختبارات البعدية: 3-8
تنفيذ تطبيق التمرينات الخاصة بالأدوات المساعدة يوم )الاثنين تم إجراء الاختبارات البعدية بعد الانتياء من 

( وقد حرص الباحث عمى أن تكون ظروف الاختبار البعدي مشابية لظروف 89/4/2186-88والثلاثاء( المصادف )
 ضبوطة.الاختبار القبمي من حيث المكان والزمان وأسموب الاختبار وفريق العمل المساعد من اجل تحقيق نتائج دقيقة وم

 الوسائل الإحصائية: 3-9
استخدام الباحث الوسائل الإحصائية الملائمة لحل وتحصيل بيانات بحثو ىذا عن طريق الاعتماد عمى 

 ولمقوانين الآتية: (SPSSالإحصائية وىي ) الحقيبة

 الوسط الحسابي 
 الوسيط 
  الانحراف المعياري 
 T-test لمعينات المترابطة 

 

 .تحميمها ومناقشتهارض النتائج و عالمبحث الرابع:  -4
 ختبار سرعة الاستجابة وتحميمها:عرض نتائج ا 4-1

 (2جدول )
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار سرعة الاستجابة

 وحدة القياس المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع س   ع س  
 1.899 8.433 1.382 8.886 الزمن سرعة الاستجابة اختبار
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( في اختبار سرعة الاستجابة أن قيمة الوسط الحسابي ليذا المتغير في الاختبار القبمي 2يبين الجدول )
(، في حين كانت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي لممتغير نفسو 1.382( والانحراف المعياري )8.886)
  (.1.899والانحراف المعياري )( 8.433)

 (3جدول )
( المحسوبة والمعنوية الحقيقية بين نتائج الاختبارين القبمي tفرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 والبعدي في اختبار سرعة الاستجابة
 نوع الفرق  المعنوية الحقيقية المحسوبة t ف هـ ف   وحدة القياس المتغيرات

 معنوي  1.117 4.347 1.188 1.383 الزمن الاستجابة سرعة
 (5= 1-6( درجة الحرية )6.65( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )6.65* معنوي عند مستوى الخطأ )

( والانحراف المعياري لفرق الأوساط الحسابية 1.383( يبين فرق الأوساط الحسابية فكان )3أمَّا جدول )
( أمَّا قيمة المعنوية 4.347مبين في الجدول وعند المعالجة الإحصائية تبين أنَّ قيمة )ت( المحسوبة ) ( وكما1.188)

(، وىذا يعني أن الفرق معنوي 5( ودرجة حرية )1.15( عند مستوى خطأ )1.15( فكانت أصغر من )1.117الحقيقية )
 (.8ولصالح الاختبار البعدي، وكما موضح في الشكل )
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 (1شكل )
 الأوساط الحسابية للاختبارين القبمي والبعدي لعينة البحث في اختبار سرعة الاستجابة
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 عرض نتائج اختبار سرعة استجابة اللاعب المدافع وتحميمها: 4-2
 (4جدول )

 والبعدي في اختبار سرعة استجابة اللاعب المدافعالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبمي 

 وحدة القياس المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع س   ع س  
 1.823 4.921 1.313 5.683 الزمن سرعة استجابة اللاعب المدافع

( في اختبار سرعة استجابة اللاعب المدافع أن قيمة الوسط الحسابي ليذا المتغير في 4الجدول ) يبين
(، في حين كانت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 1.313( والانحراف المعياري )5.683الاختبار القبمي )
 (.1.823( والانحراف المعياري )4.921لممتغير نفسو )

 (5جدول )
( المحسوبة والمعنوية الحقيقية بين نتائج الاختبارين القبمي tساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )فرق الأو 

 والبعدي في اختبار سرعة استجابة اللاعب المدافع
 نوع الفرق  المعنوية الحقيقية المحسوبة t ف هـ ف   وحدة القياس المتغيرات

 معنوي  1.111 8.382 1.183 1.693 الزمن الدفاع ضد التصويب 
 (5= 1-6( درجة الحرية )6.65( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )6.65* معنوي عند مستوى الخطأ )

( والانحراف المعياري لفرق الأوساط الحسابية 1.693( يبين فرق الأوساط الحسابية فكان )5أمَّا جدول )
( أمَّا قيمة المعنوية 8.382مبين في الجدول وعند المعالجة الإحصائية تبين أنَّ قيمة )ت( المحتسبة ) ( وكما1.183)

(، وىذا يعني أن الفرق معنوي 5( ودرجة حرية )1.15( عند مستوى خطأ )1.15( فكان أصغر من )1.111الحقيقية )
 (2ولصالح الاختبار البعدي، وكما موضح في الشكل )



 

67 
 
 

 2016لسنة  ✽ 2 –العدد الرابع  ✽والعشرون  الجامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

 
 

 

[    ]

[    ]

0

1

2

3

4

5

6

        

                                 

             

 
 (2شكل )

 سرعة استجابة اللاعب المدافع الأوساط الحسابية للاختبارين القبمي والبعدي لعينة البحث في اختبار
 

 مناقشة نتائج سرعة الاستجابة: 4-3
صالح اما بالنسبة لنتائج سرعة الاستجابة تبين ان ىنالك فروقاً معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي ول

الاختبار البعدي ويعود سبب ذلك الى ان التدريب قد عمل عمى تطوير قدرات اللاعبين في تحسين ادائيم ويظير ذلك 
واضحاً في نتائج الاختبار البعدي إذ ان التطور في ىذا الاختبار يعود لفعالية المنياج التدريبي المستخدم والمقنن بشكل 

 ،جم التدريب واختيار الراحة المناسبة التي تتلاءم مع متطمبات سرعة الاستجابةعممي من ناحية اختيار شدة التدريب وح
يعد حمل  "(22:88كذلك الأحمال التدريبية المقننة يكون ليا تأثير كبير في تحقيق مستوى جيد وىذا ما أكده كل من )

التدريب ىو الوسيمة الرئيسية لإحداث التأثيرات الفسيولوجية لمجسم مما يحقق تحسين استجاباتو ومن ثم تكيف أجيزة 
  ."الجسم والارتفاع بالمستوى لذا يعد من أىم عوامل نجاح البرنامج التدريبي ومن ثم تحسين الأداء

تدريبية المساعدة في التمرينات واختلافيا في الوحدة وكذلك يرى الباحث بأن التنوع في استخدام الادوات ال
التدريبية الواحدة كان ليا التأثير الفعال في التوافق بين عمل الاعصاب والعضلات بشكل إيجابي الامر الذي ساعد في 

رين ستقوى ان اللاعبين الذين يمارسون تنويعات عدة في التم"(267:82تقميل زمن الاستجابة الحركية وىذا ما يتفق مع )
 عندىم فكرة توليد قيم مختمفة وبمديات متنوعة وجديدة وبالتالي سيكون مردود كل ذلك ايجابياً عمى رد الفعل".

وكذلك ان أحد الأسباب التي أسيمت في ىذا التطور ىو اختيار عينة الدراسة لمشباب اذ يكون تطورىا كبير 
ي ىذه المرحمة العمرية وىذا ما أكد عميو كلًا من )محمد حسن في السرعة بشكل عام وفي سرعة الاستجابة بشكل خاص ف
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ان الاستجابة الحركية تكون سيمة التنمية والتطوير في بداية العمر التدريبي ولكن يصعب "علاوي وأبو العلا احمد(
 (.89:88) تطويرىا فيما بعد"

 مناقشة نتائج المتغيرات المهارية )الدفاعية(: 4-4
في نتائج الاختبارين القبمي والبعدي  ارات الميارية نجد أن ىنالك فروق معنويةعند مناقشة نتائج الاختب

ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحث سبب ذلك الى فاعمية التمرينات بالأدوات التدريبية المساعدة المعدة وحسن 
مرينات والتصرف عمى أثرىا فضلا تطبيقيا ومناسبتيا لقدرات لاعبي كرة السمة من حيث تقريب واقع المعب والتنوع بالت

مكانياتيم البدنية، إذ ادت الى تطور سرعة الاستجابة وفي تأخر ظيور التعب وتراكم  عن العمر الزمني والتدريبي وا 
حامض اللاكتيك في العضلات كذلك المحافظة عمى مستوى الاداء طول زمن اداء الاختبار والتي اثرت بدورىا في الاداء 

بأن تطور الميارات يجب أن ترافقو عممية تطور " ( إذ بينت99:83واكدت عمى ذلك ) ت الدفاعية،المياري لمميارا
لعممية واحدة". وان لمتدرج في شدة التدريب وفق  نءاجز عناصر المياقة البدنية كذلك تنمية الميارات الحركية عمى أنيا 

مة أدى الى قدرة اللاعب عمى تقميل زمن سرعتو الاسس العممية وطبقاً لما يحتاجو اللاعب الشاب في لعبة كرة الس
الى ان التخطيط السميم واختيار الشدة "(214:88(. و)96:84والمحافظة عمييا لأطول مدة ممكنة وىذا ما أشار اليو )

فييا وصولًا الى حالة التعب تكون الأكثر فاعمية لتطوير المستوى الرياضي" وكان ذلك  المناسبة ومراعاة مبدأ التدرج
واضحاً في الاختبارات الميارية الدفاعية )وسرعة استجابة اللاعب المدافع( إذ لاحظ التطور الواضح في أداء اللاعبين 
من خلال المحافظة عمى مستواىم المياري في إثناء أداء اختبار سرعة استجابة اللاعب المدافع في الرجوع الى في 

جراء التغطية وى اللاعب المدافع الذي لا يساعد زملاءه او " ( بأن85:7ذا ما أشار اليو )الرجوع الى المناطق الخمفية وا 
يساعد ولا يغطي المنافس فيو لم يؤد دوره الدفاعي بشكل جيد، وعميو من مؤشرات الدفاع الجيد لا بد من المساعدة 

 والتغطية في نفس الوقت عندما يكون في حالة دفاع ضد لاعب بدون كرة".

 

 .المصادر
تأثير تمرينات مقترحة في تطوير الاستجابة الحركية لدى لاعبي التنس الأرضي وعلاقتيا  الله؛الله لطيف عبد  عبد .8

 (.2116 ،كمية التربية الرياضية ،)جامعة بغداد ،رسالة ماجستير ،بإرجاع الإرسال
 .8999ربي، ، القاىرة، دار الفكر الع9عصام عبد الخالق. عمم التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات، ط .2
 ( 8944: )القاىرة، الييئة العامة لشؤون المطابع الأميرية، 8مجمع المغة العربية؛ معجم عمم النفس والتربية، ج .3
البصرة، مطابع دار الحكمة.  ةريسان خريبط مجيد؛ التحميل البايوكيميائي والفسمجي في التدريب الرياضي. )جامع .4

1991.) 
  838 ( ص8999: )9. نظريات. تطبيقات، طعصام عبد الخالق: التدريب الرياضي .5
 .8996،القاىرة،دار الفكر العربي،8التدريب الرياضي لمجنسين من الطفولة الى المراىقة، ط مفتي ابراىيم حماد: .6
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 .8987 ،مطبعة التعميم العالي ،الأعداد الفرقي بكرة السمة، بغداد :رعد جابر باقر رشيد وعبد الحكيم محمد الطائي .7
 .8998، الكويت، وكالة المطبوعات، 4ط ،صول البحث العممي ومناىجواحمد بدر. أ .8
بناء وتقنين اختبارين لقياس زمن الاستجابة الحركية بجيازين بمثير سمعي وبصري عمى طلاب  :صقر غني ارحيم .9

  2185.،جامعو بغداد الرياضةوعموم  البدنية التربية ةكمي ،رسالو ماجستير البدنية وعموم الرياضة ةكمية التربي
فارس سامي واخرون. بحث منشور مجمة المؤتمر العممي الدولي الثاني العدد الاول المجمد الاول جامعة بغداد كمية  .81

 .2185التربية البدنية وعموم الرياضة 
 8984، القاىرة، دار الفكر العربي، فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي وأبو العلا أحمد:  .88

12. Schmidt and Weisberg; motor learning and performance, third edition, human kinetics, 

2004 

 منى عبد الستار: علاقة الإعداد البدني بمستوى الانجاز، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، .83
8989 

 8998 والنشر،حنفي محمود مختار: المدير الفني لكرة القدم، القاىرة، مركز الكتاب  .84

 

 تمارين سرعة الاستجابة

( عمى شكل دائرة ويوضع شاخص في المنتصف يقوم اللاعب عند اطلاق اشارة البدء 6وضع شواخص عدد ) (8)
 (.6بالركض الى الشواخص بالتسمسل والرجوع الى المنتصف بعد لمسة لمشواخص ال)

التي تحمل الوانا مختمفة توضع اربعة شواخص عمى خط الرميتين ويقف اللاعب وظيره الى الشواخص الاربعة  (2)
ويقوم المدرب بإعطاء لون احد الشواخص فيقوم اللاعب بالركض الى الشاخص الذي يحمل نفس المون الذي قام 

 المدرب بإعطائو.
نفس التمرين السابق ولكن يقف اللاعب مواجيا لمشواخص ويقوم المدرب برفع عمم يحمل لون مشابيو الى لون  (3)

 ذلك الشاخص.الشاخص ويركض اللاعب الى 
يوضع شاخصين واثنين مقابل ليما ويقف اللاعب وزميل لو ويقوم الزميل بالتحرك عشوائيا يمينا ويسارا ويجب عمى  (4)

 .اللاعب متابعة الزميل
لونيين  توضع اربعة شواخص وكل شاخص يحمل لون معين ويقف اللاعب في المنتصف ويقوم المدرب باعطاء (5)

 الشاخص الاول وبوضعية الدفاع الى الشاخص الثاني.معا فيقوم اللاعب بالتحرك الى 
يمينا ويسارا وتبعد  توضع ثلاث شواخص بشكل مستقيم وترقم الشواخص ويقوم اللاعب بالتحرك عمى رقم الشاخص (6)

 م(.2الشواخص عن بعضيا )
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توضع خمس شواخص عمى شكل دائرة كبيره ويوضع شاخص في المنتصف يقف اللاعب بجانبو وعند اعطاء  (7)

يقوم بالالتفاف حول  شارة بالبدء يقوم اللاعب بالركض الشواخص بالتسمسل وعندما يصل الى الشاخصالا
 الشاخص والرجوع الى المنتصف.

لمشواخص  توضع اربع شواخص وبخط مستقيم عمى خط الرمية الحرة تحمل الوانا مختمفة ويقف اللاعب مواجيا (8)
بالركض الى الشاخص الذي  الوان الشواخص فيقوم اللاعب ويقوم المدرب برمي كرات صغيرة تحمل الوانا تشبو

 يحمل لون الكرة.
 .نفس التمرين السابق ولكن يقوم اللاعب بأخذ الكرة الصغيرة ووضعيا بجانب الشاخص  (9)
وتعطى ارقام لمشواخص  ،م( كل شاخص عن الاخر2توضع اربعة شواخص عمى شكل مربع وتبعد مسافة ) (81)

( الذي يكون موازيا 3( ثم يتوجو الى الرقم)2( ثم يتوجو الى الرقم)8اخص رقم )فيقوم اللاعب بالركض الى الش
 ( ثم يتوجو الى الشاخص الاخير.8لمشاخص رقم )

( ثم 8( فيقوم اللاعب بالركض نحو الرقم )8،2،3توضع ثلاث شواخص عمى شكل مستقيم وتعطى ارقام ) (88)
 الرجوع الى نقطة البداية ثم بالتسمسل ذىابا وايابا.

ف المدرب عمى خط النياية لمممعب ومعو ثلاث كرات يقوم المدرب بدفع كرة الى احدى الاتجاىات يمينا او يق (82)
 يسارا او للأمام فيقوم اللاعب بالركض خمف الكرة والرجوع الى نقطة البداية.

لمسك  يقف المدرب ويكون حامل كرتين في يدية وعندما يترك المدرب الكرة يقوم اللاعب بالركض نحو الكرة (83)
 الكرة بعد ان تممس الارض ولمرة واحدة.

مثال يرفع اليد اليمنى يتوجيو اللاعب  يقوم المدرب بإعطاء اشارات باليد وعمى اللاعب ان يتحرك عكس الاشارة (84)
 يسارا.

توضع ثلاث اقماع صغير عمى احد جوانب المنطقة المحرمة ويقف اللاعب بالمنتصف وعند سماع الصافرة  (85)
 اع الى الجية المقابمة.يقوم بنقل الاقم

يقف اللاعب عمى خط نياية الممعب ويقف المدرب عمى خط الرمية الحرة ويقوم اللاعب بالركض باتجاه  (86)
 المدرب وعندىا يقوم المدرب برفع احدى اليدين ويقوم اللاعب بالتحرك عكس الاتجاه.
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 (2ممحق )
 انموذج من الوحدات التدريبية لممجموعة التجريبية 

 لسرعة الاستجابةريبية وحدة تد
  نوع التدريب: فتري مرتفع الشدة

               الشير: الاول
 8الاسبوع: 

 8الوحدة التدريبة:
 04-53:زمن القسم الرئيسي                             

 ن/ ق 891 -861الشدة:                                                                                        6482-0-81 اليوم والتاريخ:

 رقم التمرين القدرة البدنية
زمن 
 الاداء

 التكرار
راحه بين 

 التكرار
 المجموعات

راحة بين 
 المجموعات

النبض 
 ن/د

زمن التمرين 
 الواحد

سرعة 
 الاستجابة

 د 2 3 4:8 3 ثا81 8+2+3+4
861-
891 

7.41 

 

 (2ممحق )
 التدريبية لممجموعة التجريبيةانموذج من الوحدات 

 وحدة تدريبية لسرعه الاستجابة
  نوع التدريب: فتري مرتفع الشدة

               الشير: الاول
 8الاسبوع: 

 3الوحدة التدريبة:
 81-61زمن القسم الرئيسي:                             

 ن/ ق 891 -861الشدة:                                                                                        2186-4-88: اليوم والتاريخ

 

 

 التكرار زمن الاداء رقم التمرين القدرة البدنية
بين  ةراح

 التكرار
 المجموعات

راحة بين 
 المجموعات

 النبض ن/د
زمن التمرين 

 الواحد

 7.41 891-861 د 2 3 4:8 3 ثا 81 8+7+6+5 تمرينات السرعة


