
 1..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....لرهح كهيح انترتيح انرياظيح 

 (356) 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يهخــص انثحــث
 السرمبيئت تحديرد خرلل مرن الأداء مسرتو  لرفر  الفعئلر  الوسرئلل مرن واحرد القردم بكررة التحميل يعد
 لمفرق الفني الأداء طبيع  حول التصور يولد التحميل أن إذ الفرق أداء في والايجئبيئت

 كترب مرن والمحمير  العربير  المصرئدر مرن كبيرر كرم عمر  واطلعرو لو الميداني  الخبرة خلل البئحث عمل لذا
 منيرئ الايجئبير  سرواء اليجرومي المعرب لحرئلات والنروعي الكمري لمتحميرل نظرئم بأعرداد بئلتحميل تعن  وبحوث

 .     لمفريق اليجومي الأداء  مستو  عن تعبر بدرج  والخروج السمبي  أو
 -:الدراس  ىدفت
 اليجومي المعب لحئلات تحميمي نظئم إعداد .1
 . الفئعمي  معئمل إيجئد خلل من والسمبي الايجئبي اليجومي الأداء فئعمي  تحميل .2
 .والسعودي  الجنوبي  كوريئ ، فيتنئم ، استراليئ ، العراق منتخبئت لاعبي-: من العين  تكونت
 -: كئنت الاستنتئجئت أىم

 .الفئعمي  ل معئد بحسب جيد مستو  إل  العراقي لمفريق اليجومي الأداء مستو  يرتقي لم .1

 انىطُي نهًُتخة الذجىيي الأداء فاػهيح تحهيم
 و2007 آضيا أيى تطىنح في انمذو تكرج انؼرالي

 

 يــوصف ثــبح
  انمذو تكرج انؼرالي ُتخةالد يشاركح تحهيم يتُاول

 و2007 آضيا أيى في
 
 

 صادق جؼفر صادق و.و
 و2008
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 محدودي  م  لمبطول  الإعداد فترة وقصر  التخطيط سوء  نتيج  المستو  في واضح قصور ىنئك .2
 .الفترة ىذه خلل الفريق خئضيئ التي التجريبي  المبئريئت

 .أخر  إل  مبئراة من العراقي لمفريق البدني  الميئق  مستو  تصئعد .3

 -:فيي التوصيئت أىم أمئ
 . البحث ىذا في المستخدم بئلتحميل بئلأخذ نالمدربي البئحث يوصي .1

 .خئرجي  مشئرك  كل عقب فلئتيئ بكئف  الوطني  المنتخبئت عم  مشئبي  بحوث إجراء .2
 الأىداف إل  لموصول السميم التخطيط عم  المبني المتكئمل الإعداد المنتخب بأعداد الاىتمئم .3

 . سمفئ لو والمعدة المرسوم 
 

 
Abstract 

 

Analysis the attach performance activity of the Iraqi national team 

for football in the championship of Asia nations 2007. 

 
The analysis in football is considered one of the active means to raise 

the performance level by determining the positives and negatives of the team   

performance .because the analysis causes the imagination about the technical 

performance nature to teams so, the researcher performed by his own 

experience on ground and by showing of many Arabic and local sources of 

books and researches which interest with the  analysis to make a system to the 

specific and quantities  analysis of the attack playing situations the negatives 

and positives to conclude a degree that evaluate the attack performance level 

of the team  . 

The aim of the study:- 

1. making an  analysis system to the attack playing situations. 

2. analysis of the attack performance activity the negative and positive 

activity by finding the activity factor.                            

The sample consists of :- Iraqi teams players , Australia , Vietnam , south 

Korea , and Arabia Sadie.                                   

The most important conclusion were:- 

1. the attack performance level of the Iraqi team didn’t ascend to a good 

level according to the activity equation . 
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2. There is a clear missing in the level , because of the bad planning and 

the short preparation period to the championship   with the limitation 

of the experimental matches which the team made it during that  

period . 

3. raising of the physical fitness to the Iraqi team from match to another.  

The most important recommendation:- 

1. the researcher recommends the coaches to take the analysis of the 

research in  consideration. 

2. taking care to prepare the team completely which biases on the right 

planning to reach the planned aims and which prepared to the team 

before . 

 
 

 انثــاب الأول
 انتؼريف تانثحث   -1
 الدمذيح وأهًيح انثحث 1-1

 وليد يكن لم العئلم دول معظم وفي الريئضي المجئل في ألان ويحصل حصل الذي التقدم إن
نمئ الصدف   التطور عم  بئلاعتمئد والتدريب التخطيط في الحديث  العممي  الوسئلل لاستخدام نتيج  كئن وا 
 بينو وتحول الريئضي طريق في تقف التي المشكلت حل في المستمر البحث عن ئالنئش العممي والتقدم
 الألعئب بين من والتشجي  الدعم من الأوفر النصيب ليئ القدم كرة ولعب . الانجئز إل  الوصول وبين

 لعب  أي تحظ ولم العئلم أنحئء كئف  في الجمئىير نفوس في خئص  مكئن  تحتل كونيئ المختمف  الريئضي 
 . المعب  ىذه بو حظيت الذي بئلقدر الكبير الاىتمئم بذلك

 والنفسي  والبدني  والخططي  الفني  النواحي من القدم بكرة الوطني  المنتخبئت وتييل  إعداد إن
 الفردي  والفروق ينسجم بشكل والترتيب التخطيط في مدروسئ عمميئ جيدا والمدربين البئحثين من يتطمب
 قئدرا الفريق يكون أن لابد)) مئ بطول  لإحراز وحده يكفي لا وممت  منظم بأسموب المعب ان إذ للعبين
حراز المنئفس الفريق مرم  إل  الوصول من يمكنو مدروس فني أسموب إتبئع عم   الوقت وفي الأىداف وا 
 . (1)(( مرمئه            عن المنئسب الدفئعي الأسموب أتبئع عم  القدرة لديو يكون نفسو

                                                   

 كمي  ، بغداد جئمع ،  العممي والبحث العئلي التعميم وزارة ، القدم كرة في التدريب أسس:  صئلح جمئل الصفئر، سئمي( 1)
 .                                      245ص ، م1991، الريئضي  التربي 
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 من يتطمب وىذا البسيط بئلأمر يكن لم وعئلمي  دولي  بطولات لخوض المنتخبئت إعداد إن))
 وقدراتيم استعداداتيم يللم بمئ المنتخبئت تمك إعداد اجل من عئلي  قدرات خئص  والمدربين المسلولين
 .  (2) (( الفردي 

 القدم كرة مجئل في المتقدم  الفرق مستو  ال  الوصول ىو الوطني لمنتخبنئ إليو نطمح مئ ان
 دور البئحثين عئتق عم  يق  اذ المختمف  البطولات في النتئلج افضل وتحقيق والخططي الفني الأداء في
 ىنئ ومن والضعف القوة نقئط عن لمكشف والدراسئت البحوث بإجراء وذلك ىذه التطوير عممي  في كبير
 لغرض الضعف نقئط ومعرف  وتعزيزىئ ريقنئلف القوة نقئط معرف  ال  يسع  انو حيث البحث اىمي  تكمن
 عم  التدريبي  البرامج بنئء في عمييئ يعتمد التي بئلأسس المدربين وتزويد ليئ المنئسب  الحمول وض 
 .   صحيح  عممي  اسس وفق

 
 يشكهح انثحث 1-2

 بيئتالسم تحديد خلل من الأداء مستو  لرف  الفعئل  الوسئلل من واحد القدم بكرة التحميل يعد
 . لمفرق الفني الأداء طبيع  حول التصور يولد التحميل أن إذ الفرق أداء في والايجئبيئت

 بئن وجد فقد فييئ التدريب مجئل إل  دخولو ثم ومن القدم كرة لمعب  البئحث ممئرس  خلل ومن
 ووفق لتدريبي ا البرامج بنئء في عمييئ يعتمد والتي الذكر أنف  العممي  الوسئلل اتخئذ في قصورا ىنئك
 .صحيح  عممي  أسس

 والمحمي  العربي  المصئدر من كبير كم عم  واطلعو لو الميداني  الخبرة خلل البئحث عمل لذا
 سواء اليجومي المعب لحئلات والنوعي الكمي لمتحميل نظئم بأعداد بئلتحميل تعن  وبحوث كتب من

 . لمفريق اليجومي الأداء  تو مس عن تعبر بدرج  والخروج السمبي  أو منيئ الايجئبي 
 
 انثحث أهذاف 1-3

 اليجومي المعب لحئلات تحميمي نظئم إعداد .1
 . الفئعمي  معئمل إيجئد خلل من والسمبي الايجئبي اليجومي الأداء فئعمي  تحميل .2

 

                                                   

 كمي  بمجم  منشور بحث ،1991العئلم بكأس الفئلز ألمئنيئ لمنتخب الفني لممستو  تحميمي  دراس :  دول  ابو سئلم محمد (2)
 . 145ص ، م1999 ، الثئني العدد ، الثئمن المجمد الريئضي ، التربي 
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 انثحث لرالاخ 1-4
 . السعودي  ، ي الجنوب كوريئ ، فيتنئم ، استراليئ ، العراق منتخبئت لاعبوا المجئل البشري: 1-4-1
 . م2118/ 11/ 25  إل  1/11/2118 من لممدة المجئل الزمئني: 1-4-2
 . المستنصري  الجئمع  – الأسئسي  التربي  كمي  – الريئضي  التربي  قسم المجئل المكئني: 1-4-3
 

 انثــاب انثاَــي
   الدشاتهح وانذراضاخ انُظريح انذراضاخ -2
 انُظريح انذراضاخ 2-1
   اػهيحانف 2-1-1

 النجرئح عوامرل أىرم من واحدة ىي والتي الفني اللعبين لمستو  الموضوعي لمتقويم طريق )) ىي
 أثنررئء المختمفرر  لمميررئرات اسررتيعئبيم ومررد  اللعبررين أداء مراقبرر  خررلل مررن المعمومررئت عمرر  والمسررتندة
 .  (1)((  المنئفسئت
 

 انفُي الأداء 2-1-2
 الجسرم حركرئت مثرل تنفيرذىئ أثنرئء الميرئرة حركئت كئف  يجم و  يضم الذي النمط أو الأسموب ىو))
 جمئعير  أو فرير  كئنرت سرواء الريئضري  الألعرئب مرن لعب  لكل ان حيث. (2)((  مئ فعئلي  أداء في المتجمع 
))              ، والمطمروب الجيرد بئلشركل المعبر  وتأدير  إتقئنيرئ خرلل من يتم أسئسي  ميئرات عم  تحتوي
 أسئسررو يكررون النجررئح فتحقيررق لمعبرر  العررئم المسررتو  ارتفرر  الأسئسرري  لمميررئرات الفنرري الأداء فرر ارت وكممررئ
 . (1) (( الجيد الفني بئلأداء مرتبط

                                                   

 منشورة بحوث مجموع  ، بكرةالقدم المرم  لحراس الفني الاداء بفئعمي  الانفعئلي  الاستجئب   علق:  الشيخمي منعم سعد (1)
 .                                            276 ،ص م2114 لمطبئع والنشر، الكوثر مكتب ، بغداد ،

 مئجستير،غير رسئل  ، مقترح ملحظ  ظئمن خلل من المتقدمين التنس لاعبي اداء وتقويم تحميل:  رفيق خورشيد ى فئل( 2)
 .       13ص ، م1997 ، الريئضي  ، التربي  كمي  -بغداد جئمع  ، منشورة

 . 11 ص ، م1988 ، مطبع  ، الموصل ، السم  كرة:  الله عبد مؤيد ، حمودات بشير فئلز (1)
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 وسيول  بدق  تأديتيئ والمطموب والبسيط  منيئ المعقدة واجبئتو أداء من اللعب تمكن وكممئ
 المبئريئت ظروف في واليجومي  الدفئعي  الميئم تأدي  من ويتمكن عئلي فني أداء ذو اللعب أصبح

 .  المختمف 
 

 الذجىيي الأداء 2-1-3
 بيئ يقوم التي والفرقي  والجمئعي  الفردي  والميئرات الحركئت كل ىو اليجومي بئلأداء يقصد

 الفريق ممعب في بئلكرة والاحتفئظ والتيديف والاختراق المنئولات تشمل والتي الخصم سئح  في الفريق
 . (2)(  المدافعين خمف منئطق إل  والوصول الاختراق ىو اليجومي  الكرة مبئدئ أىم ان) فسالمنئ

 

   الدشاتهح انذراضاخ 2-2
 َظـاو خـلال يـٍ انتايكىاَـذو نلاػثـي الأداء فاػهيح تمىيى"  (3) ػاصي احمذ ياهر دراضح 2-2-1

 "يمترح يلاحظح
 الفني الأداء فاعمية تقويم والى النزال ثناءأ المعب لحالات تحميمي نظام إعداد إلى الدراسة تهدف

 .  النزال لأشواط الفني الأداء فاعمية ومقارنة  الفاعمية معامل إيجاد خلال من والسمبي الايجابي
 لمموسم بالتايكواندو العراق لبطولة النهائية النزالات في المشاركين لاعبين(  7)  من العينة تكونت

 .   المسحي بالأسموب الوصفي المنهج ثالباح واستخدم م9111 الرياضي
 الجولات في الدفاع إلى والرجوع الأولى الجولات في الهجومي الطابع غمبة الدراسة نتائج من

 جوانب في ضعف وأيضا لممنافسات النفسي والإعداد العقمي التدريب بجوانب الاهتمام عدم وكذلك الأخرى
 (  والهجومي الدفاعي) الخططي التدريب

 نهفريــك والخططيــح انفُيــح انُــىاحي تؼــط تحهيــم" (1) وآخــروٌ الخشــاب زهــر دراضــح 2-2-2
 "انمذو تكرج انؼاشرج انؼرتي الخهيج تطىنح في الدشارن انؼرالي

                                                   

 والنشر لمطبئع  الجئمعي  الدار ، بغداد ، والتطبيق ي النظر  بين القدم بكرة التكتيك تدريب:  المول  مجيد وموفق لزام قئسم( 2)
 88ص ، م2117 ، والترجم 

 كمي  مجم  منشور، بحث ، مقترح ملحظ  نظئم خلل من التئيكواندو للعبي الأداء فئعمي  تقويم:  عئصي احمد مئىر( 3)
 . 225ص ، م2111 ،31العدد المعممين،
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 الأخطئء نسب  ومعرف  الفريق أداىئ التي المعب حركئت حجم معرف  إل :  الدراس  تيدف
 كل فئعمي  نسب  ومعرف  ، المعب خطوط من خط كل ثم عئم بشكل الفريق ارتكبيئ التي والخططي  الميئري 

 . عئم بشكل لمفريق تبعئ المعب خطوط من خط
 مبئريئت( 3) تحميل تم وقد العراقي الوطني المنتخب أعضئء ىم لاعبئ( 13) من العين  تكونت

 . العراقي لمفريق
 وىذا عئلي  كئنت دةالواح المبئراة في العراقي لمفريق المعب حركئت حجم إن الدراس  نتئلج من

 لمخطوط قيئسئ جدا قميم  كئنت اليجوم خط فئعمي  وان جيدة، بدني  بميئق  يتمت  الفريق أن عمل يدل
 بئلخطوط قيئسئ عئلي  كئنت فئعميتو فئن الوسط خط أمئ ، الفريق فئعمي  من% 16.2 بمغت حيث الأخر 
 بمغ إذ الأخر  لمخطوط قيئسئ جيد لدفئعا خط كئن حين في الفريق فئعمي  من% 47.1 بمغت إذ الأخر 
 . الفريق فئعمي  من% 36.7

 
 لحراش انفُي الأداء تفاػهيح الاَفؼانيح الاضتجاتح ػلالح" (2) انشيخهي يُؼى ضؼذ دراضح 2-2-3

 " انمذو تكرج الدريى
 الأداء مستو  عم  التعرف وكذلك الانفعئلي  الاستجئب  مستو  عم  التعرف إل  الدراس  ىدفت

 المرم  لحراس الفني والأداء الانفعئلي  الاستجئب  مستو  بين العلق  معرف  وأيضئ المرم  لحراس الفني
. 

 م1998 لمعئم المعئرك أم بطول  في المشئرك  الأندي  يمثمون مرم  حراس(8)من العين  تكونت
. 

 وسم  القدم بكرة المرم  لحراس الفني الأداء فئعمي  بين ارتبئط علق  وجود الدراس  نتئلج من
 وسم  القدم بكرة المرم  لحراس الفني الأداء فئعمي  بين ضعيف ارتبئط علق  وجود وكذلك الرغب 

 الإصرار، وسم  المرم  لحراس الفني الأداء فئعمي  بين ارتبئط علق  وجود عدم إل  بئلإضئف  الحسئسي 
 . الشخصي  ؤولي والمس ، الذاتي الضبط وسم  ، الثق  سم  ، التوتر ضبط وسم 

                                                                                                                                            

 العئشرة العربي الخميج بطول  في المشئرك العراقي لمفريق والخططي  الفني  واحيالن بعض تحميل:  وآخرون الخشئب زىير( 1)
 379م،ص1991 ، الموصل جئمع  ، القطر جئمعئت في الريئضي  التربي  وأقسئم لكميئت السئدس المؤتمر وقئل  ، القدم بكرة
. 

 . 271ذكره،ص سبق مصدر:  الشيخمي منعم سعد( 2)
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 نــثانثــاب انثا

  انثحث إجراءاخ -3
  انثحث يُهج  1 -3

 أىداف ولتحقيق  المشكم  لطبيع  لمللمتو المسحي بئلأسموب الوصفي المنيج البئحث استخدم
 . البحث

 
  انثحث ػيُح 3-2

 ، مند،تئي  منتخبئت ضد خئضيئ التي العراقي الوطني المنتخب مبئريئت من البحث عين  تكونت
 . م2117 آسيئ أمم بطول  ضمن  السعودي  ، الجنوبي  كوريئ فيتنئم، ، عمئن ، استراليئ

 
 انثحث وأجهسج ادواخ 3-3

 : يمي وكمئ لمبحث المطموب  المعمومئت عم  لمحصول التئلي  الأدوات بئستخدام البئحث قئم
 .والأجنبي  العربي  المراج  .1
 .توقيت سئع  .2
 . القدم بكرة اليجومي الأداء مي فئع لتسجيل فردي  استمئرة .3
 . البحث مبئريئت جمي  يحوي DVD مدمج  قرص .4
 .المبئريئت وتحميل لعرض( دل) نوع( توب لاب) كمبيوتر جيئز .5
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 الأسئتذة من مجموع  عم  توزيعيئ خلل من وذلك الاستمئرة محتو  صدق بإيجئد البئحث قئم
 صدق عم  اتفقوا وقد الاستمئرة فقرات تحتويو مئ حول آراليم لإبداء *لريئضيا المجئل في والمختصين

 محتو  صدق عم  البئحث حصل وبيذا اجمو من وضعت الذي الغرض تحقيق في الاستمئرة محتو 
 .   الاستمئرة

 
  الدىظىػيح 3-5

 في إيران ئمأم العراقي لممنتخب المبئريئت إحد  تحميل إجراء تم التحميل موضوعي  تحقيق لغرض
 وبئستخدام المجموعتين نتئلج ومطئبق  تحميل وبعد **والمسئعدين البئحث قبل من آسيئ غرب بطول 
 معئمل وىو( 1.82) المحتسب  ر قيم  بمغت إذ التحميل موضوعي  لمبئحث تأكد البسيط الارتبئط معئمل
                 .جيد ارتبئط

 

 الاضتطلاػيح انتجرتح 3-6
 ضمن اليئبئن ومنتخب السعودي  منتخب مبئراة تحميل خلل من الاستطلعي  جرب الت إجراء تم

 استخدام من والتأكد الرليسي  التجرب  في البئحث ستصئدف التي المعوقئت لمعرف  وذلك البطول  نفس
 . وصلحيتيئ التحميل استمئرة

 
 
 انتحهيم طريمح 3-7

                                                   

 الخبراء *
 المستنصري  الجئمع  – الأسئسي  التربي  كمي -الريئضي  التربي  قسم -إبراىيم وبمحج.  د. م. أ -1
 المستنصري  الجئمع  – الأسئسي  التربي  كمي  -الريئضي  التربي  قسم -إبراىيم نبيل. د. م.ا -2
 صري المستن الجئمع  – الأسئسي  التربي  كمي  -الريئضي  التربي  قسم - عئصي احمد مئىر. د.  م. أ -3
 المستنصري  الجئمع  – الأسئسي  التربي  كمي  - -الريئضي  التربي  قسم - إبراىيم سممئن معد.    د.  م -4

  ىم المسئعدون **
  الأسئسي  التربي  كمي                        مئجستير       مسئعد مدرس          طعمو عمئد -1
  الأسئسي  التربي  كمي                      كئلوريوسب         العئب مدرب     الستئر عبد لؤي -2
 الأسئسي  التربي  كمي                      بكئلوريوس         العئب مدرب   عبئس نوري عمر -3
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 وكذلك والبحوث الصئدر من عدد عم  طلعالا بعد اليجومي الأداء تحميل طريق  استخدام تم
 :التئلي  بئلصيغ  حددت والتي المنئسب  التحميل طريق  تثبيت بخصوص الخبراء آراء اخذ
 في المعب ويكون الكرة تكون عندمئ المؤثرة اليجم  تحسب -(:الايجئبي الأداء) المؤثرة اليجمئت -1

 والثمث الوسط والثمث الدفئعي الثمث ىي أجزاء ث ثل  إل  الممعب قسم حيث الخصم لمفريق الدفئعي الثمث
 من جزء أي من الكرة عم  الفريق حصول لحظ  من اليجم  وقت أي الوقت احتسئب ويتم اليجومي

 اليجم  ىذه حسبت الخصم لمفريق الدفئعي الثمث إل  وصمت حت  اليجم  تقدمت فإذا الممعب أجزاء
 . المعب خئرج الكرة خروج أو الكرة قط  لحظ  التوقيت إيقئف ويتم مؤثرة
 أجزاء من جزء أي في تكون عندمئ مؤثرة غير اليجم  تكون-(:السمبي الأداء)المؤثرة غير اليجمئت -2

 ويحسب الخصم لمفريق الدفئعي أي اليجومي الثمث إل  تصل ولم لفريقنئ(  والوسط الدفئعي) الممعب
 .المعب خئرج خروجيئ أو قطعيئ حين إل  الكرة استلم لحظ  من اليجم  وقت
 التي المعئدل  وفق النتئلج تعئمل تحميميئ والمراد البحث تضمنيئ التي المحئور تثبيت تم ان وبعد      
 -:يمي مئ عم  تنص

 السمبي الأداء زمن – ايجئبي الأداء زمن=  (1)الأداء فئعمي 
 الكمي الزمن                     

 

 (2)الإحصائيح انىضائم 3-8
 يخدم الذي وبئلشكل النتئلج لمعئلج  وذلك المنئسب  الإحصئلي  الوسئلل بئستخدام بئحثال قئم

 : وىي البحث
 . الحسئبي الوسط -اولا
                                             . الملوي  النسب  -ثئنيئ
 . البسيط الارتبئط معئمل -ثئلثئ

 

 انثــاب انراتــغ
                                                   

 جئمع  ، منشورة غير مئجستير، رسئل  اليد، بكرة الخمفي الخط للعبي الفني الأداء فئعمي  تقويم: حسين موس  محمود( 1)
 .                                                     63 ص ، م1993 الريئضي ، التربي  كمي  – صرةالب

 التربي  بحوث في الحئسوب واستخدام الاحصئلي  التطبيقئت.  العبيدي عبد محمد حسن ، التكريتي محمد يئسين ودي ( 2)
 272 – 111 ص ، م1999 والنشر، لمطبئع  الكتب دار ، الموصل ، الريئضي 
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 ويُالشتها انُتائج ػرض 4
 الأداء)الدؤثرج غر والذجًاخ(الايجاتي الأداء)الدؤثرج الذجًاخ وزيٍ لرًىع َتائج ػرض 4-1

 ويُالشتها(انطهثي
 والتي المؤثرة اليجمئت وزمن مجموع توضح والتي( 3)و( 2)و( 1) الجداول الاطلع خلل من

 مجموع انو نلحظ. بيالسم المعب تمثل والتي مؤثرة الغير اليجمئت مجموع وأيضئ الايجئبي المعب تمثل
 قدره بزمن مؤثرة ىجم ( 34) كئنت استراليئ أمئم مبئراتو في لمعراق( الايجئبي المعب) المؤثرة اليجمئت

( 14) عم  موزع  المؤثرة وغير المؤثرة اليجمئت مجموع من( 54.8) ىي ملوي  وبنسب  دقيق ( 6.32)
( 21)و الأول الشوط ىجمئت مجموع من( 45.1)وبنسب  دقيق ( 2.24) بزمن الأول الشوط في ىجم 
 كئنت حين في الثئني الشوط ىجمئت مجموع من( 64.4)وبنسب  دقيق ( 4.18) بزمن مؤثرة ىجم 
 بمغت كمي  وبنسب  دقيق ( 8.87) بزمن ىجم ( 28) الشوطين لكل المؤثرة غير اليجمئت مجموع

 ىجم (11)و( 54.9)  وبنسب  دقيق ( 3.11)بزمن الأول الشوط في ىجم (17) عم  موزع ( 45.2)
 ىجمئتو كئنت العراقي الفريق أن يتبين ىنئ من( 35.6)وبنسب  الثئني الشوط في دقيق ( 5.76) بزمن
 أفضل كذلك الثئني الشوط في لمكرة حيئزتو زمن وكئن الأول الشوط من أفضل الثئني الشوط في المؤثرة
 .دقيق ( 15.19) كمي حيئزة وزمن الأول الشوط من

 المؤثرة ىجمئتو مجموع كئنت الثئني الدور في فيتنئم أمئم مبئراتو في العراق أن أيضئ حظونل
 دقيق ( 9.39) بزمن ىجم ( 29) عم  موزعو( 64.8) وبنسب  دقيق ( 18.27)بزمن ىجم ( 59)

 ىجمئت مجموع من( 65.2)ونسب  دقيق ( 8.88)بزمن ىجم ( 31)و الأول الشوط في( 64.4)بنسب 
 وبنسب  دقيق ( 12.74) بزمن ىجم ( 32) المؤثرة غير اليجمئت مجموع كئنت حين في نيالثئ الشوط

 دقيق ( 5.71)بزمن ىجم (16)و الأول الشوط في دقيق ( 7.14)بزمن ىجم (16) بواق  موزع (35.2)
 مبئراة في الكرة حيئزة أن نجد ىنئ من دقيق ( 31.11) كمي حيئزة وزمن الثئني الشوط في( 34.8)وبنسب 
 ولصئلح الفريقين بين المستو  لفئرق البئحث ويعزوه استراليئ أمئم مبئراتو من أفضل فيتنئم  أمئم العراق
 .الاسترالي الفريق

 ىجم ( 44)المؤثرة اليجمئت مجموع فكئن الجنوبي  كوريئ أمئم العراق مبئراة في أمئ
 في( 51)وبنسب  قيق د( 2.61)بزمن ىجم ( 15)عم  موزع ( 51.5) وبنسب  دقيق ( 8.16)بزمن
 الثئني الشوط في اليجمئت مجموع من( 51)وبنسب  دقيق ( 2.18)بزمن ىجم ( 14)و الأول الشوط

 مجموع كئن حين في الإضئفيين الشوطين في( 51.7)وبنسب  دقيق ( 3.27)بزمن ىجم ( 15)و
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 ىجم  (15) عم  موزع ( 49.5)وبنسب  دقيق ( 6.51) بزمن ىجم ( 43)المؤثرة غير اليجمئت
 من( 51)وبنسب  دقيق (1.81)بزمن ىجم (14)و الأول الشوط في( 51)وبنسب  دقيق ( 2.26)بزمن

 مجموع من( 48.3)وبنسب  دقيق ( 2.44) بزمن ىجم ( 14)و الثئني الشوط في اليجمئت مجموع
 ئحثالب يعزو تقدم ممئ دقيق ( 14.57) بمغ لمكرة كمي حيئزة وبزمن الإضئفيين الشوطين في اليجمئت

 ولصئلح الكوري الفريق وبين بينو المستو  لفئرق وذلك كوريئ إمئم العراقي لمفريق الكرة حيئزة زمن قصر
 الدفئعي الأسموب يتخذ العراقي الفريق وكئن المبئراة دقئلق اغمب في الأفضل كئن انو حيث كوريئ منتخب

 .  الكوري منتخبلم الكبيرة اليجومي  لمقئبميئت نظرا الكوري الفريق أمئم لعبو في
 أمئم النيئلي  مبئراتو في أمئ.النيئلي  قبل المبئراة كئنت كونيئ وأىميتيئ المبئراة لحسئسي  وأيضئ

 موزع ( 61.4)وبنسب  دقيق ( 11.34)بزمن ىجم ( 52)المؤثرة اليجمئت مجموع فكئن السعودي الفريق
 ىجم ( 26)و الأول الشوط ىجمئت مجموع من( 59)وبنسب  دقيق ( 4.34)بزمن ىجم ( 26) بواق 
 غير اليجمئت مجموع كئن حين في الثئني الشوط ىجمئت مجموع من( 61.9)ونسب  دقيق ( 6)وبزمن
 الأول الشوط في موزع  المبئراة ىجمئت من( 39.6)وبنسب  دقيق (4.89)بزمن ىجم ( 34) المؤثرة

 دقيق ( 2.26)بزمن  ىجم( 16)و اليجمئت مجموع من( 41)وبنسب  دقيق (2.63)بزمن ىجم (18)
 زمن من دقيق ( 15.23) بمغ لمكرة كمي حيئزة وبزمن الثئني الشوط ىجمئت مجموع من( 38.1)وبنسب 
 .المبئراة

 (1) رقم جدول
 مبئراتو عدا البطول  في مبئريئتو جمي  في العراقي لممنتخب المؤثرة وغير المؤثرة اليجمئت مجموع يوضح

 كوريئ أمئم
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 ( 2)رقم جدول
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 .الجنوبي  كوريئ أمئم مبئريئتو في العراقي لممنتخب المؤثرة وغير المؤثرة اليجمئت مجموع يوضح
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 ( 3) رقم جدول
 مبئريئتو جمي  في العراقي لمفريق الكرة لحيئزة الكمي والمجموع المؤثرة وغير المؤثرة اليجمئت زمن يوضح

 البطول  في
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 ويُالشته الذجىيي الأداء  هيحفاػ يؼايم َتائج ػرض 4-2
 لجمي  اليجومي الأداء فئعمي  معئمل يوضح والذي( 4) رقم الجدول عم  الاطلع خلل من

 العراقي لممنتخب اليجومي الأداء فئعمي  معئمل أن فيو نجد آسيئ أمم بطول  في العراقي المنتخب مبئريئت
 (.1.146) ىو المبئراة في استراليئ أمئم

 خلل من(. 1.21) الثئني الشوط وفي( 1.161-) الأول الشوط في الفئعمي  لمعئم كئن حيث
 تؤشر كئنت إنيئ حيث جدا وضعيف  سيل  كئنت العراقي لممنتخب اليجوم فئعمي  أن يتبين الأرقئم ىذه

 مستو  تمثل لا الدرج  ىذه فأن ذلك وم ،  الثئني الشوط في الأداء تحسن حين في السئلب  بئلقيم 
 الفئعمي  مستو  كئن( 1.5) درج  الفئعمي  معئمل تجئوز كممئ انو إل  (1)المصئدر تشير حيث الطموح
 .عئلي  الفئعمي  أن عم  دلت(1.11) من الدرج  اقتربت وكممئ جيد

 أسبئب إل  يعود المبئريئت ولجمي  العموم عم  الفئعمي  معئمل انخفئض سبب أن البئحث وير 
 قم  وكذلك لممنتخب مدرب م  التعئقد تأخر منيئ كثيرة عراقيل الإعداد مرحم  رافق  أنو إذ لمبطول  الإعداد

 . البطول  موعد حمول قرب بسبب الإعداد فترة وقصر التجريبي  المبئريئت
( 1.143) الأول الشوط في كئن حث( 1.178) ىو الفئعمي  معئمل كئن فيتنئم أمئم مبئراتو ففي

 (.1.21) مسجل الثئني الشوط في ارتف  حين في
 في درج ( 1.116) اليجومي الأداء فئعمي  معئمل سجل الجنوبي  كوريئ منتخب م  لقئلو وفي

 وفي درج ( 1.19) الثئني الشوط وفي درج ( 1.17) سجل قد الأول الشوط في كئن المبئراة عموم
 داءالأ في واضح ضعف ىنئك أن م  نقول أن سبق ممئ نستطي  درج ( 1.14) الإضئفيين الشوطين
 الشوطين في اليجمئت أداء في تحسن ىنئك أن عم  لدينئ يؤشر انو إلا كوريئ مبئراة في اليجومي
 لد  البدني  الميئق  مستو  ارتفئع عم  يدل مؤشر ىو وأيضئ والثئني الأول الشوطين في عنو الإضئفيين
 والثئني الأول الشوطين في سجموه ممئ اكبر فئعمي  معئمل درج  سجموا قد لأنيم العراقي المنتخب للعبي

. 
 كئنت السعودي  أمئم النيئلي  مبئراتو في درج ( 1.357) فئعمي  معئمل العراقي المنتخب وسجل

 المنتخب سجل مئ أفضل وىي درج ( 1.45) الثئني الشوط وفي درج ( 1.244) الأول الشوط في درجتو
 عم  يدل فأنو شئ عن ذلك دل وان لبطول ا مبئريئت جمي  في اليجومي الأداء لفئعمي  درج  من العراقي

                                                   

 . 63 ص ،  ذكره سبق مصدر:   حسين موس  محمود( 1)
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 تعرف والتي والنفسي والبدني الميئري مستواه قم  في بئلذات المبئراة ىذه في كئن العراقي المنتخب أن
 لاستعداد المثم  الحئل ) انيئ اذ الريئضي  بئلفورم  يعرف مئ وىو للنجئز الاستعداد حئلات بئقص 
 من بمجموع  وتتميز (1)(التدريبي الموسم الكبر  التدريب دورة خلل النتئلج افضل ال  لموصول الريئضي
 . المتكئمم  والنفسي  الفسيولوجي  الدلالات

 اعطئف  تمثل كونيئ العراقي  ولمشعب لممنتخب كبيرة أىمي  من المبئراة ىذه اكتسبتو مئ سيمئ
 عمييئ يعول بطول  نيئلي تمثل انيئ عن فضل الاسيوي  السئح  عن طويل غيئب بعد لممنتخب كبيرة

 .العراقي  الكرة واق  من تغير ايجئبي  نتيج  لتحقيق الجمي 
 

 (4) رقم جدول
 .البطول  في العراقي المنتخب مبئريئت لجمي  اليجومي الأداء فئعمي  معئمل يوضح

 

 الفريق
معر الفئعمي  
 لمشوط الأول

معر الفئعمي  
 لمشوط الثئني

معر الفئعمي  
 ينلمشوطين الإضئفي

معر  الفئعمي  
 في المبئراة

 1.146 - 1.21 1.161- استراليئ

 1.178 - 1.21 1.143 فيتنئم

 1.116 1.14 1.19 1.171 كوريئ الجنوبي 

 1.357 - 1.45 1.244 السعودي 

 
 صــالخاي ابــانث

 وانتىصياخ الاضتُتاجاخ -5
 الاضتُتاجاخ 5-1

 : ييم مئ إل  بحثو نتئلج عرض خلل من البئحث خمص
 .الفئعمي  معئدل  بحسب جيد مستو  إل  العراقي لمفريق اليجومي الأداء مستو  يرتقي لم .1

                                                   

 .  44،ص  م1999 ، العربي الفكر دار ، القئىرة ، الريئضي التدريب نظريئت أسس:  احمد بسطويسي (1)



 1..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....لرهح كهيح انترتيح انرياظيح 

 (371) 

 محدودي  م  لمبطول  الإعداد فترة وقصر  التخطيط سوء  نتيج  المستو  في واضح قصور ىنئك .2
 .الفترة ىذه خلل الفريق خئضيئ التي التجريبي  المبئريئت

 .أخر  إل  مبئراة من العراقي قلمفري البدني  الميئق  مستو  تصئعد .3

 لو معدل أعم  العراقي الفريق سجل حت  أخر  إل  مبئراة من اليجومي الأداء مستو  ارتفئع .4
 . السعودي الفريق أمئم النيئلي  مبئراتو في وذلك البطول  في اليجومي الأداء لفئعمي 

 فيتنئم أمئم دقيق (31.11)بمغ البطول  في الكرة لحيئزة لو وقت أطول العراقي الفريق سجل .5
 .كوريئ أمئم دقيق (14.57) بمغ لمحيئزة لو وقت اقصر وسجل

 درج ( 1.357)بمغ البطول  في اليجومي الأداء لفئعمي  لو معدل أعم  العراقي الفريق سجل .6
 .  استراليئ أمئم درج ( 1.146)بمغ اليجومي الأداء لفئعمي  لو معدل أوطأ كئن فيمئ السعودي  أمئم

 

 تىصياخان 5-2
 : يمي بمئ يوصي البئحث عمييئ حصل التي النتئلج وبعد

 الأىداف إل  لموصول السميم التخطيط عم  المبني المتكئمل الإعداد المنتخب بأعداد الاىتمئم .1
 . سمفئ لو والمعدة المرسوم 

 تحدث التي والثغرات  الضعف نقئط واستغلل اللعبين قبل من المبئراة وقت استثمئر ضرورة .2
 .  لمخصم الدفئعي الثمث داخل وحيئزتيئ بئلكرة للحتفئظ وقت أطول إل  لموصول المعب ج نتي

 . البحث ىذا في المستخدم بئلتحميل بئلأخذ المدربين البئحث يوصي .3

 .   خئرجي  مشئرك  كل عقب فلئتيئ بكئف  الوطني  المنتخبئت عم  مشئبي  بحوث إجراء .4
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 القدم بكرة المرم  لحراس الفني الأداء بفئعمي  الانفعئلي  الاستجئب  علق :  الشيخمي منعم سعد 
                   .                                    م2114 والنشر، لمطبئع  الكوثر مكتب ، بغداد ، منشورة بحوث مجموع  ،
 ملحظ  نظئم خلل من المتقدمين التنس لاعبي أداء وتقويم تحميل:  رفيق خورشيد ى فئل 
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 بحث مقترح ملحظ  نظئم خلل من التئيكواندو للعبي الأداء فئعمي  تقويم:  عئصي احمد مئىر 

 .م2111 ،31العدد المعممين، كمي  مجم  منشور،
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