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 مستخلصال
 اجمع وللمراحل والبنات البنين من الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية -بغداد جامعة طلبة اتجاهات على يهدف البحث الى التعرف

 طالبا وطالبة 240وطبق البحث على عينة قوامها  2019-2018ومقارنة الفروق بين الجنسين للسنة الدراسية   المخدرات نحو
علما ان  البنات ولصالح معنوية مع وجود فروق المخدرات تعاطي نحو والبنات للبنين ايجابية اتجاهات ظهور إلى الدراسة وتوصلت

 التوصيات من عددا الباحثون قدم النتائج ضوء , وفي110 والبالغ الفرضي المتوسط قيمة من اقل والبنين للبنات الوسط قيمة 
 والمجتمع الفرد على ذلك ومخاطر الادمان حول الهادفة الندوات لعقد الدين رجال مع الجامعات تنسيق والمقترحات ومنها ضرورة

وتشجيع  المخدرات لتعاطي مضاد اتجاه تكوين في والنفس والروح العقل دور على الدينية ودروسهم خطبهم تضمين على وتشجيعهم
 تحقيق على الشباب هؤلاء مساعدة على العمل الاندية والمنتخبات ( وينبغي -العسكرية -الجامعية -الرياضة بكافة مراحلها )المدرسية

يصال الملموس الاجتماعي والواقع إليه ويهدفون يسعون ما بين الفجوة وتضييق الواقع من وتقريبها آمالهم  كي للأسر التوعية برامج وا 
 الدفاع خط تمثل فالأسرة ومعتبر؛ فاعل دور للأسرة يكون أن وينبغي للمخدرات, المكافحة الشاملة منظومة في أبنائها إزاء بدورها تقوم

 هذه أركان من الأسرة واحدة تكن لم إن للفشل وعرضة ناقصة المكافحة أو المقاومة فجهود والأبرز, الأول والحصانة الاجتماعية
 .الجهود

 البدني والمخدرات.النشاط , اتجاهات الطلبة ,الإدمان ,تعاطي المخدرات :الكلمات المفتاحية

 

 
ABSTRACT 

University of Baghdad/ College of Physical Education & Sport Sciences 

Students Attitudes towards Drugs 
The research aims at identifying university of Baghdad/ college of physical education and sport 

sciences students’ attitudes towards drugs. It also aims at identifying the differences between female 

and male students during the academic year 2018 – 2019. The research was conducted on a sample of 

240 students. The study found positive attitudes for boys and girls towards drug use. There are 

significant differences in favor of girls. The average value of girls and boys is less than the average 

value of 110. In the light of the results, the researcher presented a number of recommendations and 

suggestions, including the need to coordinate universities with men of religion to hold seminars on 

addiction and encourage them to include their sermons and religious lessons on the role of mind, 

spirit and self in the formation of an anti-drug trend and encourage all stages of sport (school, 

university, military, clubs and teams). The family should play an active role. The family represents the 

first and most prominent line of defense and social immunity. Resistance efforts and control is 

incomplete and liable to failure if the family is not one of the pillars of these efforts. 

Keywords: drug abuse, Addictive, Student attitudes, Physical activity, and drugs. 
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  :المقدمة

يعد مفهوم الاتجاهات من المفاهيم ذات الاهمية في الدراسات النفسية والاجتماعيةة والتربويةة, فالاتجاهةات والميةول تعةد 
عمليةةة التنشةةئة الاجتماعيةةة وهةةي فةةي الوقةةت نفسةةه مةةن اهةةم محةةددات السةةلوك ودوافعةةه وان وظةةائف عمليةةة مةةن اهةةم مخرجةةات 

 (12, صفحة 1984)السيد,  التنشئة والتربية هي تكوين اتجاهات سوية لدى الافراد او تعديل اتجاهات غير مرغوبة لديهم
ان للأنشةةطة البدنيةةة تةة ثيرات ايجابيةةة علةةى الناحيةةة الصةةحية والبدنيةةة فمةةن خنلهةةا يةةتمكن الفةةرد مةةن تقويةةة اجهةةزة الجسةةم     

 القابليات.العضوية المختلفة وتنمية قدرات اللياقة البدنية التي تمكنه من الاحتفاظ وتطوير هذه 
ان النشةاط البةدني يلعةب دورا  (Howley ,E. T & Don Franks, B., 1992, p. 35) ويةذكر هةولي ودون فرانةك

مهما في تحقيةق التةوازن النفسةي للأفةراد, حيةث يعمةل علةى تخفيةف الضةغط النفسةي والتةوتر النةاتج عةن ظةروف العمةل ويقلةل 
 الاصابة بالأمراض المصاحبة للتوتر.

في الوقت الراهن, فقد كان يعتقد أن المخدرات كانةت منتشةرة فةي الماضةي  أخذت مشكلة تعاطي المخدرات أبعاد جديدة     
بين فئات اجتماعية محدودة تتصف ب نها من العمالة الوافدة غالبةا و بةين فئةات العةاطلين عةن العمةل, كمةا كانةت تنتشةر بةين 

كك و ما شةابه, أو بةين الأميةين أو اجتماعيا, أو بين أولئك الذين يعيشون في أسر تعاني التف غير مرغوب بهمالمشردين و ال
ضةةةعاف المسةةةتوى التعليمةةةي, لكةةةن لةةةم يكةةةن ذلةةةك فةةةي الواقةةةع صةةةحيحا, فقةةةد باتةةةت المشةةةكلة ا ن تنتشةةةر بةةةين جميةةةع الفئةةةات 
الاجتماعية, فهي موجودة بين المواطنين مثلما هي موجودة بين الوافدين, و هي منتشرة بين المتعلمين كمةا هةي بةين الأميةين 

                                       كما هي بين الفقراء, وبين الأبناء المنتمون إلى أسر متماسكة, كما هي بين المنتمون إلى أسر متفككة وبين الأغنياء

مةن ” عنوانهةادور العمالةة الوافةدة للمملكةة العربيةة السةعودية فةي تةرويج المخةدراتوتؤكد دراسة في المملكةة العربيةة السةعودية  
محمةةد محسةةن بةةن حويةةد العتيبةةي. حيةةث  هةةدفت  ابإعةةدادهقةةام ”. العةةاملين فةةي الإدارة العامةةة لمكافحةةة المخةةدرات وجهةةة نظةةر

الدراسة إلى التعرف علةى اكثةر الجنسةيات مةن العمالةة الوافةدة ترويجةار للمخةدرات فةي المملكةة العربيةة السةعودية, وأهةم الطةرق 
فةةةي الحةةةد مةةةن دور  الأمنيةةةة الأجهةةةزةبالإضةةةافة إلةةةى قيةةاس مةةةدى فاعليةةةة التةةةي يتبعونهةةةا عنةةةد تةةةرويجهم للمخةةةدرات,  والأسةةاليب
وتوصةةلت الدراسةةة الةةى ان اكثةةر الجنسةةيات مةةن العمالةةة الوافةةدة  فةةي تةةرويج المخةةدرات فةةي المملكةةة العربيةةة السةةعودية  الوافةةدين

م وسةةةائل لإغةةةراء الشةةةباب عنةةةد ترويجةةةار للمخةةةدرات هةةةي الجنسةةةيات الباكسةةةتانية, والافغانيةةةة, والسةةةورية, واليمنيةةةة وكةةةذلك اتبةةةاعه
والنقل والشاحنات بالإضافة عدم قدرة العةاملين فةي الإدارة العامةة لمكافحةة المخةدرات  الأجرةترويجهم المخدرات مثل: سائقي 

)العتيبةةي و بةةن  أحةةداث الةةنظم والحيةةل لاسةةتخدامهملةةدى تصةةديهم لمروجةةي المخةةدرات تطبيةةق العقوبةةات الصةةارمة بحقهةةم نظةةرار 
  (121-120, الصفحات 2005حسن, 

إن هذا الانتشةار الواسةع يزيةد مةن خطةورة المشةكلة وصةعوبة حلهةا, إذ لةو أنهةا محصةورة بةين فئةة دون أخةرى مةن فئةات 
إشةكالية العةنخ المجتمع لأمكن حصرها و دراسة حالتها و الوصول إلةى حةل وعةنخ مختصةر وفع ةال, أمةا والحالةة هةذه فةإن 

تجةاوزت البحةةث عةةن الأسةةباب المتداخلةةة وضةةلت مطروحةةة فةي ضةةل الدراسةةات والبحةةوث المرجةةوة وان فتةةرة تعةةاطي المخةةدرات 
     .                         عام29-18عام و ينتشر أكثر بين الفئة العمرية المحصورة بين  13تبدأ من سن 

عديةدة معظمهةا راجةع إلةى الةوهم  لأسةبابأن الأفةراد يلجة ون إلةى تعةاطي المخةدرات  (69, صفحة 1999غباري, ) يرىكما  
دائمةةات تكةةون وهميةةة  الحالةةةوالجهةةل وسةةوء الفهةةم ومةةن هةةذه الأسةةباب الحصةةول علةةى اللةةذة أو السةةرور وكمةةا معةةروف فةةإن هةةذه 

التفكةةك الأسةةري أو انحةةراف أحةةد الوالةةدين, ورفقةةة  السةةةوء  مثةةةل الظةةروف الاجتماعيةةة والأسةةرية غيةةر المناسةةبةوكةةذلك  ومؤقتةةة
سوء التوافةق الشخصةي أو   الهروب من بعض ضغوط الحياة ومشاقها, ومن بعض مظاهربالإضافة الى  والعادات الخاطئة

نعةدام طموحةات للطفةل أو المراهةق وتهةربت الأب مةن مسةؤولياته, وا الأبويننبذ ,  الاجتماعي في البيت أو المدرسة أو العمل
انخفاض الةوازع الةديني لةدى و  الأبوين بخصوص مستقبل الطفل, وحدوث صراعات مستمرة بينهما أمام الأطفال أو المراهقين

 أو المدرسة أو المجتمع بإبراز الأوامر والنواهي الدينية المتعلقة بالمخدرات للأفراد على نحةو  مناسةب ا سرةالفرد, وعدم قيام 
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السةةةين مةةةن جانةةةب  بعةةةض وسةةةائل الإعةةةنم مةةةع موضةةةوع المخةةةدرات وتعاطيهةةةا حيةةةث  تتةةةرك الفرصةةةة لغيةةةر  التعامةةةلولا ننسةةةى 
 .                             المتخصصين للكنم عنها بشكل غير علمي

 يعةين أن يمكةن الإدمةان نحةو الشةباب اتجاهةات طبيعةة تحديةد فةي تسةاهم التةي والمتغيرات العوامل على والتعرف الوقوف إن

 ان المشةكلة , اذ حول القائمة لاتجاهات تغييرا كان أو وقائيا هدفها كان سواء البرامج مختلف تصميم عند والمسؤولين الباحثين

 وقائيةة كمقاربةة الاهميةة بالغةة أولويةة يعتبةر والشةباب المةراهقين لةدى للإدمةان رافضةة اتجاهةات تكةوين ضةمان ان علةى العمةل

 تخةدم التي والاستراتيجيات الوسائل كل من التحقق على يعملون الباحثين جعل ما وهذا قيمتها, رغم العنجية بالمقاربات مقارنة

 .المقاربة هذه
مةن المتعةاطين فةي مراكةز  300علةى عينةة مةن  (2004)يعقةوب, وتشير احدى الدراسات في المملكة الأردنيةة الهاشةمية 

% يتناول المخدرات يوميا ومن أسباب التعةاطي اول مةرة هةو اهمةال 73متعاط تحت العنخ  وقد بينت ان  100الإصنح و
% قسةةاوة الوالةةدين فةةي تعةةاملهم , 28% زيةةادة المشةةكنت بةةين الوالةةدين , و40, و 5,43الوالةةدين وعةةدم الرعايةةة السةةليمة بنسةةبة

%مةن ابةاء المتعةاطين العةزاب تزوجةوا بة كثر مةن واحةدة 51% الةدلال الزائةد , 7تعاطي احد افةراد الاسةرة للمخةدرات,  %22و
% مةةن أمهةةات المتعةةاطين مطلقةةات او مهجةةرات , وبينةةت الدراسةةة ان مةةن 43% امهةةاتهم مهجةةورات, وظهةةر ان 47وكانةةت 

هقة, كذلك العنقة السيئة مع البيئة والسكن والأصدقاء وظروف الأسباب كذلك عدم ترسيخ الجانب الديني منذ الطفولة والمرا
 الرياضةية الممارسةة و اللعب ولعل ,العمل والظروف المحيطة بالفرد وقت الفراغ وعدم استثماره والبطالة والابتعاد عن الدين 

 مةن حمايتةه وكةذا شخصةيته ابعاد تنمية خنل من الصالح المواطن تكوين في كثيرا ساهمت التي المتغيرات من تعتبر المنتظمة

 اجتماعيةة نفسةية لأغةراض الرياضةية النشةاطات اسةتخدام فوائةد الدراسةات مةن العديةد بينةت ولقةد عامة بصفة الاجتماعية ا فات

 ذوي للأطفةال نفسةي كعةنخ مةرة لأول )اللعةب( فرويةد اسةتخدم وقةد عليةه وشةجع اللعةب قيمة أدرك من أول أفنطون يعتبر حيث

 عنةد النفسةية الاضةطرابات عةنخ فةي التلقةائي اسةتخدم مةن قبةل كثيةر مةن العلمةاء والبةاحثين كاللعةب كما النفسية الاضطرابات

 الأطفال.
 النفسةية التة ثيرات نتجاهةل أن يمكةن لا أننةا ,كمةا لجميةع ا عنةد والتةوتر القلةق حةدة من للتخفيف الخيالي اللعب أيضا استخدم

 للفرد الانفعالية الحياة على الرياضية الممارسة فت ثير الرياضية, الأنشطة لمختلف ممارسته جراء الفرد على تعود التي الإيجابية

 والبهجةة, المتعة فرص له تتيح الرياضة فإن صحية, فوائد من الفرد يجنيه ما إلى فإضافة السلوك, مستويات أعمق إلى تتغلغل

 دراسةات أثبتته ما وهذا للفرد, الاجتماعية النفسية الصحة تدعم عوامل وهي والمتعة المرح يسوده مناخ هو السائد المناخ أن كما

الرياضةيين وطلبةة كليةات التربيةة البدنيةة  لةدى الانفعةالي الاتةزان للرياضة  ودرجةة الإيجابية النفسية الت ثيرات بينت متعددة والتي
اتجاهات وميول  على الضوء ونيسلط أن الدراسة هذه خنل من ونسيحاول ونالباحث فإن المنطلق هذا ومن في عموم البند  ,

 المخدرات. على الادمان نحوطالبات(  -)طنب  طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
وقد تمثلت مشكلة البحث في ان الشباب الجامعي اليوم يمثةل طاقةة بشةرية كبيةرة لةذا فمةن الواجةب اسةتثمار هةذه الطاقةات 
عبر التقليل من هدرها وتكامل شخصيتها من جميع المهارات النزمة وكون مجتمعنا مر بظروف وتحديات كبيرة فانه يتحةتم 

فلسفة التربية الحديثة وتهتم الدراسة الحالية  بالكشف عن اتجاهات الطنب  علينا دراسة كل المتعلقات بهؤلاء الشباب ضمن
نحةةةو المخةةةدرات حيةةةث ان شخصةةةية الطالةةةب فةةةي الجامعةةةة تتوقةةةف علةةةى حسةةةن سةةةلوكه اثنةةةاء حياتةةةه العمليةةةة وتلعةةةب ممارسةةةة 

 ة مع هذه الاتجاهات . الانشطة الرياضية دورا ايجابيا في صقل بقية الصفات وتعزيز الفرد في البحث عن متغيرات ايجابي
مجتمةةةع الجامعةةةة يعتبةةةر بيئةةةة مثاليةةةة لدراسةةةة اتجاهةةةات الطلبةةةة المختلفةةةة نحةةةو المشةةةاكل المطروحةةةة ومنهةةةا اتجاهةةةاتهم نحةةةو 
المخةةدرات لاسةةيما ان المؤسسةةات الاكاديميةةة قةةد مةةرت بظةةروف وتحةةديات كبيةةرة ومةةن اجةةل هةةذه الاسةةباب فةةان افضةةل السةةبل 

يط السةليم لاتجاهةات الطلبةة وتعزيةز القةيم الايجابيةة والعمةل علةى تطويرهةا حيةث ان الميةول الحديثة في علم النفس هو التخط
والاتجاهات لها دور فعال في تطوير مستوى الانشطة الرياضية والانشطة العلمية على حد سواء في كليات الجامعةة بصةورة 

املةة او مطلقةة وعليةه فةان هةذه   الدراسةة هةي عامة, ان موضوع الاتجاهات والميول لةم تغطيةه الدراسةات والبحةوث بصةورة ك
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كلية التربية البدنية من البنةين والبنةات وللمراحةل  -محاولة للإجابة على سؤالنا التالي وهو ماهي اتجاهات طلبة جامعة بغداد
 اجمع نحو المخدرات . 

الرياضةةة مةةن البنةةين والبنةةات  كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم -وهةةدف البحةةث الةةى التعةةرف علةةى اتجاهةةات طلبةةة جامعةةة بغةةداد
 الرياضة.كلية التربية البدنية وعلوم  -وكذلك مقارنة الفروق بين البنين والبنات لطلبة جامعة بغداد

  المخدرات.في قيم الاتجاه نحو  والبنات(هناك فروق ذات دلالة احصائية بين )البنين  وقد فرض البحث ان
 

 والادوات:الطريقة 
يعد اختيار العينة التي تمثل المجتمع تمثين" حقيقيا" , اهداف البحثالمنهج الوصفي وذلك لمنءمته  وناستعمل الباحث     

من الأمور الأساسية التي ينبغي الاهتمام بها لكي تعطي نتائج اكثر دقة ووثوقا لان العينة هي النموذخ الذي يجري الباحث 
لذا قام الباحثون بالإجراءات ا تية ) تم اختيار طلبة كلية التربية  (181, صفحة 1993وب, )محج مجمل عمله عليه

جامعة بغداد بنين وبنات( بالطريقة العمدية لتمثل مجتمع البحث وللأسباب التالية )تعاون عمادة  –البدنية وعلوم الرياضة 
لعدد المناسب من الطلبة وثالثا قرب موقع التجربة من مكان عمل الكلية مع الباحثون في سبيل إنجاز البحث وثانيا توافر ا

الباحثون وفريق العمل المساعد(, أما عينة البحث فقد تم اختيارها من طلبة المراحل اجمعها للبنين والبنات وبواقع شعبتين 
طالبة  30طالبا و 30عة( وبواقع من كل مرحلة )شعبة بنات وشعبة بنين( والتي تم اختيارها بالطريقة العشوائية ب سلوب)القر 

طالبا  980طالب وطالبة من المجموع الكلي (240المجموع الكلي ) طالبة ليصبح 120طالبا و 120ليصبح المجموع الكلي 
 والمفصولين والمؤجلين. بعد استبعاد الراسبين والغياب %24,49وبنسبة 
وتتكون  (77-76, الصفحات 1998)محمد,  مصريتم استعمال استبانة الاتجاه نحو تعاطي المخدرات للباحث الو 
 :اطي المخدرات تضم العوامل الاتية( عبارة لقياس الاتجاه نحو تع44من )

  وما  وتعاطيها,من افكار ومعتقدات وتصورات حول موضوع المخدرات  وما فيهالعامل الاول ويشمل الجانب المعرفي
( عبارة تحمل الارقام الاتية في 19ويتكون هذا العامل من ) التعاطي,ينتج عن ذلك من اتجاهات ايجابية نحو 

 .(44-43-42-41-40-39-37-34 -31-28-25 -22-19-16-13-10-7-4-1المقياس )

  لقلق والكآبة ودورها في العامل الثاني ويشمل الجانب الانفعالي كمشاعر التوتر والارق والضيق والحزن والانقباض وا
 -20-17-14-11-8-5-2( عبارة تحمل الارقام )12ايجابية او سلبية الاتجاه نحو تعاطي المخدرات ويتكون من )

23-26-29-32-35.) 

  ويتكون من  الشهية,العامل الثالث ويشمل الجانب المتعلق بالنواحي البدنية كالرغبة في تسكين الالام الجسمية او فتح
 (.38-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3ة تحمل الارقام الاتية )( عبار 13)

 ( والمقياس صادق فوجد0,81لنستبانة معامل ثبات قدره ) (. 0,01( بمستوى دلالة )0,46)بينهما معامل الارتباط  ان
بحيث يشير ارتفاع مجموع الدرجات التي يحصل  (1موافق )غير (2متاكد )غير (3( )موافق4ب شدةبدائل )موافق  ان

في حين يشير مجموع المنخفض من الدرجات الى  المخدرات,عليها المفحوص الى زيادة ايجابية الاتجاه نحو تعاطي 
  (.176-44)بين سلبية الاتجاه نحو التعاطي وتتراوح الدرجة الكلية على الاستبانة ما 

النسبة و الانحراف المعياري و الوسط الحسابي من خنل   SPSSق الحقيبة الاحصائية تم معالجة البيانات احصائيا عن طري
 للعينات المستقلة. (tاختبار ) المئوية
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 :النتائج
 يبين عدد العينة والوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسبة الخط  لعينة البحث (1جدول )

 نسبة الخط  المعياريالانحراف  الوسط الحسابي عدد العينة الفئة

 1,09096 11,59085 74,5250 120 البنات

 1,69304 18,54633 83,0917 120 البنين

 
( المحسوبة ومستوى الخط  ودلالة الفروق بين مجموعتي tبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2الجدول )

 البنين( و)البنات( البحث )

مستوى 
 الخط 

 (t) قيمة

 المحسوبة

 البنين
 البنات

 المتغير 

 س   ع س   ع

0.021 4,253 18,546 

 

83,091 
 

 الاتجاه نحو المخدرات 74,525 11,590

 

 المناقشة :

( وهناك افضلية للبنات لقلة المتوسط 110( بان المجموعتين اقل من المتوسط الفرضي )2ظهر من الجدول )
( عند المقارنة بين البنين والبنات 2خنل ما تم عرضه في الجدول )الحسابي عن البنين لذلك كانت النتيجة معنوية .من 

اتضح انه هناك فروق معنوية لصالح البنات علما ان الاثنين اقل من قيمة المتوسط الفرضي وتعزى هذه النتيجة الى عدة 
ل الاسرة وخاصة في حالة اسباب ومنها قد تكون اقتصادية وهي ارتفاع مستوى المعيشة مما لا يلقي أعباءا كبيرة على كام

وجود طالب جامعي واحد فقط في نفس الاسرة  والسيطرة على ارتفاع تكاليف مستلزمات الدراسة والتي   تبدأ من خروخ 
 الطالب من بيته الى حين عودته )النقل , الاطعام ,مستلزمات دراسية , مصاريف اخرى(

                                                                            (Rasmussen, s., 2000, p. 33) 
كذلك رغم  وجود الفروق بينهم لكن القيمة اقل من المتوسط الفرضي قد يعود الى نتيجة ت ثرهم بوسائل الاعنم لما 

نات ودعايات بالإضافة الى تشجيع الطلبة ضمن الانشطة الرياضية والفنية والاجتماعية كالمشاركة في تطرحه من اعن
بطولات الاندية والجامعات والكليات  والمشاركة في الورش المتنوعة التي يقوم بإعدادها مدرسي الكلية وبعضها فنية ولغوية 

هي تهتم بالتوعية من مخاطر المخدرات مع دراسة دورهما في كالمسرحيات ومهرجانات اللغة والشعر الحر والدارمي و 
الوقاية من الادمان والقيام بحمنت توعية وتثقيف في كافة التجمعات الطنبية , بالإضافة الى الابتعاد عن رفقاء السوء 

ى الشباب في حيث اكدت دراسة عفاف عبدالمنعم وقد اجريت على شباب مصر ان الدوافع الحقيقية  لتعاطي الحشيش لد
سن العشرين هو مجاراة اصحاب السوء والحصول على الفرفشة وحب الاستطنع وقبول المادة المخدرة كهدية وبلغت نسبة 

لا علما لاتزال الاسرة العراقية متماسكة و  (133, صفحة 1998)عبد المنعم,  % الى وجود الدافع الجنس25%واكد 77ذلك 
تعاني التفكك الاسري ونعني به النزاعات والصراعات التي تنشب داخل الاسرة او اجواء التوتر والاختنفات الدائمة بين 
اطراف الاسرة وخاصة الوالدين والتي تلقي بظنلها سلبيا على الابناء الذين يفتقدون في ظل مثل هذه الظروف لةةةةةةنهتمةام  

                وبالتالي يبحثةةةةةةةةةةون عةةن ما يعتقدونه مةةةةةةةةةةةةةةةلج  لةةحةل المةةةةةةةةشاكل . والةحنان والعطةةةف الاسةري
 , المدرسية (الرياضية  الانشطة بممارسة (33)تيايبية, صفحة  ويؤيد ما جاء به البحث من نتائج دراسة سابقة

 المدرسية الرياضية الانشطة لصالح ممارسي ايجابيا المخدرات على الادمان نحو الاتجاه فيها كان والتي )التنافسية , الترويحية
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 لكليهما, سلبيا الاتجاه كانت حيث والتنافسية الترويحية الرياضية الانشطة ممارسي بين فروق وجود عدم النتائج بينت كما
 على الادمان نحو سلبية اتجاهات تكوين في فعالة مساهمة لها تكون لم المدرسية الرياضة أن يتبين النتائج هذه  خنل ومن

 ابعاد تنمية في البدنية التربية حصة اليها تسعى التي الكبيرة والأهداف التربوية القيم يؤكد النظري التراث أن رغم المخدرات
 تعتبر مقارنة البدنية التربية لحصص الساعي الحجم أن يجد جيدا والمتمعن الاجتماعية ا فات من وحمايته التلميذ شخصية

 الرياضية الانشطة تؤثر أن دون حال الذي الامر الاحيان غالب في الترويحية وحتى التنافسية بالرياضيات قورنت ما اذا قليلة

 كانت سواء الرياضية الانشطة ممارسة ان حين في المخدرات على الادمان نحو سلبية اتجاهات تكوين في كبيرا تاثير المدرسية

 بالتدريبات المكثفة فالبرامج المخدرات على الادمان نحو سلبية اتجاهات تكوين في كبير بشكل ساهم ترويحية أو تنافسية

 رافضة شخصية لديه تتكون كما المخدرات تناول في التفكير عن بعيدا يجعله مما وطاقته الفرد وقت تستهلك والمنافسات

 للإدمان رافضة سلبية اتجاهات تكوين في للمساهمة ناجعة وسيلة تعتبر الرياضية الممارسة أن يتبين المنطلق هذا ومن لتعاطي

  .المخدرات على

مشكلة تعاطي المخدرات والكحوليات بين طنب الجامعة في دراسة للتعرف على مدى انتشار  (1985 حنورة)تناول و 
تعاطي المخدرات والتدخين بين طنب الجامعة في مصر وما يتعلق بذلك من اتجاهات المتعاطي نحوها , وقد انتهت 

ب الطنب كانت اتجاهاتهم نحو تعاطي الدراسة الى ان حجم التعاطي بين الطنب اكبر من نظيره عند الطالبات , وان اغل
        (372-249, الصفحات 1985)حنورة, الخدرات سلبية 

هنا يجب حث الطلبة على الاشتراك في النوادي الرياضية بمختلف ألعابها وأنشطتها, لأنه يساعد حتمار في تنمية حب 
بناء من خنل تسليط الضوء على نماذخ مشرقة مؤثرة من الرياضيين وبيان فوائد ممارسة ممارسة الرياضة في نفوس الأ

الرياضة من الناحيتين الذهنية والبدنية, وأن الرياضة لها دور كبير في زرع الثقة بالنفس وقوة الشخصية وتكوين عنقات 
شغال أوقات الفراغ بما يفيد وتكمن أهمية الرياضة في  الفوائد الصحية والاجتماعية الناتجة عن تلك اجتماعية جيدة وا 

الممارسة وتكمن أهمية الرياضة كذلك في الاهتمام بالرياضة والرياضيين و إنشاء النوادي الرياضية في جميع المناطق 
نشاء المزيد من بيوت الشباب التي لات لوا جهدار في استقطاب الشباب إليها وتعليمهم ما يميلون إليه من أنواع ال رياضة وا 

عانا إليها ديننا , وقال تعالى كالسباحة وكرة القدم وغيرها كثيرلان الاهتمام بممارسة الرياضة هي أصنر من الأمور التي د
علموا أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل فهذه كلها دلائل للوالدين لكي  :إن خير من است جرت القوي الأمين( والقول)

 رياضة بين أولادهم وكيف يشغلوا أوقاتهم بما يعود عليهم بما ينفعهم.يحرصوا على تنمية حب ال
 

 الاستنتاجات:
  اتجاهات ايجابية للبنين والبنات نحو تعاطي المخدرات . ظهور 
 . توجد فروق معنوية ولصالح البنات اتجاه تعاطي المخدرات 

  110قيمة الوسط للبنات والبنين اقل من قيمة المتوسط الفرضي والبالغ. 
  ضةةةرورة تنسةةةيق الجامعةةةات مةةةع رجةةةال الةةةدين لعقةةةد النةةةدوات الهادفةةةة حةةةول الادمةةةان ومخةةةاطر ذلةةةك علةةةى الفةةةرد والمجتمةةةع

وتشةةجيعهم علةةى تضةةمين خطةةبهم ودروسةةهم الدينيةةة علةةى دور العقةةل والةةروح والةةنفس فةةي تكةةوين اتجةةاه مضةةاد لتعةةاطي 
 المخدرات .

  واجتماعيةة كفقةدان احةد الوالةدين او التصةدع الاسةري او ضةعف متابعة ورعاية الطلبة الذين يعانون من مشكنت نفسةية
 الجانب الاقتصادي وتحقيق الرعاية الشاملة لهم .

  العمل على ت كيد وتعزيز الاهتمام بهذه الشريحة من المجتمع بحيث تكون الاولوية لهم في عمليات التخطيط والمشةاريع
د النفسةةةةةي والاجتمةةةةاعي والإرشةةةةةاد الأسةةةةري والتربةةةةةوي علةةةةى وجةةةةةه الاقتصةةةةادية والاجتماعيةةةةةة والتربويةةةةة والتوجيةةةةةه والإرشةةةةا

 الخصوص .
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  إيصةةال بةةرامج التوعيةةة للأسةةر كةةي تقةةوم بةةدورها إزاء أبنائهةةا فةةي منظومةةة المكافحةةة الشةةاملة للمخةةدرات, وينبغةةي أن يكةةون
المقاومةة أو المكافحةة للأسرة دور فاعل ومعتبر؛ فالأسرة تمثل خط الدفاع والحصانة الاجتماعية الأول والأبرز, فجهود 

 ناقصة وعرضة للفشل إن لم تكن الأسرة واحدة من أركان هذه الجهود.

 
 

 المصادر
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  فوزيةةة تيايبيةةة. )بةةن تةةاريخ(. تةةاثير الانشةةطة الرياضيةالمدرسةةية التنافسةةية , الترويحيةةة فةةي تكةةوين اتجاهةةات سةةلبية نحةةو

الادمان على المخدرات في ظةل بعةض المتغيةرات الشخصةية : دراسةة ميدانيةة مقارنةة بةبعض ولايةات الشةرق الجزائةري . 
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 الملاحق

 جمع المعلومات استبانة (1)ملحق 
 عزيزي الطالب/الطالبة:

 تحية طيبة 
وتتطلب  الرياضة اتجاه المخدراتة كلية التربية البدنية وعلوم باتجاهات وميول طل ميدانية حولدراسة  بإجراء ونيقوم الباحث

الدراسة التعرف على آرائكم فيما يتعلق بمدى مفهومكم للموضوع من خنل اجاباتكم على الاستبانة علما هذه الاجابات لا 
 شاكرين تعاونكم ........يطلع عليها سوى الباحثون 

 الباحثون                                                                                             

موافق  العبارة ت
غير  موافق بشدة

 متأكد
غير 
 موافق

     افضل وسيلة للهرب من الواقع الاليم هي المخدرات 1
     الوجود في جلسات تعاطي المخدرات يجنب الشعور بالوحدة 2
     اعتقد ان المهدئات ضرورية لتجنب الارق 3
     تساعد على النسيان وتخطي جوانب الفشل في الحياة اعتقد ان المخدرات 4
     للمخدرات تأثير ايجابي على زيادة القدرة الجسمية )النشاط( 5
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