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 مستخلصال

تعددل بع ددة اددلة مب ددلة بددل مقبعددلت مبهل شددة مبتددة بيددل هددع شة ا شددلة  ددشل ببيللكددل مبلشلسددة  لتعتبددل  هددا  ا شددل  لدد  ت ددبش  مبك ددل   ل 
هبشددة مبايشددل بددل  مببددلل شل قشبددلل  ددلر بلشددلة  ددة أ تتاددلل بحددللت مبهلشددر مقايددل ت ددبشذ بلك ددل  بدد م تللبددمبكتشبددة مبكيلةشددة مب ل ددة 

مبتللشت بللحل  مب  كتلةج أ س  بل خذ  تبلشكلت بلشلة لبتكل دة شا دت بدل خذبيدل مبذ  دشل ت دلل  دة مقلمر مببيدللي مبيبدلبة 
مبل دت كه دي شحد ل مبهلشدر مببيدلبف بدلم عل  كدل خ دللتي بلادلة  هكدل  بد  مب للد   لمبل ل ة ل بل مل بع ة الة مب دلة بع دة هبلبشدة ل دة

لشددل ة ل مبك ددل  مبالشددة مبب ددبلة بددل خددذ  هدد ل مبتبلشكددلت  يدد  مب لدد  تبلشكددلت مببيددللمت مبخ  شددة مبيبلبشددة لململ بعل ددة بددل  ت ددلل 
لش ددة   رخدد   شكددت مب لدد  لمببتبيلددة  كددللي مبخ ددل   ددلي شاددلل هكددلر تددريشل ت ددلل مل  ددلف لبددلل  بددر  م ددتخلف مب للدد  مببددكيج مبتب

(   دددت  لشددد   دددلف مب للددد   ت  دددشف مبعشكدددة مبددد  بببدددل تشل بببل دددة تبلش شدددة 20( ل دددللهف )18مبلشلسدددة بهةدددة مبهددد لت تلدددت  دددل )
تبيلددة  خبدد  لبببل ددة سددل  ة ل ددلف  ددربلمر ب للشددلت باددة ش ددلف  لبتاددل م  ددشل هددلتشل مببببددل تشل لبددل يددف  ددلف  ددربلمر مخت ددللمت لمبب

ل بشة ل لبلل بلعت الة  لة  ة  ل ة ل بشة ل لبلل لالف ل بشل شلشللل مبب للشلت ل لف  ت دبش   يلخب ة أخل   علش يب للشلت   لش
ادد  تلددر مبب للشددلت  شددللشل لبددل خددذ  م ددتبللة ت ددبش  م ددلهل  كه ددة باددة شددلخ   شيددل ادد  مببعللبددلت مببددلمل مبلحددل   لشيددل ل ل ددتخلمف 

تددف م ددتخلمب مب شلكددلت مببددلمل مبلحددل  مبشيددل  يددف تلحددلي مبدد  مكددي هكددلر ت ددلل قشبددل ة  ددة مبلشددل ة لمبك ددل   (SPSS)لحددلةشةمبل ش ددة  مإ
 مبالشة مبب بلة ل بر  عل  لض مبكتلةج لبكل هتيل بل خذ  بلمل   شلكشة تلسل ه م مبت لشل مبكلتج.

 مبلشل ة  ة الة مب لة. مببلللمت مبيبلبشة  مببكل  لت مبل بشة  الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 

 

The Effect of Tactical Skills Exercises On Ball Possession and Total Points 

Scored for Youth Basketball Players Aged 18 Years Old 
The research aimed at design exercises for offense tactical skills to identify the development in ball 

possession and total points scored during these exercises. In addition to that, the research aimed at 

identifying the level of development of these exercises. The researchers used the experimental method 

on (20) youth basketball players aged 18 years old divided into two groups experimental and 

controlling groups.  Many matches were conducted; five formal pre matches and five formal post 

matches. The data was collected and treated using SPSS to conclude that there is a positive 

development in ball possession and total points scored during matches.  

Keywords: Offense, formal competitions, matches.   
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  :المقدمة

ت تكل  لشيل  بلشة مبتللشت مبلشلسة مبتة مح لت تببع مبايشل بل مل مببللت هل ألل مهف مقلالل مق ل شة مبتة 
مبعللف ل مبتبللت ب م أح ل  لشي ب ملبشة مختشلل أ لبشت تللش شة بلشلة تتكل ت بع مب للمت لمببلملر مبتة شتبش   يل 

بشة لمبكهل  مببلمل مبتكل    ي مبذ ت لل ت مبهةلت مبعبلشة مبتة ش لف  تللش يل  ل تلبة  ي ل مق لبشت تل ع مب  ت لل مبهعل
بل خذ  ت لل ببشع مببيللمت مبتة شملشيل مبذ ت  ة مبب للشلت لبكيل مببيللمت مبيبلبشة مبتة ترخ  مبلحي م هف بل 
تهاشل مببلل شل خذ  مبلللمت مبتللش شة لمبب للشلت مبتللش شة مل مبتكل  شة سبل   ل ت بللشة مل للبشة.  لمل بع ة الة 

لبلل شيل الكلم م لمة   ة لسع ه ل مبخشللمت  لل هلي ببشع بلل ة الة مب لة ل ة  لمشة مببلم ف مبلشلسشة  مب لة
مبتكل  شة هل ب لل ة مقلمر مبهكة )مببيلل  لمبخ  ة( خذ  مبلللمت مبتللش شة بع ه م مقلمر خذ  مببكل  لت مبل بشة... 

مبعا   أي مختذي مقلمر  شل مبلللمت مبتللش شة ل شل مبب للشلت. لببل  لبل مبببال مل شهعل مببللت  لإل ل  ق م لل 
مبتة تلل   ة  (5  حهلة 2002)بل ف   هة م  تهللة بل ك ت لم لمل مببلللمت مبيبلبشة للم تل   مهتبلف مب للي

م لمل لشل ة مبالة مبتة ش ت شع مبهلشر مببيلبف مل شلح   لشيل خذ  مبب للشلت  مببلللمت بلرتلبل  شل ه ل مبب للشلت 
                 ل   شللة ه ل مبلشل مت  ك شل بل  لص مبت بش  بلك  تشل "مل بع ة الة مب لة هة بع ة مبك  تشل"

(JERRY KRAUSE, 2002, p. 233) ل  مل  تلحش  م خ لر مبهخحشة لمبتة ك هت بل خذبيل مب  مل مبيذ  ك 
بل م تبللمت مإلحلر لم  تاهلي لبلللبة متخل هل ال شلة بلتلح  مب  مبلبشلت مبللة. ا  ه ل مببلللمت تظيل  ة 

  بل ك بشي لمبتكظشف مبعلبة بلهلشر بل خذ   شللة  ة للبة م ك بلف مبب تلح  بل لسع تبللشل تعتبل  لللبة مبت لل 
 .ر  ل  مكيل بيللمت لبش  خ   ببللةمبتة  شتعلبيل مبهلش (MARTENS, 2009, p. 170) "مببيللمت مبخ  شة"

مبلشل ة ل ذ تيل  كتلةج )بل ف  .  تللش  لت لشف  لبل مبللم لت مب ل  ة مبتة ت ل ت مب  بي  ه م مببلسلع للم ة     
بعل ة تريشل لشل ة مبالة  ة كتلةج ب للشلت الة مب لة بهلر مكلشة   لمل بلللبة  هل يلالل مبتة ل  (1998ب للشلت الة مب لة  

بل   م تكتج هةم تخلف مب لل  مببكيج مبلحل مبببتل ة لا بر قشبلل مل لف بعشللشة بلشل ة مبالة لك  ة مبكبلح لمبهه   شيل  
هكلر  ذ ة ملت ل  بعكلشة  شل مبلشل ة لتلتشت مبهلر مبكيلةشة  ت   ت ل لف م ت لمل  ة مللم  مبلشل مت مبكلبلة ل ة  أل

بللل ت مبتيلشي  حللة  لبة  ك ص  ة مببلكت مبخ  ة بلهلر مبعلم شة ت شل  بر بل خذ  كبلح مبهلر مبتة م تبلت 
)بل ف  تللش  لت لشف مبلشل ة ل ذ تيل  كتلةج ب للشلت  ابل    ل مبلبشلبل للم ة أ )مبتاتشر( مق س   ة قكبلح مبلشل مت.

ت لشف ل ت لشل ة مبالة   يل ت مب )ت لشف مبلشل ة ل ذ تي  كتلةج مبب للشلت  الة مب لة( (28  حهلة 1998الة مب لة  
ببع مب لل  ل ل ذ تي  كتلةج مبهل  لمبخ للة  ة ب للشلت لللي مبببيللشة  لم تخلف مب لل  مببكيج مبلحهة مبتللشلة 

لتف مبكلح  بلت  ة  لل لت تللشلة   شلشلشة تليذ  البشلم م  ت شلكشة شلكلتي  ل  لشر م تبللة مببذلظلت مإلحلةشة 
 ت مبلشل مت مبالة بلهلشر ل مبل ل شة لمبيبلبشة تعت ل  لب  لل ف لمشبل ة  ة ل ت مبلشل ة مبالة  ل  مببتل علت مب  مل

مببيللمت مبهللشة مبعلبشة بذ ت تمهل ل ت لشل ة الة ما ل بل  بشلة مب ي   لمل شع ة كتلةج قشبل شة  ة مبب للشلت  
ل تكتبت ظيلل ت لل  شيل مببكيج مبتبلش ة    م تخلبت مب للية ة( لمبتب لر   لملله  لة)للم ة أبل   ي ل مببيللمت. عشتبت

بلتبلشكلت مبخ  شة مبب تخلبة لأل  لببببل ة مبتبلش شة   بلبببل ة مبسل  ة  ة م خت للمت مب علشة  للبة  لشلة  شل ل  
  2014) ل     الة مب لةتريشل قشبل ة  ة ت لشل مبتهاشل مإشبل ة لمب ي أل  مب  ت لشل مببيللمت مبيبلبشة مببلا ة  

مل أ للت تبلشكلت مبب تل لت  لبتمببكيج مبتبلش ة  لم تك للل تخلف مب للي  (ل شل لكل  )للم ة  ة لشل قل  .(30حهلة 
يبلبة بل مق للت مببت ع مبخ  شة الل بيل تريشل ما ل  ة ت لشل تعلف مببيللمت مق ل شة ل عض لل ت مبلعت مب

م لمل مببببل ة مبتبلش شة  ل  مت لل  لمل تبلشكلت مبب تل لت مبخ  شة  ل لت  ل   علبشتي لتريشلل مبت لشلي ببل شل  
 . (2015)بلبل   مبتللر مبخ  ة مبيبلبة لمللمر بلم ي مبلعت

ايشلة بكيل  لكشة لمخل  بيللشة  ة تكهش  بل ش تلبت تكهش ل مل بع ة الة مب لة بل م بعلت مبتة تلتلب مب  بت ل لت 
يبلبشة  مببيللمت شعتبلمل  ل   عض م بشلت مبهعلبة. مل ه ل م بشلت ك بشيل مب لمبل م مبل لع لمبيبلف  ة بت شلي مبب للمة
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 بل فه لللبالل مب للي .مببكل  ة مبل ش شة   بلسع    ة مبهلشر ببتبعشل  ة ق للتكه  بل خذ  مقلمر مبخ  ة مبهعّل
 ةبلهةلت مبعبلشة  لظ مل ه ل مبهةلت بل مبذ  شل تلتلب مب  مبلعت   لش ة أايل للش شلمبذ  شل مب ل  شل لا بر بلل 

تالل  لللة  ل  ت بش  باة  تيل بلالة لشلل لف لسع  لر ه ل مق بلل  ة  لل ة مبخ   مبايشلة لت  تتبال بل  شللة 
ب م أح ل مبتللشت  ل  لحل  لشل مت أايل بهلر مبه لت بيف لل ع مبهلر مببكل  ة مب  مبت لش  بل لشل متيل ك ل  أايل 

تريشل تبلشكلت مببيللمت مبخ  شة  ل  مبلشل ة لمبك ل  هلي مب ل  مب  مبتعلي  ل  ل  بلم بل ع بل  لص ت بش  مبك ل .
 ة. ك 18ة مبب بلة بهلر مبه لت  الة مب لة للل مبالش
 
  لطريقة والادوات:ا

شعل لش   (99  حهلة 1987)ببشل   مببكيج مبتبلش ة  ي تحبشف مببببل تشل مبتبلش شة لمبسل  ة للم تخلف مب للي     
بللحل  مب  أ س  مبكتلةج  ل لشة  لي شختلل مببكيج مبتبلش ة  ي مببكيج مب لشر مب ي ش لاي مب لل   ة تكهش   ليي 

تف تللشل ل  .تحبشف مببببل تشل مبتبلش شة لمبسل  ة ل مت م خت للشل مب  لة لمب علي ببذةبتي ل  شعة مببهالة مببلمل لليل
 (20)ة لمب لبغ  للهف تبي   كللي مبخ ل  اعشكة  بلشل  كة  (18) ببتبع مب ل  مب ي شبي     ة مكلشة   لمل للل

بل مبببتبع مقحلة )مبخ ل   مببلل ة مبتخححشة  مبكه   مب للبشة( لالل مختشللهف ( %25)بيلت  شكة مب ل  ل   ل     
 بتذايف مببيللمت مبيبلبشة  حللة بشلة بلم لبلشيف    شل بشلشل  ة بختلي مببلما  " ل مبكبل ب شهب  بلك ل بل 

  2009)مب لبلمةة   بل لللمت مبببتبع مقحلة مببعكة  لب ل   الكيل ببيلة بي   لش  تلب  حهلت بهتلاة" ب رم  
 ل  بع   لش ي  شكة مب ل  لمبت مف    شي لسللهف بللللمت مبتللش شة  مبهلشر بلم  ة بللت ل  لحل   لب .(255حهلة 

 مختللم يشلمب لل ل بل مل مقل   ة  لبكل مبللبة  بلا مببت لبة  ة مببلم ف مب ل  ة ل  ل  بلما   لح  لبلُ مل مبهلشر ل
تلتلب مب     شل بت لشكشل  ل كيلمب ل  لمبل ل لمبعبل بخحلحشة مبلع ة  ة بعشكة متبلك   بف شتف ب ممبعشكة  حللة  بلشة 

 لف  ربلمر بع ة تبلش شة  شل مبذ  شل  ل لبلغف بل  بر .بت لل شل  ة مبعبل  كة لهف (18)م  لم  لمل مبعشكة  ةة للل  ل 
لالف بت  شف مبذ  شل مب  بببل تشل  ل  لشر م تخلمف مبلشل ة لمبك ل  مبالشة مبب بلة با   لشر  حللة مبل لسلل 

شبلل م س  ت  شف  شل مبهلش شل  ل  لشر مبب ملبة  شل  ببتبعة لبذ  شل  حللة  للشة إشبلل مبتال م  شل مببببل تشل لم 
  لتف ت  شف  شكة مب ل  مب  بببل تشل سل  ة لتبلش ة  لمف ا   ة مبب تل  م تبللم   ل  بعشلل مبت للتمببببل تشل 

 .(    شل5بكيبل )
بعلبة "تعل بل مهف م بلمرمت مبب لل ة لمبسلللشة بل مب  مبتعلي  ل  مبي   ممبتة بلمر مبتبل ة م  ت ذ شة لتف ق

 مبل شر بذخت للمت مببلهلة بلعب   لبتذ ة مقخ لر لمببعل لت مبتة  ل تلمبي مب ل   كل تكهش  مبتبل ة مبلةش شة"
 .(107  حهلة 1989)مببكل لي  

هلشلي مبتحلشل لب  للل لف مب لليخب ة ب للشلت بذخت لل مب  لة لبيليل بذخت لل مب علي    تبيلت مخت للمت مب ل بل أ
م تبللمت  رل لشر مبعب  ميكلر مبب للمة   ب  لل لف مب لليشبخب ة ب للشلت ل بشة ل لبلل لالف ل بشل ش لللل مبب للشلت ل 

 لمل   مببببل تشل مبتبلش شة لمبسل  ةبلشل ة مبك ل  مبالشة مبب بلة باذخلحة  للقلحلةشة تف تكظشبيل بل     مب للي
 ة مهتلمر مبذ  شل  ها  بت للي  مبب للمة  ل شعتبل  مب علشةمل  مب  لشةع  بل بعت لمهتلمر مبذ  شل  ة م خت للمت تل ش

بل ( %50)ا    ت بكيف   شرخ ( 2)بلا  ل ف  مب ملشةل عل  لل ت بلما  مبلعت ... بيذ  هكلر    شل ميكشل ببلا  
  لمل مبتعت مل مي  لةر مخ حل ةبي  م مبلعت   بلمحلة مبذ  شلب عض  ل لم مبلل ت مبتة   ت ب  بل م هتلمر بل

مايل  ها  تعلي  ل  بل  قبالكشلت م   شل ل للمتيف مبيبلبشة لقب  مبترال مب مبب بلة شتفمببعللبلت ه ل لبل خذ  
 حلتيل. ل ر مببعللبلت مببلي ة لمبتل ر بل تُ  بلة أخل  اةمبب بلة بهلهلة مبب للشلت شتف 

ببلة شلبشل يف ب للمة لها م م تلملة شت عيل  ربلمر خب  ب للشلت ل بشة  لم ع ب للمة  لتف تكهش  م خت لل مب  لة مببتبي 
 .يف م تلملة ببلة شلبشل  لها م .....
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ة لشل  لغ  أل ع لللمت تللش ة  ة مق  لع مبلملل ل ( أ  لع 12يذ  أهيل  لم ع )  ل تبل ببلة مب لكلبج مبتللش ة بلأ
( 120مب لبغ ) بللللة مبتللش شة( ل ش ة بل أح  مبل ت مبالة 60بلمر مبتللش لت  ل  تبلشكلت مببيللمت مبخ  شة )ق  بل

شت عيل  ربلمر خب  ب للشلت ل بشة  لم ع ب للمة  ل عل مكتيلر مب لكلبل مبتللش ة تف تكهش  م خت لل مب  لة مببتبي  ل ش ة.
  لبللحل   ل  كتلةج مب ل  تف م تعبل  .ب للمة لها م يف م تلملة ببلة شلبشل  لها م .....ببلة شلبشل يف م تلملة 

 (.SPSSمبل ش ة مإلحلةشة )
 

 النتائج:
 ش شل كتلةج مقل ل  مبل ل شة لم كللم لت مببعشللشة بلبببل ة مبتبلش شة  شل م خت للشل مب  لة لمب علي  ة (1بلل  )

 مبلشل ة لمبك ل  مبالشة مبب بلة

 لللة مب شل  مببت شلمت
 م خت لل مب علي م خت لل مب  لة

 ع     ع    

 10.207 140.8 5.727 104.6 تالمل مبلشل ة

 2.915 79 5.630 55.8 ك  ة مبك ل  مبالشة مبب بلة

 
  مبلشل ة لمبك ل  مبالشة مبب بلة بلبببل ة مبتبلش شة ة كتلةج م خت للشل مب  لة لمب علي  مخت لل مبهللرش شل  (2مببلل  )

 ب تل  مبخ ر مببل ل ة (t) شبة  ي خ ي   لللة مب شل  مببت شلمت

 0.003 6.345 12.755 36.2 بلة مبلشل ة

 0.000 10.334 5.019 23.2 ك  ة مبك ل  مبالشة مبب بلة

 (.4للبة مبللشة ) (.0.05)بعكلي ق م الل ب تل  مبخ ر أح ل بل ب تل  مبل بة     
 

 شل بببل تة مب ل  مبتبلش شة لمبسل  ة  ة بت شلمت مبلعت لكتشبة مبب للمة  ة م خت لل مخت لل مبهللر ش شل  (3مببلل  )
 مب علي

 مببت شلمت
لللة 
 مب شل 

 (t) شبة  مببببل ة مبسل  ة مببببل ة مبتبلش شة

 مببل ل ة

ب تل  
 ع     ع     مبخ ر

 0.522 0.668 7.582 137 10.207 140.8 بلة مبلشل ة

 0.000 16.808 0.837 56.2 2.915 79 ك  ة مبك ل  مباشة مبب بلة

 (.8للبة مبللشة ) (.0.05بعكلي ق م الل ب تل  مبخ ر أح ل بل ب تل  مبل بة )      
 

 المناقشة: 
مببلللمت مبيبلبشة مببيبة لمبتة تهشل ل ها  لمسل مب  مبلشل ة "تعل م لمل لشل ة مبالة  ة بع ة الة مب لة بل      

لهكل  بل مب  شعة مل تت لل م لمل لشل ة مبالة ك  ي مب   (WOODEN, 2014, p. 144) مبب تل  مبيبلبة بلهلشر"
ت لل بلللمت تالشكيل )ببشع بللل ت مبتيلشي مبهلهلة لمبكلبلة +  لل بلمت مب هلت مب  مبلبشة مبللة + م لمل مك ذت 

 م ذل. بت شلمتيل  ةمبلشل ة كتشبة بت لل ببشع ت لل م لمل مبلعت(. مل 
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 "تعل مبك ل  مبالشة مبب بلة  ة مبب للمة هة مبهشح   ة ت شلل مبب تل  مبهكة مبيبلبة بلهلشر"مبك ل  مبالشة مبب بلة      
(OTHERS, 2015, p. 179)  مل ت لل ه م مببللل مبيبلبة شع  كل ل بي لمسلة  ل  مل مبب تل  مبيبلبة بذ  ة

بل شلالل بببل ة مببلل شل  ة ببلي م تللل  ممبسل  ة. له  كي  كل    ة مبعشكة  مختلي مشبل شل   مبعشكة مبتبلش شة  ل
"مل  يلبة مبلعت بذ  ة مبيلكلشلت لمببلبعلت ل لف تع شل (JORNAL, 2008, p. 56) م بلشاة بلبلتل شل  الة مب لة

مبخ   مبيبلبشة بل هلكي مل ش لل مببت ل لت مبيبلبشة ميكلر مبب للشلت"  مل  شللة مبلشل مت شعكة  شللة بلمت مب هلت 
 "بلهلشر مببلم ع لةمبل مبلبشة"ل لي مبذ  شل مببيلببشل  ل  خ  بلهلشر مب  مب هلت مب  مبلبشة مبللة له م ت لل هبلبة 

(PAYE, 2013, p. 167). 
لشعت ل مب لل  مل ت لل مببلكت مبخ  ة لمب يلبة مبك  شة مبلمسلة  ة ت بش  مبك ل  بلر بل بلمر مبتللشت ل ر      

ي مبب للمة هة مبل  بببشع بهلا  مل تكبشة م  تبل لت بذ ت ل ر ظلل م  مل " م للت تبللشل مبلعت مبخلحة  لب ل .
لبل ه ل مببهلا  م لمل لل ت مك ذت مبلعت  (34  حهلة 2013)بل ف  م ل شلت بع ة الة مب لة   م لمر مبخ  ة"

بل هركي مل ش ل  بل لل ت   لمل  مبخ  شةلل ت م ك بلف  ة مبتللالت  ةبع  شلللمبتة تعل بل مببمهلمت  مب ل شة "مل 
 .(BASKETBALL, 2000, p. 33) "بل  مبهلشر ةمبال 

 شل مببببل تشل مبتبلش شة لمبسل  ة بللشل ة لمبك ل   هلمةشة لبعكلشة  ل   لل (  لل هكلر 3) شت ل بل خذ  مببلل      
مل مبتللشت مببكتظف مت مبتللش شة لميكلر مبب للشلت "ب شللة مبتكل   مبللح  ميكلر مبللل مبالشة مبب بلة الكت م  ل يل بك  شة

 ,McGee) بهلشر الة مب لة بل  شللة  ة لبلف ه ل مبلللمت شكعا  ل ها  مشبل ة  ل  بت شلمت مبب للشلت ال ة"

2007, p. 113). 
       

 الاستنتاجات:
الل بيل تريشل قشبل ة  ة ت لشل مبلشل ة لمبك ل  مبالشة مبب بلة   للتبلشكلت مببيللمت مبخ  شة مبتة م تخلبيل مب للي قل
مبتكلع  ة لمل تالملمت مبتبلشكلت مبخلحة  لببيللمت مبخ  شة الكت  مت أيل لمسل  ة ت لشل م لمل  شكة مب ل   ل 

لحل  للبة بل  سذ   ل تبلشكلت مببيللمت مبخ  شة ميلت  ة  شللة مبلبل  لم يللة بل     شل  شكة مب ل   
م ك بلف مبا شل  ة م لمر  شل    ة  شكة مب ل  ل لف تلر أي بالل هلغ   ة بلعت مبخحف لا بر  لف تبلا هف  ة 

شل  ل  ملخل  تبلشكلت مببيللمت مبخ  شة  ة تللش لتيف  سذ  ل سلللة ل  مببلل ل  بالل لملل  لت للب  مبالة.
تعبشف مببكيلب مبتللش ة مب ي شلتلي  ل  تبلشكلت ل تخحشص ب ر بل مبلللة مبتللش شة بي ل مبتبلشكلت  ها  ب تبل  

 ة الة مب لة  ر بلل مببيللمت مبخ  شة  ل  مقكلشة ل لر مبتل شة لمببكتلشلت مبلشلسشة ب لض م  تهللة بكي  ة م لمل   
 .مببيللمت مبيبلبشة غشل مبب للية كة  مبلمر  لل  لللم لت بهل ية ب  شة ( 18) للل
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 المصادر

 

 ( .تريشل تبلشكلت مبب تل لت مبخ  شة  ة ت لشل تعلف مببيللمت 2015ل شل ل شت بحلل  كل    ل لل بلبل .)
مبعلل مبلللي  هل(. م ك لل:  -لب تل   عض لل ت مبلعت  الة مب لة )مإحلمل مبببلل مبيلب  مق ل شة مبيبلبشة 

 ببلة بلبعة م ك لل بلعللف مب لكشة لمبلشلسشة.

 ( .بكيلب مب ل  غة مبتل شة مب لكشة. مببلح : بلشلشة لمل مباتت بل  ل ة لمبكهل.1987لش لل خلش   ببشل .) 
 ( .1998 للمل حلبل بل ف .) تللش  لت لشف مبلشل ة ل ذ تيل  كتلةج ب للشلت الة مب لة.   لمل: بلبعة   لمل الشة

 مبتل شة مبلشلسشة.
 ( .تللش  لت لشف مبلشل ة ل ذ تيل  كتلةج ب للشلت الة مب لة.   لمل: بلبعة   لمل الشة 1998 للمل حلبل بل ف .)

 مبتل شة مبلشلسشة.
 ( .تللش  لت ل 2002 للمل حلبل بل ف .) شف  عص مب شل لت مبب بشة لبلللمت مبب تل  مببيللي مبل ل ة لمبيبلبة

 لبعل ة مبعذ ة  شكيبل ب عض أكلشة مبكخ ة مبعلم شة  الة مب لة.   لمل: بلبعة   لمل الشة مبتل شة مبلشلسشة.
 ( .م ل شلت بع ة الة مب لة.   لمل: مب مالة بلكهل لمبتل شع.2013 للمل حلبل بل ف .) 
  (. مب ل  مبعلبة مبابة لمبكل ة. م للل: لمل مبشل للي مبعلبشة بلكهل 2009كلبشبة  مشبلل مب لبلمةة. ) لبل مب

 لمبتل شع.
 ( .م خت للمت لمب شل  لمبت لشف ل ة مبتل شة مبلشلسشة.   لمل:  شت مبلابة.1989 ل ف ل ل مببكل لي لمخللل .) 
 ( . تريشل تبلشكلت خ  شة2014ب لر   ل ملله  ل .)  ة ت لشل مبتهاشل م شبل ة ل عض مببيللمت مبيبلبشة مببلا ة 

  الة مب لة بهةة مبه لت.   لمل: ببلة مبعللف مبلشلسشة.
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 Jerry krause, r. P ( .2002 .) Coaching basketball, nbca,mc graw hill .Usa. 
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 Martens ( .2009 .) Succesful,coaching  ( vol. Third edition .)Usa: humans kinetics. 
 Mcgee, k ( .2007 .) Coaching basketball, technical and tactical skills, american sport, 

education program .Usa: human kinetic. 
 Others, c. A ( .2015 .) Basketball playes, and strategies .Usa. 
 Paye, b ( .2013 .) Youth basketball,human kinetics .Usa. 
 Wooden, m ( .2014 .) Coaching basketball successfully,nabc .Usa. 
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 الملاحق
 م تبللة ت لشف مبلشل ة  ة الة مب لة (1) مببللر
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 بع تبللشكيللللة تللش شة  (2) مببللر
 تبلشكلت مببيللمت مبخ  شة مببخححة بلب ر مبلةش ة بل مبلللة مبتللش شة

 مق  لع: م ل                                 كلع مبتللشت: ب تبل بتل   مبهلل                  
 ل ش ة 60:  بل مب  ف مبلةش ة     مبلللة مبتللش شة: م لب                                     
 ل/ر 65مب   55هلة مبتبلشل:          2019/ 16/8مبشلف لمبتللشخ: مبببعة                  

 بالل مبتللشت:  ل ة مبهيشل أ ل  ال مب لبلمةة /مب شلشة                  
 مبتبللشل  بكة مبب ر

 م لبلر مبعلف  للل المت لبعيل ل 15 مبب ر م  تلمةة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مبلةش مبب ر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ل 60

 
 1مبتبلشل 

 
 

 
 2مبتبلشل 

 
 
 

   مبب ر مبختلبة
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 لللة تللش شة بع تبللشكيل (3)بللر مب
 تبلشكلت مببيللمت مبخ  شة مببخححة بلب ر مبلةش ة بل مبلللة مبتللش شة

 ب تبل بتل   مبهللكلع مبتللشت:   مق  لع: مبيلكة                                                   
 ل ش ة 60مبلللة مبتللش شة: مب لل ة                   بل مب  ف مبلةش ة:   
 ل/ر 65مب   55هلة مبتبلشل:        2019/ 24/8مبشلف لمبتللشخ: مب  ت                         
 بالل مبتللشت:  ل ة مبكهل  مبلشلسة ببلشلشة تل شة مبالخ مقلب /بكحلل  

 مبتبللشل  بكة مبب ر

 م لبلر مبعلف  للل المت لبعيل ل 15 مبب ر م  تلمةة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مبب ر مبلةش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل 60

 1مبتبلشل 

 
 2مبتبلشل 

 
 

 

   مبب ر مبختلبة
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 لللة تللش شة بع تبللشكيل (4بللر )مب
 تبلشكلت مببيللمت مبخ  شة مببخححة بلب ر مبلةش ة بل مبلللة مبتللش شة

 مق  لع: مب لل                             كلع مبتللشت: ب تبل بتل   مبهلل
 ل ش ة 60 بل مب  ف مبلةش ة:                            24مبلللة مبتللش شة:                   
 ل/ر 65مب   55هلة مبتبلشل:          2019/ 25/9مبشلف لمبتللشخ: م ل علر                   
 بالل مبتللشت:  ل ة مبكهل  مبلشلسة ببلشلشة تل شة مبالخ مقلب /بكحلل                 
 مبتبللشل  بكة مبب ر

 م لبلر مبعلف  للل المت لبعيل ل 15 مبب ر م  تلمةة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مبب ر مبلةش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل 60

 

 1مبتبلشل 

 
 2مبتبلشل 

 
 

 

   مبب ر مبختلبة

 


