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 مستخلصال

تأهيل العضلات العاملة على مفصل  لاعادةرع باستخدام لتحفيز الكهربائي تكمن اهمية البحث في اعداد منهج تأهيلي متسا
ن يحناكي الببببنة العضنلية ثيتطويره منن ببنل البناحالركبة نتيجة اصابة الرباط الصليبي الامامي من خلال استخدام جهاز تم 

رات ابل من المتعارف عليها او ما تعنرف والية عمله مع البرتوكولات المتسارعة والوسط المائي في امكانية اعادة التأهيل بفت
بالتقليدية. وبد هدف البحث في اعداد منهج تأهيلي متسارع باستخدام التحفيز الكهربائي فني اعنادة تأهينل العضنلات العاملنة 

للعضنلات العاملنة علنى مفصنل  فني محنيطعلى مفصل الركبة نتيجنة اصنابة الربناط الصنليبيل والتعنرف علنى تنأثير المنهنا  
والبعند،ل  والوسطيالقبلي  القياسات المتكررةتم استخدام المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة بات و  .بة المصابالرك

واختار الباحثان عينة البحث بالطريقة العمدينة وهني منن المصنابين بقطنع الربناط الصنليبي الامنامي بمفصنل الركبنة بالكامنلل 
لاعبننين لالعنناب  هننم( سنننة علمننا  نب ان افننراد العينننة 24 -19اعمننارهم مننا بننين ) ومننن لاعبنني انديننة محافاننة بتنندادل وتتننراو 

توصنل الباحثنان النى ان المننهج التنأهيلي طنور  .(SPSSعنن طنرا اسنتخدام برننامج )احصائيا  ة البياناتمعالجتم مختلفة و 
 وعودتها الى الحالة شبه الطبيعية محيط الرجل المصابةمعنويا  

 .تأهيل الإصاباتل تمزا الرباط المتصالب الاماميل التحفيز الكهربائيل نصابات مفصل الركبة: الكلمات المفتاحية
 

ABSTRACT 

The Effect of Increasing Rehabilitation Program Using Electric Stimulation 

On Rehabilitating Knee Joint Working Muscles Due to ACL Tear In Athletes 
 

The research aimed at designing a rehabilitation program using electric stimulation for 

rehabilitating knee joint working muscles as a result of ACL tear using an apparatus 

developed by the researchers that stimulate the muscle vibration and work as well as the 

ability to rehabilitate the join in shorter periods. In addition to that, it aimed at identifying the 

effect of this program on rehabilitating the knee joint working muscles. The researchers used 

the experimental method on Baghdad clubs’ players who suffer from complete knee joint ACL 

tear aged (19 – 24) years old. The results showed that the training program developed the 

working muscles significantly achieving normal levels of activity.  

Keywords: injuries rehabilitation, ACL tears, electric stimulation, knee joint injuries. 
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  :المقدمة

يعد مفصل الركبة من اهم المفاصل واكبر المفاصل الرئيسية في جسم الانسانل لبلك يكون معرضا للإصابات بشتى 
انواعهال ونارا لكون النشاط الرياضي يتطلب وجود احتكاك مباشرا وتأدية حركات صعبة مثل تتير وضع الجسم بشكل 

في الحركةل او تأدية الحركات الاجبارية فأن مفصل   الركبة بشكل عام يكون معرضا للإصابة خاصة  مفاجئل او السرعة
الرباط الصليبي الاماميل اب ان الحركة بمدى حركي اكبر من الحد الطبيعي يؤد، الى اصابة التراكيب التشريحية المتشعبة 

يما العضلات الفخبية العاملة على مفصل الركبة والتي لها لهبا المفصل والمتمثلة بالتضاريف والاربطة والاوتار ولا س
الدور الرئيسي والفعال في حركات المفصلل لبا تكمن اهمية البحث في اعداد منهج تأهيلي متسارع بأستخدام التحفيز 

استخدام  الكهربائي لأعادة تأهيل العضلات العاملة على مفصل الركبة نتيجة اصابة الرباط الصليبي الامامي من خلال
جهاز تم تطويره من ببل الباحثان يحاكي الببببة العضلية والية عمله مع البرتوكولات المتسارعة والوسط المائي في امكانية 
اعادة التأهيل بفترات ابل من المتعارف عليها او ما تعرف بالتقليديةل يعد استخدام التحفيز الكهربائي واللب يعمل على اعادة 

عاملة على مفصل الركبة نتيجة اصابة الرباط الصليبي من الامور التي "لابت جدل كبير خاصة فيما تأهيل العضلات ال
يخص امكانية استخدام برامج اعادة تأهيل الرباط الامامي المتسارع حيث ان هناك عدد كبير من المتخصصين والمدربين 

ا لكن في السنوات الاخيرة اصبح الكثير من والرياضيين البين يتمسكون بوجهة نار تقليدية وبرنامج تأهيل متحف
المتخصصين يتجهون نحو برامج تأهيل بات شدة اكثر بأتجاه الرباط الصليبي بعد عملية اعادة التشكيل بأستخدام البرامج 

(Accelerated protocolsالبروتوكولات المتسارعةل ومن خلال رؤية الباحثان الميدانية كونه تدريسيا وبد شارك بالع ) ديد
من الدورات التدريبية والتأهيلية التي اعطت رؤية اوسع وادا فيما يخص عملية التأهيل حيث لاحا ان عملية التحفيز 
المتبعة في علا  العضلات العاملة على مفصل الركبة تتم بشكل عشوائي وتعتمد على الخبرة وعدم وجود الية معتمدة في 

ة. لبا ارتأى الباحثان لاستخدام طريقة تطوير جهاز محاكاة الببببة العضلية تحفيز العضلات بعيدا عن العشوائية والخبر 
 المشابه للعضلات السليمة للعضلات العاملة على مفصل الركبة المصاب بهدف نعادة التأهيل الشاملة بعد الاصابة.

مكن للباحث الاستفادة تعد هبه الدراسات بمنزلة خبرات علمية رصينة يةل نب وفي هبا المجال اجريت دراسات متعدد
التي  (2013ة )النجارل محمد; محمدل توفيا عثمانل سدرا اب بينت .منها من خلال تحديد الخطوات المتبعة في الدراسة

 لةل والمحيطات العضليةل والاتزانالمدى الحركيل والقوة العضلي في متتيراتهدفت الى معرفة تأثير البرنامج التأهيلي 
ل سابقة البكرمتتيرات الفي  ا  كبير  ا  ااهر تحسن المستخدم أن البرنامج التأهيلي ل وبينت النتائجالفخبوالمدى الحركي ومحيط 

الى معرفة تأثير تمرينات باستخدام جهاز مصمم في تأهيل الرباط  فهدفت(   2017ل دراسة )جمجونل محمد عبد الله أما
دراسة )الكعبيل احمد كاملل  ل أماالحركية للرياضيين المصابين الصليبي الأمامي وبعض المتتيرات البيوميكانيكية والقدرات

المدى الحركي وكفاءة مفصل الركبة ببل اعادة  لتحسيناستخدمت بعض الوسائل العلاجية والتمرينات التأهيلية  فقد( 2019
 .فة تأثيرها على لاعبي كرة القدمبناء الرباط الصليبي الامامي وبعده ومعر 

مل من حيث مراحل في الكثير من الدراسات تصميم برنامج تأهيلي متكالم يجدا ن يالباحثفي ان كمن أهمية البحث وت
كل مرحلة من مراحل ل نب نن مرحلة ببل العملية الجراحية لقطع الرباط الصليبي الأمامي بالكاملكما حدد الباحثان  التأهيل

أن تمرينات التوازن مهمة جدا لتحسين دور و الصليبي الامامي نعادة التأهيل لابد ان تكون متوافقه مع مراحل التئام الرباط 
ااهرت التمرينات تحسن واضح في الاتزان في مرحلة ما ببل العملية وما بعد  نبالمستقبلات الحسية في مفصل الركبة 

جديدة بعيدا عن  العملية واعتمد الاسلوب التقليد، في العلا  مما ساعد في الاستفادة من الدراسات السابقة في وضع الية
والتي  للاعبين بعد العملية الجراحية مباشرة الامامي الاسلوب التقليد، المتعارف علية في اعادة تاهيل بطع الرباط الصليبي

  .دور فعال في التخلص من الألم والورميعتقد الباحثان ان لها 
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( في الكهربائي )جهاز محاكاة الببببة العضليةرع بأستخدام التحفيز وبد هدف البحث في اعداد منهج تأهيلي متسا
ل والتعرف على تأثير المنها  في الامامي اعادة تأهيل العضلات العاملة على مفصل الركبة نتيجة اصابة الرباط الصليبي

ر اعادة تأهيل المدى الحركي والقوة والمحيطات للعضلات العاملة على مفصل الركبة المصاب والتعرف التعرف على تأثي
 .ن الثابت والمتحرك للرجل المصابةالمنها  في تأهيل التواز 

 

 الطريقة والأدوات:

 ينمته لطبيعة المشكلة المراد حلها بتصميم المجموعة الواحدة بات الاختبار ئم الباحثان المنهج التجريبي لملااستخد
من المصابين بقطع الرباط الصليبي الامامي والبعد،ل واختار الباحثان عينة البحث بالطريقة العمدية وهي  والوسطيالقبلي 

( سنة علما  ان افراد العينة 24 -19اعمارهم ما بين ) تتراوحومن لاعبي اندية محافاة بتدادل و بمفصل الركبة بالكاملل 
( مصابين بالقطع الكامل في الرباط الصليبيل وتم تشخيص الأصابة 5عددهم ) وبلغل مختلفةهم من فعاليات رياضية 

أشرف ل و عن طريا البروتوكولات الرسمية المعمول بها لتشخيص هبه الاصابة لمختصينمجموعة من الاطباء ا طةبواس
الباحثان بنفسهما على تطبيا التمرينات التأهيلية بعد العملية الجراحية. اجرى الباحثان التجربة الاستطلاعية على اثنين من 

سلامة الاجهزة المستخدمة في البحث وحساب زمن العمل على  الاشخاص السليمين وكان الهدف منها التعرف على
الاجهزة وتدريب فريا العمل المساعدل تم اجراء الاختبار القبلي بعد يوم واحد من العملية ولكل مصاب على حدا ابا تم اخب 

( في هبه الفترة EMGلة )القياسات المتعلقة بالمحيطات والمدى الحركي والقوة والسرعة والاتزان والتخطيط الكهربائي للعض
وبد أرتى الباحثان ان تكون الاختبارات في يوم واحد وتحت اشراف طبي في المستشفى العربي للعلا  الطبيعي اما 

فتم الاختبار البعد، ل أما بة للوبوف على مدى تطور المصابينتم اجراءه بعد مدة شهرين من الاصا الوسطيالاختنننننبار 
بعد انتهاء المنهج المتسارع ا، بعد اربعة اشهر من الاختبار القبلي وكل مصاب على حدا وتم اخب القياسات كما  هاجراء

 .نفسه طبيالشراف الأالمكان وبو وتحت الشروط  والوسطي القبلي ينفي الاختبار 

العلمية في مجال  الاستناد الى المصادر العلمية وبعض من اصحاب الخبرة القياسات الخاصة بالبحثوتم تحديد 
 نعادة تأهيل الاصابات الرياضية والمعالجين والسادة اعضاء اللجنة العلمية.

 وبد استخدم الباحثان مجموعة من الأجهزة للحصول على نتائج البحث هي:
  جهاز(Human Human Interface) لوابط جهاز بث و مرسل ومستقبل اساسا  من  الجننهننننننننازيتكون  :المطور

( في المناطا التشريحية للعضلة الموجودة بدليل الجهاز inputربط اللابط الاول )ل وتكون طريقة استعماله بوبطارية
على الجهاز  يعمل ( في نفس النقاط التشريحة للعالة المصترة.outputعلى عضلات البراع ويربط اللابطة الثانية )

بايسبس  –ة الى ا، عضلة مشابه تم النقل منها )بايسبس يمين نقل الايعازات العصبية والتي تحولت الى نبضة عضلي
يسار( او العكس ولكن عملية النقل تكون بصورة بسيطة وتعتمد على بوة ايعاز العضلة السليمة ولا يحتو، على فترة 

هبا الايعاز سارة ختأخيرية كبيرة لبا عمد الباحثان الى تطوير هبا الجهاز عن طريا زيادة بوة الايعاز العضلي وعدم 
ثا. وهبا ( 0.5)يحتو، على فترة تأخيرية و أب ان الجهاز غير مطور  .ثوان (5بن ) لنقل وبفترة تأخيرة كافية تتمثلعند ا

لا يتيح الاستفادة للعضلة المصابة كما لا يعطي الفترة الكافية لاستراحة العضلة عند التكرارات لبا عمد الباحثان على 
 كونها تتعامل مع عضلات اكبر كالعضلة الفخبية الرباعية الامامية.زيادة الفترة التأخيرية 

 السير ضد الجاببية  صنع شركة  جهاز(Alter G.) 
  صتيره السلالم والاكياس الثلجل و  لمسبح والمتنوعةل الالحبال المطاطية و ساعة ايقاف و جهاز الدراجة الثابتة فضلا  عن

 اجهزة الأثقال.و مسند لتثبيت الركبةل و كرات التوازنل و شريط بياس محيط العضلاتل و في حوض السباحةل 

عن طريا بانون القياسات  لمعالجة البيانات البحث( SPSS)مت الحقيبة الاحصائية ستخد  وللحصول على نتائج البحث أ  
  المتكررة.
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 :النتائج

 والبعدية والوسطية( المحسوبة لمحيط الفخب في الاختبارات القبلية f( الوسط الحسابي والانحراف المعيار، وبيمة )1جنندول )ال

 المتتيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار،

متوسط المربعات 
 بين الاختبارات

 أخط
 المتتير

بيمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

 00.836 37.800 الاختبار القبلي

 0.894 39.600 الوسطيالاختبار  0.000 35.412 0.567 20.067

 0.837 41.800 الاختبار البعد،

 (.0.05( وتحت مستوى دلالة )24:2( عند درجة حرية )0.05معنو، > )        

 يبين حجم التاثير لموشلي لزاوية الرجل المصابة (2جدول )ال

 مستوى الخطأ درجة الحرية معامل موشلي التاثير داخل الاختبارات

 0.669 2 0.704 محيط الفخب للرجل المصابة

 (.0.05( وتحت مستوى دلالة )24:2( عند درجة حرية )0.05معنو، > )        

 (.Bonferroniولأجل معرفة الفروا بين الاختبارات تم استعمال اختبار )

 لمحيط الفخب للرجل المصابة بين القياسات الثلاثا و فر للختبار بينفيروني ايبين  (3جدول )ال

 مستوى الخطأ الانحراف المعيار، الاوساطفرا  الاختبارات

 0.110 0.583 1.800 الوسطيالاختبار  -الاختبار القبلي 

 0.006 0.548 4.000 الاختبار البعد، - الوسطيالاختبار 

 0.001 0.200 2.200 الاختبار البعد، -الاختبار القبلي 

 (.0.05دلالة )( وتحت مستوى 24:2( عند درجة حرية )0.05معنو، > )        

 

 :مناقشةال

نجد ان الأوسط الحسابية تزداد مع تقدم مدة التاهيل وتزداد ابترابا من الوسط الحسابي للرجل  اعلاهمن خلال الجدول 
هور الضمور في العضلات العاملة وبالتالي ا( سم وان هبا التقدم يوكد فاعلية المنهج من منع 42السليمة والب، بقيمة )

عليها وعلى القوة التي كانت موجودة فيها ببل الإصابة فالتمارين التأهيلية تعيد انتا  النتمة العضلية بما يضمن  المحافاة
وهبا يود، الى تحسين  لتناغما  جيدا في انتا  القوة اب انها تحسن من النتمة العضلية وبشكل سلس ومتوافا عند التقلص

 (1972ل Neilson, N; Jesonالب، يؤد، الى ضعف العضلة وهبا ما أشار اليه )انتا  القوة وم ن ثَمَّ عدم تراجع عملها و 
ان التمرينات التي تعمل على تحسين القوة والنتمة العضلية  التي في الوبت نفسه تعمل بشكل جزئي على تعديل بوة "

  .لةالعضلة ولا سيما عندما تكون تمرينات القوة مصحوبة بتمرينات المرونة في العضلات المقاب
ان المنهج التاهيلي راعى بدرة المصاب على التحريك القليل للمفصل وببلك فقد اشتمل على تمارين الاطالة بما كما 

وان التدريب المتدر  على فتح زاوية الركبة الداخلية والخارجية  الألمليتناسب مع بدرة المصاب وتحمله للالم وان لا يتجاوز 
بان يتعود  ابرين الخاصة بالتمطية اتحاحت للمصفان اعادة استعمال التما لوبالتالي ادت الى شعور المصاب بالاطمئنان

على الحالة الجديدة بعد العملية والتي ادت الى زيادة مطاطية الرباط والانسجة المحيطة به وهبا دفع المصاب الى تحريك 
هبا  للمفصلمثل للمدى الحركي لاتتلال اسلافالتمرينات التي تكون مدعمة بالمرونة تؤد، الى ا أوسعلالمفصل بمدى 

ينعكس على القدرة الحركية للشخص في حالة الاستثمار الامثل لحركاته وعدم الخوف او التملص من اداء الحركة وببل 
ينعكس على تمكن العضلات  مماة بالمفصل طالمجهود الكبير في استعمال العضلات وبالتالي بدرة اكبر للعضلات المحي
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(  1981ل Thulinفصل وتقويته بشكل افضل والحصول على مدى حركي شبه الكامل للمفصل وهبا ما اكده )من دعم الم
الب، أشار الى "ان تمرينات تنمية القدرة الحركية عامة وتمرينات القوة والمرونة خاصة تعمل على تعديل مفصل الحركة 

  بشكل كامل"
يح للمفصل وللانسجة المحيطة به ان تاخب مداها الحركي الملائم ان التكرار في عملية المد والثني للمفصل سيتكما 

وان الاستمرار في التدريب عليها سيجعل بنية المفصل ملائمة لحركته بشكل تام وتقود الى بناء تدريجي للخاصية الحركية 
ارجاع المفصل للحركة  الطبيعية للمفصل ولا يجب ان يتم اهمال هبه التمارين في أ، منهج تاهيلي لما لها من بدرة على

اب ان "اهمال استخدام المدى الكامل للحركة لأ، ل المفصل لعمله بشكل طبيعي وفعال فهي مهمة جدا في اعادة دور
مفصل بالمد والانثناء مهما اختلفت الاسباب يؤثر على طبيعة النسيج الضام لهبا المفصل والب، يتمثل في اربطة بصيرة 

 (" 1993التعود )الدينل طلحة حسامل وبوية تتتير بعض خصائصها ب

 

 الاستنتاجات:

ل مقارنتا  مع الرجل السليمة للحالة شبه الطبيعية ان المنهج التاهيلي طور محيط الرجل المصابة بشكل نيجابي وصولا  
الأمر الب، انعكس على تطور بوة العضلات العاملة على المفصل مما أدى الى دعم كبير للمفصل المصاب وبدرة اكبر 
عطاء ثقة بالنفس اكبر للمصاب للتتلب على الإصابة ومضاعفاتها وتسرع من عملية رجوعه للتدريب  على التثبيت وا 
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