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 مستخلصال
 المجميوعتن  بين  البعدني  الاختبيئرا  في  والضيئبة  التجرنبني  المجميوعتن  نتيئج  بين  الفروق على هدف البحث الى التعرف

( لاعبيين  وهييت مجتميي  ا  يي  8لمهييئرا البلبتيين  الهواجنيي  الخلفنيي  المكييورات وتكييو  مجتميي  البحييث ميي  ) والضييئبة  التجرنبنيي 
( سن  ف  محئفظ  بغداد تيت اختنيئرهت بئلةرنبي  العمدني  وتبسينمهت اليى مجميوعتن  تجرنبني  وظئنةي  14-16تتراوح أعمئرهت )

%( مي  مجتمي  البحيثر وراعييى البئحيث ليرةئا أسئسينئا فيي  100( لاعبيين ت اش ليكل  عنني  البحيث نسييب  )4كي  منهميئ ) قيوات
اختنئر العنن  وهو ا  افراد عنن  البحث لت نكملوا مهئرا البلبتن  الهواجن  الخلفن  المكورا على جهئز بسئة الحركئ  ا رضن  

ضييوا التغشنيي  الراجعيي  الاننيي  المبئلييرا فبييد  يين  البئحمييئ  جهييئزر اش تمحييور  بييئ داا الفنيي  الكئميي ت ولغييرف البحييث فيي  مو 
الفكييرا حييو  ت يينن  جهييئز الكترونيي  نييربة علييى الجسييت ميي  ا مييئت علييى مف يي  الييورف لغييرف تحسيي  الزاونيي  بيين  الفخييش 

ل يو  مي  الجهيئز والجشا واةلاق  و  عندمئ تكو  الزاون  حئدا ممئ نعن  أ  الاداا  حنحر وفي  حئلي  عيدت انةيلاق ا
فييشلف نييد  علييى ا  الزاونيي  كبنييرا والاداا خييئةات وقييد تو يي  البئحمييئ  الييى ا  جهييئز التغشنيي  الاننيي  المبتييرح مفنييد فيي  تعليينت 
مهئرا البلبتن  الهواجن  الخلفن  المكورا إش تفوق  المجموع  التجرنبن  على المجموع  الضئبة  وأو يى بئسيتخدات الجهيئز في  

 بتن  الهواجن  الخلفن  المكورا واستخدامه ف  تعلنت مهئرا  أخرى مستببلااتتعلنت مهئرا البل

 التغشن  الراجع ر مهئرا البلبتن  الهواجن  الخلفن ر بسئة الحركئ  ا رضن ر الجمنئستفت: الكلمات المفتاحية
 

ABSTRACT 

The Effect of Using Immediate Feedback on Learning Double Tuck Backflip 

on Floor Exercises in Artistic Gymnastics For Men Aged 14 – 16 Years Old 
The research aimed at identifying the differences in controlling and experimental groups’ 

results in posttests of double tuck backflip. The subjects were (8) gymnasts aged (14 – 16) 

years old divided equally into controlling and experimental groups. All subjects were not able 

to complete double tuck backflip on floor exercises within artistic performance. The 

researchers designed an electronic device that is linked to the gymnast body on hip joint to 

sense the angle between thigh and torso and produce a sound when the angle is acute 

meaning the performance is correct. If the device does not produce a sound, it means the 

angle is large or incorrect. The researchers concluded that immediate feedback device is very 

useful in learning double tuck backflip shown from the development of the experimental group 

over the controlling group. Finally they recommended using this device in learning double 

tuck backflip as well as learning other skills in the future. 

Keywords: Feedbacks, double tuck backflip, floor exercises, gymnastics. 

 

                                       
 (alism993@gmail.com(ر جئمع  بغدادر كلن  التربن  البدنن  وعلوت الرنئض ت )المئجستنرةئلب دراسئ  علنئ ) (1)

Ali Saadi Muhsen, Post Graduate Student (Master), University of Baghdad, College of Physical Education and 

Sport Sciences, (alism993@gmail.com) (+9647711720889). 

 (تtariqnezar10@gmail.comالتربن  البدنن  وعلوت الرنئض  )أستئشر دكتوراه تربن  رنئضن ر جئمع  بغدادر كلن   (2)
Tariq Nezar Al- Talib, Prof (PH.D), University of Baghdad, College of Physical Education and Sport Sciences, 

(tariqnezar10@gmail.com) (+9647901419117). 

https://doi.org/10.37359/JOPE.V32(1)2020.952
mailto:Tariqnezar10@gmail.com
mailto:Tariqnezar10@gmail.com


  .2020سنة   –( 3العدد )  –( 32المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

94 
 

 

  :لمقدمةا
 دو  م  الرنئضنن  إنجئزا  على للاعتمئد مجئلاا  هنئف نعد ولت كبنرن  وتحد تنئف  مسأل  النوت الرنئض  أ بح 

 لندرف المرا م  واسع  خبرا او كبنرا جهدا الامر نتةلب ولا الاخرن  وراا الببئا نعن  الاكتفئا    والابداا التجدند محئول 
 تجمنعهئ والخةةن  والفنن  البدنن  المستونئ  ف  جدندا وابداعئ  إضئفئ  نعن  عئت ك  بأ 

 كبنرا بسرع  تؤدي نجدهئ الجند والتدرنب المتكئم  الفن  ا داا شوا  الجمنئستف لاعب حركئ  الى نظرنئ لو
 السه  علنهئ ونةلق نشكر عنئا فلا تكل سهل  انهئ تبدو وقد اللاعب بهئ نتمت  الت  العئلن  المب  ع  وتعبر وانسنئبن 

 حتى وتدرنب جهد م   مئ بش تبدنر علنه ن عب قد ا داا م  العئل  المستوى شوا  الحركئ  لهشه االممتن ر فئلملئهد
 م  هئج  كت على واحتواجهئ بئلتنوا الجمنئستف لعب  إش تتمنز تا داا الن  الى بئللاعب وو ل  اللك  بهشا المهئرا خرج 

 ومختلف  الفن  أداجهئ ف  متمنزا تكو  الت  المهئرا  هشه علنه تؤدى الت  الفنن  الخ ئجص خلا  م  تتحدد الت  المهئرا 
 قلنل  الراجع  التغشن  أنواا م ( الانن ) الراجع  التغشن  وتعد تبننهئ فنمئ وا جهزا الواحد الجهئز على أخرى الى مهئرا م 

أ  التعلنبئ  غنر  المتعلمن غئلبائ مئ نشكر و  وخئرجن  متأخرا راجع  تغشن  إعةئا على المدربن  معظت نركز إش الاستخدات
( Evans, 2013)ونجدونه أحنئنائ محبةائ  رم  ال عب فهمهئ واستخدامهئو أت  ف  الوق  الخةأ تكمنرا مئ و  ركئفن 

(Winstone, Nash, Rowntree, and Parker. 2017) وتلنر بعف الدراسئ  الى أ  هنئف امن  ف  مجئ  التغشن  ت
  وا  عملنئ  التغشن  الراجع  الفعئل  ممكن  فبة إشا كئ  المتعلمو  (Carless and Boud 2018الراجع  للمتعلمن  )

كمئ ت (Molloy, Boud, and Henderson. 2020) تئقئدرو  على الح و  على التعلنبئ  وفهمهئ والاستفئدا منه
مهئراتهت وقدراتهت لإعداد اللروة للةلاب لتبدنر واستخدات الملاحظئ ت م  المسلت به أ  تةونر المعلمو  نجب على 

 على كنفن  إنلئا المعلمن  لبنجئ  تسه  هشه النتئج  جزجنئا قدرا  الةلاب على الاستفئدا م  عملنئ  التغشن  المرتدا تعتمد 
(Winstone and Carless 2019( )Boud and Molloy 2013) وا   الهدف الرجنس  للتغشن  الراجع  الحبنبن  ف  ت

 James and Casidy)ت الجئمع  هو أنهئ تمم  الةلاب وتعدهت بإخلاص لواق  حنئتهت كخرنجن  م  تخ  ئتهت

2018)(Sambell, McDowell, and Montgomery 2013) 

 نعم  مسئعد وهو جهئز ال و  خلا  م ( الانن ) الراجع  التغشن  جهئز ت نن  خلا  م  تبرز البحث أهمن  وا 
 خبرا تتةلب الت ( الانن ) الراجع  التغشن  توفنر البئحمئ   عوب  الانن  للاعبن ر اش لاحظ الراجع  التغشن  توفنر على

 استمئرا لاج  للاعبن ( انن ) راجع  تغشن  بأعةئا جهئز نبوت  نئع  الى البئحمئ  حدا ممئ توفنرهئ لغرف وممئرس 
امره  على اش هدف البحث الى ت منت جهئز تعلنم  والتعرفتالمدربن  اندي متنئو  ف  الجهئز هشا اللاعب وتلونبه ووض 

  تف  تعلت مهئرا البلبتن  الهواجن  الخلفن  المكورا

 
 الطريقة والأدوات:

( سن  ف  محئفظ  بغداد 14-16( لاعبن  وهت مجتم  ا    تتراوح أعمئرهت بن  )8تكو  مجتم  البحث م  )
( لاعبن  لك  مجموع  4)الكرخ والر ئف (ر تت اختنئرهت بئلةرنب  العمدن  وتبسنمهت الى مجموعتن  تجرنبن  والبئلغ بواق  )

ركز التدرنب  ف  جئنب الكرخ وقئع  سمنر خمئ  ف  جئنب الر ئف ت ولكل  عنن  مم  نتدربو  ق  قئع  الإسكئ  الم
%( م  مجتم  البحثت كمئ راعى البئحمئ  لرةئا أسئسنئا ف  اختنئر العنن  وهو ا  افراد عنن  البحث لت 100البحث نسب  )

رضن  بئ داا الفن  الكئم ت علمئ ا  المهئرا نكملوا مهئرا البلبتن  الهواجنتن  الخلفنتن  المكورا على جهئز بسئة الحركئ  ا 
قند البحث ه  ضم  المهئرا  الت  ضم  خة  التدرنب لعنن  البحثر ولغرف ضبة جمن  المتغنرا  الخئرجن  المؤمرا 

جن  الهوا على كلتئ العننتن  فبد عمد البئحث الى توزن  افراد العنن  وبحسب درجئتهت ف  الاختبئر الببل  ف  مهئرا البلب 
 تالخلفن  المكورا
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 وصف جهاز التغذية الراجعة الانية )المقترح(: 
  :ت منت جهئز التغشن  الراجع  الانن  )المبترح( والشي نتكو  م بقئت البئحمئ  

  نوجد هنئف حزات نبوت بتمبن  هشه الشراا على المنةب  الداخلن  للجشا  إش (:الشراا العلنئ )ال فنح  الملا ب  لبة
 هئنبلغ ةولو بئمتداد الرج  )الفخش( حنث  نع  هشه الشراا م  مئدا الفئنبركلا  المبوى وبت منت نمنحهئ خف  الوز  

ف داجرا وشلف ست( امئ نهئن  رأ  الشراا )الحئف  العلنئ( فتكو  بلك  ن 1) هئست( وسمك10)هئ ست( وعرض15)
حرك  لحمئن  اللاعبت وامئ الحئف  السفلى فتكو  م  الشراا السفلى تكو  مف   نسمح بحرك  الشراا السفلى بحرن  م  

 الرج  )الفخش(ت

 )نوجد هنئف حزات نبوت بتمبن  هشه الشراا على المنةب  السةحن  للفخش  إش :الشراا السفلى )ال فنح  الملا ب  للفخش
 هئست( وسمك10) هئست( وعرض15)ونبلغ ةولهئ تتكو  هشه الشراا م  مئدا الفئنبركلا  المبوى العلنئر و بئمتداد الشراا 

 نكو  حفنف الوز    يست( الش1)
 : الشي ع  ةرنبه نسمح بأةلاق ال ئفرا عند اقتراب الشراعن  و ونوجد ف  أسف  الشراا العلنئ حسئ   الحسئ

 شلفت       ( درج  او اق  م 90وو ولهمئ الى زاونئ )

   حنث نكو  موق  الحزات محنةئ بخ ر بتمب  ال ئفرا والبةئرن  بئلحزات الشي نمب  الشراا العلنئ  والبةئرن :ال ئفرا
 ه البةئرن  وال ئفرا على جئنب الجست ونمب  بداخله اسلاف نئقل  للإنعئز الشي نسمح به الحسئ  نعل الجست وممبتئا 

 ( بأعةئا تغشن  راجع  انن  ب ئفرا عند و و  زاون  الورف الى )درج  ( 90نبوت جهئز التغشن  الراجع  الانن  )المبترح
 فكئ  اللاعب نعتمد على التغشن  الراجع  السمعن  م  المدرب بعد الانتهئا م  أداا المهئرات او اق  م  شلفت امئ سئببئا 

  ب على عزت الب ور ان ئف اقةئر الجست الى محور الدورا  وبشلف سنتت التغلا  هشا الجهئز انه نعم  على تبرنب
ونسئعد على معرف  اللاعب امنئا أداا مهئرا البلبتن  الهواجن  كمئ  (2نق× )عزت الب ور= الكتل  ف  الشات  للدورا 

ال حنح بدو   فن  المكورا بئللك الخلفن  المكورا التكونر اللازت الشي نسئعده على اكمئ  مهئرا البلبتن  الهواجن  الخل
م  ال عب على اللاعب معرف   ح  أداا التكور وهو ف  مرحل  الةنرا  م  دو  اعتمئده على المدربر اش انه 

ر فضلاا ع  على اللاعب والمدرب ئا وجهداا ةونلن نستغرق وقتشلف الى الت ونر وكئ  ممئ نضةر المدرب الجهئز 
تغشن  الراجع  السمعن  ونكو  الت حنح غنر دقنق مبئرن  بعم  ودق  جهئز التغشن  الراجع  بتكرار المهئرا وتكرار ال انه

 الانن  )المبترح(ت

 
 ( تبن  ارتداا اللاعب جهئز التغشن  الراجع  الانن  )المبترح(ت1)اللك 
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ولانعنق اللاعب امنئا  ( غرات200وم  مزانئ جهئز التغشن  الراجع  الانن  )المبترح( انه خفنف الوز  إش نبلغ وزنه )
أداا المهئرا ونبوت بأعةئا حئفز إنجئب  للاعب  داا مهئرا البلبتن  الهواجن  الخلفن  المكورا بئلتكور ال حنح لمسئا 
ال ئفرات اش ا  سمئا ال ئفرا امنئا أداا مهئرا البلبتن  الهواجن  الخلفن  المكورا المنبعم  م  الجهئز نولد لدى اللاعب 

شهن  لوض  التكور بئللك  ال حنحر وبهشا نح   اللاعب على تغشن  راجع  انن  تسمح له بمعرف  زاون  الورف الت ور ال
 الت  نحتئجهئ امنئا أداا المهئرا للو و  الى ا داا المم ت 

لراجع  وقئت البئحمئ  بأجراا تجربتن  استةلاعنتن  بمسئعدا فرنق العم  المسئعد لمعرف  فئعلن  عم  جهئز التغشن  ا
الانن  )المبترح(ر اش تم  التجرب  الاسنةلاعن  ا ولى ف  قئع  الجمنئستف ف  منةب  الإسكئ  جئنب الكرخ على عنن  
مكون  م  لاعببن  امنن  خئرج عنن  البحثر وكئ  هدفهئ هو تجرب  عم  الجهئز بلك  اول  على اللاعبن  فضلاا ع  

زاون  الورف بئللك  ال حنح والممئل  ف  امنئا أداا مهئرا البلب  الهواجن   معرف  فنمئ اشا كئ  الجهئز  ئلح لاستخراج
الخلفن  المكورا وتت شلف بوض  كئمرا بجئنب جهئز اللونجئ وجئنب حفرا من   البفز والت  اتضح م  الت ونر بعد الاخش 

ولك  بعد اخش اراا اللاعبن  وجد ا   بأراا الخبراا ا  جهئز التغشن  الراجع  الانن  )المبترح( نعم  بئل ورا ال حنح ت
الجهئز نسبب بعف اللألت ف  امنئا ا داا وشلف لب ر الشراا العلنئ والسفلىر لشلف ارتأى البئحمئ  معئلج  ا خةئا بتغنر 

حمئن  ت منت الجهئز وتحسننه م  خلا  زنئدا ةو  الشراا العلنئ والسفلى وعم  ن ف داجرا ف  الحئف  العلنئ للشراا العلنئ ل
اللاعبت أمئ التجرب  الاستةلاعن  المئنن  فنفش  ف  قئع  الجمنئستف ف  منةب  الإسكئ  جئنب الكرخ على عنن  مكون  م  
لاعبن  امنن  خئرج عنن  البحثر وكئ  الغرف منهئ التأكد م  عم  جهئز التغشن  الراجع  الانن  بئللك  ال حنح 

 والممئل ت
تجرب  الرجنسن  على المفردا  المبررا والموضوع  م  قب  مدرب الفرنق امئ المنه  واعتمد البئحمئ  عند اجراا ال

التعلنم  فبد وض  م  لد  البئحمئ  وبئلاعتمئد على اراا الخبراار ولت نغنر البئحث ف  المفردا  الموضوع ر وادخ  جهئز 
( أسئبن  8ضئبة ت واستمر  التجرب  لمدا )التغشن  الراجع  الانن  )المبترح( على مفردا  المجموع  التجرنبن  دو  ال

( سئع  مبسم  2:30( وحدا  ف  ا سبوا الواحدر وبلغ زم  الوحدا الكلن  )3( وحدا تعلنمن  بواق  )24والتمل  على )
دقنب ( بئلنسب  لجهئز 30على ملاث أجهزا )ا رضن  والمبئبف والحلق( وةبق المنه  التعلنم  بفترا زمنن  مبدارهئ )

( دقئجق بعد الانتهئا م  التكرارا  لغرف التهدج  5( دقئجق احمئا قب  البدا بئلتكرارا  و)5ن  إضئف  الى )ا رض
والاسترخئا لاستعئدا أجهزا الجست الى وضعهئ الةبنع ر كمئ اعتمد البئحمن  على مبدأ )التكرار والراح  لغرف التكرارا  

وحرص البئحمئ  على ا  نكو  المنه  التعلنم  الشي وض  م  قبلهمئ  ف  ا داا بن  المجموعتن  الضئبة  والتجرنبن (ر
ومدرب الفرنق ووفق ا س  والمبئدئ العلمن  ونحبق ا هداف الت  وضع  م  اجلهئ وملاجمته للاعبن ت بعد الانتهئا م  

ي وبئ سلوب نفسه الشي تت علنه تةبنق مفردا  المنه  التعلنم  لمهئرا البلبتن  الهواجن  الخلفن ر تت اجراا الاختبئر البعد
ر اش قئت المكورا لغرف تكئفؤ عنن  البحث(الخلفن  )علمئا ا  الاختبئر الببل  كئ  ف  البلب  الهواجن   ف  الاختبئر الببل 

 البئحث بتهنج  ا جواا والظروف الت  أجرن  فنهئ الاختبئرا  الببلن  م  حنث الزمئ  والمكئ ت
قند البحث ب ورا عمودن  على آتجئه ا داا وبئلزاون   مهئرا البلبتن  الهواجن  الخلفن  المكوراقئت البئحمئ  بت ونر مت 

ال حنح  الت  تسه  عم  التبننتر مت قئت بتحونلهئ الى الحئسب  ومنهئ الى اقراص لنزرن ر وم  مت عرضهئ على الحكئتر 
 لغرف التبننتت

  ف  الاختبئرا  جمنعهئ لضمئ  عدت الخلة بن  درجئ  كمئ حرص البئحمئ  على التسلس  ال حنح للمختبرن
( درجئ  للمهئرات واعتمد البئحمئ  البئنو  الدول  كأسئ  ف  التحكنت م  10-0التبننتت وحدد  درج  التبننت بمدى م  )

ئحث حنث احتسئب قنم  ا داا الفن  فبة دو  ا خش بدرجئ  ال عوب  والمحسنئ  والمتةلبئ  الخئ  ر كمئ قئت الب
 بئستبعئد أعلى درج  وأق  درج  واعتمئد الوسة الحسئب  للدرجتن  الوسةنتن  م  درجئ  الحكئتت
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 النتائج:
 بن  المجموعتن  التجرنبن  والضئبة  ف  مهئرا البلبتن  الهواجن  الخلفن  المكورا نبن  نتئج  الاختبئر البعدي (1جدو  )ال

 مستوى الخةأ الانحراف المعنئري الوسة الحسئب  عدد العنن  المجئمن 
 0.37 7.68 4 التجرنبن 

0.000 
 0.43 5.62 4 الضئبة 

 (ت0.05( اشا كئ  مستوى الخةأ ا غر م  )0.05* معنوي عند مستوى الخةأ )          

 المناقشة:
ول ئلح  الضئبة  والتجرنبن  الاختبئرا  البعدن  بن  المجموعتن  ف  الفروقمعنون   نتبن ( 1م  خلا  جدو  )

( وه  درج  تعتبر جندا نسب  الى  عوب  هشه المهئرا )مهئرا 7.68المجموع  التجرنبن  الت  كئ  وسةهئ الحسئب  )
( لمئ لاستخدات ا جهزا التغشن  الراجع  الانن  )المبترحالبلبتن  الهواجن  الخلفن  المكورا ( ونعزو البئحث شلف الى استخدات 

اش ا  الوسئج  التعلنمن  المسئعدا اشا  ت(لبلبتن  الهوان  الخلفن  المكوراالمسئعدا م  تأمنر إنجئب  وفعئ  على أداا المهئرا )ا
احس  انتبئؤهئ ووض  برامجهئ واستخدامهئ وتبدنمهئ تستةن  ا  تلوق اللاعب وتمنر همته وتوس  خبراته وتسئعده ف  مئ 

تلعب ا جهزا (ت كم  و 1997)إبراهنت ع م     تعلنت المهئرا  وف  تنمن  الاتجئهئ الفهت ه  تلح  الفكر وتسئعد ف
ف  العملن  التعلنمن  فه  تضف  الحنون  وتبتعد ع  الةرنب  التبلندن  فه  تسئعد المدربن  على ح   مهمئا  المسئعدا دوراا 

)عل   لمتعلمن  المهئرا  ونب  الخبرا  إلنهتملئكلهت ونسئعدهت على الو و  الى أهدافهت وتحبنبهئ واكتسئب اللاعبن  ا
"لشا أ بح م  الضروري التفكنر ف  استخدات اسئلنب جدندا ف  تدرنب المبتدئ بلك  نضم  إتبئ  جوانب  (ت1996محمد 

ا داا ال حنح لمهئرا  اللعب  ا سئسن  مستخدمن  أحدث الوسئج  وا دوا  وابسةهئ الت  تسئعد على زنئدا الاحسئ  
داا ال حنح وتعزنز اندفئا اللاعبن  نحو التدرنب بئعتبئرا  الهدف الاسئ  للعملن  التعلنمن  هو التعلت ال حنح الشي بئ 

 (1998)وس  حنو   نسئعد منش البدان  على الو و  الى أفض  المستونئ "
ه وهو ف  وض  الةنرا  ا  جهئز التغشن  الراجع  الانن  )المبترح( أمر بلك  كبنر على معرف  اللاعب نتنج  أداج

وقب  الهبوة على ا رف وهش سئعد كمنرا ف  معرف  اللاعب وض  جسمه ومبدار التكور الشي قئت به وبئلتئل  فلا حئج  
لننتظر ت حنح المدرب م  خلا  التعلنمئ  او م  خلا  ملئهدا فدنو مسج   داجه ممئ نسرا ف  إعئدا مهئرا البلبتن  

ا وتكرارهئ والت حنح الان  والمستمر للأداار فضلا ع  عئم  الامئرا والتنئف  الشي اضفئه الجهئز الهواجن  الخلفن  المكور 
 على ا داا م  خلا  اللعور بئلفرح والانت ئر عند سمئا  و  الجهئزت

ونتت إعةئا التغشن  الراجع  المتزامن  ع  ةرنق التألنر على أعضئا الجست الت  لا تكو  ف  الوض  ال حنح او 
ع  ةرنق الكلات اش نختبر المعلت المتعلت ع  أخةئا أداجه ف  وق  نجري فنه المتعلت تةبنبئ  المهئرا والحرك  وكشلف 

  .(Schmidt 1997) تتستخدت التغشن  الراجع  المتزامن  او الانن  ف  الفعئلنئ  الرنئضن  الت  تستغرق وقتئ ق نراا 
 بعملن  الإسراا بغن  المهئرا  وتسهن  التعلت عملن  لتبسنة مسئعدا وأدوا  أجهزا إلى تحتئج الجمنئستف رنئض " وأ 

 وه  منهئ ومتنوع  سهل  تعلنمن  ظروف لتهنج  والمستمر الداجت السع  إلى المجئ  هشا ف  المخت و  لجأ لشا ر التعلت
 بئلعملن  للارتبئا مهمئ جزأ ستفالجمنئ ف  التعلنمن  وا دوا  ا جهزا وأ بح  التعلنمن  العملنئ  ف  وأسئ  ضرورن 
اش ا  ا جهزا المسئعدا تلك  أسئسئ لنموشج التدرنب الحدنث الشي نتت إزال  حد كبنر م  ت (2001)هدى لهئب  "التعلنمن 

تبئ  الكمنر م  مهئرا  "ت و كشلف (YangK 2008) عبا التعلت للأجهزا التعلنمن  المسئعدا دور كبنر ف  عملن  التعلت وا 
نعتمد علنهئ كمنر ف  الخةوا  ا ولى للتعلت فه  تعم  ف  التغلب على كمنر م  العوام  الت  تعنق أداا الجمنئستف أش 

لعبا الواق  على اللاعب  ف  عملن  المهئرا ر مم  عئم  الخوف والبلق كشلف تسهن  الحركئ  م  خلا  رف  جزا م  ا
 (2012)سنئا عبدالكئظت  التعلت"
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ونلاحظ تةور المجموع  الضئبة  كشلف الا انهئ لت ت   اليى المجموعي  التجرنبني  حني  تفوقي  المجموعي  التجرنبني  علنهيئ 
الفئجيدا الكبنيرا للجهيئز  ف  الوسة الحسئب  وظهير الفيرق بين  المجميوعتن  معنيوي ل يئلح التجرنبني  ر وشليف نعيد مؤليرا عليى

 المستخدت ف  تةونر مستوى المهئرات
 

 الاستنتاجات:
وا   تمنئسيتف الفني جهئز التغشن  الراجع  الانن  )المبترح( إمر إنجئبنئ ف  تعلنت مهئرا البلبتن  الهواجن  الخلفن  المكورا ف  الج

استخدات جهيئز التغشني  الراجعي  الانني  )المبتيرح( كوسينل  مسيئعدا وتعلنمني  للاعيب وجعي  اللاعيب نعتميد ا نفسيه في  تحدنيد 
ئلتأكنييد وأو ييى البئحمييئ  با خةييئا ومعئلجتهييئ فضييلا علييى الاعتمييئد علييى التغشنيي  الراجعيي  السييمعن  ميي  المييدرب والت ييونرت 

 تالتليونق والدافعني  امنيئا التيدرنبتيأمنر إنجيئب  وفعيئ  في  اليتعلت وزنيئدا الاميئرا و  على استخدات ا جهزا المسئعدا لمئ لهئ م 
را  المختلفيي  فيي  الجمنئسييتف تأكنييد علييى اسييتخدات جهييئز التغشنيي  الراجعيي  الاننيي  )المبتييرح( فيي  تعليينت وتةييونر بعييف المهييئو 

 اللاعبن  استخدات جهئز التغشن  الراجع  الانن  )المبترح( لفجئ  مختلف  م الفن ر و 
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