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 مستخلصال

 لطالبات الموحد غير والمتوازي القفز منصة مهارات لبعض المهاري والاداء الخاصة القوة متغيرات قيم على التعرف الى الدراسة هدفت
وى اداء بعةض بمسةت الخاصةة القوة مساهمة نسب  الارتباط علاقة على والتعرف ،الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في الثانية المرحلة

هنةةاع علاقةةةة لاات دلالةةةة احصةةةاوية بةةةين القةةةوة الخاصةةةة ومهةةةارات أن ن انمتةةةوازي غيةةةر الموحةةةد وافتةةةرض الباحثةةةالمهةةارات منصةةةة القفةةةز و 
عةن ووةود نسةب  لمتوازي غير الموحةد وكةلالع هنةاع علاقةة ارتبةاط لاات دلالةة احصةاوية بةين القةوة الخاصةة ومهةارة منصةة القفةز فضةلاا ا

تكةون موتمةا البحة  مةن طالبةات المرحلةة الثانيةة فةي وامعةة بغةداد كليةة التربيةة البدنيةة و . الخاصةة ومتغيةرات البحة  مساهمة بين القةوة
، الاختباراتفي اثناء  وبات، وتم استبعاد الراسبات والغا( طالبة14قد بلغ عددها )( اما عينة البح  ف90عددهم )وعلوم الرياضة والبالغ 

عية ن التوربةة الاسةتطلااالمتغيةرات المهاريةة ومةن ثةم اوةرى الباحثة بعدها قام الباحثون بتحديد الاختبارات والقدرات البدنية ومن ثم تحديد
ومن ثم تم معالوة  النتةاو  احصةاويا وتةم التوصةى الةى ان نسةبة  البعدية باوراء الاختبارات البدنية والمهاريةا موالتوربة الرويسة بعدها قا

مسةةاهمة متغيةةرات القةةوة الخاصةةة المدروسةةة بمسةةتوى الاداء المهةةاري للمتةةوازي غيةةر الموحةةد ومهةةارة القفةةز فتحةةاا علةةى وهةةاز منصةةة القفةةز 
تحمى القوة لعضلات البطن واداء مهارة القفز فتحاا على وهاز واداء مهارة القفز فتحاا على وهاز ان نسبة مساهمة متغير  كما ،ضعيفة

ن بضةةرورة الوقةةوف علةةى نقةةاط الضةةعف واسةةباب تةةدني مسةةتوى الطالبةةات فةةي الومناسةةتع الفنةةي امعنويةةة، واوصةةى الباحثةة منصةةة القفةةز
عةن ضةرورة معالوةة نقةاط الضةعف التةي تةم التعةرف  ، فضةلاا لمدروسةةنسب المساهمة للمتغيرات اللمتغيرات المدروسة من خلاى معرفة 

عليهةا مةةن خةلاى هةةلاا الدراسةةة ومعالوتهةا بتطةةوير القةةوة الخاصةة لةةدى الطالبةةات وبالتةالي تطةةوير الاداء الفنةةي للمهةارات وفةةي الومناسةةتع 
 الفني للطالبات.

 .فني للنساءالومناستع الفز، مهارات، وهاز المتوازي غير الموحد، منصة القال: الكلمات المفتاحية
 

ABSTRACT 
Studying Special Strength Relationship and Performance Level Contribution 

In Some Skills of Vault and Uneven Bars In Artistic Gymnastics For Women 

In Sophomore Students 
The research aimed at identifying the values of special strength variables and skill performance of 

some vault and uneven bars’ skills in sophomore college students of physical education & Sport 

Sciences as well as identifying the correlation relationship and contribution of special strength with 

performance level of some vaulting and uneven bars skills. The researchers hypothesized a statistical 

relationship between special strength and uneven bar skills, a statistical correlation between special 

strength and value and finally and contribution between special strength and research variables. The 

subjects were (14) sophomore students, a pilot study as well as many tests, physical abilities, and 

skills were all conducted to conclude that the contribution of special strength with performance level 

on vault and uneven bars was weak while abs endurance strength have a significant contribution on 

open jump. Finally the researchers recommended studying the weaknesses in performing women 

artistic gymnastics skills through identifying contributions and special strength development. 

Keywords: skills, uneven bars, vault, women artistic gymnastics. 
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  :المقدمة
شهدت الالعاب بشكى عام تطوراا كبيراا وبصورة خاصة الومناستع الفني وهلاا التطور لم يأتي عن طريق الصدفة بى 

انواز مهاراته  الاختبار والقياس ولكون الومناستع الفني يعتمد فينتيوة التقدم العلمي في كافة العلوم ومن هلاا العلوم علم 
ناتوة لها التأثير اللاي ينصب في انواز وتحقيق المهارة الحركية بصورة أمثى للاا تطلب ال، وان هلاا القوة على القوة الخاصة

اء ومن ثم العمى على تواوزها من العاملين في مواى رياضة الومناستع الفني معرفة نقاط الضعف التي تتخلى مرحلة الاد
بإيواد الحلوى الصحيحة والملاومة لها ولاسيما باستخدام الاختبار والقياس بغية معرفة توافر الصفات البدينة لدى الرياضي 

لين والقوة المميزة بالسرعة ضرورة توافر الصفات البدنية كقوة التحمى لللاراعين والروب (1989)خريبط، وهلاا مااشار إليه 
 في حين لاكر. طالبات الومناستعلللاراعين والرولين ومرونة العمودالفقري وتحمى قوة عضلات البطن للاعبات او 

من اهم عناصر اللياقة البدنية، ويمكن القوى ان الحركة مرتبطة  تعدالقوة العضلية  رصاإلى ان عن (2001)الربضي، 
ووود ارتباط بين بعض اووه  (1992واكدت دراسة )ايثار ،   .ارتباط مباشر بالقوة لانتاج الحركة الاعتيادية والرياضية

كما واكد )محمد،  .الفني داء المهاري في الومناستعالقوة العضلية للموموعات العضلية في اختبارات القوة الخاصة ما الا
 . دور مهم بتطوير مهارات الومناستعللقوة العامة والخاصة لها أن  (2008

عتمد على صفة القوة باشكالها بصورة كبيرة وخصوصاا القوة المميزة بالسرعة والقوة تإن رياضة الومناستع الفني 
التحمى القوة للبطن والظهر ومالها من الاثر الكبير في تحسين الانفوارية لللاراعين والرولين وكلالع متغيرات اخرى مثى قوة 

في اهمية  القوة  (2001)محووب و اخرون،  أكد عليه ، وهلاا ماللمهارات على الاوهزة في اللعبة مستوى الاداء الفني
التحمى )المطاولة( لانتاج الحركة السريعة القوية العضلية كونها تؤثر في تنمية بعض الصفات البدنية الاخرى كالسرعة و 

كما انها ترتبط بصفة التحمى )المطاولة( عند اداء بعض الحركات التي تتطلب المزيد من القوة العضلية ولمدة طويلة نسبياا 
عن ارتباطها وهي مايطلق عليها صفة التحمى )المطاولة( القوة لللاراعين والرولين في الومناستع الفني للسيدات فضلاا 

ان صفة تحمى ) مطاولة ( القوة  من الصفات البدنية الضرورية لوميا  (1979)علاوي، وأكد  ببقية الصفات الحركية.
 انواع النشاطات الرياضية التي تحتاج الى مستوى معين من القوة العضلية لمدة طويلة

ومناستع الفني للطالبات في الكلية واداء الطالبات لهلاا الرياضة وودوا ان هناع ن لرياضة اليومن خلاى تدريس الباحث
، وقد يكون سببه هو قلة التركيز على القوة المتوازي غير الموحد ومنصة القفزضعف في الاداء المهاري على وهاز 

الى الحالية هدفت الدراسة الا  رسة.الخاصة مما يؤدي الى فقدان الطالبة للدروات عند تقييم الاداء المهاري من قبى المد
التعرف على قيم متغيرات القوة الخاصة والاداء المهاري لبعض مهارات منصة القفز والمتوازي غير الموحد  لطالبات  

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وكلالع التعرف على علاقة الارتباط بين القوة الخاصة والاداء المهاري  فيالمرحلة الثانية 
لبعض مهارات منصة القفز ومهارات المتوازي غير الموحد فضلا عن التعرف على نسبة مساهمة القوة الخاصة وعلاقتها 

ان هناع علاقة لاات دلالة  انافترض الباحثوقد ي غير الموحد. بمستوى اداء بعض المهارات بوهازي منصة القفز والمتواز 
بين القوة احصاوية بين القوة الخاصة ومهارات المتوازي غير الموحد ومهارات منصة القفز وكلالع توود نسب مساهمة 

 . الخاصة ومتغيرات البح 
 

 والادوات: الطريقة

تم استخدام المنه  الوصفي بالاسلوب المسحي بالعلاقات الارتباطية كونه اكثر المناه  ملاومة لطبيعة مشكلة 
لرياضة والبالغ وامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم اعلى طالبات المرحلة الثانية في  تكون موتما البح و البح ، 
وتم استبعاد الراسبات بالغياب اثناء  )ي(( طالبة من شعبة 14) ، اما عينة البح  فقد بلغ عددها( طالبة90عددهم )

 ،ثانية (20)لمدة من وضا الوقوف ثني ومد الركبتين كاملاا  اختباراتولتحقيق اهداف البح  تم استخدام  الاختبارات.
واختبار تحمى القوة المتحركة لعضلات  ،من وضا الوقوفكغم اماماا باليدين من فوق الراس  (3)واختبار رمي الكرة الطبية 
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تم تحديد مستوى الاداء المهاري لطالبات المرحلة الثانية على وهاز المتوازي غير الموحد فالبطن،  اما المتغيرات المهارية 
 للمنه  المهاري المستخدم من خلاى الاداء المهاري للطالبات على شكى سلاسى حركية.

فقد تم اختيار مهارة القفز فتحاا للطالبات وتم تقويم الاداء المهاري لكلا الوهازين وهاز منصة القفز  فيما يخص اما
( دروات اما منصة القفز فقد بلغت قيمة المهارة 10)ب الدروة لمهارات وهاز المتوازي وتم احتسا ،المادة من قبى مدرسة

 ( دروات.5من )
 وامعة بغداد في التربية البدنية وعلوم الرياضة في  واوريت التوربة الاستطلاعية  في قاعة الومناستع في كلية

وعلى عينة البح  لطالبات المرحلة الثانية الشعبة )ي( حي  كان الهدف من التوربة هو تلافي  ( ظهراا 12:00) الساعة
بثلاثة  دمة في البح  ، بعدهافضلا عن التأكد من صلاحية الادوات المستخ ونالمعوقات والمشاكى التي قد تواوه الباحث

ت بعد تهيوة المستلزمات في قاعة الومناستع للطالبا ،ظهراا  (12:00)الساعة في ن باوراء التوربة الرويسية اقام الباحث ايام
وتثبيت اوقات الاختبارات البدنية والمهارية واحصاء عدد العينة، وتم  ة بالبح  وتبليغ فريق العمى المساعدالخاصوالأدوات 

ات لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )المرحلة الثانية( وامعة بغداد، من قبى مدرسة المادة تقويم الاداء للمهار 
 (.SPSSببرنام  ) بعدها عولوت النتاو  احصاويا

      

 النتائج:
 يبين البيانات الوصفية للاختبارات قيد البح  (1الودوى )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامى 
 الالتواء

 اعلى قيمة اقى قيمة

 5,00 2,50 0,769 1,34 3,80 دروة القفز فتحاا 

 9,00 4,06 0,187 1,99 5,91 دروة المتوازي

 19,00 15,20 0,144 1,07 16,314 عدد ثني ومد الركبتين

 5,80 2,50 0,566 0,566 4,88 متر رمي كرة طبية

 43,00 28,90 0,387 3,711 36,82 عدد تحمى قوة عضلات البطن

 .(1±)من خلاى الودوى اعلاا وودوا الباحثون ان البيانات ضمن الحدود الطبيعية لان معامى الالتواء ضمن حدود

 الاداء الفني لمهارات المتوازي غير الموحدو نية ثا 20ثني ومد الركبتين خلاى الانحدار الخطي لاختبار  (2الودوى )

 التقديرات المرفقة لتحليى الانحدار الخطي الخطأمستوى  قيمة ت الخطأ المعياري التقدير معالم نمولاج الانحدار
 0,125 معامى الارتباط 0,784 0,270 5,373 1,509 الحد الثابت

 *0,017 معامى التحديد 0.145 0,670 0,427 0,332 الميى

 *0,067 معامى التصحيح     

 0,199 للانحدار( لتحليى التباين Fاحصاء ) 0,682    

 (0.05( الاا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
 الاداء الفني لمهارات المتوازي غير الموحدو  كغم (3رمي الكرة الطبية )الانحدار الخطي لاختبار  (3الودوى )

 المرفقة لتحليى الانحدار الخطيالتقديرات  الخطأمستوى  قيمة ت الخطأ المعياري التقدير معالم نمولاج الانحدار
 0,383 معامى الارتباط 0,050 2,615 3,255 8,531 الحد الثابت

 0,147 معامى التحديد 0,188 1,443 0,661 0,957 الميى

 0,078 معامى التصحيح     

 2,079 ( لتحليى التباين للانحدارFاحصاء ) 0,190    

 (0.05مستوى الخطأ اصغر من )( الاا كان 0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
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 الاداء الفني لمهارات المتوازي غير الموحدو  تحمى القوة المتحركة لعضلات البطنالانحدار الخطي لاختبار  (4الودوى )

 التقديرات المرفقة لتحليى الانحدار الخطي الخطأمستوى  قيمة ت الخطأ المعياري التقدير معالم نمولاج الانحدار
 0,380 معامى الارتباط 0,866 0,204 3,147 0,630 الحد الثابت

 0,145 معامى التحديد 0,188 1,430 0,086 0,125 الميى

 0,076 معامى التصحيح     

 2,077 ( لتحليى التباين للانحدارFاحصاء ) 0,188    

 (0.05( الاا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
 

 ومستوى الاداء الفني لمهارة منصة القفزنية ثا 20ثني ومد الركبتين خلاى الانحدار الخطي لاختبار  (5لودوى )ا
 التقديرات المرفقة لتحليى الانحدار الخطي الخطأمستوى  قيمة ت الخطأ المعياري التقدير معالم نمولاج الانحدار

 0,133 معامى الارتباط 0,711 0,382 7,993 3,043 الحد الثابت

 0,014 معامى التحديد 0,654 0,461 0,494 0,226 الميى

 0,065 معامى التصحيح     

 0,215 ( لتحليى التباين للانحدارFاحصاء ) 0,655    

 (0.05( الاا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
 

 ومستوى الاداء الفني لمهارة منصة القفز( كغم 3رمي الكرة الطبية )الانحدار الخطي لاختبار  (6الودوى )
 التقديرات المرفقة لتحليى الانحدار الخطي الخطأمستوى  قيمة ت الخطأ المعياري التقدير معالم نمولاج الانحدار

 0,439 معامى الارتباط 0,134 3,053 4,746 14,493 الحد الثابت

 0,185 معامى التحديد 0,165 1,646 0,975 1,606 الميى

 0,115 معامى التصحيح     

 2,744 ( لتحليى التباين للانحدارFاحصاء ) 0,177    

 (0.05( الاا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
 

 لاختبار تحمى القوة لعضلات البطن ومستوى الاداء الفني لمهارة منصة القفزالانحدار الخطي  (7الودوى )
 التقديرات المرفقة لتحليى الانحدار الخطي الخطأمستوى  قيمة ت الخطأ المعياري التقدير معالم نمولاج الانحدار

 0,537 معامى الارتباط 0,599 0,614 4,274 2,636 الحد الثابت

 0,287 معامى التحديد 0,077 2,198 0,117 0,250 الميى

 0,228 معامى التصحيح     

 4,887 للانحدار( لتحليى التباين Fاحصاء ) 0,044    

 (0.05( الاا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
 

 :المناقشة

لمهارات ( تم عرض للمعالوات الاحصاوية لنتاو  متغيرات القوة الخاصة ومستوى الاداء الفني 4-3 -2الوداوى ) من
ثانية علاقة ارتباطية ونسبة مساهمته لمتغير  (20)ن ان متغير ثني ومد الركبتين خلاى االمتوازي غير الموحد وود الباحث

ن ان هلاا اويعزو الباحث (.2مستوى الاداء الفني لمهارات المتوازي غير الموحد ولالع من خلاى القيم اعلاا في الودوى )
مستوى الاداء المهاري من وهة ومن وهة العلاقة الغير معنوية نتيوة لضعف عضلات الركبتين وهلاا مما يؤثر على ال

اخرى هناع ايضاا ضعف في المستوى البدني للالع المتغير هلاا مما يؤثر على نتيوة العلاقة بين الاثنين فيصبح نسب 
 بالسرعة مكونة من القوة والسرعة،ان القوة المميزة  (15، صفحة 1993)عبد الدايم و واخرون، يؤكد  إلا المساهمة ضعيفة.
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ان القوة المميزة بالسرعة هي تركيب واء من دم  القوة بالسرعة التي  (92، صفحة 1991)عبد الفتاح ،  في حين لاكر
ترتبط بدروة الاداء المهاري  تحتاج الى انسوام مابين القوة العضلية وسرعة العضلات العاملة الا ان القوة المميزة بالسرعة
 فكلما ارتفعت دروة الاداء المهاري ارتفا مستوى التوافق داخى العضلة وتحسين النات  الحركي.

( تم عرض المعالوات الاحصاوية لنتاو  متغيرات القوة الخاصة ومستوى الاداء الفني 4-3-2ومن خلاى الوداوى )
ان متغير القوة الانفوارية لعضلات اللاراعين في اختبار رمي الكرة  ثونلمهارات المتوازي غير الموحد حي  وود الباح

 انويعزو الباحث (.3ومستوى الاداء الفني لمهارات المتوازي غير الموحد من خلاى القيم اعلاا في الودوى )كغم ( 3الطبية )
ى الاداء المهاري وبدورا اثر ان هلاا العلاقة غير معنوية نتيوة لضعف في عضلات اللاراعين وهلاا مما يؤثر على مستو 

على نتيوة العلاقة بين الاثنين فأصبحت نسبة المساهمة ضعيفة ان اللاي ادى الى زيادة القوة الانفوارية للعضلة ثناوية 
الرأس العضدية المحفزة كونها العضلة الرويسة المسؤولية عن عملية ثني المرفق وهلاا ما اكدته العديد من الدراسات التي 

ومنها مالاكر الى ان تنمية خاصية  (372، صفحة 1993)حسام الدين،  لقوة العضلية المرفق ومنها مالاكرلى ااوريت ع
القوة تصاحبها عدة مظاهر فسيولووية مهمة منها القدرة العصبية وزيادة معدلات هلاا القدرة فضلاا عن ضبط وتوقيت 

 .الوحات بالاضافة الى زيادة القابلية للاثارة العصبية من الخلايا العضليةوتزامن انقباض هلاا 
( تم عرض للمعالوات الاحصاوية لنتاو  متغيرات القوة الخاصة ومستوى الاداء الفني 4-3-2من خلاى الوداوى )و 

ت البطن ومستوى الاداء ان متغير اختبار تحمى القوة المتحركة لعضلا لمهارات المتوازي غير الموحد حي  وود الباحثون
ن على ان هلاا العلاقة غير معنوية اويعزو الباحث (.4الفني لمهارات المتوازي ولالع من خلاى القيم اعلاا في الودوى )

وكلالع ضعف عضلات البطن لدى الطالبات ونتيوة للالع اصبحت العلاقة  نتيوة لضعف الاداء الفني لمهارات المتوازي.
صبح نسبة مساهمة متغير تحمى القوة المتحركة لعضلات البطن ضعيفة بمستوى الاداء المهاري غير معنوية وبالتالي في

المتوازي للاا فمن الضروري تطوير هلاا القدرة البدنية لكي تؤثر على تطوير الاداء المهاري على وهاز المتوازي  لمهارات
 غير الموحد.

لنتاو  متغيرات القوة الخاصة ومستوى الاداء الفني  ( تم عرض للمعالوات الاحصاوية7-6-5ومن خلاى الوداوى )
( ثانية ومستوى الاداء لمهارة القفز فتحاا على 20لمهارة منصة القفز حي  وود الباحثون ان متغير ثني ومد الركبتين لمدة )

زو الباحثون ان ( ويع5منصة القفز علاقة ارتباطه ونسبة مساهمته غير معنوية. ولالع من خلاى القيم اعلاا في الودوى )
هلاا العلاقة الغير معنوية نتيوة لضعف عضلات الركبتين وهلاا مما يؤثر على المستوى الاداء المهاري من وهة ومن وهة 
اخرى هناع ايضا ضعف في مستوى الاداء هلاا مما يؤثر على نتيوة العلاقة بين الاثنين فتصبح نسبة المساهمة ايضا 

. و Gary A) اكدته  دراسة ما يؤدي الى تطوير القوة والسرعة في الوقت نفسه وهلاا ضعيفة وان الاداء المهاري السريا
Touey ،1996). 

( تم عرض للمعالوات الاحصاوية لنتاو  متغيرات القوة الخاصة ومستوى الاداء الفني 7-6-5من خلاى الوداوى )
على منصة القفز علاقة غير كغم( ومستوى اداء القفز فتحاا  3للمهارات حي  وود الباحثان متغير رمي الكرة الطبية )

الغير معنوية نتيوة لضعف عضلات  ( ويعزو الباح  ان هلاا العلاقة6لالع من خلاى القيم اعلاا في الودوى )و  معنوية
اللاراعين وهلاا مما يؤثر على مستوى الاداء المهاري من وهة ومن وهة اخرى هناع ايضاا ضعف في مستوى الاداء لمهارة 

 (1991و واخرون، )عبد الله  القفز فتحاا هلاا مما يؤثر على نتيوة العلاقة بين الاثنين فتصبح نسب المساهمة عيفة واكد
على تطور القوة الانفوارية لللاراعين والكتفين اضافة الى المهارة  والتي تم تطويرها الى تحقيق اكبر عدد من المتطلبات 

 الخاصة حي  ان هناع رابط وثيق بين المهارات الحركية والقوة الانفوارية العضلات اللاراعين والكتفين
عالوات الاحصاوية لنتاو  متغيرات القوة الخاصة ومستوى الاداء الفني لمهارة ( تم عرض للم7-6-5من الوداوى )

القفز فتحاا على منصة القفز حي  وود الباحثون علاقة ارتباط معنوية وهناع نسبة مساهماته معنوية لمتغير مستوى الاداء 
ويعزو الباحثون ان هلاا  (.7ي الودوى )لمهارة القفز فتحاا ومتغير تحمى قوة عضلات البطن ولالع من خلاى القيم اعلاا ف
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العلاقة المعنوية بين المتغيرين الى إن مهارة القفز فتحاا من مهارات المنه  اللاي يتم تدريبه للطالبات المرحلة الثانية فضلا 
ى عن إنها مهارة تحتاج الى تحمى قوة عضلات البطن تتناسب ما اداء هلاا المهارة، ومن خلاى ماتم عرضه من الوداو 

السابقة ولكى المتغيرات المدروسة وود الباحثون ان العلاقة ونسبة مساهمة متغيرات القوة الخاصة المدروسة ومستوى الاداء 
الفني لمهارة القفز فتحاا ومتغيرات القوة الخاصة ومستوى الاداء الفني لمهارات المتوازي غير الموحد ضعيفة وهلاا يدى على 

الطالبات بحاوة الى تطوير القوة الخاصة وبالتالي يؤثر على تطوير مستوى الاداء الفني ان هلاا الدراسة تؤكد على ان 
لتلع الاوهزة المدروسة وهلاا مايؤكد على تحقيق هدف البح  اللاي يؤكد على التعرف على نسبة مساهمة بعض متغيرات 

وهلاا امر مهم  اا على وهاز منصة القفز،القوة الخاصة على الاداء الفني لوهاز المتوازي غير الموحد ومهارة القفز فتح
 للوقوف على هلاا النقاط الضعيفة وكيف يمكن معالوتها وبالتالي تحقيق نتاو  وتطوير مستوى الاداء الفني للطالبات.

 
  :الاستنتاجات

ة ان نسبة مساهمة متغيرات القوة الخاصة المدروسة بمستوى الاداء المهاري لمهارة القفز فتحاا على وهاز منص
، كلالع ان نسبة مساهمة متغير تحمى قوة عضلات البطن واداء مهارة القفز فتحاا على  الموحد ضعيفة القفزوالمتوازي غير

على ضرورة  معالوة نقاط الضعف التي تم التعرف عليها من خلاى هلاا  انواوصى الباحث وهاز منصة القفز معنوية.
ات وفي الومناستع الدراسة ومعالوتها بتطوير القوة الخاصة لدى الطالبات وبالتالي تؤدي الى تطوير الاداء الفني للمهار 

 .تدريبي لتطوير هلاا الصفة ا منهاج، فضلا عن  التاكيد على تطوير القوة الخاصة للطالبات من خلاى وضالفني للطالبات
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