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 مستخلصال
طاقة الميكانيكية والحركية والكامنة والمتغيرات الكينماتيكة وقيم مؤشر دقة التهديف لدى لاعبي كرة ال البحث الى التعرف على قيم  هدف

الطاقية الميكانيكيية والحركيية والكامنية وبعيت المتغييرات الكينماتيكية ومؤشير دقية التهيديف  القدم للشباب وكذلك التعرف على علاقة بيي  
الباحث المنهج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته أهداف الدراسية وتملليت عينية لدى لاعبي كرة القدم للشباب، وقد إستخدم 

ليية تصييوير آم الباحييث . واسييتخدلاعبييا   (25%( ميي  موميو  )28) مللييت نسييبة( لاعبييي  ميي  شييباب نييادب نيوروق بكييرة القييدم 7البحيث بييي )
، ( صييورة لانية210)بييي سييرعة التحلييي  ، وتييم اسييتعما  انية( صييورة ل210-420-1000( ذات سييرعة )2فيديوييية يابانييية الصيين) عييدد )

الباحث اختبار دقية التصيويب البعييد مي  الحركية بوويه القيدم الاميامي وتيم تحدييد اهيم  واستعم  .(Kinovea) وبرنامج التحلي  الحركي
الوسيييط  مييي  خيييلا  قيييواني  احصيييائيا   لمعالوييية البيانيييات (SPSS) برنيييامج واسيييتخدام الباحيييث .لدراسيييةلالمتغييييرات الميكانيكيييية المناسيييبة 

ولقيد اعتميد الباحيث عليى عيدد المشياهدات  .الارتبياط البسييط )بيرسيو (و معامي  الاخيتلاف، و الوسييط، و الانحراف المعييارب، و الحسابي، 
التصييويب. ( مشياهدة بالنسييبة لتحليي  المتغييرات الميكانيكييية ودقية 35( محياولات وبييذلك اصيبحت )6( محياولات ميي  موميو  )5البالغية )
بي  الطاقة الميكانيكية والحركية م) المتغيرات )عقم القصور الذاتي لرو  و السرعة القاويية لوسيم  معنويةووود علاقة  الباحث واستنتج

لروي  الضياربة والسيرعة للوسم بيي  مرحلتيي الاصيطدام والضيرب والسيرعة القاويية لالسرعة المحيطية لاصطدام والضرب و بي  مرحلتي ا
لرويي  الضيياربة وعييقم الييوق  عنييد التهييديف والدقيية ومؤشيير الدقيية(. واوصييى بالاهتمييام بالطاقيية لقخم الييقاوب الييرويي  الضيياربة و لل المحيطييية

المباشييرة بييالتطور الحاصيي  فييي الموييامي) العضييلية العامليية دو  الاهتمييام بكتليية الوسييم  االميكانيكييية والحركييية ميي  قبيي  المييدربي  لعلاقتهيي
 بشك  مباشر.

 القخم.، طاقة الكامنةكية، الحر الطاقة ال: المفتاحيةالكلمات 
 

ABSTRACT 

Mechanical Energy and Its Relationship with Some Kinematical Variables 

and Scoring Accuracy Indicator in Youth Soccer Players 
The research aimed at identifying the mechanical, motor and potential energy values as well as 

kinematical variables, scoring accuracy indicator values in youth soccer players. In addition to that, 

the research aimed at identifying the relationship among the mechanical, motor and potential energy 

values, kinematical variables, scoring accuracy indicator values in youth soccer players. The 

researcher used the descriptive method on (7) youth players from Newroz youth soccer club. He used 

(2) specialized video cameras for analyses and programing using Kinovea. He also conducted scoring 

accuracy to collect the data that was treated using SPSS. Five views were used from total of six 

making (35) for analyzing mechanical variables and scoring accuracy to conclude a relationship 

between mechanical, motor and potential energy with many variables. Finally he recommended that 

coaches should pay attention to mechanical and motion energy for their direct relationship with 

working muscle group development.  

Keywords: Kinetic energy, potential energy, momentum. 
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  :المقدمة
الطاقيييييييييية الحركييييييييييية والطاقيييييييييية الكامنيييييييييية( فييييييييييي علييييييييييم البايوميكانيييييييييييك نظرييييييييييية الطاقيييييييييية الميكانيكييييييييييية )دراسيييييييييية  تعييييييييييد

هيييييييييي واحيييييييييدة القيييييييييواني  التيييييييييي لهيييييييييا علاقييييييييية مباشيييييييييرة بحركييييييييية الرياضيييييييييية عنيييييييييد اليييييييييركت أو فمييييييييي  المواضيييييييييي) الهامييييييييية، 
لخاصيييييييييييية بنييييييييييييو  والتييييييييييييي ميييييييييييي  الممكيييييييييييي  أ  تعطييييييييييييي تفسيييييييييييييرات للمشيييييييييييياك  الحركييييييييييييية ا .(2000)صييييييييييييري ، الركيييييييييييي  

  سييييييييييرعة الوسييييييييييم لهييييييييييا أكمييييييييييا هييييييييييو معييييييييييروف  إذ، ايحققهيييييييييي التيييييييييييكتليييييييييية اللاعييييييييييب والدقيييييييييية العلاقييييييييية بييييييييييي  السييييييييييرعة و 
 والتييييييييييي تختلييييييييييف ميييييييييي  اللاعييييييييييب إلييييييييييى أخيييييييييير، وأ  للطاقيييييييييية مفيييييييييياهيم متعييييييييييددة ميييييييييي  ووهييييييييييات نظييييييييييرتييييييييييه علاقيييييييييية بكتل

حركيييييييييييييية الطاقيييييييييييية ميييييييييييي  الوتظهيييييييييييير انييييييييييييوا  متعيييييييييييييددة  .مييييييييييييي  النييييييييييييواحي الميكانيكييييييييييييية أو الوظيفيييييييييييييية مختلفيييييييييييية سييييييييييييوا   
دقيييييييييييائ   فهيييييييييييم إليييييييييييى تيييييييييييؤدب بالنتيوييييييييييية سيييييييييييوف كليييييييييييةالر  حركييييييييييية تحليييييييييييي  ا  .(2009)صيييييييييييري  واخيييييييييييرو ، والكامنييييييييييية 

             التنفييييييييييييييييذ ألنيييييييييييييييا  فيييييييييييييييي الدقييييييييييييييية مييييييييييييييي  الملاليييييييييييييييية إليييييييييييييييى دروييييييييييييييية بالوصيييييييييييييييو  تيييييييييييييييؤدبالتيييييييييييييييي  الحركييييييييييييييية مسييييييييييييييياراتل
لاعبييييييييييي  لييييييييييدى بهييييييييييا تكنيييييييييييك التهييييييييييديف يتميييييييييييق ا  يوييييييييييب صييييييييييفة أهييييييييييم تعييييييييييد الدقيييييييييية لا و (. 2010)لييييييييييائر ونادييييييييييية، 

أ  التحلييييييييييي  الميكييييييييييانيكي للحركيييييييييية يتطلييييييييييب الحصييييييييييو  علييييييييييى المركبييييييييييات ا ولييييييييييية للسييييييييييرعة والقييييييييييوة. فيييييييييي القييييييييييدم، كييييييييييرة
اسيييييييييتها والتيييييييييي تتعلييييييييي  بيييييييييقم  الحركييييييييية والقيييييييييوة والكتلييييييييية عليييييييييى النيييييييييواحي ا ساسيييييييييية الواويييييييييب در كميييييييييا يويييييييييب التاكييييييييييد 

ومييييييييييي  هنيييييييييييا تتولييييييييييى مشيييييييييييكلة البحيييييييييييث فيييييييييييي دراسييييييييييية  .(2000)قاسييييييييييم وايميييييييييييا ، والمسييييييييييافة ومسيييييييييييار مركيييييييييييق اللقييييييييييي  
الخصييييييييييييييائك البايوميكانيكييييييييييييييية للوسييييييييييييييم البشييييييييييييييرب وخواصييييييييييييييها وكيفييييييييييييييية اسييييييييييييييتغلا  هييييييييييييييذه الخصييييييييييييييائك لتحسييييييييييييييي  

ومييييييييييييي  خيييييييييييييلا  التركييييييييييييييق عليييييييييييييى أحيييييييييييييد القيييييييييييييواني   .اسيييييييييييييتلمار كتلييييييييييييية الوسيييييييييييييم والسيييييييييييييرعةا دا  الحركيييييييييييييي وكيفيييييييييييييية 
والتيييييييييييي تعيييييييييييد  (.2013)حسييييييييييينا ،  الميكانيكيييييييييييية المهمييييييييييية وهيييييييييييي نظريييييييييييية الطاقييييييييييية الميكانيكيييييييييييية )الحركيييييييييييية والكامنييييييييييية(

ه بالسييييييييييرعة ميييييييييي  الناحييييييييييية ميييييييييي  النظريييييييييييات العلمييييييييييية التييييييييييي تبلييييييييييور أهمييييييييييية السييييييييييرعة كمتغييييييييييير ميكييييييييييانيكي وارتباطيييييييييي
لروييييييييي  الضييييييييياربة للاعيييييييييب مييييييييي) الكيييييييييرة لعلاقييييييييية اللتيييييييييي مييييييييي  الممكييييييييي  الاسيييييييييتفادة منهيييييييييا فيييييييييي تطيييييييييوير وا ةالبايولوويييييييييي

 وكيفية تحويلها الى الكرة.
 

 :الطريقة والأدوات

اسيييييييييييتخدم الباحيييييييييييث المييييييييييينهج الوصيييييييييييفي باسيييييييييييلوب العلاقيييييييييييات الارتباطيييييييييييية، وتملليييييييييييت عينييييييييييية البحيييييييييييث بشيييييييييييباب 
%( مييييييييييي  28، وبنسيييييييييييبة ) (2020-2019للموسيييييييييييم ) ( لاعيييييييييييب7لكيييييييييييرة القيييييييييييدم والبيييييييييييال  عيييييييييييددهم ) (نيييييييييييادب نيييييييييييوروق)

 .وصف العينة( يبي  1والودو  )، ا  ( لاعب25مومو  )
 البحث عينةوصف (  1الودو  )

 معام  الاختلاف الوسيط ±  ­س وحدة القياس القياسات الانلروبومترية

 0.03 18 0.534 17.57 سنة العمر

 0.31 3 0.899 2.857 سنة العمر التدريبي

 0.18 60 11.31371 64 كغم الكتلة

 0.03 169 5.08 169.71 سم الطو  الكلي

 0.05 0.90 0.041 0.90 ترم طو  الرو 

%( وذلييييييييييييك يييييييييييييد  إ  قيييييييييييييم المتغيييييييييييييرات 30( أ  قيييييييييييييم معاميييييييييييي  الاخييييييييييييتلاف اقيييييييييييي  ميييييييييييي  )1يظهيييييييييييير الوييييييييييييدو  )
 . (2000)محمد ورضوا ، موقعة توقيعا  اعتداليا  

( يابانيييييييييييييييية الصييييييييييييييين) Casio-High.Sped-Exilim)  الييييييييييييييية تصيييييييييييييييوير فيديويييييييييييييييية نيييييييييييييييو اسيييييييييييييييتخدم الباحيييييييييييييييث و 
 ،( صييييييييييييييييييييورة لانية، متعييييييييييييييييييييددة ا  ييييييييييييييييييييرات خاصيييييييييييييييييييية بالتحلييييييييييييييييييييي 210-420-1000( ذات سييييييييييييييييييييرعة )2عييييييييييييييييييييدد )
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 وتييييييييييييييم تحديييييييييييييييد اهييييييييييييييم المتغيييييييييييييييرات الميكانيكييييييييييييييية وهييييييييييييييي:، (Kinovea) الحركييييييييييييييي وبرمويييييييييييييييات خاصيييييييييييييية بالتحلييييييييييييييي 
قاويييييييييييية الركبييييييييييية ، روييييييييييي  الضييييييييييياربةلقاويييييييييييية اليييييييييييورك ل، الطاقييييييييييية الكامنييييييييييية، اقييييييييييية الحركييييييييييييةالط، )الطاقييييييييييية الميكانيكيييييييييييية

قاويييييييييية ميييييييييي   ،قاويييييييييية اليييييييييورك لروييييييييي  الارتكييييييييياق، قاويييييييييية الركبييييييييية لروييييييييي  الارتكييييييييياق ،قاويييييييييية الويييييييييذ ، روييييييييي  الضييييييييياربةلل
السييييييييييييرعة  ،وسييييييييييييملالسييييييييييييرعة القاوييييييييييييية ل ،رويييييييييييي  الضيييييييييييياربةلعييييييييييييقم القصييييييييييييور الييييييييييييذاتي ل، الوسييييييييييييم مرحليييييييييييية الضييييييييييييرب

قخم الييييييييييقاوب اليييييييييي ،رويييييييييي  الضيييييييييياربةلالسييييييييييرعة المحيطييييييييييية ل ،رويييييييييي  الضيييييييييياربةلالسييييييييييرعة القاوييييييييييية ل ،وسييييييييييملالمحيطييييييييييية ل
 .مؤشر الدقة( ،عقم الوق  عند التهديف ،لرو  الضاربةل

عصيييييييييييييييرا الموافييييييييييييييي   (3.00)ا ربعيييييييييييييييا  السييييييييييييييياعة الاسيييييييييييييييتطلاعية ييييييييييييييييوم  التوربيييييييييييييييةوقيييييييييييييييام الباحيييييييييييييييث بييييييييييييييياورا  
( 3)السييييييييييياعة ات ييييييييييييوم الاحيييييييييييد ييييييييييييبييييييييييية الرئيسيييييييييييية فاور اميييييييييييا التور ، ( فيييييييييييي ملعيييييييييييب وامعييييييييييية السيييييييييييليمانية2020 2 12)

( فيييييييييييييي ملعيييييييييييييب وامعييييييييييييية السيييييييييييييليمانية وشيييييييييييييملت الاختبيييييييييييييارات التوربييييييييييييية الرئيسيييييييييييييية 2020 2 16الموافييييييييييييي  ) عصيييييييييييييرا
 قياس الدقة التصويب وتصوير مراح  التصويب.

تقسييييييييييم المرميييييييييى تيييييييييم  (:2012)نييييييييياظم،  اختبيييييييييار دقييييييييية مهيييييييييارة التصيييييييييويب مييييييييي  الحركييييييييية فيييييييييي كيييييييييرة القيييييييييدمفيييييييييي 
تيييييييييييم تحدييييييييييييد . و ( سيييييييييييم81.34منطقييييييييييية للتصيييييييييييويب )مربعيييييييييييات متسييييييييييياوية ا ضيييييييييييلا ( بطيييييييييييو  وعيييييييييييرت )( 27إليييييييييييى )
( متييييييييييير فيييييييييييي 1( متيييييييييير لاسيييييييييييتلام الكييييييييييرة ويوضييييييييييي) شييييييييييياخك بارتفييييييييييا  )2مربييييييييييي) مسييييييييييياحته )فييييييييييي  التهيييييييييييديف موقيييييييييي)

( امتييييييييييار، ييييييييييييتم 3) منتصييييييييييف المسييييييييييافة بييييييييييي  اللاعيييييييييييب والمييييييييييدرب وبييييييييييي  الميييييييييييدرب واتويييييييييياه اللاعييييييييييب اليييييييييييذب يبعييييييييييد
( متييييييييرا  والييييييييذب يبعييييييييد عنييييييييه اللاعييييييييب مسييييييييافة 20)تبعييييييييد مسييييييييافة بالتصييييييييويب علييييييييى المرمييييييييى ميييييييي  منتصييييييييف الهييييييييدف 

( امتييييييييييار، ينفييييييييييذ الاختبييييييييييار ميييييييييي  قبيييييييييي  لاعييييييييييب ومييييييييييدرب ومييييييييييدرب مسيييييييييياعد كمسيييييييييياعدي ، يسييييييييييتلم اللاعييييييييييب الكييييييييييرة 5)
للمييييييييدرب الييييييييذب وانبييييييييا  امامييييييييا( وينيييييييياو  الكييييييييرة 1( امتييييييييار فييييييييي الموقيييييييي) رقييييييييم )3ميييييييي  المييييييييدرب المسيييييييياعد علييييييييى بعييييييييد )

( امتيييييييييار ليييييييييم 3( متييييييييير وينطلييييييييي  بسيييييييييرعة خليييييييييف الشييييييييياخك اليييييييييذب ينييييييييياو  منيييييييييه الميييييييييدرب، لمسيييييييييافة )5يبعيييييييييد عنيييييييييه )
( 5( محيييييييييياولات يييييييييييتم حسيييييييييياب أفضيييييييييي  )6يميييييييييين  اللاعييييييييييب ) ميييييييييي  المييييييييييدرب. ة الكييييييييييرةبعييييييييييد مناوليييييييييي ةيهييييييييييدف مباشيييييييييير 

ييييييييييييتم حسيييييييييييياب اذا مسيييييييييييت الكيييييييييييرة احييييييييييييد أضيييييييييييلا  المربيييييييييييي)  ،درويييييييييييية (25)أقصيييييييييييى درويييييييييييية للاختبيييييييييييار و  محييييييييييياولات.
 واحتسبت النتائج م  خلا : اذا لم تدخ  الكرة في المرمى يمن  اللاعب صفرا . الاعلى،دروة ال

 .(2010)صري ،  (االادا   مومو  قم  الادا  )لدروات مومو  =  مؤشر الدقة

 

 
 الهدف( مخطط تنفيذ الاختبار وموق) الكاميرا وتقسيم دروات 1الشك  )
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( يابانيييييييييييييييييية الصييييييييييييييييين) (Casio-High.Speed-Exilimاسيييييييييييييييييتخدم الباحيييييييييييييييييث كاميرتيييييييييييييييييا  للتصيييييييييييييييييوير النيييييييييييييييييو  
 المربيييييييييي) المحييييييييييدد للتهييييييييييديفبشييييييييييك  عمييييييييييودب علييييييييييى  ولييييييييييىصييييييييييورة  لانييييييييييية، نصييييييييييبت الا( 210)سييييييييييرعة ب( 2عييييييييييدد )

( متييييييييييرا عيييييييييي  ا رت وتييييييييييم 1.05( امتييييييييييار وكييييييييييا  ارتفييييييييييا  منتصييييييييييف العدسيييييييييية )5.30فييييييييييي الوهيييييييييية اليمنييييييييييى ببعييييييييييد )
، اذ تيييييييييم فيييييييييي منتصيييييييييف المربييييييييي) المخصيييييييييك للتهيييييييييديف اخيييييييييذ قياسيييييييييه(م وتيييييييييم 1مقيييييييييياس الرسيييييييييم بطيييييييييو  ) اسيييييييييتخرا 
وبشييييييييييييك  ( متييييييييييييرا 34.80امييييييييييييا الكيييييييييييياميرا اللانييييييييييييية فنصييييييييييييبت علييييييييييييى بعييييييييييييد )( محيييييييييييياولات لكيييييييييييي  لاعييييييييييييب، 5تصييييييييييييوير)

ميييييييييي  اويييييييييي  اسييييييييييتخرا  قميييييييييي  الكييييييييييرة ميييييييييي  لحظيييييييييية ضييييييييييربها الييييييييييى لحظيييييييييية  عميييييييييودب علييييييييييى منتصييييييييييف مسييييييييييار الكييييييييييرة
اعتمييييييييييد الباحييييييييييث علييييييييييى عييييييييييدد و  .( متيييييييييير عيييييييييي  ا رت1.33وكييييييييييا  ارتفييييييييييا  منتصييييييييييف العدسيييييييييية ) دخولهييييييييييا للهييييييييييدف

( مشيييييييييييياهدة بالنسييييييييييييبة 35( محيييييييييييياولات وبييييييييييييذلك اصييييييييييييبحت )6( محيييييييييييياولات ميييييييييييي  مومييييييييييييو  )5المشيييييييييييياهدات البالغيييييييييييية )
للمعالوييييييييييييييية ا حصيييييييييييييييائية  (SPSSواسيييييييييييييييتخدم برنيييييييييييييييامج ) لتحليييييييييييييييي  المتغييييييييييييييييرات الميكانيكيييييييييييييييية ودقييييييييييييييية التصيييييييييييييييويب.

الوسيييييييييييييييط، معاميييييييييييييي  الاخييييييييييييييتلاف، الارتبيييييييييييييياط سييييييييييييييط الحسييييييييييييييابي، الانحييييييييييييييراف المعيييييييييييييييارب، : الو باسييييييييييييييتعما  قييييييييييييييواني 
 .البسيط )بيرسو (

 
 :النتائج

 لمتغيرات البحثالمعيارية  ها( الاوساط الحسابية وانحرافات2الودو  )
  ± س   المتغيرات ت
 1529.57 4339.32 الطاقة الميكانيكية 1
 1457.32 3776.20 الطاقة الحركية 2
 137.52 563.12 الكامنةالطاقة  3
 9.95 154.21 قاوية الورك للرو  الضاربة 4
 10.38 131.11 قاوية الركبة للرو  الضاربة 5
 9.05 100.07 قاوية الوذ  6
 14.31 128.36 قاوية الركبة للرو  الارتكاق 7
 11.81 156.20 قاوية الورك للرو  الارتكاق 8
 7.53 17.12 قاوية مي  الوسم مرحلة الضرب 9
 2.45 7.50 عقم القصور الذاتي للرو  الضاربة 10
 55.69 298.85 والضرب الارتكاقالسرعة القاوية للوسم بي  مرحلتي  11
 99. 4.09 والضرب رتكاقالسرعة المحيطية للوسم بي  مرحلتي الا 12
 137.38 1414.29 السرعة القاوية للرو  الضاربة 13
 2.95 19.23 الضاربةالسرعة المحيطية للرو   14
 3490.30 10586.91 قخم القاوب للرو  الضاربة 15
 58.11 264.44 عقم الوق  عند التهديف 16
 2.21 3.72 مؤشر الدقة 17
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 البحث الارتباط بي  الطاقة الميكانيكية والحركية والكامنة ومتغيرات ت( معاملا3الودو  )

 الميكانيكيةالطاقة  الطاقة الحركية الطاقة الكامنة
وحدة 
 القياس

 المعالم ا حصائية

 
 متغيرات البحث

مستوى  ت
 الخطأ

 الارتباط
مستوى 
 الخطأ

 الارتباط
مستوى 
 الخطأ

 الارتباط

 X1 رو  الضاربةلقاوية الورك ل روةد 065. 711. 041. 817. 355. 037.

 X2 رو  الضاربةلقاوية الركبة ل روةد 192.- 268. 212.- 221. 113. 516.

 X3 قاوية الوذ  روةد 059. 736. 061. 727. 012. 945.

 X4 قاوية الركبة لرو  الارتكاق روةد 061. 728. 038. 827. 298. 082.

 X5 قاوية الورك لرو  الارتكاق روةد 020.- 910. 042.- 809. 250. 148.

 X6 قاوية مي  الوسم مرحلة الضرب روةد 037.- 833. 061.- 728. 252. 144.

2كغم.م 534. 001. 480. 004. 947. 000.
 

 عقم القصور الذاتي
 رو  الضاربةلل

X7 

 د لا 370. 029. 368. 030. 247. 152.
وسم بي  مرحلتي لالسرعة القاوية ل

 والضرب رتكاقالا
X8 

 م لا 373. 027. 352. 038. 470. 004.
وسم بي  مرحلتي لالسرعة المحيطية ل

 والضرب رتكاقالا
X9 

 X10 رو  الضاربةلالسرعة القاوية ل د لا 426. 011. 454. 006. 069.- 692.

 X11 رو  الضاربةلالسرعة المحيطية ل م لا 442. 008. 428. 010. 419. 012.

د .2كغم.م 650. 000. 605. 000. 906. 000.
 لا

 X12 لرو  الضاربةلقخم القاوب ال

 X13 عند التهديفعقم الوق   نت.م 857. 000. 828. 000. 847. 000.

 X14 مؤشر الدقة د لا 336.- 048. 343.- 044. 127.- 467.
 (.0.05( اذا كا  مستوى الخطأ اصغر م  )0.05* معنوب عند مستوى الخطا )

 

 
 بي  المتغيرات البايوميكانيكية والطاقة الميكانيكية والحركية والكامنة ( قيم الارتباط ومستوى الخطأ2الشك  )
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X1X2X3X4X5X6X7X8X9X10X11X12X13X14

 الطاقة الميكانيكية الارتباط

 الطاقة الحركية الارتباط

 الطاقة الكامنة الارتباط
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 Sigالطاقة الميكانيكية 

 Sigالطاقة الحركية 

 Sigالطاقة الكامنة 
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 لمناقشة:ا

لمتغيييييييييييير الطاقييييييييييية الميكانيكيييييييييييية وويييييييييييود علاقييييييييييية الارتبييييييييييياط مييييييييييي) بعيييييييييييت المتغييييييييييييرات  (3) يتيييييييييييب  مييييييييييي  الويييييييييييدو 
 رتكييييييييياقوسيييييييييم بيييييييييي  مرحلتيييييييييي الالروييييييييي  الضييييييييياربة والسيييييييييرعة القاويييييييييية للالميكانيكيييييييييية وهيييييييييي )عيييييييييقم القصيييييييييور اليييييييييذاتي ل

ربة رويييييييييي  الضييييييييييالوالضييييييييييرب والسييييييييييرعة القاوييييييييييية ل رتكيييييييييياقوسييييييييييم بييييييييييي  مرحلتييييييييييي الالوالضييييييييييرب والسييييييييييرعة المحيطييييييييييية ل
لروييييييييي  الضييييييييياربة وعيييييييييقم اليييييييييوق  عنيييييييييد التهيييييييييديف ومؤشييييييييير لقخم اليييييييييقاوب اليييييييييروييييييييي  الضييييييييياربة و لوالسيييييييييرعة المحيطيييييييييية ل

اليييييييييى  (روييييييييي  الضييييييييياربةلعيييييييييقم القصيييييييييور اليييييييييذاتي ل)ويعيييييييييقى الباحيييييييييث العلاقييييييييية بيييييييييي  الطاقييييييييية الميكانيكيييييييييية و الدقييييييييية(.
اعتميييييييياد علييييييييى كتليييييييية الوسييييييييم فييييييييي المتغيييييييييري  وذلييييييييك حفيييييييياظ اللاعبييييييييي  علييييييييى المسييييييييار الويييييييييد لمركييييييييق لقيييييييي  الوسييييييييم 
ومويييييييييرى خطيييييييييوات الحركييييييييية مميييييييييا ادى اليييييييييى تقليييييييييي  مييييييييي  التنييييييييياقك اليييييييييذب يحصييييييييي  فيييييييييي متغيييييييييير الطاقييييييييية الحركيييييييييية 

ة الحركييييييييية وذلييييييييك للحفيييييييياظ علييييييييى قيييييييييم السييييييييرعة الافقييييييييية التييييييييي تييييييييرتبط بكتليييييييية اللاعبييييييييي  لتحقييييييييي  قيييييييييم ويييييييييدة للطاقيييييييي
فييييييييي النييييييييا  عملييييييييية التهييييييييديف يملييييييييك الوسييييييييم عييييييييقم قصييييييييور ذاتييييييييي كبييييييييير وبصييييييييورة نسييييييييبية مقييييييييدار كبييييييييير . فالخطييييييييية

مييييييييي  السيييييييييرعة القاويييييييييية وعنيييييييييدما الوسيييييييييم يميييييييييي  اليييييييييى الاقيييييييييلا  مييييييييي  انصييييييييياف اقطيييييييييار الوسيييييييييم وا  الاقيييييييييلا  يكيييييييييو  
ة لقييييييييييادة اليييييييييقخم عليييييييييى طيييييييييو  الويييييييييق  )اليييييييييرولي  او الويييييييييذ ( وهيييييييييذا يقييييييييييد مييييييييي  السيييييييييرعة القاويييييييييية وا  افضييييييييي  طريقييييييييي

 .(Carr ،1997) و (Hay, 1978) القاوب وهي بقيادة السرعة القاوية
وسييييييييييم بييييييييييي  مرحلتييييييييييي لوامييييييييييا العلاقيييييييييية بييييييييييي  الطاقيييييييييية الميكانيكييييييييييية و)السييييييييييرعة القاوييييييييييية والسييييييييييرعة المحيطييييييييييية ل

والضيييييييييرب( ويعيييييييييقو الباحيييييييييث ذليييييييييك اليييييييييى انيييييييييه كلميييييييييا كبيييييييييرت الطاقييييييييية الميكانيكيييييييييية عنيييييييييد اللاعبيييييييييي  النيييييييييا   رتكييييييييياقالا
عمليييييييية التهيييييييديف وكلميييييييا انيييييييتج ذليييييييك قيييييييوة اكبييييييير فيييييييي الانقبيييييييات العضيييييييلي لوسيييييييم وهيييييييذا ييييييييؤدب اليييييييى سيييييييرعة القاويييييييية 

 المحيطييييييييييية كبيييييييييييرة للوسييييييييييم وهييييييييييذه نتيويييييييييية طبيعييييييييييية لانييييييييييه كلمييييييييييا كبييييييييييرت السييييييييييرعة القاوييييييييييية كبييييييييييرت معهييييييييييا السييييييييييرعة
 .لوسم لا  السرعة المحيطية تساوب السرعة القاوية في نصف القطر

رويييييييييييي  الضيييييييييييياربة( لوامييييييييييييا العلاقيييييييييييية بييييييييييييي  الطاقيييييييييييية الميكانيكييييييييييييية و)السييييييييييييرعة القاوييييييييييييية والسييييييييييييرعة المحيطييييييييييييية ل
ييييييييييي  عمييييييييييي  العضيييييييييييلات وفقيييييييييييا  للهيييييييييييدف الحركيييييييييييي المطليييييييييييوب واليييييييييييلاقم لتحقيييييييييييي   ويعيييييييييييقو الباحيييييييييييث ذليييييييييييك اليييييييييييى تحسلا

يتناسييييييييب ميييييييي) الوضيييييييي) الييييييييقاوب الييييييييذب تحققييييييييه مفاصيييييييي  هييييييييذه الرويييييييي  والييييييييذب يولييييييييد السييييييييرعة القاوييييييييية المطلوبيييييييية وبمييييييييا 
عقمييييييييييا  مناسييييييييييبا  للتغلييييييييييب علييييييييييى القصييييييييييور الييييييييييذاتي لهييييييييييا النييييييييييا  ادا  حركيييييييييية المروحيييييييييية لادا  الضييييييييييربة، اذ ا  اتخيييييييييياذ 
الوضييييييييي) المناسيييييييييب بقواييييييييييا الروييييييييي  خصوصيييييييييا  بالوضييييييييي) التحضييييييييييرب يقلييييييييي  مييييييييي  عيييييييييقم قصيييييييييورها وبالتيييييييييالي يسييييييييياعد 

  السييييييييرعة القاوييييييييية المطلوبيييييييية، والتييييييييي تعييييييييد احييييييييد العواميييييييي  ا ساسييييييييية فييييييييي قيييييييييادة السييييييييرعة فييييييييي اكتسيييييييياب هييييييييذه الرويييييييي
المحيطيييييييييية لقيييييييييدم الروييييييييي  الضييييييييياربة، والتيييييييييي تعطيييييييييي ميييييييييردودا  ايوابييييييييييا  فيييييييييي تكييييييييييف هيييييييييذه العضيييييييييلات وتطيييييييييوير ردود 

النوعيييييييييييية فيييييييييييي  افعالهييييييييييا واليييييييييييذب سيييييييييييبب فييييييييييي تطيييييييييييوير السيييييييييييرعة المحيطييييييييييية للروييييييييييي  الضييييييييييياربة، واكتسيييييييييياب المهيييييييييييارة
فييييييييييييي ا   تقصييييييييييييير نصييييييييييييف  (هوخمييييييييييييوث)وهييييييييييييذا يتفيييييييييييي  ميييييييييييي) ماأشييييييييييييار اليييييييييييييه (. 2007صييييييييييييري  ووهبييييييييييييي، الادا  )

)هوخمييييييييييوث،  القطييييييييير يييييييييييؤدب الييييييييييى التقليييييييييي  ميييييييييي  عييييييييييقم القصييييييييييور اليييييييييذاتي وبالتييييييييييالي ميييييييييي  قييييييييييادة السييييييييييرعة القاوييييييييييية 
                     وذلييييييييييك لا  السييييييييييرعة المحيطييييييييييية تتناسييييييييييب طرديييييييييييا ميييييييييي) السييييييييييرعة القاوييييييييييية علييييييييييى وفيييييييييي  المعادليييييييييية الاتييييييييييية:  (.1999

 (.Luthanen, 2003) نصف القطر  القطا × السرعة المحيطية = السرعة القاوية 
ويعيييييييييقو الباحييييييييييث ذليييييييييك الييييييييييى  (لروييييييييي  الضيييييييييياربةلقخم الييييييييييقاوب )اليييييييييواميييييييييا العلاقييييييييية بييييييييييي  الطاقييييييييية الميكانيكييييييييييية و

الوسييييييييييم وسييييييييييرعته حسييييييييييب قييييييييييانو  العييييييييييقم والطاقيييييييييية  ا  كيييييييييي  ميييييييييي  الييييييييييقخم والطاقيييييييييية الحركييييييييييية يعتمييييييييييد علييييييييييى كتليييييييييية
الميكانيكيييييييييية وكحركييييييييية اللاعيييييييييب مييييييييي  خيييييييييلا  ابعييييييييياد اويييييييييقا  الوسيييييييييم اليييييييييدائر عييييييييي  محيييييييييور اليييييييييدورا  اليييييييييى ابعيييييييييد ميييييييييا 
يمكييييييييييي  خصوصيييييييييييا  مفاصييييييييييي  الروييييييييييي  الضييييييييييياربة، أب ميييييييييييد الروييييييييييي  الضييييييييييياربة ميييييييييييدا كييييييييييياملا ومييييييييييي  دو  لنيييييييييييي فيييييييييييي 

قطييييييييييير اليييييييييييدورا  كيييييييييييي تيييييييييييقداد السيييييييييييرعة المفاصييييييييييي  وذليييييييييييك للاسيييييييييييتفادة التامييييييييييية مييييييييييي  تيييييييييييالير مبيييييييييييدأ اطالييييييييييية نصيييييييييييف 
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المحيطيييييييييييية للوسيييييييييييم للروييييييييييي  الضييييييييييياربة والتيييييييييييي تسييييييييييياعد فيييييييييييي قييييييييييييادة سيييييييييييرعة الضيييييييييييرب، اذ يمكننيييييييييييا ا  نقيييييييييييو  انيييييييييييه 
 ينبغي ا  تكو  حركة الرو  الضاربة سريعة ودا لا  ع  طريقها تتحدد سرعة انطلا  الكرة.

يعييييييييييقو الباحييييييييييث الييييييييييى ا  عييييييييييقم و  (عييييييييييقم الييييييييييوق  عنييييييييييد التهييييييييييديف)وامييييييييييا العلاقيييييييييية بييييييييييي  الطاقيييييييييية الميكانيكييييييييييية و
اليييييييييوق  ليييييييييه علاقييييييييية مباشيييييييييرة قاويييييييييية الاقتيييييييييراب اللاعبيييييييييي  مميييييييييا وللايييييييييد ذليييييييييك كسيييييييييرا  للييييييييينمط الحركيييييييييي لهيييييييييذه المرحلييييييييية 
واقييييييييلا  عييييييييقم الييييييييوق  والتييييييييي تولييييييييد لييييييييدى اللاعييييييييب شييييييييعورا  ويييييييييدا  للقيييييييييام بعميييييييي  عضييييييييلي ويلاييييييييد ميييييييي  حيييييييييث وضيييييييي) 

لمسييييييييييافة بييييييييييي  مركييييييييييق لقيييييييييي  الوسييييييييييم وخييييييييييط القوايييييييييييا وذلييييييييييك لا  اب  قيييييييييييادة فييييييييييي قاوييييييييييية الاقتييييييييييراب يعنييييييييييي تقلييييييييييي  ا
ميييييييييي  اويييييييييي  التقلييييييييييي  ميييييييييي  عييييييييييقم . (2010)صييييييييييري ، الواذبييييييييييية وبييييييييييذلك يكييييييييييو  عييييييييييقم الييييييييييوق  كقييييييييييوة معيقيييييييييية قلييييييييييي   

 الوق  يوب قيادة قاوية الاقتراب بشك  مناسب.
لييييييييييى أ  دقيييييييييية وامييييييييييا العلاقيييييييييية بييييييييييي  الطاقيييييييييية الميكانيكييييييييييية و)مؤشيييييييييير الدقيييييييييية( ويعييييييييييقو الباحييييييييييث سييييييييييبب ذلييييييييييك ا

التهييييييييييديف بشييييييييييك  ايوييييييييييابي وملحييييييييييوظ ووييييييييييا ت النتيويييييييييية متماشييييييييييية لمييييييييييا ظهيييييييييير ميييييييييي  تطييييييييييور فييييييييييي قيييييييييييم المتغيييييييييييرات 
 (199)اميييييييييييا  ومحميييييييييييود،  وهيييييييييييذا يتفييييييييييي  مييييييييييي) مااشيييييييييييار الييييييييييييه كييييييييييي  مييييييييييي  .الميكانيكيييييييييييية المقاسييييييييييية السيييييييييييابقة اليييييييييييذكر

الدقييييييييييية تكمييييييييييي  فيييييييييييي كيفيييييييييييية التعامييييييييييي  المناسيييييييييييب فيييييييييييي ا  الاسييييييييييياس الميكيييييييييييانيكي لتحقيييييييييييي   (1987)الصيييييييييييميدعي، و
لوضيييييييييعية الضيييييييييربة وقاعيييييييييدة ارتكييييييييياق اللاعيييييييييب وعلاقييييييييية ذليييييييييك بيييييييييالاوقا  الاخيييييييييرى مييييييييي  الوسيييييييييم والتيييييييييي يكيييييييييو  لهيييييييييا 

 ألر فعا  لادا  مهارة التهديف بنواح وفاعلية.
لمتغيييييييييييير الطاقييييييييييية الحركيييييييييييية وويييييييييييود علاقييييييييييية الارتبييييييييييياط مييييييييييي) بعيييييييييييت المتغييييييييييييرات  (3ويتيييييييييييب  مييييييييييي  الويييييييييييدو  )

 رتكييييييييييييياقوسيييييييييييييم بيييييييييييييي  مرحلتيييييييييييييي الالروييييييييييييي  والسيييييييييييييرعة القاويييييييييييييية للوهيييييييييييييي )عيييييييييييييقم القصيييييييييييييور اليييييييييييييذاتي ل الميكانيكيييييييييييييية
رويييييييييييييي  لوالضييييييييييييييرب، والسييييييييييييييرعة القاوييييييييييييييية ل رتكيييييييييييييياقوسييييييييييييييم بييييييييييييييي  مرحلتييييييييييييييي الالوالضييييييييييييييرب، والسييييييييييييييرعة المحيطييييييييييييييية ل
لرويييييييييييي  الضيييييييييييياربة، وعييييييييييييقم الييييييييييييوق  عنييييييييييييد لقخم الييييييييييييقاوب الييييييييييييرويييييييييييي  الضيييييييييييياربة، و لالضيييييييييييياربة، والسييييييييييييرعة المحيطييييييييييييية ل

 (روييييييييي لعيييييييييقم القصيييييييييور اليييييييييذاتي ل)ويعيييييييييقى الباحيييييييييث العلاقييييييييية بيييييييييي  الطاقييييييييية الحركيييييييييية و .قييييييييية(التهيييييييييديف، ومؤشييييييييير الد
فيييييييييا  ا سييييييييياس الميكيييييييييانيكي المهيييييييييم لاتميييييييييام هيييييييييذه المهيييييييييارة هيييييييييو تقرييييييييييب اويييييييييقا  الروييييييييي  الضييييييييياربة لمحيييييييييور اليييييييييدورا  
ومالييييييييه ميييييييي  علاقييييييييه فييييييييي تقلييييييييي  عييييييييقم القصييييييييور الييييييييذاتي وفييييييييي الوقييييييييت نفييييييييس قيييييييييادة مقييييييييدار السييييييييرعة القاوييييييييية، عيييييييي  

لنييييييييي فييييييييي قاوييييييييية الييييييييورك والركبيييييييية، أب كلمييييييييا تمكيييييييي  اللاعييييييييب ميييييييي  قيييييييييادة حييييييييدة اللنييييييييي، عميييييييي  ذلييييييييك علييييييييى طرييييييييي  ال
قيييييييييادة السييييييييرعة القاوييييييييية لمفصيييييييي  القييييييييدم الضيييييييياربة، وهييييييييذا يتفيييييييي  ميييييييي) مييييييييا أشييييييييار اليييييييييه هوخمييييييييوث فييييييييي ا   تقصييييييييير 
 نصيييييييييييف القطييييييييييير ييييييييييييؤدب اليييييييييييى التقليييييييييييي  مييييييييييي  عيييييييييييقم القصيييييييييييور اليييييييييييذاتي وبالتيييييييييييالي مييييييييييي  قييييييييييييادة السيييييييييييرعة القاويييييييييييية 

 .(1999)هوخموث، ويرد، 
وسيييييييييييم بيييييييييييي  مرحلتيييييييييييي لالسيييييييييييرعة القاويييييييييييية والسيييييييييييرعة المحيطيييييييييييية ل)واميييييييييييا العلاقييييييييييية بيييييييييييي  الطاقييييييييييية الحركيييييييييييية و

ويعيييييييييييقو الباحيييييييييييث ذليييييييييييك ا  حركيييييييييييات الويييييييييييذ  وحركيييييييييييات اليييييييييييرولي  النيييييييييييا  ادا  المهيييييييييييارة،     (والضيييييييييييرب رتكييييييييييياقالا
قيييييييييادة الوييييييييق  سييييييييوف يييييييييؤدى إلييييييييى قيييييييييادة الكيييييييي ، وكييييييييذلك قيييييييييادة قاوييييييييية الارتكيييييييياق لحظيييييييية الضييييييييرب وانتقييييييييا  الوسييييييييم 
 باسيييييييتمرار الحركييييييية اليييييييى الامييييييييام يقييييييييد مييييييي  الفييييييير  الييييييييقاوب اليييييييذب بيييييييدوره يقييييييييد ميييييييي  السيييييييرعة القاويييييييية وقفيييييييا للمعادليييييييية

 .(Hall, 1999)الاتية: السرعة القاوية = الفر  القاوب  القم  
ويعييييييييييقو  (رويييييييييي  الضيييييييييياربةلالسييييييييييرعة القاوييييييييييية والسييييييييييرعة المحيطييييييييييية ل)وامييييييييييا العلاقيييييييييية بييييييييييي  الطاقيييييييييية الحركييييييييييية و

 ذلييييييييييك الييييييييييى ا  اتخيييييييييياذ الوضيييييييييي) المناسييييييييييب بقوايييييييييييا الرويييييييييي  خصوصييييييييييا  بالوضيييييييييي) التحضيييييييييييرب يقليييييييييي  ميييييييييي الباحييييييييييث 
عييييييييييقم قصييييييييييورها وبالتييييييييييالي يسيييييييييياعد فييييييييييي اكتسيييييييييياب هييييييييييذه الرويييييييييي  السييييييييييرعة القاوييييييييييية المطلوبيييييييييية، والتييييييييييي تعييييييييييد احييييييييييد 
العوامييييييييي  ا ساسيييييييييية فيييييييييي قييييييييييادة السيييييييييرعة المحيطيييييييييية لقيييييييييدم الروييييييييي  الضييييييييياربة وهيييييييييذا يتفييييييييي  مييييييييي) ميييييييييا أشيييييييييار الييييييييييه 
هوخمييييييييييوث فييييييييييي ا   تقصييييييييييير نصييييييييييف القطيييييييييير يييييييييييؤدب الييييييييييى التقلييييييييييي  ميييييييييي  عييييييييييقم القصييييييييييور الييييييييييذاتي وبالتييييييييييالي ميييييييييي  

وذلييييييييييييك لا  السييييييييييييرعة المحيطييييييييييييية تتناسييييييييييييب طرديييييييييييييا ميييييييييييي)  .(1999)ويييييييييييييرد هوخمييييييييييييوث،   دة السييييييييييييرعة القاويييييييييييييةقيييييييييييييا
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نصيييييييييييف القطييييييييييير  × السيييييييييييرعة القاويييييييييييية عليييييييييييى وفييييييييييي  المعادلييييييييييية الاتيييييييييييية: السيييييييييييرعة المحيطيييييييييييية = السيييييييييييرعة القاويييييييييييية 
 .(Luthanen, 2003) القطا 

عييييييييييقو الباحييييييييييث ذلييييييييييك اليييييييييييى وي (لرويييييييييي  الضييييييييييياربةلقخم الييييييييييقاوب )الييييييييييوامييييييييييا العلاقيييييييييية بييييييييييي  الطاقيييييييييية الحركيييييييييييية و
ظهيييييييييرت فيييييييييي متغيييييييييير اليييييييييقخم اليييييييييقاوب للروييييييييي  الضييييييييياربة ويييييييييا  نتيوييييييييية حتميييييييييية لميييييييييا ظهييييييييير مييييييييي  فيييييييييرو  فيييييييييي قييييييييييم 

السييييييييييييرعة ×السيييييييييييرعة القاوييييييييييييية والمحيطييييييييييييية، وفقيييييييييييا  للمعادليييييييييييية الاتييييييييييييية: )اليييييييييييقخم الييييييييييييقاوب =عييييييييييييقم القصيييييييييييور الييييييييييييذاتي 
وأ  النقصيييييييييييا  فيييييييييييي عيييييييييييقم القصيييييييييييور اليييييييييييذاتي سييييييييييياعد فيييييييييييي قييييييييييييادة السيييييييييييرعة القاويييييييييييية  (2010)صيييييييييييري ، القاويييييييييييية( 

 ا مر الذب يسبب قيادة في القخم القاوب لهذه الرو .
ويعيييييييييقو الباحيييييييييث اليييييييييى ا  فيييييييييي ادا   (عيييييييييقم اليييييييييوق  عنيييييييييد التهيييييييييديف)واميييييييييا العلاقييييييييية بيييييييييي  الطاقييييييييية الحركيييييييييية و

عضييييييييلي ويلاييييييييد ميييييييي  حيييييييييث وضيييييييي) القوايييييييييا  مهييييييييارة التهييييييييديف ميييييييي  يتولييييييييد لييييييييدى اللاعييييييييب شييييييييعورا  ويييييييييدا  للقيييييييييام بعميييييييي 
الوسيييييييييم والروييييييييي  وذليييييييييك لا  اب  قييييييييييادة فيييييييييي قاويييييييييية الاقتيييييييييراب يعنيييييييييي تقليييييييييي  المسيييييييييافة بيييييييييي  مركيييييييييق لقييييييييي  الوسيييييييييم 

ميييييييييي  اويييييييييي  التقلييييييييييي  ميييييييييي   .(2010)صيييييييييري ،  وخيييييييييط الواذبييييييييييية وبييييييييييذلك يكييييييييييو  عيييييييييقم الييييييييييوق  كقييييييييييوة معيقيييييييييية قلييييييييييي  
لاقتيييييييييراب بشيييييييييك  مناسيييييييييب، وييييييييييرى الباحيييييييييث ا  اللاعبيييييييييي  عمليييييييييوا عليييييييييى تقليييييييييي  عيييييييييقم اليييييييييوق  يويييييييييب قييييييييييادة قاويييييييييية ا

 عقم الوق  النا  المس والترك والتي أدلات الى الاقلا  م  العب  الملقاة على هذه العضلات.
تحقييييييييييي  ويعييييييييييقو الباحييييييييييث سييييييييييبب ذلييييييييييك الييييييييييى أ   (مؤشيييييييييير الدقيييييييييية)وامييييييييييا العلاقيييييييييية بييييييييييي  الطاقيييييييييية الحركييييييييييية و

واتخيييييييييييياذ الاوضييييييييييييا  الصييييييييييييحيحة للرويييييييييييي ، وعلاقتييييييييييييه بعميييييييييييي  العضييييييييييييلات  السييييييييييييرعة القاوييييييييييييية والسييييييييييييرعة المحيطييييييييييييية
العاملييييييية عليييييييى هيييييييذه المفاصييييييي  التيييييييي ييييييييؤدى اليييييييى قييييييييادة إنتيييييييا  القيييييييوة المطلوبييييييية لييييييي دا ، وعمييييييي  ذليييييييك عليييييييى قييييييييادة 
سييييييييييرعة القييييييييييدم بسييييييييييبب قيييييييييييادة كفييييييييييا ة الموييييييييييامي) العضييييييييييلية العامليييييييييية عليهييييييييييا، ا  هييييييييييذا التطييييييييييور قييييييييييد وييييييييييا  نتيويييييييييية 

إلييييييييييى الضييييييييييربة بووييييييييييه القييييييييييدم  (1967)وييييييييييلا  وصييييييييييال ، ويشييييييييييير كيييييييييي  ميييييييييي   .تطييييييييييور عميييييييييي  العضييييييييييلات العامليييييييييية
الامييييييييامي علييييييييى أنهييييييييا ميييييييي  أتقيييييييي  أنييييييييوا  الضييييييييربات التييييييييي لايمكيييييييي  اللاعييييييييب أ  يسييييييييتغني عنهييييييييا  نهييييييييا توميييييييي) بييييييييي  
  القييييييييوة والييييييييتحكم فييييييييي الاتويييييييياه وتحديييييييييد الهييييييييدف ولييييييييذلك فهييييييييي ميييييييي  أفضيييييييي  الضييييييييربات للتسييييييييديد علييييييييى المرمييييييييى سييييييييوا

 أكانت الكرة لابتة أم متحركة أم طائرة أم نصف طائرة.
لمتغييييييييييييير الطاقيييييييييييية الكامنيييييييييييية ووييييييييييييود علاقيييييييييييية الارتبيييييييييييياط ميييييييييييي) بعييييييييييييت المتغيييييييييييييرات  (2) ويتييييييييييييب  ميييييييييييي  الوييييييييييييدو 

روييييييييي  والسيييييييييرعة المحيطيييييييييية لوسيييييييييم لروييييييييي  الضييييييييياربة وعيييييييييقم القصيييييييييور اليييييييييذاتي للالميكانيكيييييييييية وهيييييييييي )قاويييييييييية اليييييييييورك ل
لروييييييييييي  الضييييييييييياربة لقخم اليييييييييييقاوب اليييييييييييروييييييييييي  الضييييييييييياربة و لوالضيييييييييييرب، والسيييييييييييرعة المحيطيييييييييييية ل رتكييييييييييياقبييييييييييي  مرحلتيييييييييييي الا

 .وعقم الوق  عند التهديف(
ويعييييييييييقو الباحييييييييييث سييييييييييبب ذليييييييييييك  (رويييييييييي  الضيييييييييياربةلقاوييييييييييية اليييييييييييورك ل)وامييييييييييا العلاقيييييييييية بييييييييييي  الطاقيييييييييية الكامنيييييييييية و

( Lees&Nolan,1996) وكيييييييييييييذلك يؤكيييييييييييييد .ارتفيييييييييييييا  اليييييييييييييورك واعتمييييييييييييياد الطاقييييييييييييية الكامنييييييييييييية عليييييييييييييى ارتفيييييييييييييا  الوسيييييييييييييم
علييييييييى  ا  الركضييييييييية التقربيييييييييية تكيييييييييو  باتويييييييياه حركييييييييية ضيييييييييرب الكيييييييييرة أب التقيييييييييرب ميييييييي  الكيييييييييرة بخطيييييييييوة أو أكلييييييييير مييييييييي  
خطييييييييييوة لركيييييييييي  الكييييييييييرة اذ ا  هييييييييييذا التقييييييييييرب يسيييييييييياعد الرويييييييييي  الضيييييييييياربة ميييييييييي  ا  تتمييييييييييرو  فييييييييييي المسييييييييييتوى الوييييييييييانبي 
ا  بحيييييييييييث ا  الرويييييييييي  الضيييييييييياربة يمكيييييييييي  ا  توضيييييييييي) بصييييييييييورة أكليييييييييير اسييييييييييتقرارا  تحييييييييييت الكييييييييييرة وبييييييييييذلك تحقيييييييييي  تلامسيييييييييي

أفضيييييييييي  معهييييييييييا، وبهييييييييييذا فييييييييييأ  هييييييييييذا التقييييييييييرب يسييييييييييم  للمفصيييييييييي  أو المفاصيييييييييي  ا  تييييييييييؤدب مسييييييييييارا  تعويليييييييييييا  أفضيييييييييي ، 
 .ا مر الذب يؤدب إلى تحقي  مستوى أفض  في ا دا  

والضيييييييييييرب  رتكييييييييييياقوسيييييييييييم بيييييييييييي  مرحلتيييييييييييي الالالسيييييييييييرعة المحيطيييييييييييية ل)واميييييييييييا العلاقييييييييييية بيييييييييييي  الطاقييييييييييية الكامنييييييييييية و
الحركييييييييييات القاوييييييييييية وفيييييييييي   و الباحييييييييييث سييييييييييبب ذلييييييييييك الييييييييييى الارتبيييييييييياطويعييييييييييق  (رويييييييييي  الضيييييييييياربةلوالسييييييييييرعة المحيطييييييييييية ل

اوييييييييييقا  الادا  المهييييييييييارب المييييييييييرتبط بمهييييييييييارة التهييييييييييديف وفقييييييييييا  للهييييييييييدف الحركييييييييييي المطلييييييييييوب والييييييييييلاقم لتحقييييييييييي  السييييييييييرعة 
القاوييييييييية المطلوبيييييييية وبمييييييييا يتناسييييييييب ميييييييي) الوضيييييييي) الييييييييقاوب الييييييييذب تحققييييييييه مفاصيييييييي  هييييييييذه الرويييييييي  والييييييييذب يولييييييييد عقمييييييييا  
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ر اليييييييييييييذاتي لهيييييييييييييا النيييييييييييييا  ادا  حركييييييييييييية المروحييييييييييييية لادا  الضيييييييييييييربة، اذ ا  اتخييييييييييييياذ مناسيييييييييييييبا  للتغليييييييييييييب عليييييييييييييى القصيييييييييييييو 
الوضييييييييي) المناسيييييييييب بقواييييييييييا الروييييييييي  خصوصيييييييييا  بالوضييييييييي) التحضييييييييييرب يقلييييييييي  مييييييييي  عيييييييييقم قصيييييييييورها وبالتيييييييييالي يسييييييييياعد 
فييييييييي اكتسيييييييياب هييييييييذه الرويييييييي  السييييييييرعة القاوييييييييية المطلوبيييييييية والتييييييييي تعييييييييد احييييييييد العواميييييييي  ا ساسييييييييية فييييييييي قيييييييييادة السييييييييرعة 

وهييييييييييذا يتطلييييييييييب القييييييييييوة المبذوليييييييييية للارتطييييييييييام بييييييييييالارت ميييييييييي) التنسييييييييييي   .م الرويييييييييي  الضيييييييييياربةالمحيطييييييييييية لوسييييييييييم ولقييييييييييد
العيييييييييييالي مييييييييييي) حركيييييييييييات بييييييييييياقي اويييييييييييقا  الوسيييييييييييم ومراعييييييييييياة الاسيييييييييييس الفنيييييييييييية والميكانيكيييييييييييية والتيييييييييييي تعطيييييييييييي ميييييييييييردودا  
ايوابيييييييييييا  فييييييييييي تكيييييييييييف هييييييييييذه العضييييييييييلات وتطييييييييييوير ردود افعالهييييييييييا والييييييييييذب سييييييييييبب فييييييييييي تطييييييييييوير السييييييييييرعة المحيطييييييييييية 

 .(2007)صري  ووهبي، ربة، واكتساب المهارة النوعية في الادا  للوسم ولرو  الضا
ويعييييييييقو الباحييييييييث سييييييييبب ذلييييييييك الييييييييى  (لرويييييييي  الضيييييييياربةلقخم الييييييييقاوب )الييييييييوامييييييييا العلاقيييييييية بييييييييي  الطاقيييييييية الكامنيييييييية و

حركييييييية اللاعييييييييب مييييييي  خييييييييلا  ابعييييييياد اوييييييييقا  الوسيييييييم الييييييييدائر عيييييييي  محيييييييور الييييييييدورا  اليييييييى ابعييييييييد ميييييييا يمكيييييييي  خصوصييييييييا  
مفاصييييييييييي  الروييييييييييي  الضييييييييييياربة، أب ميييييييييييد الروييييييييييي  الضييييييييييياربة ميييييييييييدا كييييييييييياملا ومييييييييييي  دو  لنيييييييييييي فيييييييييييي المفاصييييييييييي  وذليييييييييييك 

عة المحيطييييييييية للوسييييييييم للرويييييييي  للاسييييييييتفادة التاميييييييية ميييييييي  تييييييييالير مبييييييييدأ اطاليييييييية نصييييييييف قطيييييييير الييييييييدورا  كييييييييي تييييييييقداد السيييييييير 
الضيييييييياربة والتييييييييي تسيييييييياعد فييييييييي قيييييييييادة سييييييييرعة الضييييييييرب، اذ يمكننييييييييا ا  نقييييييييو  انييييييييه ينبغييييييييي ا  تكييييييييو  حركيييييييية الرويييييييي  

 الضاربة سريعة ودا لا  ع  طريقها تتحدد سرعة انطلا  الكرة.
ويعيييييييييقو الباحيييييييييث سيييييييييبب ذليييييييييك اليييييييييى  (عيييييييييقم اليييييييييوق  عنيييييييييد التهيييييييييديف)واميييييييييا العلاقييييييييية بيييييييييي  الطاقييييييييية الكامنييييييييية و

الاقتيييييييييراب واقيييييييييلا  عيييييييييقم اليييييييييوق  مييييييييي  خيييييييييلا  هيييييييييذه النتيييييييييائج وتتطيييييييييور قاويييييييييية الاقتيييييييييراب والتيييييييييي توليييييييييد ليييييييييدى  قاويييييييييية
اللاعييييييييب شييييييييعورا  ويييييييييدا  للقيييييييييام بعميييييييي  عضييييييييلي ويلاييييييييد ميييييييي  حيييييييييث وضيييييييي) القوايييييييييا وذلييييييييك لا  اب  قيييييييييادة فييييييييي قاوييييييييية 

وة يعنيييييييييي تقليييييييييي  المسيييييييييافة بيييييييييي  مركيييييييييق لقييييييييي  الوسيييييييييم وخيييييييييط الواذبيييييييييية وبيييييييييذلك يكيييييييييو  عيييييييييقم اليييييييييوق  كقيييييييييالاقتيييييييييراب 
 .(2010)صري ،  معيقة قلي  

 
 :الاستنتاجات

ا  انييييييييييوا  الطاقيييييييييية الييييييييييللاث تتييييييييييالر بمتغيييييييييييرات الييييييييييقخم وعييييييييييقم القصييييييييييور والييييييييييوق  والسيييييييييير  القاوييييييييييية، فقيادتهييييييييييا 
مؤشييييييييييير لاقديييييييييييياد انيييييييييييوا  الطاقييييييييييية، عكيييييييييييس متغييييييييييييرات القواييييييييييييا التيييييييييييي لاتعطيييييييييييي مؤشيييييييييييرا واضيييييييييييحا وعلاقييييييييييية بيييييييييييانوا  

ا  مؤشييييييير الدقييييييية يتناسيييييييب عكسييييييييا مييييييي) انيييييييوا  الطاقييييييية وليييييييم يكييييييي  هنييييييياك تيييييييالير متبييييييياد  بينيييييييه وبيييييييي  الطاقييييييية، كميييييييا 
 الطاقة الكامنة.

 
 المصادر

(؛ تييييييييييييالير اخييييييييييييتلاف الشييييييييييييدة عليييييييييييى بعييييييييييييت المتغيييييييييييييرات المرتبطيييييييييييية 1999اميييييييييييا  وييييييييييييابر ومحمييييييييييييود ابيييييييييييراهيم )
العربييييييييييية وطموحاتهييييييييييا بييييييييييالتواف  الحركييييييييييي لييييييييييدى لاعبييييييييييي كييييييييييرة القييييييييييدم بدوليييييييييية البحييييييييييري . مييييييييييؤتمر العلمييييييييييي للرياضيييييييييية 

 .14-12المستقبلية، ك
(؛ تتبيييييييييييي) مسييييييييييييار الطاقيييييييييييية الميكانيكييييييييييييية لادا  حركيييييييييييية 2010ليييييييييييائر  ييييييييييييانم حمييييييييييييدو  ونادييييييييييييية طالييييييييييييب نييييييييييييورب )

التسييييييييييييوكاهارا المكييييييييييييورة علييييييييييييى طاوليييييييييييية القفييييييييييييق وعلاقتهييييييييييييا بمسييييييييييييتوب انويييييييييييياق ناشيييييييييييييئي الومناسييييييييييييتك. موليييييييييييية كلييييييييييييية 
 .131-101التربية الرياضية، وامعة بغداد، ك

(؛ الطاقييييييييييييية الحيويييييييييييييية والطاقييييييييييييية الحركيييييييييييييية وعلاقتهيييييييييييييا بيييييييييييييبعت المتغييييييييييييييرات 2013وبيييييييييييييار ) حسييييييييييييينا  سيييييييييييييتار
البايوكينماتيكييييييييييية الخاصيييييييييية بييييييييييأدا  مهييييييييييارة الضييييييييييربة ا رضييييييييييية ا مامييييييييييية والخلفييييييييييية فييييييييييي التيييييييييينس ا رضييييييييييي. موليييييييييية 

 .399-371كلية التربية الرياضية، وامعة بغداد، ك
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الرياضيييييييييييييييي للاركيييييييييييييييات القصييييييييييييييييرة (؛ تحدييييييييييييييييد فتيييييييييييييييرة التيييييييييييييييدريب 2000صيييييييييييييييري  عبيييييييييييييييد الكيييييييييييييييريم الفضيييييييييييييييلي )
 .200بأستخدام الطاقة الحركية. مولة كلية المعلمي ، ك

(؛ موسييييييييييييييوعة التحلييييييييييييييي  الحركييييييييييييييي، التحلييييييييييييييي  2007صييييييييييييييري  عبييييييييييييييد الكييييييييييييييريم الفضييييييييييييييلي ووهبييييييييييييييي علييييييييييييييوا  )
 .230التشريحي وتطبيقاته الحركية والميكانيكية. بغداد، دار الكتب والولائ ، ك

الشييييييييييغ   -(؛ تيييييييييدريب السيييييييييرعة وفييييييييي  القيييييييييدرة2009عبيييييييييدالنبي )صيييييييييري  عبيييييييييد الكيييييييييريم وقاسيييييييييم محميييييييييد وحميييييييييييد 
نويييييييييييياق  بالاعتميييييييييييياد علييييييييييييى فتييييييييييييرات الراحيييييييييييية لتحسييييييييييييي  الطاقيييييييييييية الحيوييييييييييييية وانعكاسييييييييييييها علييييييييييييى الطاقيييييييييييية الحركييييييييييييية وا 

 .153-131(م. مولة كلية التربية الرياضية، وامعة بغداد، ك100)

لرياضييييييييييييييييي والادا  (؛  تطبيقييييييييييييييييات البيوميكانيييييييييييييييييك فييييييييييييييييي التييييييييييييييييدريب ا2010صييييييييييييييييري  عبييييييييييييييييدالكريم الفضييييييييييييييييلي )
 .164، عما ، دار دولة، ك1الحركي. ط

يمييييييييييييا  شيييييييييييياكر محميييييييييييود ) (؛ ا سييييييييييييس الميكانيكييييييييييييية والتحليليييييييييييية والفنييييييييييييية فييييييييييييي 2000قاسيييييييييييم حسيييييييييييي  حسيييييييييييي  وا 
 .15، عما ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوقي)، ك2فعاليات الميدا  والمضمار، ط
، مديرييييييييييييييييية دار الكتييييييييييييييييب للطباعيييييييييييييييية (؛ البايوميكانيييييييييييييييييك والرياضيييييييييييييييية. الموصيييييييييييييييي 1987لييييييييييييييييؤب الصييييييييييييييييميدعي )

 .330وامعة الموص ، ك-والنشر
 .27-25، القاهرة، عالم الكتب، ك1(؛ كرة القدم. ط1967محمد ولا  ومحمد صال  )

(. القييييييييييياس فييييييييييي التربييييييييييية الرياضييييييييييية وعلييييييييييم 2000محمييييييييييد حسيييييييييي  عييييييييييلاوب ومحمييييييييييد نصيييييييييير الييييييييييدي  رضييييييييييوا  )
 .71النفس الرياضي. القاهرة، دار الفكر العربي، ك

(؛ تييييييييييالير التييييييييييدريبات البدنييييييييييية علييييييييييى وفيييييييييي  الوميييييييييي  الخططييييييييييية لتطييييييييييوير القييييييييييوة 2012وبييييييييييار وييييييييييلا  )نيييييييييياظم 
والسيييييييييرعة )المطلقييييييييية والنسيييييييييبية( وبعيييييييييت المتغييييييييييرات الميكانيكيييييييييية ودقييييييييية التصيييييييييويب البعييييييييييد مييييييييي  الحركييييييييية فيييييييييي كيييييييييرة 

 .56القدم. اطروحة، وامعة كوية، كلية التربية الرياضية، ك
يويييييييييييييييييية وطييييييييييييييييير  البحيييييييييييييييييث العلميييييييييييييييييي للحركيييييييييييييييييات الرياضيييييييييييييييييية. (؛ الميكانيكيييييييييييييييييا الح1999وخميييييييييييييييييوث وييييييييييييييييييرد )

 .227)ترومة(، كما  عبد الحميد، القاهرة دار المعارف، ك
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