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 باللغة العربية. مستخلص البحث

تطرق الباحث في المقدمة الى اهمية البحث في معرفة مقدار فاعلية استعمال اسلوب أسلوب المبادرة، وهي 
التدريس في التربية الرياضية في تعلم مهارة التهديف بكرة القدم للصالات، ومعرفة  لأساليبمن الاساليب الغير مباشرة 

 .تايهما الافضل في تعلم تلك المهارا

اما مشكلة البحث: فتمحورت حول تعدد الاساليب التدريسية واحده من العوامل المهمة في تطوير العملية 
ئمم كل مرحل  وكل لعبة يسسمم م  امكاسيات الطلاب واستثمار التدريسية لكن يبقى استخدام الاسلوب الامثل الذي يلا

المهد والوقت للوصول الى تحقيق الاهداف المسشودة لتعدد طرائمق التدريس وأساليبها سواء اكاست المباشرة أم غير 
 بالعملية التعليمية.المباشرة لذا ومدت الحامة للتركيز على اسلوب المبادرة لقلة التركيز عليها في مساهج الكلية للارتقاء 

ديف للطالبات بكرة القدم التعرف على تأثير اسلوب المبادرة في تعلم واحتفاظ مهارة الته ويهدف البحث الى:
 التعرف على افضل اسلوب من بين الاساليب المستخدمة )المبادرة، والتقليدي(.و  للصالات

ختبارات القبلية والبعدية لممامي  البحث هساك فروق ذات دلالة احصائمية بين الا اما فرضا البحث فكاسا: 
هساك فروق ذات دلالة ، و في تعلم واحتفاظ مهارة التهديف للطالبات بكرة القدم للصالات ولصالح الاختبارات البعدية

 احصائمية في الاختبارات البعدية بين ممامي  البحث في تعلم واحتفاظ مهارة التهديف للطالبات بكرة القدم للصالات.

  عيسة من طالبات المرحلة الاولى في كلية التربية البدسية الممال البشري: ممالات البحث فكاست:اما 

الممال ، و (2016-4-28) الى (2016-2-21) الممال الزماسي:، و (2015/2016/ سسة ) المادرية الرياضةوعلوم 
 بغداد. القاعات الداخلية في كلية التربية البدسية وعلوم الرياضية مامعة المكاسي:

 
 

مهارة تأثير استخدام أسلوب المبادرة في تعلم واحتفاظ 
 للطالبات بكرة القدم للصالات التهديف

 نغم كامل كمر   أسعد لازم . دأ.م.

 م2017هـ                                                                          1438
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Abstract. 

The Effect Of Using Initiative Style On Learning And Retaining Scoring In 

Female Futsal 

The problem of the research lies in selecting the perfect teaching style from many 

teaching styles that suits the requirement of the sport, the students' abilities and investing 

time to achieve the aims of teaching. The research aimed at identifying the effect of Initiative 

style on learning and retaining scoring skill in female futsal players as well as identifying the 

best style. The researcher hypothesized statistical differences between pre and posttests in all 

research groups in learning and retaining scoring skill in female futsal players in favor of 

posttests. In addition to that, the researcher hypothesized statistical differences in posttests in 

all groups in learning and retaining scoring in female futsal players. 

The researcher used the experimental method. The subjects were first year College of 

physical education and sport sciences' female students of the academic year 2015 – 2016. 

The research lasted from 12/2/2016 till 28/4/2016. The data was collected and treated using 

proper statistical operations. Finally the researcher came up with the conclusions and 

recommendations.    

 

 المبحث الأول: التعريف بالبحث. -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

الرياضة بمكاسة مرموقة لدى مختلف الشعوب واهتمام واس  من قبل الدول وشعوبها التي تعسى تحظى 
وخطت الرياضة خطوات واسعة سحو الرقي والتقدم وعلى المستويات كافة وان هذا التقدم ماء  ،بالألعاب الرياضية كافة

 .لرياضية كافةستيمة اعتماد المسهج العلمي وتسخير العلوم المرتبطة لخدمة الفعاليات ا

وبما ان كرة القدم للصالات هي احدى الالعاب التي حظيت ومازالت تحظى باهتمام كبير في مختلف 
كوسها من الالعاب الرياضية التي تتميز بشعبيتها الواسعة وذات خصوصية متأتية من امتلاكها لعساصر الاثارة  ،البلدان

معل المختصين يسعون دائمما الى تطوير اللعبة من خلال رف  مستويات  فان هذا الاهتمام وهي وليدة كرة القدم ،والتشويق
لذا كان من الضروري الاهتمام بمساهمها التعليمية لاسيما وان متطلبات اللعبة تحتاج و من السواحي المهارية  المتعلمات

 كي تسعف الى الهمومالى اداء مهاري عالي المستوى لان مساطق اللعب ضيقة وصغيرة والاستقال السري  من الدفاع 
المتعلمات يعتمد على مدى تفاعلهم م  اسلوبي  في تطبيق المهارات داخل ميدان اللعب ان تطوير قدرات المتعلمة

التدريس المتبعين واستمابتهم ل  ولاشك في ان مدرس التربية الرياضية قبل ان يدخل الدرس يتبادر الى ذهس  سؤال مهم 
الى ألمتعلم أي الطريقة او الاسلوب الذي يوصل المادة الى المتعلم ويمعل  متفاعلًا م  هو كيفية ايصال مادة الدرس 

 المدرس وم  زملائم  في استيعاب محتوى الدرس وفهم  وتطبيق .
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مهم من الاساليب التدريسية التي  من هسا تبرز اهمية البحث من الساحية السظرية في ان سوف يوم  الضوء سحو اسلوب
 .باحثون بعين الاعتبار ولاسيما اسلوب المبادرةقلما اخذها ال

 مشكلة البحث: 1-2
وان استخدام الاسلوب  تعدد الاساليب التدريسية واحداً من العوامل المهمة في تطوير العملي  التدريسية يعد

في لعبة متشعبة الامثل في تطوير المتعلم بالإضافة الى تطوير العلاقة التي تربط المعلم بالمتعلم لاسيما اذا كان الحال 
وخارج القدم ،داخل القدم )في المهارات مثل كرة القدم للصالات اذ ان لكل مهارة من مهاراتها اقسام ومساطق لضرب الكرة

 ومقدمة القدم(.

طلاع الباحث على مساهج التدريس في كلية التربية البدسية وعلوم الرياضة  لطالبات ومن خلال مشاهدة وا 
 لقلة التركيز عليها في مساهج الكلية للتركيز على اسلوب المبادرة ومدت الحامة الماضيلدراسي الاولى للعام ا المرحلة

 اذ ان الفعاليات الرياضية بصورة عامة في كلية التربية البدسية ،للارتقاء بالعملية التعليمية كأسلوب المتشعب والمبادرة
والاستسباط اذ ان لكل مهارة طرق وخطط مختلفة لأدائمها  وكرة القدم بصورة خاصة تكون غسية بفرص الاكتشاف والتصميم

، اذ ان اسلوب المبادرة يبين دور الطالبة والتي والمستخدمة حالياً  المعرفةتكون من الصعب توصيلها للمتعلم بالطرق 
أت الباحثة يكون عليها عمل مسؤولية البدء من خلال اداركها ومعرفتها لطبيعة الاستعداد للتقدم والاكتشاف لذلك ارت

 استخدام اسلوب المبادرة والتعرف على تأثيره في مهارة التهديف بكرة القدم للصالات.

 اهداف البحث: 1-3
 التعرف على تأثير اسلوب المبادرة في تعلم واحتفاظ مهارة التهديف للطالبات بكرة القدم للصالات. .1
 والتقليدي(.التعرف على افضل اسلوب من بين الاساليب المستخدمة )المبادرة،  .2

 

 فرضا البحث: 1-4
هساك فروق ذات دلالة احصائمية بين الاختبارات القبلية والبعدية لممامي  البحث في تعلم واحتفاظ مهارة التهديف  .1

 .للطالبات بكرة القدم للصالات ولصالح الاختبارات البعدية
لم واحتفاظ مهارة التهديف هساك فروق ذات دلالة احصائمية في الاختبارات البعدية بين ممامي  البحث في تع .2

 للطالبات بكرة القدم للصالات.
 

 مجالات البحث:  1-5
المادرية/ سسة  الرياضةعيسة من طالبات المرحلة الاولى في كلية التربية البدسية وعلوم  :المجال البشري 1-5-1 

(2015/2016.) 
 (.2016-4-28) الى (2016-2-21):المجال الزماني 1-5-2 
 القاعات الداخلية في كلية التربية البدسية وعلوم الرياضية مامعة بغداد. :المكانيالمجال  1-5-3 
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 .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -2
 مفهوم الاحتفاظ: 2-1

وهو مؤشر على  ،(224: 10( ان مصطلح الاحتفاظ يستخدم مرادفاً لمصطلح الذاكرة )Singerذكر )
( ان Roobفي حين يضيف ) ،(5: 2قدرتسا لتذكر الاشياء التي تتعلق بحياتسا اليومية سواء كاست لفظية او حركية )

هسالك عوامل رئميسة تؤثر على تعلم المهارة وهي الاحتفاظ في المهارات الحركية وسقل التعلم واكتساب المهارة والداف  
 (.274: 7) امب ومحيط الاداء ورد الفعل وزمن الحركةوالقابليات ومتطلبات الو  للأداء

وهسالك شواهد تذكر بأن المادة القوية والذاكرة القوية عسد المتعلم وقياسها بعد فاصلة زمسية من الاحتفاظ 
ويعد الاحتفاظ دليلًا على  ،( وهو مؤشر واضح عن كمية وسوعية التعلم في مرحلة التعلم الاولىRetentionبالذكرة )

مثابرة والاستمرار وثبات المعلومات في الذاكرة وعسدما تقل سسبة الاحتفاظ فهذا يعسي ان هسالك سقصا في خزن ال
 .المعلومات

وان الحصول  الاحتفاظوتقاس هذه الزيادة او السقصان من خلال قياس الاداء وبأ ستخدم احدى اختبارات 
تمرى بعد مدة زمسية يطلق عليها فاصلة الاحتفاظ او مدة  على ستائمج مقدار الاحتفاظ يتم من خلال اختبارات بعدية

 (.460: 9يكون هسالك تدريب على المهارة خلال مدة الاحتفاظ ) الاحتفاظ وعلى شرط ان لا

ان هسالك مؤثرات متسوعة ومتغيرة اثساء مرحلة اكتساب المهارة يطلق عليها  (Bjork & Schmidtويضيف )
ومن الممكن تلافيها وتحديدها من خلال امراء اختبارات  ،ى التعلم من خلال الاداءمؤثرات التعلم تؤثر في قياس مد

للتعلم. ويضيف ان  الاحتفاظ لغرض التوصل الى الاقتراب القياسي الصحيح والذي يهدف الى تقييم مدى البعد الحقيقي
الاخرى فاختبار الاحتفاظ قياس اكتساب والاحتفاظ ظاهرتان غير قابلتين للفصل بيسهما وهذا يعسي ان احدهما تكمل 

فقد يتم قياس اداء المتعلم بعد مرحلة الاكتساب مباشرة وبعدها  .مكمل لمقدار اكتساب التعلم ويمرى بعد مدة زمسية معيسة
 (.11: 8المفضل لمقدار اكتساب التعلم ) بمعسى اخر الاحتفاظ هو القياس ،يتم قياس سسبة الاحتفاظ

 اسلوب المبادرة: 2-2
الذي سمد في  ولأول مرة ان المتعلم وبشكل فردي يتحمل مسؤولية البدء في الاسلوب وذلك من  وبوهو الاسل

خلال ادراك  ومعرفت  لطبيعة استعداده للتقدم في الاسلوب والتحقق او التأكد والاكتشاف كذلك تصميم البرسامج لغرض 
في لأداء سلسلة من الفعاليات او الوحدات التدريسية التطور الذاتي ويمكن استخدام اسلوب المبادرة عسد توفر الوقت الكا

 حيث ان القيام بذلك يتطلب عدة اسابي  لكي يض  الفرد سفس  داخل عملية الاكتشاف
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:المبحث الثالث:  -3
 منهج البحث: 3-1

التمريبي من اكثر المساهج ملائممة واختار الباحث المسهج التمريبي لملائممت  وطبيعة المشكلة، إذ يعد المسهج 
 وكفاية لمشكلة البحث فضلًا عن كوس  يوصل إلى معرفة موثوق بها.

 مجتمع البحث وعينته:  3-2
الاولى في كلية التربية البدسية وعلوم الرياضة والبالغ عددهن  المرحلةحدد الباحث ممتم  البحث بطالبات  

%( تم 32،96)( طالبة وتمثل سسب  مئموية 20عيسة البحث البالغة ) واختيرت ( طالبة الذين يمثلون ممتم  البحث،91)
( طالبات 10ح( بواق  ) اختيارها بالطريقة العشوائمية عن طريق القرعة بطريقة الفردي والزومي المختارة من الشعب )ط،

مموعة الضابطة إذ ( طالبات من شعبة )ح( تمثل الم10للممموعة التمريبية الاولى من شعبة )ط( )اسلوب المبادرة( و)
 تخض  هذه الممامي  للبرسامج التدريسي سفس  في تدريس مادة كرة القدم للصالات 

ويقوم الباحث ايضا  من ممتم  البحث ( طالبات لإمراء التمربة الاستطلاعية10م  عيسة مكوسة من )
 .(5)باستبعاد الطالبات الراسبات والمرضى وغير الملتزمات بالدوام وعددهن 

 العينة: تكافؤ  3-3
بالتحقق من تكافؤ ممموعتي البحث للاختبارات القبلية وذلك  قام الباحث قبل البدء بتطبيق التمربة الرئميسة

 (.163: 4للمهارات بين ممموعتي البحث لكي تبدء الباحث بخط شروع واحد ) (Tاختبار ) لإمراء

 الاختبارات
 مستوى الدلالة مستوى الخطأ قيمة ت الضابطة التجريبية

  ع س ع س
1.022 

 
0.060 

 
 2.011 5.600 2.915 7.500 اختبار التهديف  عشوائمي

 (18) بدرجة حرية (0.05معنوي بمستوى دلالة ) *
 

 اجراءات البحث: 3-4
 اختبارات المهارية المستخدمة في البحث: 3-4-1
 (82: 5م( ) 6) :اختبار التهديف على الهدف المقسم بدرجات من بعد 3-4-1-1

 :م(. 6التهديف على الهدف المقسم بدرمات من بعد )اختبار  اسم الاختبار 
  :قياس دقة التهديفالهدف من الاختبار. 
  :( وهدف مقسم بواسطة حبال على 3شريط قياس وكرة خاصة بكرة القدم للصالات عدد )الادوات المستخدمة

 .( أقسام وشاخص واستمارة تسميل وصافرة9)
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  :الاشارة يقوم بالتهديف. إعطاءالهدف وعسد م( من 6يقف المختبر على بعد )طريقة الاداء 
 (1( محاولات اذ يتم تسميل الدرمات حسب الموق  كما في الشكل )3تعطى للمختبر ) التسجيل 

 
 (2شكل )

 (م 6يبين اختبار التهديف على الهدف المقسم بدرجات من بعد )

 التجربة الاستطلاعية: 3-5
إذ )تعد دراسة أولية يقوم بها  ،الاساسية في البحث العلميان التمربة الاستطلاعية واحدة من الشروط 

 (.62: 1الباحث على عيسة صغيرة قبل قيام  ببحث  بهدف اختيار اساليب البحث وأدوات ( )

وفي ضوء هذا المفهوم وللتوصل الى أفضل طريقة لتكملة إمراءات البحث الميداسية ولأهميتها أمريت 
على ملعب كلية التربية البدسية وعلوم  ( الساعة العاشرة صباحاً 21/2/2016حد )التمربة الاستطلاعية في يوم الا

  .( طالبات من المرحلة الاولى في كلية التربية البدسية وعلوم الرياضة من غير عيسة البحث10وعلى عيسة من ) الرياضة

 معرفة المعوقات التي ترافق امراء الاختبارات. .1
 عيسة.معرفة مدى ملائممة الاختبارات لل .2
 تحديد المدة الزمسية التي يستغرقها كل اختبار والمدة الزمسية للاختبارات مميعها. .3
  التعرف على كفاية الفريق المساعد وتدريبة على امراء الاختبارات. .4
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  :الاختبار القبلي 3-6
ل الى الاختبارات القبلية للمهارات على عيسة البحث على ثلاثة ايام خصص اليوم الاو  بأمراءقام الباحث 

( اما الممموعة التمريبية الاولى فقد تم اختبارها في 23/2/2016الممموعة الضابطة التي تم اختبارها في يوم الثلاثاء )
 . ( على ملعب كلية التريبة البدسية وعلوم الرياضة25/2/2016يوم الخميس )

يق العمل المساعد من امل أذ قام الباحث بتثبيت الظروف الخاصة بالاختبار من حيث الزمان والمكان وفر 
كذلك أمرى الباحث وحدة  ،إن يتم تحقيق سفس الظروف أو ما يشابهها قدر المستطاع عسد امراء الاختبارات البعدية

تعريفية لكل مموعة من ممامي  البحث قبل بدء تسفيذ الاختبارات القبلية كان الهدف مسها هو ان تعرف الطالبات 
عة لهن وطريقة إمراءها وفهمها بالشكل الميد الذي سيحقق الغرض الذي وضعت من المختبرات الاختبارات الموضو 

 امل . 

 البرنامج التعليمي )تطبيق التجربة الرئيسة(: 3-7
على عيسة البحث وفقاً لطبيعة كل اسلوب على  أعتمد الباحث البرسامج التعليمي بعد امراء الاختبارات القبلية

( دقيقة 75تعليميين في الاسبوع مدة الوحدة التعليمة ) اي وحدين اسبوع (6على) ( وحده تعليمية مقسم 12حده بواق  )
( قام الباحث بالبدء بتطبيق 18/4/2016( ولغاية الاثسين الموافق)29/2/2016حيث بدء تسفيذ البرسامج في الاثسين )

الممموعة التمريبية الاولى تتكون من الاساليب في الماسب التطبيقي أي في القسم الرئميس من الدرس حيث يحتوي على 
( طالبات من شعبة )ط( والتي تختص )بأسلوب المبادرة( من خلال كون الطالبة على استعداد لاتخاذ ممي  القرارات 10)

 .في اثساء الدرس

 الاختبارات البعدية:  3-8
يوم الثلاثاء الموافق  الباحث بأمراء الاختبارات البعدية بعد تطبيق التمربة الرئميسة لعيسة البحث وفي قام

م   20/4/2016دية للممموعة الضابطة وفي يوم الاربعاء الموافق )امرى الباحث الاختبارات البع( 19/4/2016)
 مراعاة سفس ظروف امراء الاختبارات القبلية وضبط متغيرات كافة.

 اختبار الاحتفاظ: 3-9
( ومن امل هذا فقد 42: 6ي يعكس التعلم )الذ .ان القدرة على التذكر واسترماع المعلومات يعسي الاحتفاظ

المتعلم  بإعطاءقد يكون  لمأ الباحث الى امراء اختبار لقياس الاحتفاظ بالمادة المتعلمة وان اضمن قياس للتعلم الحركي
تمارس الطالبات خلال هذه المدة التمارين وامري اختبار الاحتفاظ  على ان لا ( ايام بعد الاختبار البعدي7مدة )

( اما الممموعة التمريبية الاولى في يوم الاربعاء الموافق 26/4/2016مموعة الضابطة في يوم الثلاثاء الموافق)للم
 استخدام الباحث القاسون التالي:  اذ 2016/ 27/4)
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 =الاحتفاظ السسبي 
 الاختبار الثاسي )الاحتفاظ(

 ×100 
 الاختبار الاول )البعدي(

 

 :الوسائل الاحصائية  3-10
لمعالمة بياسات البحث اعتماداً على الوسائمل الاحصائمية  SPSS)الحقيبة الاحصائمية ) استخدام الباحث 

  الاتية:

 الوسط الحسابي. .1
 .الاسحراف المعياري .2
 .( للعيسات المترابطةT) اختبار .3
 ( للعيسات المستقلة.Tاختبار ) .4
  

 .النتائج عرضها تحليلها ومناقشتهاالمبحث الرابع:  -4
الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات الثلاث في متغيرات البحث وتحليليها عرض نتائج  4-1

 :ومناقشتها
 :عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعات البحث الثلاث ومناقشتها 4-1-1

 (2) الجدول
وى الدلالة والفروق يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الاوساط وانحراف الفروق وقيمة ت ومست

 البحث للاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتين

 الاختبارات
قيمة ت  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 ع س ع س الفروق

 غير معسوي 1.000 0.000 2.065 5.600 2.011 5.600 تهديف الممموعة الضابطة
 معسوي 0.031 2.547 2.859 9.200 2.915 7.500 تهديف الممموعة التمريبية

 (0.05)≥ومستوى دلالة  (9معنوي بدرجة حرية ) *
(، اذ ماء الوسط الحسابي 2ماءت ستائمج الممموعتين للاختبارات القبلية والبعدية كما مبين في المدول )

وفي الاختبار البعدي كان الوسط  (،2.065)واسحراف معياري  (5.600القبلي لاختبار التهديف للممموعة الضابطة)
وبذلك يتبين اسعدام لفروق  (1.000)( وبمستوى دلالة 0.000)وقيمة ت  2.065( باسحراف معياري )5.600)الحسابي 

 (.0.05من ) في اختبار التهديف كون مستوى الدلالة اعلى بين الاختبارين القبلي والبعدي
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اذ ماء الوسط الحسابي القبلي لاختبار  (،2مبين في المدول ) وماءت ستائمج الاختبارات القبلية والبعدية كما
وفي الاختبار البعدي كان الوسط الحسابي  (،2.915)واسحراف معياري  (7.500التهديف للممموعة التمريبية )

وبذلك يتبين ان هساك فروق معسوية  (0.031)( وبمستوى دلالة 2.574)( وقيمة ت 2.895( باسحراف معياري )9.200)
 (.0.05في اختبار التهديف ولصالح البعدي كون مستوى الدلالة اقل من ) ين الاختبارين القبلي والبعديب

 (3الجدول)
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت ومستوى الدلالة للاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

مستوى  قيمة ت الضابطة التمريبية
 الخطأ

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معسوي 0.005 3.227 2.065 5.600 2.859 9.200 التكرار/عدد مهارة التهديف
 (18(بدرجة حرية)0.05)≥معنوي تحت مستوى دلالة *

 :مناقشة نتائج اختبارات التهديف )موضوعة البحث( 4-2
ان هساك فروق معسوية لصالح الممموعات في الاختبارات البعدية اما  (3) تظهر الستائمج في المدول

الممموعة التمريبية التي استعملت اسلوب المبادرة فماءت ستائممها بشكل ايمابي في الاختبار البعدي مقارسة بالاختبار 
مهارات  وامكاسية  لإظهار القبلي لمهارة التهديف أذ ان هذا الاسلوب يعد تشميعيا في التقدم والمبادرة من قبل الطالب

 تطبيقها ويتعدى الامر لقيادة ممموعة من الطالبات لتعليمهم، الامر الذي يشم  في بقية الطالبات الى المبادرة واضافة
ان احترام شخصية الطالب  )عفاف عبدالكريم( تؤكده روح المسافسة للوصول لمستوى الزميل الذي يقود الممموعة وهذا ما

يعمل على تهيئمة مواقف للتعلم يمكن  المبادرة فأسلوبالاساليب التي تساعده على التعلم،  سشرك  في تحديديحتم عليسا ان 
رياضي   من ممرد تكرار للمادة الى عملي  تربوية العمليةمن خلالها ان يحقق كل طالب اهداف التربية الرياضية وتتحول 

والكبار وتثبت  السشءالخبرات والمواقف التي تربى  حرية ولاسطلاقبال مليءواذا تعرضسا لدرس التربية الرياضية سمد اس  
المبادرة كان ذي مدوى في الوصول لستائمج ايمابية  (. من كل ذلك يرى الباحث ان اسلوب149: 3فيهم التذوق الفسي )

الخبرات بين  في الاختبارات البعدية من خلال تشمي  روح المسافسة بين الطلاب من ماسب وزرع روح التعاون وتساقل
 الطلاب اسفسهم من مهة والمدرس والطلاب من مهة اخرى.

 

 .الاستنتاجات والتوصياتالمبحث الخامس:  -5
 الاستنتاجات: 5-1

ل  الاثر الايمابي والفعال في تطوير  أن استخدام اسلوب المبادرة ضمن المسهج التدريسي لمرحلة الاولى الذي .1
 المهارات الاساسية في كرة القدم للصالات.
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ان اشراك الطالبات مميعهم في أداء التمارين كل بحسب مستواه ومراعاة الفروق الفردية أسهم في تحسين   .2

 .عملية التعلم

 التوصيات: 5-2
 .تأكيد استعمال اسلوب المبادرة في تعلم بعض المهارات الاساسية في كرة القدم للصالات في المرحلة المامعية .1
درس التربية الرياضية وذلك لتحقيق ستائمج ايمابية في تطوير بعض .ضرورة استعمال أسلوب )المبادرة( في 2 .2

 .المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات
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