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 مستخلصال
بحتننت تكنال بحبلحن  لنت بحالون  بحولنناي  بحعم نت ح منلم  بحمابسنبا    ننا  ،لأسنلحب  بحتع بمبنا بحمسنتةممابعنم  تونن   تكمن  مكنك ا بحث ن  ث
 بحمول كنننا  صننن ا  بحتفكبنننامر  اننن م  نننعس لنننت مسنننت   بحت، بلاعتملم ع نننس وسننن    بحت منننب  ح منننلم  مننن  بحمنننما ،تفلع نننع منننر بحمنننما 

ل ن  عن  عنم  ومبا بلحن  ونونلا بحما ، ذحنل ثسنث    نا بح  نذ بحنذي بكنلال لبنع بح بحمعالت بحةلص ثلحمهلا    لو   بح عثا ت صبل بح
ل  بحنس بحثل نن حان  ع بنع ،بحنم ب   بحمب    ثلحككل بحمهلابذ بلأسلسبا ثكا  بحبم ثص ا  علما  مهلا  بحمول حا ثص ا  ةلصابحثعض م  

بحننتع   بحفع ننت  زمنن  بسننتو لبسننتةمب  بسننتابتبابا تع بمبننا امبننم  تسننله  لننت بلاسننتو ل بلأمنننل ح ننما      عنن  بابنن  ننل هننذم بحمكننك ا 
مهننلا  بحمول حننا بحمصننبا  تع نن   ع ننس بلأسنن    بحتوللسننت مننربسننتابتبابا بحاننم ل بحننذبتت  تتننمبةل تنن نبا ،ع  بابنن  بحتعنناس ع ننسح مهننلا 
ثلحتنمبةل منر   نمبذ تع بمبنا ثتبثبن  بسنتابتبابا بحانم ل بحنذبتت  ،  كنل  هنمس بحمابسنا وعنمبم بحنلوت مت سنب حب   ثكا  بحبم  بحب ب ا
مهلا  بحمول حنا بحمصنبا   لت تع   ح مام عتب بحثعمبا -بلاةتثلابذ بحمث با ثب ع س بحفا    بحتعاس ،  ب  حكا  بحبم حبحتوللست بلأس    
 ، ت  بسنتةمب ثكا  بحبم لت تع   مهلا  بحمول حا بحمصبا   بحب ب ا  ةتثلابذ بحثعمبابحمالمبر ح تعاس ع س بحفا   ثب ،  كا  بحبم بحب ب ا ث

مابسنننا مننن  الوننن  بح تمن نننذ عبونننابذ ذبذ بلاةتثنننلابذ بحمث بنننا  بحثعمبنننا، (بح نننلثبا-بحتاابثبنننا )بحمانننلمبر بحمتكلل نننا  بحمنننوهل بحتاابثنننت ذ
 -ح ثونب ،  ت صنل بحثل ننل  بحنس بلاسنتوتلالذ بحتلحبنا  ثب   بحصس بحننلوت مت سنب لنت مماسنا ةنلت  بلأوثبنلابحاصللا  حم لللا ثومبم 

كننا  مهنلا  بحمول حنا بحمصنبا   بحب ب نا ث تع ن لاسنتةمب  بسنتابتبابا بحانم ل بحنذبتت ثلحتنمبةل منر بلاسن    بحتوللسننت تن نباب  ببالثبنل  لنت كنل  
،  ع بنع  صنس كا  بحبم، ب  بحتمابولذ بحمستةمما  بحمعم  ثللاس    بحتوللست بمذ بحس تع    تومبا مهلا  بحمول حا بحمصبا   بحب ب ا ثبحبم
    بعتمننلم تبثبنن  بلأسنن-ل نننل  تبثبنن  تتننمبةل بيسننتابتبابا مننر بسننلحب   ماب ننل مابسننبا  مهننلابذ ابل ننبا  منن بم مابسننبا وةننا ،بحث

 إاننابا-/بحبلحثننلذ،ح ب   ثننل ت مهننلابذ كننا  بحبننم بحتع بمت)بحتوللسننت( ثلحتننمبةل مننر بسننتابتبابا بحاننم ل بحننذبتت لننت تع نن  مهننلا  بحمول حننا 
 .بحبلحثلذ/ ح ب   بحبم كا  مهلابذ تع   لت ح تع ب  وةا  تع بمبا  وسلحب  ستابتبابلذثل ع مبا  ث    مابسلذ
 .: وستابتبابا بحام ل بحذبتت،بلأس    بحتوللست،مهلا  بحمول حا بحمصبا   بحب ب االمفتاحية الكلمات

 

ABSTRACT 

TITEEL 
The Effect of Self Scheduling Strategy Using Competitive Style in Learning Short 

and Long Passes in Handball for 2nd Grade Secondary School Students 
The research aimed at deigning teaching sessions using self-scheduling strategy with competitive style 

in learning handball as well as identifying differences between pre and post tests in both groups in 

learning short and long passes in handball. The researchers used the experimental method on 2nd 

grade secondary school students. The researchers concluded using self-scheduling strategy due to its 

positive effect on learning short and long handball passes in handball. Finally the researchers 

recommended applying strategies and styles in teaching different school levels as well as making 

similar studies using teaching strategies and styles for learning handball skills in students. 

Keywords: self – scheduling strategy, competitive style, long and short pass. 
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  :المقدمة

 ل ما ع س وكلب  للع با بحبلح  ذبتع،لا ع س وكلب بحمع   ح  مم،حذب  تصثحو  عم با بحتع    بحتع ب  بوثوت و  
 تسه  لت    بحملم  بحمابسبا ،بستابتبابلذ  وسلحب  تع بمبا  تتس  ثلح مبنا تبثب بست ا  ع س بحمل مب  ثعم با بحتع ب  

تعم حعثا ،  عالبا م  بحتع   ثلحا بو  بلأةا  اثب  ت  بم بحا بو  بحم، زبلم  بحتمثل  بحتفله  ثب  بيلابم  زبلم  بحوم  بحمعالت
ثمست    تمم بح عثا حع تم  ع ب ك سل ع س بحمهلابذ بلأسلسبا  اتكزبحممتعا  بحتت تبح ملسبا    فا بام  بلأحعل  بح كا  بحبم
وهل  تمث هل م  ستابتبابلذ  بلأسلحب  بحتع بمبا  بحتمابثبا بحتت تسله  لت ت مذحل تب   بحكنبا م  بحباب    بلأ ث ،لأمبا

ذحل بمر ع س علت  بحمماسب  بحتو بر ث ستةمب  بلاستابتبابلذ  بلأسلحب  بحتع بمبا بحتت تت    مر مست ىلته   ثبحب  ،
ع س بحعمل  نباه بحب    ت ت فز    لث بلته   بحتت تسه  ثإبصلل بحملم  بحتع بمبا  تع مهل ثس سا  سه حا م   تعمبم، و

وهمبا بحث   م  ة ل بستابتبابا بحام ل بحذبتت ث ستةمب     ت تت هول،م  ا عم با بحتع ب   بحتع   لت   مكلاكته   بلامبا
 تب با بحعمل بحتع بمتتومبا   ثهمس   ، كا  بحبممهلا  بحمول حا بحمصبا   بحب ب ا ث تع  ع س توللست  معالا ت نباهل حبلأس    ب

نلا   تو بعع م  ة ل إبالم  سل ل و  ثمب ل تع بم سه حا بستمثلل  بحذي بسه  ع سبحمتع  ، ذه با لعلحا تؤمي بحس ت فبز  ب 
 بحمع  ملذ  ةزوهل  بستاالعهل.

لأسلحب  بحتع بمبا بحمستةمما بحتت تكال ب لل عم  تو      تمابسبل  ث عثا كا  بحبم،لاب  ك عثببحثل ن  م  ةثا 
   ا تفلع ع مر بحمما   بلاعتملم ع س وس    بحت مب  ح ملم  م   ،بحبلح  لت بحالو  بحولاي  بحعم ت ح ملم  بحمابسبا

 ذحل  بحمعالت بحةلص ثلحمهلا    لو   بح عثا، ت صبل بحمول كا  بح ص ا  بحتفكبامر  ا م  عس لت مست   بحت ،بحمما 
 ا  علما  مهلا  كا  بحبم ثصمهلابذ ثعض حل   ع  عم  ومبا ونولا بحما ، ثسث    ا بح  ذ بحذي بكلال لبع بحبلح 

ككل بحم ب   بحمب    ع س بحاغ  م  ت بلا امبر بيمكلولذ م  بحمماسب  بلأكفلا ذ   حثل  بحمول حا ثص ا  ةلصا 
إلا ب  ذحل بح عس ممك  ب  بع م بحس عم  بستةمب  بلأس    بحذي بت    مر  بلاةتصلص  بحموهل بحتع بمت بحمماا،

بستةمب   ع  باب  ل هذم بحمكك ا حبحثل نل   حا لت بحما  بحتع بمت. ع بع   تبحمهلاي  بحمعالت  بحعم لح بحب  مست  
كا  مهلابذ ك   تع   ح   تسله  لت بلاستو ل بلأمنل ح ما    بستنملا   ذ بحتع   بحفع ت ح مهلا ، امبم بستابتبابا تع ب  

لبا  بلاهتمل  ثهل م  كللا بحا بو   معالا  ،هت بلأسل   بلاعتملم ع بهل حثل ت بحماب ل بحمابسبا بحنلوتصس بحبم لت بح
بحنلوت    ثاكا  بحبم حبمهلا  بحمول حا بحمصبا   بحب ب ا ث تع   لتبلأس    بحتوللست  ت نبا بستابتبابا بحام ل بحذبتت ث ستةمب 

 مت سب.
بحس بحتعاس ع س ت نبا بستابتبابا بحتع    (2019)اعم عثم بلله كلل ;، هملذ مابسا ل: سلثمابحمابسلذ  بمل بح

بحمتملبز ع س  ل  وس    م بلذ بحتع   لت ت سب  مهلابذ كا  بحمم  حب   بحما  ا بحمت سبا،تمن ذ عبوا بحمابسا 
ثب   بحما  ا بحمت سبا ذبذ بحمام عتب  بح لثبا بحتت وتثعذ بلاس    بحتم بمي  بحتاابثبا بحتت وتثعذ موهل   مبذ 

 بمبا لأستابتبابا بحتع   بحمتملبز  ل  بس    م بلذ بحتع    ولهاذ بحمابسا للع با بحموهل بحامبم  تف  ع ع س بح  مبذ تع
بحتم بمبا بحمتثعا، و صذ بحمابسا ث ا ا  وستةمب  بلاستابتبابا  ل  بلاس    بحمستةم  لت ممبا  بحمت سبا حتب با 

 ومل    ا ا  تماب  بحمماسب  ع س بحبا  بحص ب ا ح تعلمل مر هذم بلاستابتبابا. ، مب  حكا  بحمم   ثل ت بحفعلحبلذبحمتع
هملذ بحمابسا ع س بحتعاس ع س ونا وستابتبابا بحمعل   بحتع بمبا لت بحتفكبا بحالوثت ل (2017)م مم   بحعثمبلله، مابسا 

بحمم  ثللا للا بحس بحتعاس غ س ونا بلاستابتبابا بحمتثعا لت بحتفكبا   حعمم م  م ب س بحتصاس بحةببت بحها مت ثكا 
بحالوثت  حعمم م  م ب س بحتصاس بحةببت بحها مت، بعتمم بحثل نل  بحموهل بحتاابثت ذبذ بحمام عتب  بحتاابثبا 

با  حصلحح بحثعمبا ح مام عا  بح لثبا،  بستوتل بحثل نل   ا م لا   معو با ببالثبا ثب  وتل ل بلاةتثلابذ بحمث با  بحثعم
بحتاابثبا لت تع   بحم ب س بحها مبا بحفامبا ثكا  بحمم   ب صس بحثل نل  ث ا ا  وستةمب  بستابتبابا بحمعل   بحتع بمبا لت 

 (2018  ع ت م مم،  ) س  م مم، بحه باي،ومل مابسا  توفبذ بحتملاب  بحةبببا حواض تنثبذ بلامبا بحةببت ثكا  بحمم .
  100هملذ بحمابسا بحس بحتعاس ع س ت نبا وستةمب  بلاس    بحتوللست لت تع   ثعض مسلثملذ بحمبمب   بحم ملا )ل
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 وستةم  بحثل   بحموهل بحتاابثت ذ  بحمام عتب  بح لثبا  حب   ما  ا بلاعمبمبا، ملر بحا ا(-بح ن  بحب بل-عم 
حس وه  بلاستوتلالذ و  بحتع   ث بسبا بح  مبذ بحمابسبا بحممتا ا ثللاس    بحتوللست  بح  مبذ  بحتاابثبا، ت صل بحثل   ب

بحمابسبا ثللاس    بحتم بمي حع ونا لعلل ع س ت سب  مست   بلامبا بحمهلاي ، ب  بحمام عا بحتاابثبا تف  ذ ع س بح لثبا 
بمل  بلاس    بحتوللست ع س ت سب  مست   بلامبا بحمهلاي.لت وتل ل بلاةتثلابذ بحثعمبا  هذب بمل ع س ت نبا وستةمب  

هملذ بحمابسا بحتعاس ع س ت نبا وستةمب  بلاس    بحتوللست ع س تع   ثعض ل (2010)ك لتا، عب  ،   بحسبم،  مابسا
بحابل با،بستةم  بحثل   بحموهل بحتاابثت ذب بحمام عا بحمهلابذ بلاسلسبا لت كا  بحبم حب   بحما  ا بحنلوبا ك با بحتاثبا 

بح ب م   ذ  بلاةتثلاب  بحمث ت  بحثعمي، ت ص ذ بحمابسا بحس بستوتلالذ وهمهل بحثاولمل بحتع بمت بحممتاح حع ت نبا وبالثت 
 ومل مابسامعا ثوهل. ال- با بحتاثبا بحابل باع س تع   ثعض بحمهلابذ بلاسلسبا ثكا  بحبم حم  ب   بحما  ا بحنلوبا ك

هملذ بحس وعمبم تمابولذ ث س    بحتولل  بحفامي حتع   مهلا  بحمول حا ثكا  بحبم حب ثا بحما  ا ل (2016)زهبا   علصت، 
بح لثبا بحتت بتثعذ وذ وستةم  بحثل نل  بحموهل بحتاابثت ذبذ بحمام عتب   بحنلوبا حك با بحتاثبا بحثموبا  ع    بحابل ا،

بحموهل بحتم بمي  بحتاابثبا بحتت بتثعذ بحتمابولذ بحمعم  ث لاس    بحتولل  بحفامي، ت  بلاستوتلج بحس ب  تمابولذ وس    
بحتولل  بحفامي وناذ ثككل وبالثت لت بحتع   حمهلا  بحمول حا حكا  بحبم، ب  بحتملاب  بحتوللسبا زبمذ م  اغثا بحمتع   و   

 ع  باب  بلاس    بحتوللست لاوهل من ذ عوصاب  تعزبزبل  حلأمبا.بحتع   
لت تع   بحمهلابذ  بحامبم و  بحمابسلذ بحسلثما وتفمذ معهمل بحمابسا بح لحبا لت تبثب  بلاستابتبالذ  بلاسلحب  

كذحل بعمبم تملاب  حهل  بلاسلسبا ح حعل  بحابل با  بب ل لت بحموهل بحتاابثت بحمتثر  تمسب  بحعبوا)بح لثبا  بحتاابثبا(،
ةص صبا ثللاس    حواض تومبا  تع   بحمهلابذ بحمستهملا  ل  بلاسلحب  بحتع بمبا بح مبنا  بب ل  تب ا عبوا بحث   

 كلوذ بثاز بلاستوتلالذ  بحت صبلذ ح مابسلذ  تثلابذ بحثعمبا  هذب ببلث  مل الا لت بحمابسا بح لحبا،بحتاابثبا لت بلاة
بحسلثما تثب   ا ا  بعتملم تمابولذ  ل  بسلحب   بستابتبابلذ بحتع ب  بح مبنا حتعزبز عم با بحتع   بذ كل  هولل بنا 

 ت تب با عم با بحتع  .ببالثت ح سلحب   بلاستابتبابلذ بحتت تتس  ثلح مبنا ل
ثلحتمبةل مر بلأس      مبذ تع بمبا ثتبثب  بستابتبابا بحام ل بحذبتت بعمبم ه    كل  بحهمس م  بحمابسا:

مهلا   لت تع   ح مام عتب بحثعمبا  -بلاةتثلابذ بحمث با ثب بحفا    بحتعاس ع س  ، بحنلوت مت سب ثا بحتوللست ثكا  بحبم حب
مهلا  بحمول حا بحمصبا   تع  لت   ةتثلابذ بحثعمبالمبر حتعاس ع س بحفا   ثب  بحما بح ،كا  بحبم ب ا ثبحمول حا بحمصبا   بحب

 .لالابم بحعبوا كا  بحبم بحب ب ا ث

مهلا   لا   ذبذ ملاحا إ صل با ثب  بلاةتثلابذ بحمث با  بحثعمبا ح مام عتب  لت تع   لتمن ذ ث ا م بحث  : بمل لا ض
ةتثلا ح  لا   ذبذ ملاحا إ صل با ثب  بحمام عتب    ا م بحنلوت مت سب. ثاكا  بحبم حب بحمول حا بحمصبا   بحب ب ا ث

 .لالابم بحعبوا كا  بحبممهلا  بحمول حا بحمصبا   بحب ب ا ث تع  لت بحثعمي 
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بذ  ،ذبذ بلاةتثلابذ بحمث با  بحثعمبا (بح لثبا-)بحتاابثبابحمالمبر بحمتكلل ا بحموهل بحتاابثت ذ   ت  بستةمب 

ثب   بحصس  ت  وةتبلا بحعبوا ثلحبابما بحعك ب با بحمتمن ا  لت الو  بحاصللا م  م لللا ثومبم،ماتمر بحث    تمنل
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 بحعاثبا  بلااوثبا، بحمصلما   بحم  لا، بلآتبا:  بستةم  بحثل نل   سل ل بحث   ،بحعبواب   ةلاج  (6) م عبوتهل 

تمن ذ  بلام بذ بحمستةمما  بح سل ل بلا صل با،    بحمهلا  بحمستةمما،    موهل تع بمت معم ثللاستابتبابا  ل  بلاس  
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بحمفامبذ بحمماا  ح فصل  ملبعتم ت   كابب لاص  م   .   كابب  بل  متاي   ،ك بةص   كابذ بم،ثلحم ع   مامس   
 ،هل()مهلا  بحمول حا  بو بع ل موه ،ح اصللا بحنلوبا حما  بحتاثبا بحابل بابحعلما بحمابست بلا ل  م  موهلج ممبابا بحتاثبا 

 عا هل ع س مام عا م  بحةثابا  بحمةتصب  ثم     ، بةتثلابتهل ابذ ت  بعمبم بستملا  ت مبم به  بو ب  مهلا  بحمول ح
 .لالابم بحعبوابحث   حمعالا مم  م  ما بحمهلا   بةتثلابتهل 

 :بحمول حا مهلا ح لت بحث   ابحمستةمم بذبلاةتثلا 

مول حا همس بلاةتثلا: بل  مهلا  بح (2004)سلما ب سس;،  م  مست   بحاو  بحمول حا بحمول حا بحمصبا : وةتثلا -1
 .بحمصبا 

مهلا  بحمول حا حم ا بحبلاةتثلا: بل   همس (2001)بحةبلب   بح بلحت،  كا ح ت ابع بحةتثلا بحمول حا بحب ب ا  م ا ب -2
 بحب ب ا.

بذ ت  باابا بلا ملا  م  ن  تبثب   بلابم بحعبوا،ب   م  ةلاج  (6) باابا بحتااثا بلاستب عبا ع ست    
 بحواض م  بحتااثا ه   ،بحتمابولذ بحمستةمما لت بحموهل بحتع بمتم  ثعض بح كمل ت  تبثب  بحمةتلا  ح ث  ،بلاةتثلابذ 

بحتلكم م  س ما بلااهز    عوم تبثب  بلاةتثلابذ  بحتمابولذ،ب باههل بحثل نل   م  بحتعاس ع س به  بحصع ثلذ بحتت
  ةتثلابذ  بحتمابولذ.بحب   حفه  تمم     ،ا ت ل بلااهز   بلام بذ لالابم بحعبوا بلام بذ  مم  م  م

كاح  عاض بحثل نل  بذ  ،ح ثوب  سل ا مماسا ةلت  بلاوثبلا لتت  باابا بلاةتثلابذ بحمث با ع س عبوا بحث     
مهلا   ، ث ةتبلاثعمهل ت  تبثب  بلاةتثلابذ بح ز  حه ،  ملالا ت  باابا ب ح عبوا  بلاالثا ع  تسلؤلاته ،لاةتثلابذ مفص   ب

 ت  تسابل ماالذ بةتثلا كل بلح   تفابوهل ثلستملابذ بعمذ مسثمل  حذحل ، بحمول حا بحمصبا  ن  مهلا  بحمول حا بحب ب ا
 بحواض.
ت  تبثب  بحتااثا بحا بسبا بحةلصا  لجدول الذاتي بالاسلوب التنافسي:الخاصة باستراتيجية ا وحدات التعليمتطبيق 

 تب  ب مل  متب  تع بمب ، ثتبثب بسلثبر (4بحتت وستوا  توفبذهل)بحتوللست  ثتبثب  بستابتبابا بحام ل بحذبتت ثللاس   
 ت  توفبذ  ،م بما (45 زم  بح  م  ) ، كل ع بمبات  (  م8)،حبك   عمم بح  مبذ بحك بابسث   حكل بحن نلا  بحةمب 

 بحتلحت: تس سلثلح (K.W.L.H)إستابتبابا بحام ل بحذبتت 
 . مر كتلثا بحم     وع س بحسث ا  ع س بحسث ا  (K.W.L.H) ل  مما  بحملم  ثاس  مةبب  -
 بي ملذب تعاس ع  مهلا  بحمول حا ثكا  بحبم؟  (Know) كت  بحمما  ع س بحسث ا  ملذب وعاس ع  بحم    -و

ملذب تابم و  تعاس ع  مهلا  بحمول حا؟ن   ل  بحمما  بي  (What) كت  بحمما  ملذب وابم و  وتع   ع  بحم    - 
 بحةب ثكاح  عاض بح اكا ثلستةمب  عاض ث ا ث بوذ، ووم ذج ح ع ، ومبا وو ب  بحمهلا  مر و م بحب  ، تص بح 

 ونولا ومبا وو ب  بحمهلا .  ثاثع بحبباتكبحذي 
 ل  مما   بلاس    بحتوللست(بستةمب  بلاستابتبابا ثلحتمبةل مر )(Learn)ن  س ل بحمما  ملذب تع مذ ع  بحم     -ج

 مس   ل  بحمما  ث بحتت بث  بحب ثا بحتمابولذ  ل  بلاس    بحتوللست،بحملم  ثكاح مهلا  بحمول حا  عا هل بمل  بحب   
مام عتب  ب  بحس بز بج نول با  بحتولل  لبمل ثبوه  لت بمبا تمابولذ مهلا  بحمول حا  ت مب  بوالز لت ساعا حام عا بحم
  بفلم بحمام عا  ل  بحمما  ثبلالابم،ح مام عا ب  ثب  هولل با  ب  بك  لل زب  ، بذ م ا بمبا تمابولذ مهلا  بحمول حا  
 .  ثاح ببحةب  لحتوذبا بحاباعا  تص بح ث

 بحمام عا بح لثبا  ل  مما  بحملم  ثتبثب  بحموهل بحمتثر  بحتم بمي ح ما .-
مكلهم  بحمثلاب  بتم  ا   ل  هلكا  بحبم، بحهمس موثمثلاب  حمبلذ م  ت  مكلهم   :((How كبس بمكووت تع   بحمزبم -م

 .بح  ماتم ب  بحم  للذ   ل مهلا  بحمول حا  عا هل لت بحم ل ابذ 
 .حتمابثه  لت كبفبا م ئ بحمةبب وع م بحمةبب ك  اب  وكلب ع س بحب    ز   -هن
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 بلاوتهلا م  تبثب  بحموهل بحتع بمت بستابتبابا بحام ل بحذبتت ثلستةمب  بلاس       ثعم بوتهلا مم  توفبذ بحتااثا بحا بسا
بلاةتثلابذ واابا بحتت ت  ثهل  هلوفس بحلا س لت   ث اابا بلاةتثلابذ بحثعمبا  ل  بحثل نل، ثكا  بحبم حعبوا بحث   بحتوللست
 .مل.وفسه لت بح  ذ  بحمكل   ،بحمث با

 بح سبحمعلحاا بحثبلولذ  بح ص ل ع س وتل ل بحث   م  ة ل   بوب   (SPSS) بح مبثا بي صل با سلتعمل بحثل نل  
 .بحمستم ا غبا  بحمستم اعبولذ ح  بةتثلا)ذ(   بلاو ابس بحمعبلاي،   بح سلثت،

 
 النتائج:

 بح لثبامام عا  بحمول حا ح يلت بةتثلا  بةتثلا بحفا   (1ام ل )

 بلاةتثلابذ
 بلاةتثلا بحثعمي بلاةتثلا بحمث ت

 س هن س
 ذ

 بحم س ثا
مست   
  ±      ±     بحةب 

 0,000 11,497 271،0 3,125 1,167 12,188 1,237 9,063 بحمول حا بحمصبا 
 0,002 3,873 0,129 0,5 0,500 1,625 0,619 1,125 بحمول حا بحب ب ا

 (15) ابا بحمااا (. 0.05( بذب كل  مست   بحةب  بصوا م  )00.05*  معو ي عوم مست   بحةب  )     
 

 ح مام عا بحتاابثبامام عا  بحمول حا ح يلت بةتثلا  بةتثلا بحفا   (2) ام ل

 بلاةتثلابذ
 بلاةتثلا بحثعمي بلاةتثلا بحمث ت

 س هن س
 ذ

 بحم س ثا
مست   
  ±      ±     بحةب 

 0.000 16,717 0,295 4,937 0,997 14,062 1,147 9,125 بحمول حا بحمصبا 
 0.000 9,000 0,125 1,125 0,128 2,437 0,478 1,312 بحمول حا بحب ب ا

 (15) ابا بحمااا (. 0.05( بذب كل  مست   بحةب  بصوا م  )00.05*  معو ي عوم مست   بحةب  )     
 

 لت بلاةتثلا بحثعمي مهلا  بحمول حا يلت بةتثلا بحتاابثبا  بح لثبا  بحث   مام عتتثب   بةتثلا بحفا   (3) ام ل

 بلاةتثلابذ
ذ  مام عا بح لثبا مام عا  بحتاابثبا

 بحم س ثا
مست   
  ±      ±     بحةبل

 0,000 4,884 1,167 12,188 0,997 14,062 بحمول حا بحمصبا 
 0,034 3,958 0,500 1,625 0,128 2,437 بحمول حا بحب ب ا

 (30) ابا بحمااا (. 0.05( بذب كل  مست   بحةب  بصوا م  )00.05*  معو ي عوم مست   بحةب  )     
 

 المناقشة:
بثب  بحوتل ل بلا صل با لت بةتثلا بحمول حا بحمصبا   بحب ب ا ح مام عا بح لثبا، ب  بتثب  م   (1) ب  بحام ل

 تنننحتع بمبوهل نننحمب ا نبنننت سنننحإبحوتل ل بحس ب  هولل لا   معو با  حصلحح بلاةتثلابذ بحثعمبا،  بعز  بحثل نل  هذم بحفا   
 اننحع مبب نن لأسب سننحإ بهمبلع  لمابتع   تنننل عتممنننمبحمستةم   جلنننحموهب نننذبه ننن  بك بحمستةم  ثكاب  تع نننحب     نننلأس لنننلم 
 حمولهلب ذتوفب معو" و  إذ ،بحماا   لبع مبسلأهب حسإ ايحمهلببحولاي     لحتع ننث نن لص ح  مننذتوفب  م ت بم تننل ص ب اننحب
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 نن تع  اببنن ت تننه للبانن إ ننم لل   بسثننبكت و  بحب   نن بمك نن ن نن م  ننابكنب  سننبت    بح   لنحعب مبالأب  لنل للنلع لككنث
 (1999)بح ب ا، " ابذلننحمهب ن تع  اننكبفب نن ع نمبما

 بحتت تلها ( ح مام عا بحتاابثبا بحوتل ل بي صل با لت بةتثلاي بحمول حا بحمصبا   بحب ب ا 2) بتثب  م  بحام ل  
بحوتل ل بحس  ا م لا   معو با  حصلحح بلاةتثلابذ بحثعمبا،بذ تعز  بحفا   بحس بحم ا بلابالثت  بحفعلل ح ستابتبابا 
ثلحتمبةل مر بلاس    بحتوللست ثتبثب  بحتملاب  بحمعم  لت بح  مبذ  ب  بسهمذ  ثككل كثبا لت تومبا  تع   بحب   

   بحب ب ا(،حمل ت موتع بح  مبذ بحتع بمبا م  عاض ح مفامبذ  كا هل ثبابما  بلبا مر )بحمصبا  لاو ب  مهلا  بحمول حا
"ب  بحبابما بحتع بمبا بحتت تت      مابذ بحب   (1989)بحاث اي، عمول ; ، آةا  ;،  بحص ا  بحفبمب بذ، هذب مل بؤكمم

مك  بحبلح  ثلةتبلا و ب ت بحوكلب بحم    حع، ت ذ بكابس  ت ابع بحمما ،تعمل  بمكلوبلته  بحاسمبا  بحعم با  بحتت ت
ع س ت مب  بهمبس بحما .كمل بعز  بحثل نل  بحتب ا بحس بلاس    بحذي كل  م  مل ح مهلا  بح اكبا،  مابته   ب  

ل  بحمهلا   زبلم  علمل بحتك ب  سلهمذ ع س بلا تصلا ثلحاهم  بستو ل زم  بحتع   ،ب للا حعلمل بحمبلر  بحت فبز لاتم
  بحماح لت عم با تع   بحمهلا ،ل   ع  بحتوذبا بحاباعا بلآوبا  بحثعمبا م   ثل بحمما  لالابم بحمام عا، هذب ملبكمم

"ب  بلاستابتبابلذ هت  سل ل  بحبلذ تسلعم بحبلح  لت ت سب  بمب ع بحمعالت (2006)الثا عثم بح مبم ; آةا  ;، 
 بحثموت  زبلم  للع بتع لت بحت صبل بحمابست  الر كفلاتع  بوتلابتع بحتع بمبا". "ب  بلاستعملل بلامنل ح  سل ل  بلاسلحب  

 .(2006)بحوصلا، صلحح عثم بحعزبز، هم" بحمعبوا ع س بوالز بحمهملذ بحع مبا  بحمابسبا ثوالح  ب تمبا لت ب ل   ذ  ا
بحوتل ل بلا صل با ح مام عا)بح لثبا  بحتاابثبا( لت بلاةتثلا بحثعمي ح متوبابذ، تثب  بحوتل ل  (3) بثب  بحام ل  

ابا مر بلاس    بحتوللست بحس ب  هولل لا   معو با  حصلحح بحمام عا بحتاابثبا، تعز  بحفا   بحس للع با بلاستابتب
ثتبثب  بحتمابولذ بحمعم  لت بح  م  بحتع بما، ب  بسهمذ ثككل كثبا لت تومبا  تع   بحب   لاو ب  مهلا  
بحمول حا)بحمصبا   بحب ب ا(  تنثبذ بحمسلا بح اكت بحص بح حهل عوم بلامبا،ب للا بحس بحالو  بحولاي بحمبث  ة ل 

   مل  مر بس    بحتولل  م  ول با سه حا  له  متب ثلذ بلامبا ة ل بح  م  بحتع بمبا، بؤكممبلاستابتبابا بحذي كل  وكنا ت
"ب  مام عا بحةب بذ  بحمملاسلذ بحتت بتثعهل بحمع   مبةل (2008)بحهلكمت، عثم بحا م ; بحمحبمت، بع ع ت  سب ;، 

بهمبس بحمماا، تكمل عولصا عمبم  )بحتمهبم ح ما  حبنبا مبلعبا بحت مبذ  ت مبم بح  م  بحتع بمبا،تسلعمم ع س ت مب  
 تتلثر بحوكلبلذ بحتع بمبا  بح  ذ بحمةصص حكل موهل  و   بحتفلعل، بحذي بمك  ب  ب م  مبةل بح  م  

ةمب  بحتملاب  مبةل بحتع بمبا، بحبابما بحتت س س بتثعهل بحمع   ث ب  تسلعمم ع س ت مب  بهمبس بحمماا(.كمل ب  بست
بح  م  سلهمذ  ثككل كثبا لت ت ل بحوتل ل ك وهل تتكلثع بحس  م كثبا بحس بحتبثب   بحفعل بحفوت  بحمنلحت حمهلا  بحمول حا 
ح ب  ،لا  نثلذ بمبا بحمهلا  حم  بحمتع   بتب   بحكنبا م  بحتكابا  معلحاا بلاةبلا ثص ا  مستما ، بحتت ثم اهل تعزز 

 ح   ت فزم ع س بلاستمابا  بحمزبم م  بحتع  .م  نما بحبل
 

 الاستنتاجات:
لاستةمب  بستابتبابا بحام ل بحذبتت ثلحتمبةل مر بلاس    بحتوللست ت نباب  ببالثبل  لت تع   مهلا  بحمول حا  إ 

بحمول حا بحمصبا    ب  بحتمابولذ بحمستةمما  بحمعم  ثللاس    بحتوللست بمذ بحس تع    تومبا مهلا  بحمصبا   بحب ب ا،
تبثب  تتمبةل بيستابتبابا مر بسلحب   ماب ل مابسبا  مهلابذ ابل با  م بم مابسبا  ب صت بحثل نل  ث  بحب ب ا،
 ثل ت بحتع بمت)بحتوللست( ثلحتمبةل مر بستابتبابا بحام ل بحذبتت لت تع   مهلا  بحمول حا     بعتملم تبثب  بلأس-وةا ،

اابا   /بحبلحثلذ،ح ب  مهلابذ كا  بحبم   تع   لت ح تع ب  وةا  تع بمبا  وسلحب  ثلستابتبابلذ ع مبا  ث    مابسلذ ب 
 .بحبلحثلذ/ح ب   بحبم كا  مهلابذ
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 المصادر
(. ت نبا وستةمب  بلاس    بحتوللست ع س 2010ب مم م مم ع ت ك لتا، بلسا م ف ل عب  ،   م مم  سب  بحسبم. )

 تع   ثعض بحمهلابذ بلاسلسبا ثكا  بحبم. )ك با بحتاثبا بحابل با ح ثوب ( ثوهل، مصا: المعا ثوهل.

(. ت نبا تمابولذ ث س    بحتولل  بحفامي لت تع   مهلا  بحمول حا ثكا  بحبم حب   2016بلاا زهبا،   ع ا علصت. )
 بحتاثبا بحثموبا  ع    بحابل ا.بحما  ا بحنلوبا ك با بحتاثبا بحابل با. المعا مبلحس: ك با 

 (. با  تماب  بحتاثبا بحابل با  بحتع   بح اكت. ثومبم: مبا بحكت .1989بحاث اي، عمول ; ، آةا  ;. )

(. مااا تمك  ب   المعا بحم ل سع م م  بحمهلابذ بحمابسبا   لالته  وحبهل م  2006بحوصلا، صلحح عثم بحعزبز. )
 لا هب ا بحتماب  لت بحالمعا. معهم بحث     و بلا بحتاب  بلاس مت، المعا بحم ل  اها ولا بحب   ووفسه   وع

 .12سع م، صف ا 

 (. وستابتباب ذ  مبنا لت بحتماب . عمل : مبا بحكا  .2008بحهلكمت، عثم بحا م ; بحمحبمت، بع ع ت  سب ;. )

 م كا بحعاثبا بحسع مبا: المعا بحم ل سع م.(. بحمهلابذ بحمابسبا بحالمعا. بحم2006الثا عثم بح مبم ; آةا  ;. )

(. ت نبا وستابتبابا بحتع   بحمتملبز ع س  ل  وس    م بلذ بحتع   لت ت سب  مهلابذ كا  2019اعم عثم بلله كلل ;. )
 بحمم  حب   بحما  ا بحمت سبا. بحالمعا بحمستوصابا: ك با بحتاثبا بلاسلسبا  س  بحتاثبا بحابل با.

(. ت نبا موهل تع بمت حتعمب  بحثابمل بح اكبا لت تع ب  مهلاتت بحتمابا  بحتص ب  ثكا  بحبم 2004سلما ب سس;. )
  بحتصاس بح اكت حلأكثلل. المعا ثومبم: ك با بحتاثبا بحابل با.

 (. كا  بحبم. المعا بحم صل: مبا بحكت  ح بثلعا  بحوكا.2001 بلا بحةبلب،   و لل م مم بح بلحت. )

(. ونا وستابتبابا بحمعل   بحتع بمبا لت بحتفكبا بحالوثت  حعمم 2017م مم ،   هلمي كبفل  بحعثمبلله. ) عثم مولس هلك 
م  م ب س بحتصاس بحةببت بحها مت حب ثا ك با بحتاثبا بحثموبا  ع    بحابل ا. بحملمسبا، بحعاب : ك با بحتاثبا بحثموبا 

  ع    بحابل ا.

(. ت نبا وستةمب  بلاس    2018 س  سعبم بحه باي،   م مم ابلض ع ت م مم. )م مم املل  س  م مم، ابوبل م مم 
بحتوللست لت تع   ثعض مسلثملذ بحمبمب   بحم ملا حب   بحما  ا بلاعمبمبا. )ك با بحتاثبا بحابل با، بحم اا( ثوت 

 س بس، مصا: المعا ثوت س بس،  س  بحمولهل  با  بحتماب .

(. عمل : مبا بحمسبا  ح وكا  بحت زبر 1بحتع   بحتع بمت ،ولابا  مملاسا )بحما م ب (.1999م مم م م م بح ب ا. )
  بحبثلعا.
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 الملاحق
 

 ستوم ذج بحتمابولذ حمهلا  بحمول حا ثللأس    بحتولل
 
 
 

                                           
   

 
 
 
 
 

   
 
 
 

                                                  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بكنننن   بمبا بحتمنننناب   بنننن  بمسنننن  بحب ثننننا بحننننس مامنننن عتب   كننننل 
 3مسننننننللا مام عننننننا ثهننننننل نول بننننننلذ مك وننننننا منننننن  بننننننلحثب  ثبننننننوه  

بمتنننننننلا  بنننننننت  بمبا بحتمننننننناب  ثلحمول حنننننننا بحمصنننننننبا   بنننننننت  بحتونننننننلل  
ثنننننب  بحمامننننن عتب   بب ننننننل ثنننننب  كنننننل نوننننننل ت مننننن  ةننننن ل بكنننننننا 

 عمم م  بحمول لاذ بحص ب ا ة ل   ذ بحتماب .

 

بت ز  بحب   ع س ككل نول بلذ ع س ب ل بحم ع   بك   
بمتلا ثب  كل  10بمبا بحتماب  ثلحمول حا بحب ب ا م  مسللا 

ثب  بحنول ت بصثح بحص ب ا نول ت  بكنا عمم م  بحمول لاذ 
 .ه  بحفل ز ة ل بحتماب 

 امام عا م  باثعتتك   بحمام عتب   ع سبت ز  بحب   
مكك ب  ع س ككل ماثر لت كل زب با  لبا  م    لبابذ

بحب    تستةم  لبمل ثبوه  بحمول حا بحب ب ا  بحمصبا   ثعم 
بمبا بحمول حا باار بحبلح  بحس وهلبا بحملبا   بحمام عا بحتت 

 ثم   بسملب ح كا   بحص ب ا تامر بكثا عمم م  بحمول لاذ
 هت بحفل ز 

م   تتك   بحمام عا بح ب م مام عتب  ع س بت ز  بحب   
معب  كل  لباتب  تك    مكك ب  ع س ككل  لبابذ اباثع

  بم   بحمصبا   لبمل ثبوه  بحمول حاكل مام عا تستةم  متملث تب  
بحبلح  ثمول حا بحكا  بحس اها بحبمب   بذه  ثلح   س وهلبا 

ام عا بحتت تامر بكثا عمم اها بحبسلا  هكذب  بحم بحملبا  ع س
 ثللامكل    ثم   بسملب ح كا  هت بحفل ز بحص بح م  بحمول لاذ 

 تكثبا بحمسللا ثب  بحملبابذ  بمبا بحمول حا بحب ب ا



  .2020سنة   –( 4العدد )  –( 32المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

23 
 

 

 تع بمبابح   م  حوم ذج 
   2019ت ابخ://   ب                                                   كعثا    مت سب       : بحنلوتبحصس

 بلح  32عمم بحب  :              :تع بم بحب   ع س    بحتعل    بحولل  ة ل بحما  بلاهمبس بحتاث با

 م                      45  م  بحتع بما: حزم  بح                        مهلا  بحمول حا)بحمصبا  ب  بحب ب ا(  :تع بلاهمبس بحتع بمبا 
 بحم  للذ م ت   بح  م   بحزم  ب سل  بح  م   ذ
   م 10  س  بحت  باي  1
   م 3 بعمبم عل  
   م 7 بعمبم ةلص 
   م 32  س  بحا بست 2
 م12 ازا بحتع بمت 

 م  2
 
 م 6
 
 
 م 2

 تبثب  بستابتبابا حام ل بحذبتت:بحما  ا
:ت ابع سؤبل بحس بحب  ،ملذب knowبلا حس

تعاس ع  مهلا  بحبثبثا؟بحما  ا 
:بم   بحمما  ثباح سؤبل)ملذب whatبحنلوبا

تابم ب  تعاس ع  مهلا  بحمول حا؟(بت  هول 
مهلا  مر بحم مل ث ا ح كاح  عاض 

:ت ابع سؤبل Learnث بوذ.بحما  ا بحنلحنا 
ح ب   ملذب عالذ ع  مهلا  

بحمول حا؟ت  ب لذ مر بلاالثا  تص بح 
عاض ح علم  ببلاالثا م   ثل بحمما  مر 

ثككل لامي ب   بحةب ب  تب    تص بح 
 املعت.

ت  عاض لبمب  حعبوا بحث   ع  
 مهلا  بحمول حا  وهمبتهل ثكا  بحبم.

 
 
 

لننننننت صننننننمل هنننننذم تسنننننلعم بحةبنننننن   
ثننننننننننا   نننننننننننابا  بلألكننننننننننلا  ننننننننننن ل كتل

بحمع  منننننلذ،  تسنننننلعم ع نننننس زبنننننلم  
بحتفكبننا لننت كبفبننا بلأمبا  متننس بننت  
ومبا بحمول حنننننا  منننننل هنننننت بلأةبنننننلا 

 بحتت باتكثهل بحب  .  

  م20 ازا تبثبمت  
تبثب  بحتمابولذ ث ستةمب  بلاس    

 بحتوللست

 
  م5 1بحتماب   
  م5  2بحتماب   
  م5 3بحتماب   
  م5 4بحتماب   
:ت ابع سؤبل Howتبثب  بحما  ا بلأةبا   م 2  

ح ب   ملهت بهمبا مهلا  بحمول حا؟ متس 
 ؟تستةم ؟ ملذب تابم ب  تتع   بكنا م  ذحل

  با  ثبتت

   م3  س  ةتلمت  3
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 الاختبارات المستخدمة في البحث
/ثا( ومن مسافة 30حائط لمدة )الاختبار الاول: أختبار التمرير من مستوى الرأس على شكل بيضوي مرسوم على 

 م(.3)

 .بحهمس م  بلاةتثلا:  بل  مهلا  بحتمابا 

 س  ، كا  بحبم ،  كابب  بل ، 1,60س  تاتفر ع  بلأاض 70 بام  بلام بذ: ل ب مست ي ماس   ع بع ككل ثب  ي
  سلعا ت  بذ،  كابب لاص .

 ( ع  بح ل ب  مر ك ما )وثمو( بم   3ا)م بصفلذ بلامبا: بمس بحمةتثا ومل  ةب ماس   ع س بلااض بثعم مسلل 
بح ع  ثمول حا بحكا  م  مست   بحاو  ع س ككل ثب  ي ماس   ع س بح ل ب  لأكنا عمم م  بحمابذ ة ل 

 /نل(.30)

  بحتسابل: ب س  عمم بحمابذ بحص ب ا حمول حا بحكا 
 

  .(م25)اختبار المناولة الطويلة ودقة توجيه الكرة من مسافة  الاختبار الثاني:
 .بحهمس م  بلاةتثلا:  بل  م ا مهلا  بحمول حا بحب ب ا 

 ( ةم  كابذ بم  لو وبا،.20× 40بلام بذ:م ع  كا  بم  لو وت ،   ) 

 ( ماس   م  بي م  وصفت بحم ع   بك     ر بحماثر بحثعبم م  4×4م بصفلذ بلامبا: بمس بحمةتثا مبةل ماثر   )
(   م  ةب بحموتصس ،  ثعم كل م  بح  عب  بلاةاب  5زي حع ع س ثعم )بحمامس بحم باع حعم با بحامت  بحم ب

ومتلا،  ت  ر مبةل بحماثر ةم  كابذ بم  لو وبا بست  ذ بحمةتثا  ه  مبةل بحماثر ع س  (8)بحم بزبب  حةب بحالو 
 بحكابذ بحةم  حب اههل بح ب م  ثعم بلاةا  بحس بحمامس بحمملثل.

  :كا ب بلاةتثلا 
  بةذ ن   ةب بذ م  بحمكت ب  بحاكض  ثل عم با امت بحكا  بحس بحمامنس بحم بانع حنع ، ع نس ب  بسمح ح مةتثا

 بك   م مسل  ح اض ح لا ةا ج بحكا  م  بمم.

 .لا بسمح ح مةتثا ثلحةا ج ةلاج  م م بحماثر ح لا ةا ج بحكا  م  بمم 

 . بسمح ح مةتثا ثم ل حتب  ح تااثا  ثل ثما بلاةتثلا 
  بحتسابل:بحت ابع  

   ت تس  عمم بحمابذ بحتت تمةل لبهل بحكا  بحمامس ممذ لع لمب  حبسذ متم ااا ع س بلااض ب  ماتم  م  مبةل
 موبما بحمامس.

 . عمم بحكابذ بحتت تمةل بحمامس مثلكا  تككل مااا بحمةتثا بحوهل با 

 
 

 مةبب لاستابتبابا بحام ل بحذبتت

 (Kمل وعالع ع  بحم     )
وعالع ع  مل وابم و  

 (Wبحم     )
 (Lمل تع متع ثلحفعل )

كبس بمكووت بح ص ل 
 (H) ع س بحمزبم

    
 

 
 


