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 مستخلصال
الدراسة هو التوصل إلى نتائج علمية من خلال وضع التمرينات بأجهزة وأدوات مساعدة بالأسلوب الثابت وتأثيرها في سرعة الاستجابة هدفت 

( سنة ذلك من خلال وضع برنامج تعليمي باستخدام التمرينات خاصة بالأسلوب الثابت ومعرفة 14)دون السلة باعمار الحركية لدى لاعبات كرة 
م واستخدللذراعين سرعة الاستجابة الحركية من خلال إجراء اختبارات اللياقة البدنية وهو اختبار سرعة الاستجابة الحركية  تطوير ا فيمدى تأثيره

 تربية بغداد  الكرخ تمثل مجتمع البحث على عينة من لاعبات   و القبلي والبعدي ينذات الاختبار  تين لمنهج التجريبي بأسلوب المجموعا الباحثان
( 12.563( وكان الوسط الحسابي  لأعمارهم )2020ــ 2019( لاعبات للموسم )8) عددهم والبالغسنة(  14الثانية  للاعبات كرة السلة بأعمار)دون 

والوسط الحسابي  (2.676±نحراف معياري قدره )أوب سم (148.688)بلغ ( والوسط حسابي لأطوال اللاعبات  0.629±و بانحراف معياري )سنة 
التجربة الاستطلاعية على لاعبات تربية بغداد وكانت التجربة و ( وتم إجراء الاختبار القبلي 3.502±حراف معياري)أنوبكغم ( 48.500)بلغ  للكتلة

انية على الاختبارات والتجربة الاستطلاعية الث والأدوات المساعدة الاستطلاعية الأولى على جهاز تطوير سرعة الاستجابة الحركية للذراعين
( وحدة تعليمية مقسمة إلى ثمانية أسابيع 24بوضع برنامج تعليمي يتكون من ) انالمستخدمة وهو اختبار سرعة الاستجابة الحركية وبعدها قام الباحث

النتائج ومعالجتها إحصائية وخرج كل أسبوع مقسم الى ثلاث وحدات تعليمية ثم بعد انتهاء البرنامج التعليمي واجراء الاختبارات البعدية تم جمع 
والادوات المستخدمة ضمن  جهاز تطوير سرعة الاستجابة الحركية للذراعينتأثير التمرينات  بالأسلوب الثابت و   بعدة استنتاجات أهمها  انالباحث

تطوير لمجموعة التي استخدمت جهاز للذراعين خاصة ل التمرينات الموضوعة بالأسلوب الثابت له أثر كبير في تطور سرعة الاستجابة الحركية
( لان للعملية التعليمية هي رسم صورة حركية لدى ذهن المتعلم لأداء 14عمار دون )بألدى لاعبات كرة السلة للذراعين سرعة الاستجابة الحركية 

المهارية وسرعة استجابة للحركات الرياضية الحركات الرياضية خاصة لدى المتعلم ضمن الاعمار الصغيرة وكذلك تطوير القدرات العقلية و البدنية و 
 السلة. وكذلك تطوير المهارات الأساسية في لعبة كرة

 .الأسلوب الثابت، كرة السلة، الأجهزة والأدوات المساعدة، سرعة الاستجابة الحركية الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 

The Effect of Exercises With Aiding Devices Using Consistent Style on 

Developing Motor Response Speed in Female Basketball Players U14 
The research aimed at designing exercises with aiding devices using consistent style and their 

effect on motor response speed in female basketball players U14. The researchers used the 

experimental method on (8) players of the season 2019 – 2020. A pilot study was conducted 

followed by a second pilot study then the training program was applied with 24 teaching 

sessions distributed on eight weeks. The data was collected and treated using proper 

statistical operation to conclude that these exercises have great effect on developing arms 

motor response speed in female basketball players U14. Finally they concluded that these 

exercises develop the mental, physical and skill abilities as well as motor response speed in 

many sports as well as fundamental skills in basketball.  

Keywords: motor response speed, physical abilities, female basketball players.  
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 :المقدمة
تتطلب سرعة استجابة حركيه جيدة خاصة لدى لاعبات كرة السلة  التيكرة السلة من الفعاليات السريعة و تعد لعبة 

سنة( وذلك لوضع صورة حركية متكاملة داخل ذهن المتعلم والأداء الحركي بصورة متكاملة مع مستوى  14للاعمار )دون 
يؤثر بشكل كبير تمكن اللاعبات من الأداء الحركي السريع دون الشعور بالتعب و  والتي المهاريو  البدني عالي من الأداء

هو عملية تطوير سرعة الاستجابة  تمريناتمن ال الرئيس والهدفلدى اللاعبات في لعبة كرة السلة على نتائج التعلم 
التي يستعملها المتعلم ضمن اللعبة من خلال استخدام التمرينات المختلفة لتطوير سرعة الاستجابة للذراعين الحركية 

اجراء المنافسات الرياضية و محاولة اتقانها وتثبيتها في ذهن المتعلم حتى يمكن تحقيق  الحركية والاداء المهاري وكذلك
الخبرة أو الممارسة أو  أنه تغير شبه دائم في الأداء   (31، صفحة 1998)يوسف ،  أعلى المستويات الرياضية. اشار

والأدوات المساعدة بالأسلوب للذراعين تطوير سرعة الاستجابة الحركية جهاز لذلك تم وضع التمرينات واستخدام  التدريب 
إلى أن التمرين بأنه  (26، صفحة 2013)خليل، وأشار والادوات الحديثة  الحهازالثابت اي ادخال التمرينات الثابتة على 

اصغر وحده في المنهج معلومة المسافة والزمن تؤدي إلى تغيير ثابت نسبيا في الأداء ويختلف التعريف وفقا للغرض الذي 
لية الحصول على المعلومات الأولية للحركة هو عم (125، صفحة 1987)محمد ع.، وضع  التمرين من أجله وقد عرفه 

)وجيه و ويذكر  والتجارب الأولية للأداء وتحسينها ثم تثبيتها وتعد هذه العملية جزء من عملية التطور العام للشخصية .
لك للمبتدئين أو المستويات العليا بما للتمرين أهمية كبرى في الأعداد البدني سواء كان ذ  (111، صفحة 2002احمد، 

يتميز به من خصائص لتهيئة الرياضي بما يتناسب مع ذلك النشاط خاصة لدى الاعمار والفئات العمرية الصغيرة  وهنا 
يجب التفريق بين التمرين والتجربة وعلى الرغم من أن التمرين يستخدم بشكل أكثر في التعلم إلى أنه درجة ونوعية التجربة 

ان التمرين الثابت  سلسلة من ممارسات  (111، صفحة 2002)وجيه و احمد،  ي التي تؤثر على عملية التعلم ويذكره
التمرين يقضي فيها المتعلم إلى متغير واحد فقط اي اجراء التمرين بنفس المسافة والزمن خلال الممارسة الواحدة ويكون 

لأداء وتنفيذ ثابت  المتعاقبة أداء فني عالي المستوى يعرف بأنه التكراراتو هارات المغلقة و برنامج حركي ثابت ملائما الم
انه سلسلة من ممارسات التمرين يخضع ) التمرين الثابت (Schmidt & Richard, 1991, p. 285) الحركة كما يعرف 

فيها المتعلم الى متغير واحد فقط خلال الممارسة الواحدة او هو تكرارات متعاقبة لاداء وتنفيذ ثابت حيث يخضع لمتغير 
ا واحد فقطفي مدة الوحدة التعليمية اما نحن فنعرفه بأنه تسلسل أداء ثابت لمتغير واحد في الوحدة التعليمية الواحدة. وكم

أن الأجهزة والأدوات المساعدة هي  الاتجاه الحديث وما تقدم في التربية الرياضية في   (15، صفحة 2000)لمى،  ذكرت 
مجال التعلم الحركي و التدريب الرياضي في الآونة الاخيرة من غير الممكن الاستغناء عنها واستخدامها في كل الرياضات 

لذلك لا   وتطوير سرعة الاستجابة الحركية لك لأهميتها و فائدتها الإيجابية في زيادة فاعلية الأفراد داخل الوحدة التعليميةوذ
تقتصر عملية التعلم أو التدريب على اللاعبات فقط بل تستخدم لجميع الفئات العمرية من الرياضيين سوى لاعبين او 

وللمهارات الحركية أثر كبير في عملية التعلم وتطوير القدرات البدنية لما  لحركية كافة لاعبات او المتعلمين على المهارات ا
ترسخه من صورة حركية ثابتة في الأداء لدى اللاعبات وسواء لاي أداء حركي ولاي مهارة رياضية كما يحدث عند أداء 

، 1999)كاظم،  ة في ذاكرة المتعلم كما يشيرالمناولة الصدرية في كرة السلة تكون حركة بسيطة وباتجاه الصدر أي مرسوم
ان الاستجابة الحركية هي الوقت الذي يستغرقه  الفرد للقيام بحركة عند الأحساس بأنه ينبغي أن يتحرك او  (35صفحة 

ر  إلى الاستجابة الحركية تتحدد في زمن توقع كما يشي هي الفترة الزمنية بين الاستشارة الخارجية وبين بداية الاستجابة لها 
الحركة والزمن رد الفعل وزمن الحركة أي الوقت الذي يستغرق لإكمال فعل معين ويمكن اجراء التمرينات باستخدام الاجهزة 

المتعاقبة والادوات المساعدة  بأسلوب التمرين الثابت ويكون ملائما للمهارات المغلقة وبرنامج حركي ثابت اي التكرارات 
 لأداء وتنفيذ ثابت اذ يخضع له متغير واحد خلال مدة الوحدة التعليمية الواحدة

وفيما يتعلق بالدراسات المتعلقة بالمتغيرات البدنية وتطوير سرعة الاستجابة الحركية ان من اهم النتائج التي 
تأثير استخدام طرائق متنوعة بأسلوب التمرين  التي هدفت الى معرفة (42، صفحة 2006)ثائر، دراسة ليها توصلت ا



  .2020سنة   –( 4العدد )  –( 32المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

27 
 

 

اشتملت على و الاساليب والتمارين المتداخلة للاعبي السباحة وعينة البحث  ي تعلم السباحة وافضل الطرائق اوالثابت ف
وبعد استبعاد عدد من الطلاب  الصحة والترويح( -التدريس -( طالبا تم اختيارهم عشوائيا من كافة الاقسام )التدريب40)

(% من المجتمع الاصلي واستخدم 13.37( وتمثل نسبة )طالبا 25اصبح عدد العينة ) بعد الغياب عن الوحدات التعليمية
)مصطفى و علي، اما دراسة الباحث المنهج التجريبي بأسلوب الخمسة مجاميع اربعة مجاميع تجريبية ومجموعة ضابطة. 

هدفت الدراسة الى التعرف على تاثير التمرينات المركبة البصرية بالاسلوبين المتغير ف (708-689، الصفحات 2015
 18–16والعشوائي لتطوير دقة وسرعة الاستجابة الحركية في بعض المهارات الفنية للاعبي الكرة الطائرة للشباب باعمار )

جريبي لملائمته لطبيعة البحث، وتكونت عينة البحث من لاعبي نادي الشرطة ومنتخب تربية سنة(، استخدم المنهج الت
( لاعبين تستخدم المجموعة الاولى 10( لاعبا تم تقسيمهم الى مجموعتين كل مجموعة )20الكرخ الثالثة والبالغ عددهم )

تربية الكرخ الثالثة اما المجموعة الثانية  )التمرينات المركبة البصرية باسلوب التمرين المتغير( وهي مجموعة منتخب
اعداد برنامج  فقد تضمنت في الدراسة هدفف (398-381، الصفحات 2013)رنا و اسراء، أما . مجموعة نادي الشرطة

. والتعرف على تأثير تمرينات الاستجابة تدريبي يشمل على تمرينات الاستجابة الحركية لتطوير اداء مهارة الضربة الامامية
وجود فروق دلالة احصائية بين الاختبارات  الحركية في اداء مهارة الضربة الامامية. اما فرضيات البحث فقد تضمنت

. القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار مهارة الضربة الامامية الامامية واختبار الاستجابة الحركية
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية اختبار مهارة الضربة الامامية 

تصميم جهاز لتطوير  فهدفت الى (102-88، الصفحات 2014)محمد ع.، أما  .الامامية واختبار الاستجابة الحركية
سرعة الاستجابة الحركية بكرة القدم لدى اللاعبين الشباب وكذلك أعداد تمرينات لتطويرها من خلال الجهاز ومعرفة مدى 
تأثير هذه التمرينات. فروض البحث: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية 

ات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث في الاختبارات البعدية. أما مجالات البحث: فقد والبعدية، وكذلك وجود فروق ذ
( لاعباً وتحدد المجال ألزماني 20اشتملت على المجال البشري الذي تمثل بشباب نادي النفط الرياضي بكرة القدم/وعددهم )

ي نادي النفط الرياضي. الباب الثالث: ، في حين كان المجال المكاني ف19/1/2014ولغاية  20/10/2013للمدة من 
( لاعب تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية 20استخدام الباحث المنهج التجريبي، وتألفت عينة البحث من )

بالطريقة العشوائية، واحتوى على الاختبارات والتجربة الاستطلاعية والاختبار القبلي والتمرينات والاختبار البعدي والأسس 
لمية والوسائل الإحصائية. الباب الرابع: وتضمن عرض وتحليل ومناقشة النتائج لمتغيرات البحث. الباب الخامس: الع

استنتج الباحث أن للاستخدام الجهاز المصمم دور ايجابي في تطوير سرعة الاستجابة الحركية، وكذلك لاستخدام المثيرات 
بة الحركية، وللتنوع في استعمال الأجهزة والوسائل المساعدة دور مهم البصرية دور مهم وايجابي في تطوير سرعة الاستجا

في التطوير في متغيرات البحث. فقد أوصى الباحث استعمال الأجهزة والوسائل المساعدة في تدريب اللاعبين في الوحدة 
مكان أن تطور قدرات بدنية او التدريبية لما لها من دور مهم في تطوير سرعة الاستجابة الحركية، وكذلك تصميم أجهزة بالإ

اهمية  فكمنت (12-11، الصفحات 2014)اوس، اما دراسة مهارات، ويمكن اعتماد الجهاز المصمم في بحوث أخرى.
حركية والدقة اعداد تمرينات خاصة باستخدام بعض الأجهزة والأدوات المساعدة لتطوير سرعة الاستجابة الالدراسة الى 

التعرف الى تأثير التمرينات الخاصة باستخدام أجهزة وأدوات  .لبعض المهارات الفنية في الكرة الطائرة للاعبين الشباب
 مالشباب. واستخدمساعدة في تطوير سرعة الاستجابة الحركية والدقة لبعض المهارات الفنية في الكرة الطائرة للاعبين 

للشباب أكثر ملاءمة لطبيعة البحث ، وتم اختيار مجتمع البحث من لاعبي اندية العراق  نهلأ المنهج التجريبي الباحث
الشرطة ) ايعمديا والمتمثلة بناد ( لاعب اما عينة البحث فقد تم اختيارها 96في الدوري الممتاز والبالغ عددهم )  نالمشاركي

تجريبية ) نادي الصناعة ( وضابطة ) نادي الشرطة (  مجموعتين الصناعة ( تم تقسيمهم عشوائيا عن طريق القرعة الى -
جراءات البحث والاختبارات المستخدمة ، والتجربة الاستطلاعية وسائل ، كما احتوى هذا الباب على  جمع المعلومات ، وا 

 البعدي . رالخاصة والاختباالقبلي والتمرينات  والاختبار
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 الطريقة والأدوات:
ــــــر      ــــــي أق ــــــي يعــــــد المــــــنهج التجريب ــــــاهج البحــــــث العلمــــــي وأكثرهــــــا صــــــلاحية لحــــــل المشــــــكلة الت ــــــاتخــــــذها ب من  انالباحث

تغييـــــر . ) (360-359، الصـــــفحات 2000)ســـــامي، كمـــــا يـــــذك  منطلقـــــا مـــــن ان البحـــــوث التجريبيـــــة تهـــــدف الـــــى احـــــداث
لواقعيــــة فــــي ذلــــك الحــــدث وتفســــيرها(. لــــذا تــــم عمــــدي ومضــــبوط للشــــروط المحــــددة لحــــدث مــــا، مــــع ملاحظــــة التغيــــرات ا

اختيــــــــار المــــــــنهج التجريبــــــــي ذي المجمــــــــوعتين المتكــــــــافئتين التجــــــــريبيتين ذو الاختبــــــــارين القبلــــــــي والبعــــــــدي اذ ان طبيعــــــــة 
المـــــنهج التجريبـــــي  اناســـــتخدم الباحثـــــو  الأهـــــداف.لمشـــــكلة للوصـــــول الـــــى تحقيـــــق الاختبـــــارين يكـــــون مناســـــب مـــــع طبيعـــــة ا

باســــــتخدام والثانيــــــة بــــــدون أجهــــــزة تمرينــــــات بــــــأجهزة وادوات مســــــاعدة بالأســــــلوب الثابــــــت  باســــــتخدام بأســــــلوب المجمــــــوعتين
ملائمـــــة لحـــــل مشـــــكلة البحـــــث وتـــــم اختيـــــار مجتمـــــع البحـــــث والمتمثلـــــة بمنتخـــــب  أكثـــــرالاختبـــــارين القبلـــــي والبعـــــدي كونـــــه 

كـــــرة  الثانيـــــة للاعبـــــات بغـــــداد الكـــــرختربيـــــة  لاعبـــــات عينـــــة مـــــن  ســـــنة( علـــــى 14)دون  بأعمـــــارتربيـــــة بغـــــداد لكـــــرة الســـــلة 
 (. 1الجدول )كما مبين في ( 2020ــ 2019للموسم ) ( لاعبة12والبالغ عددهم ) سنة(  14 دون)بأعمار السلة 

 الوصف الاحصائي لعينة البحث في المتغيرات )الطول؛العمر الزمني؛ الكتلة(

 لتواءالا الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 0.239 2.676 148.688 سم الطول
 0.032 3.502 48.500 كغم الكتلة

 -1.183 0.629 12.563 سنة العمر الزمني

 -0.848 2.236 10.250 شهر العمر التدريبي
 

هـــــــــو جهـــــــــاز لتطـــــــــوير ســـــــــرعة الاســـــــــتجابة  جهااااااااااز تطاااااااااوير سااااااااارعة الاساااااااااتجابة للااااااااا راعين اثناااااااااا  الطبطباااااااااة.
مكــــــــــــــون مــــــــــــــن أعمــــــــــــــدة تحمــــــــــــــل الإشــــــــــــــارات الضــــــــــــــوئية أي  بــــــــــــــين والمتعلمــــــــــــــينللــــــــــــــذراعين والــــــــــــــرجلين لــــــــــــــدى اللاع

الحساســــــــات وقاعــــــــدة اســــــــتناد لكــــــــل عــــــــامود حامــــــــل للحســــــــاس الضــــــــوئي ولوحــــــــة تحكــــــــم عــــــــن بعــــــــد تــــــــربط لتغيــــــــر مــــــــن 
 (1اتجاه الإشارة الضوئية كما في الشكل )

 
 يبين جهاز تطوير سرعة الاستجابة للذراعين (1شكل رقم )

 از:ـــزاء الجهـــأج
 استناد دائرية الشكل لتثبيت الجهاز الحساس الضوئي. قاعدة 
 ( م.1( وبارتفاع )3أعمدة بلاستيكية لحمل الإشارة الضوئية عدد ) 
 ( 3جهاز ضوئي حساس يثبت على العمود البلاستيكي عدد.) 
 .جهاز تحكم عن بعد ليزر حساس 
 قطع الإشارات الضوئية حساسات. 
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  الضوئية.اسلاك توصيل كهربائية لنقل الإشارة 

 .قاعدة بلاستيكية لتثبيت الإشارة الضوئية 

عنـــــد قطـــــع اشـــــعه الليـــــزر مـــــن قبـــــل اللاعـــــب يعمـــــل اردينـــــو نـــــانو علـــــى  ةاااااااااه الاستجاباااااااااز سرعااااااااال جهااااااااة عمااااااااطريق
والتــــي هــــي خوارزميــــه متــــوفرة فــــي  random Seedحســــاب مخــــرج عشــــوائي لةشــــارة الضــــوئية عــــن طريــــق الخوارزميــــة 

ينــــو علــــى صــــوره عامــــه. عنــــد الاتمــــام مــــن عمليــــه الاختيــــار واظهــــار الإشــــارة ينتظــــر اريــــدينو لفتــــره زمنيــــه متحكمــــات الارد
مــــن ثــــم يطــــفء الإشــــارة الضــــوئية وانتظــــار اللاعــــب القــــادم. يمكــــن الــــتحكم بالوقــــت المناســــب للتــــدريب عــــن طريــــق  وجيــــزة

 (2ا مبين الشكل )المقاومة المتغيرة الموجودة في الجهاز لتقليل او زيادة مده التدريب كم

 
 يبين جهاز الحساس لجهاز تطوير سرعة الاستجابة الحركية (2شكل رقم )

 
(  في قاعة السيدية المغلقة للالعاب 9/12/2019اجرى الباحثان التجربة الاستطلاعية في كانون الأول )

اذ ( سنة 14لكرة السلة باعمار)دون ( لاعبات 8الرياضية   على عينة من لاعبات تربية بغداد الكرخ الاولى البالغ عددهم )
الإيجابيات والسلبيات  وهو معرفة الصعوبات والمعوقات التي يمكن من خلالها تلافي نواحي القصور والضعف أي معرفة 

تواجه الباحث في تطبيق البرنامج التعليمي مع إمكانية تحديد مكان التجربة و التاكد من ملائمة اوقات تطبيق المنهج 
  واختبار الاجهزة والادوات المستخدمة ومعرفة مدى وصلاحية القاعات الداخلية المستخدمة.

 
 ات المستخدمة في البحث:الاختبار 

  الحركية اختبار سرعة الاستجابةBatac Micro gg`vhudk    
  اسم الاختبار: جهازBatak Micro .لقياس سرعة الاستجابة الحركية 
  :قياس سرعة الاستجابة الحركية للذراعين. الغرض من الاختبار 
  :الأدوات المستخدمةBatak Micro .جهاز بريطاني الصنع، استمارة تسجيل النتائج 
 ازــــف الجهـــوص (Nc U. e., n.d.) الوصف الخارجي للجهاز عبارة عن لوحة الكترونية خفيفة الوزن، تحتوي على :

( زر 12ائرية الشكل عدد )شاشة رئيسة لإظهار النتائج، وشاشة ثانوية لإظهار إعدادات الجهاز، ويحتوي على أزرار د
قابل للضغط موزعة بانتظام على اللوحة، ويعمل على طريقة الشحن أو الوصل بالكهرباء مباشرة، أما داخليا فيحتوي 
الجهاز على وحدة معالجة مركزية وبطارية شحن تعمل لساعات عدة بدون وجود تيار كهربائي، ويحتوي على مصابيح 

الأزرار من الداخل، وتكون للجهاز عدد هائل من خرائط الإطفاء والتشغيل كي لا يتم  ( مركبة علىledسريعة التوهج )
وفق نوع الاختبار كما مبين  حالة على( 17التعرف على خريطة معينة عند الاختبارات، ويتمتع الجهاز بقابلية إعداد )

  (3في الشكل )

 رتفاع مناسب عن سطح الأرض ويمكن ان يوضع على ة الأداء: يعلق الجهاز على الحائط ويثبت جيدا على اــــطريق
طاولة بارتفاعات مختلفة على وفق الحاجة ويمكن ان يجرى الاختبار باستخدام الذراعين معا او بذراع واحدة سواء 
أكانت المفضلة او غير المفضل، وعند إعداده للبدء سيظهر وميض وصوت الاستعداد، وعند البدء تبدأ الأزرار 
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م اللاعب بإطفاء تلك الأزرار بالضغط عليها، وكلما يطفأ مصباح يتوهج آخر وعلى وفق سرعة اللاعب بالتوهج ويقو 
ثانية(، وتظهر على الشاشة الرئيسة عدد الاستجابات خلال  30بإطفاء المصابيح وهكذا إلى أن يكتمل الزمن المعد )

  يعيد إعداد الجهاز لاختبار اللاعب الأخرثانية(، ويقوم المسجل بتسجيل الدرجة التي حصل عليها اللاعب و  30)

 
 يوضح جهاز اختبار سرعة الاستجابة الحركية( 3الشكـــــل )

 
ـــــو  ـــــق العمـــــل  انقـــــام الباحث ـــــى مجموعـــــة بمســـــاعدة فري ـــــى مجمـــــوعتين التجـــــريبيتين الأول ـــــة عل ـــــارات القبلي ـــــأجراء الاختب ب

ــــــة تعمــــــل  ــــــقتجريبي ــــــات  وف ــــــة تمرين ــــــة جدول ــــــر والمجموعــــــة الثاني ــــــأجهزة وادوات مســــــاعدة بالأســــــلوب المتغي ــــــة ب ــــــق جدول وف
( وعلــــــى 21/12/2019وتــــــم اجــــــراء الاختبــــــارات فــــــي يــــــوم )الســــــبت( المصــــــادف )الثابــــــت  بالأســــــلوب متداخلــــــةتمرينــــــات 

ــــــــ ــــــــام الباحث ــــــــة للألعــــــــاب الرياضــــــــية وق ــــــــلقاعــــــــة الســــــــيدية المغلق ــــــــة تطبيــــــــق وأداء  ان قب ــــــــارات بشــــــــرح كيفي أجــــــــراء الاختب
 .راف الباحثانالاختبارات وتمت الاختبارات جميعها تحت اش

في  23/12/2019المصادف ثنين تم البدء بتطبيق الوحدات التعليمية الخاصة للتجربة الرئيسية في يوم الاو 
تطبيق تم و والتي قام بإعدادها الباحث والدكتورة المشرفة  23/2/2020ظهرا وانتهت يوم الاحد المصادف 1:00الساعة

-الاثنين  -)السبتالواحد أيام  ثمانية أسابيع بواقع ثلاث وحدات تعليمية في الأسبوع  مقسمة على وحدة تعليمية (24)
ية ذات الأسلوب الثابت وتم تقسيم اللاعبات الى مجموعتين بنفس الأسلوب ولكن مجموعة التجريب ةالخميس( على المجموع

سرعة للذراعين واستخدام  والثانية بدون استخدام الجهاز  ولتطوير تستخدم جهاز تطوير سرعة الاستجابة الحركية 
من زمن الجزء  دقيقة  (40– 30تم تطبيق الوحدات التعليمية الرئيسية في زمن قدره من)للذراعين و  الاستجابة الحركية

وقد   ( تمرينات4تعليمية ) ( تمرين مقسمة على الوحدات التعليمية لكل وحدة40واستخدم الباحث )الرئيسي للوحدة التعليمية 
 سرعة الاستجابة الحركية. وحدة تعليمية خاصة لتطوير تم وضع  

 التمرينات الموضوعة:
 ديف(ــــاه + تهــــر الاتجــــة بتغيـــن + طبطبـــة للذراعيــــتجابة حركيـــرعة الاســـ: )سالغرض من التمرين 
 :ثانيــة ثــم  12اللاعبــات الطبطبــة علــى جهــاز ســرعة الاســتجابة لمــدة تمــرين ســرعة الاســتجابة تقــوم  وصــف الأداء

علمـا ان  الى منطقة التهـديف وأداء التهـديف مـن أي جهـة مـن منطقـة التهـديف طبطبة بتغيير الاتجاه ثم الانطلاق 
 .( دقيقة لكل لاعبة ثلاث تكرارات6زمن التمرين الكلي )
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 سرعة الاستجابة الحركية (اه ـــر الاتجــتـة بتغيـــ:   )طبطبالغرض من التمرين + 
 :تقوم اللاعبات في المجموعة الاولى بالطبطبة بين الشواخص الى الشاخص ثم الانطلاق الى  وصف الأداء

الشاخص في وسط الملعب عند سماع الصافرة على خط الدائرة اما المجموعة الثانية تؤدي الطبطبة حول 
 ( دقيقة.6الشاخص لمدة )

 
 ( +طبطبة ينـــة للذراعـــتجابة حركيـــرعة اســـسالغرض من التمرين: )

تقــف اللاعبــات عنــد خــط المنتصــف تقــوم بالطبطبــة علــى جهــاز تطــوير ســرعة الاســتجابة الحركيــة للــذراعين  وصــف الأداء:
على  اما المجموعة الثانية بالقفزالتصويب ( ثانية لكل لاعبة ثم انطلاق نحو السلة وأداء ا12والطبطبة بكلتا الذراعين لمدة )

 نحو الشواخص ثم التصويب بالقفز. في النصف ملعب الثاني تقوم بالطبطبة جهة اليسار
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 +سرعة الاستجابة الحركية( ةـــطبطبالغرض من التمرين: )
ف وأداء مناولــة تقـوم اللاعبــة الأولـى مــن المجموعـة الأولــى بالطبطبـة الــى منتصـف المســافة ومـن ثــم التوقـ -الأداء: وصـف 

 على جهـة اليسـار ( مرات لكل لاعبة اما المجموعة الثانية4على جهاز تطوير دقة المناولة ثم استلام الكرة وتكرار التمرين )
عطـاء مناولـة صـدرية الـى اللاعبـة الأولـى  في النصف ملعب الثاني تقوم بالطبطبـة الـى منتصـف المسـافة ومـن ثـم التوقـف وا 

 .مع تغير الملعب التي تقوم بنفس العملمن المجموعة الثانية و 

 
 

ـــــــاري  )و  ـــــــام )الأربعـــــــاء والخمـــــــيس( بت ـــــــة فـــــــي الأي ـــــــارات البعدي ـــــــق الاختب ـــــــام الباحـــــــث بتطبي ( 27/2/2020-26ق
علـــــى المجمـــــوعتين التجـــــريبيتين وتطبيقهـــــا بالأســـــلوب المتبـــــع فـــــي الاختبـــــارات القبليـــــة مـــــن حيـــــث الوقـــــت والأدوات ومكـــــان 

 ة.اعد، وذلك لتلافي تأثير متغيرات الظروف على الاختبارات البعديالاختبار وفريق العمل المس
 

 النتائج
ة الاستجابة الثابت في اختبار سرع للأسلوببين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  يبن اختبار الفروق (2جدول رقم )ال

 ثا(60الحركية لمدة )
المتغيرات/ 

 متغير

وحدة 
 القياس

 tقيمة  هــ س   ع ف  ± س ف   ع± س   الاختبار
مستوى 
 الخطأ

الاستجابة 
 ثا( 60)

 تكرار
- 6.99 100.38 قبلي

3.75 
1.28 .45 8.28 .000 

 6.27 104.13 بعدي
 (.7(، درجة الحرية )0.05( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05*  معنوي عند مستوى الخطأ )

 
 باستخدام جهاز تطوير سرعة الاستجابة الحركية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي يبن اختبار الفروق (3جدول رقم )ال

 ثا(60ة الاستجابة الحركية لمدة )الثابت في اختبار سرع للأسلوب
المتغيرات/ 

 ثابت

وحدة 
 القياس

 tقيمة  هــ س   ع ف  ± س ف   ع± س   الاختبار
مستوى 
 الخطأ

الاستجابة 
 ثا( 60)

 تكرار
 6.33 98.88 قبلي

-1.75 1.67 .59 2.97 .021 
 5.80 100.63 بعدي

 (.7(، درجة الحرية )0.05( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05*  معنوي عند مستوى الخطأ )
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 المناقشة:

(  في اختبار سرعة الاستجابة 3( و)2من خلال العرض السابق للفروقات في الأوساط الحسابية في الجدولين )
( ثانية ولصالح 60) بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار سرعة الاستجابة الحركية عنويةيتبين أن هنالك فروق مالحركية 

وللمجموعتين التجريبيتين وظهر الفرق في المجموعتين التي استخدمه جهاز تطوير سرعة الاستجابة الاختبار البعدي 
جهاز تطوير سرعة الاستجابة الحركية و استخدام  الباحثانن قبل م ةالموضوعالتمرينات ويعود سبب ذلك إلى الحركية 
 المستخدمةالتمرينات  ووالأدوات المساعدة ولاسيما استخدام جهاز تطوير سرعة الاستجابة الحركية للذراعين  للذراعين
في الوحدات التعليمية والذي ادى إلى تطور سرعة الاستجابة الحركية لدى  انيتبعه الباحث تيال والتمرينات الثابت بالأسلوب

اللاعبات و مستواهم البدني والمهاري والحركي بما يتناسب مع متطلبات لعبة كرة السلة وخاصة التركيز على الاعمار 
 الصغيرة لكي تنمي القدرات البدنية والمهارية والحركية

 الثابت ال الأجهزة والأدوات المساعدة وفق جدولة التمرينات المتداخلة للأسلوبكما أن لجدولة التمرينات واستعم
العلمي والتجريبي الناجح القابل للتطبيق دور مهم في الحصول على نتائج معنوية في تطوير سرعة الاستجابة الحركية 

اللاعبات  ة  لدى يلحركا رعة الاستجابةسادت الى زيادة  والتي لها دور مهم وأساس في لعبة كرة السلة والأدوات المساعدة 
 حيث أنها أجهزة وأدوات تستخدم للتأثير على سرعة الاستجابة الحركية للاعبات ومن شأنها إتمام العملية التعليمية والتدريبية

 حو الأحسنفضلا عن المدة الزمنية التي يتم فيها تطبيق الوحدات التعليمية والتمرينات كانت كافية لأحداث هذا التغيير ن
استعمال الأجهزة والأدوات المساعدة دور مهم بالاسلوب الثابت و  أن التمرينات (133، صفحة 1992)اشراف، ذكرت  كما 

في الحصول على نتائج معنوية في تطوير سرعة الاستجابة الحركية والتي لها دور مهم وأساس في لعبة كرة السلة 
أنها أجهزة وأدوات تستخدم للتأثير على حيث اللاعبات  لدى زيادة الأحساس بالحركة والخبرة  الى ادت دوات المساعدة الأو 

 (32، صفحة 1998)ابو العلا، وكذلك ذكر  سرعة الاستجابة الحركية للاعبات ومن شأنها إتمام العملية التعليمية والتدريبية
 كانت كافية لأحداث هذا التغيير نحو الأحسن والتمريناتفضلا عن المدة الزمنية التي يتم فيها تطبيق الوحدات التعليمية 
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 الملاحق
 لمجمـــوعة )التمـــرين الثـــابت( ليميـــدة التعـــردات الوحــــمف

 الأســــبوع الاول والثانــــي
 د120زمن الوحدة:                                                                                  فتياتالفئة: 

 23/12/2019التاري :                                                                   لاعبة12عدد المتعلمين: 

 
 

الأدوات  الفعاليات الزمن اقسام الوحدة
 المستخدمة

 المفردات

القسم 
 التحضيري

 

 

 

 
 احماء عام
 احماء خاص

 

 

 

كرات وشواخص 
وموانع صغيرة 
وصافرة وساعة 

 توقيت

 

 

 احماء عام 
 احماء خاص بالفعالية

 
 عمل المدرب

القسم 
 الرئيسي

 /د40

 

  

الجانب 
 التعليمي

  /د10
معلومات عامة عن لعبة الكرة السلة تتضمن بعض مواضيع 

تتكون الوحدة  (والتهديف المهارات )الطبطبة والمناولة
 ( تمرينات خاصة بكرة السلة4التعليمية من )

الجانب 
 التطبيقي

  /د30
للأسبوع  أداء التمارين التعليمية حسب الوحدات التعليمية

الأول والثاني تتضمن مهارة الطبطبة يتم تقسيم اللاعبات الى 
مجموعتان متساويتان مجموعة تؤدي تمارين جدولة التمرين 
الثابت باستخدام جهاز تطوير سرعة الاستجابة الحركية 

للذراعين ومجموعة تؤدي التمرين بالأسلوب الثابت فقط بدون 
 استخدام االجهاز.

تضمن اليوم الأول من الأسبوع والثاني تتمارين الطبطبة 
( 2الأول متكونة من أربعة تمارين موضحة في الملحق)

( والاسبوع الثاني مكونة من 4( و )3( و )2( و )1تمرين )
 تمارين

القسم 
 الختامي

   
 عمل المدرب


