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 مستخلصال
هدفت هذه الدراسة إلى تعرف درجةة ممررسةة الترمةر لةدم الميةررغير اليةر الميةررغير فة  ارريةية الريرتةيةن تغارةت  يرةة 

التربعة لمديرية التربية االتعليم للةااي  الييبةة ا الاسةيية الدراسة مر يلبة المرحلتير ارسرسية العلير ا الثرراية ف  المدارس 
(  يرلبةةر ايرلبةةة مةةر اليلبةةة الماهةةابير ريرتةةير االملتح ةةير فةة  جميةة  124( مةةر م )279فةة  محرف ةةة اربةةدن االبةةرل)  ةةددهم )

بررريةية الريرتةيةن (  يرلبةر ايرلبةةن مةر اليلبةة ليةر الملتح ةير 155المسرب رت الريرتةية  الجمر يةة االدرديةةن ا غةذل   )
ن االلةذير تةم اختيةررهم برليري ةة العيةاا ية ن ا ةد تةم اسةتخدام 2018-2019خلال الدصل الدراسة  الثةرر  مةر العةرم الدراسة  

أر درجةة  المر ج الاصد  التحليل ن اغذل  م يرس الترمر المدرس  مر إ داد البرحثررن  أيةررت رتةر ج الدراسةة إلةى مةر يلة  
اجةاد فةراذ ذات دةلةة  م اليلبة لدم الميررغير الير الميررغير فة  ارريةية الريرتةية غررةت متاسةية ممررسة الترمر لد

اجةاد  ( تعزم رثر الجرس  ف  الدرجة الغلية لدرجة ممررسة الترمر ن اجريت الدراذ لصرلح الةذغار α ≥ 0.05إحصر ية )
جة الغلية لدرجة ممررسة الترمر ن اجريت الدراذ لصرلح ( تعزم رثر الد ة  ف  الدر α ≥ 0.05فراذ ذات دةلة إحصر ية )

 ف ة لير الميررغير ف  ارريية الريرتية 

الترمةةرن اليلبةةة الميةةررغير فةة  ارريةةية الريرتةةيةن اليلبةةة ليةةر الميةةررغير فةة  ارريةةية الريرتةةيةن  الكلماتتتا الماتاحيتتة:
 الماهابير ريرتير 

 

ABSTRACT 

The degree of bullying among participants and non-participants in sports 

activities 
This study aimed to recognize the degree of practicing the bullying among the participants and non-

participants in the sports activities, the study sample consisted of the students of both levels: the basic 

high level and the secondary level in the schools of education directorate of Al-Teeba and Al-Wasateih 

in Irbid governorate, who numbered (279) students were chosen randomly, (124) of the gifted 

students, and who enrolled in all collective and individual sports competitions. Also (155) male and 

female students who were not enrolled in sports activities, during the second semester of the academic 

year 2018-2019. To achieve the study’s goals, the researchers adopted the Descriptive Approach 

through used statistical & analytic methods.  as well as the school bullying scale from researchers’ 

preparation, was used, the study results indicated the following: the degree of practicing the bullying 

among the students who participated and not participated in the sports activities was moderate. there 

are statistical significant differences (α≥0.05) due to the effect of gender in the total degree of bullying 

scale and the differences  were in favor of males, and there are statistical significant differences (α≥ 

0.05) due to the category in the total degree of bullying scale, and the differences were in favor of 

non-participants category. 

Keywords: bullying, students participating in sports activities, students not participating in sports 

activities, athletically gifted.   
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  :المقدمة

يعد الترمر مر المااتي  ال رمة الت  ررلت المزيد مر اةهتمرم مر  بل البرحثير ف  مختلف المرريذ خلال 
السراات السرب ة اغجزي مر هذا اةهتمرمن بدأ المختصار االتربايار ف  دراسة تأثير الترمر  لى اليلبة ف  البي رت 

راف برلترمر غ رهرة مع دة تؤد  إلى رتر ج سلبية خييرةن ابرلرلم مر التيريعرت اال اارير التعليمية المختلدةن حيث تم اة ت
 الت  تدرت ر المدارس االت  تح ر الترمر بير اليلبة ن إةَ أرَ الترمر يمثل ميغلة متصر دة ف  مختلف المدارس 

ال اة الح ي ية أا المدرغة لدم اليلبة االترمر ها ميغلة اجتمر ية مرتية خييرة للغرية يؤد  إلى إسرية استخدام 
داخل المدارس حيث يعد مر أيغرل العداار الذ  لرلبرً مر يتااجد بيغل خرص ف  البي ة المدرسية المختلدةن ايحدث ذل  
بيغل مستمر امتغررن ب دف السييرة  لى اليلبة الآخريرن اذل  مر خلال العديد مر ارفعرل السلبية االعداارية الت  

ف  غثير مر ارحيرر  إلى الإيذاي الردس  االجسد ن حيث ي ام ب ر يرلب أا أغثر تد يرلب آخر أا أغثر خلال  تؤد 
فترة مر الا تن اها سلا  إيذا   مبر   لى  دم التاازر ف  ال اة حيث ة يرتبي الترمر برلبلاغ فحسبن بل ها ميغلة بير 

رمر ت ديدا غبيرا للسعردة الردسية لدم اليلبة ارجرح م ف  المدارسن اليلبة ذا  الد رت العمرية الصغيرة ن اييغل الت
صاف ن   ؛(Polakova, 2018:273, Hall& Dawes, 2019:2اخرصة مر ذا  الد رت العمرية الصغيرة االتعيف  

189:2018). 

لمتزايدة الخيةارةن ( مر الميرغل التربايةةةةة ااةجتمر ية االيخصةية ا91:(2009ايعد الترمر غمر ييير أبةالزال 
للدةردن اها ذلةة  ر راً لرتر ج ةةر السةةةةلبية  لةةةةى البي ةةةةة المدرسةةةةية بيغل  رم ن  ا لى الرمةةةةا المعرف  ااةردعرل  ااةجتمةر   

لغةةةةةةرت أا اةسةت ااي الإلغترار ن سةلا  م صةاد لإلحةرذ الترر الجسةم  أا اللد ةةةةةة  أا الردسةةةةةة ن أا اة تةةةةةةداي تةةةةةةد الممت
ة) الرلبرً مر يحصةل مةر يةرف  ةا  مسةيير تجةره فةرد ة يتا ة  أر يةرد اة تةداي  ةر ردسةةهن  اة يبةردل ال ةاة بةةرل اة أا يبَلة

  ةةر حردثةةة اةسةةت ااي لليةةرفعير مةةر حاله 

س  أا العريد  أا المتري ة أا الإحراج أا السخرية مر  بل يعرف الترمر برره إي رع ارذم الجسم  أا الردا 
(ن ا رَف ) 2018:6يرلب مترمر  لى يرلب آخر أتعف مرهن ر  سبب مر ارسبرب ابيغل متغرر  )صاف ن 

Roland  سرية بدرية اردسية يرتغب ر فرد أا مجما ة مر ارفراد تد فرد لير ( الترمر  لى أره  رفٌ يايل ارجلن  اا 
الترمر  ((Olweus, 2013:752  بيرمر يعرفPolakova, 2018:274)) ردر  لى الدفرع  ر ردسه ف  مثل هذه الحرلة 

ا صدٍ بمرار الا ت مر  بل يرلب أا مجما ة مر اليلاب  لى أره سلاغيرت  داارية لير مرلاب في ر تم سرَ ر  ر  مدٍ 
 الذير يستخدمار بعض أيغرل ال اة لإحداث ترر جسد  أا ردس  ليرلب آخر ف  بي ة مدرسية معيرة 

يبدأ الترمر ف  ال  ار غمر تيير الدهرر  ف  سر مر  بل المدرسة ايغار أغثر ييا رً ف  المدرسة اةبتدا ية ا د 
% مر أيدرل المدرسة المتاسية يتعرتار  54رث إلى أره ي  ر ف  سر الترسعةن غمر أر هرر  أيررت بعض اربح

للترمرن اي  ر العرف المدرس  ف  صارة مر  دم التاازر ف  ال ام اتعمد الإيذاي بيغل متغرر  غرلترب ممر يسبب 
  123:2018 )  ر ردسه)الدهررنالخاف االترر لليدل ايصعب  ليه الدفرع  ر ردسه ايجعله لير  ردر  لى الدفرع 

(  سلا  الترمر برلمرحلة المتاسية مر المراحل التعليميةن 2:2016اف  ردس السيرذ ربي الم تمار غمر تيير الز باي)
االت  تتزامر م  بدي مرحلة المراه ة المبغرة لدم اليلبةن اذل  باصد ر مرحلة ارت رلية مر اليدالة إلى الريدن إذ يراف  ر 

 جسدية اردسية يغار ل ر آثرر مبريرة ف  تغاير اليخصية االتغيف م  البي ة المدرسية تغيرات 

أيغرةً متعددةن مر ارذم الجسد  المبرير )الترمر البدر (ن  Hymel& Swearerيأخذ الترمر غمر ياتح ا 
رمر اةجتمر  (ن إلى التحرش إلى الت غم اللد   االت ديدات )الترمر اللد  (ن إلى اةستعبرد االإذةل االير عرت )الت

الإلغترار  برستخدام الرصاص ارسر ل البريد الإلغترار ن أا  بر الإرتررت )التسلي  بر الإرتررت(ن الرلبرً مر يغار الترمر 
 .  (Hughes & Quinones, 2018:3)الجسد  مر أهم مصردر ال لذ لدم المجتم  
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أمر الراع ارال ف ا المترمرار العدااريار  اهم مر المترمرار إلى را يرن   Wong (2009:56)ا د صرف 
أغثر المترمرار ي رةن الدي م ث ة غبيرة برلردسن الرلبرً مر يميلار إلى اةردفرعن اليدةن العرفن اال اة   ايعت دار أر ترمرهم 

يجرد حلال للصر رت  أمر الراع ارخر ف م الم ترمرار السلبيار اي صد ها ارسلاب الاحيد للحدر   لى ذاات م  ايةن  اا 
 ب م   بأر م ارفراد الذير يعززار سلا  المترمرير العداارييرن ايمترزار بأر م مخلصار بيغلٍ غبير للمترمرير العدااريير  

تعتبر التربية البدرية مر ارريية ال رمة الت  تس م بيغل فر ل ف  إثراي العملية التربايةن  اترمية الرااح  البدرية   
ن اها  رصر أسرس  للصحةن حيث خلصت مجما ة غبيرة مر اردلة إلى أر ر تتمت  بآثرر إيجربية  اةجتمر ية ااةردعرلية

 & Janssen) االمراه ير ات لل مر احتمرل الإصربة بررمراض المزمرة لير المعدية لى الصحة البدرية االع لية للأيدرل 

Leblanc, 2010)  اه  مر ارريية الت  يعبر في ر اليلبة  ر م ررات من ايلجر إلي ر الغثيرار لتلبية احتيرجرت م   
سة الريري البدر  لمر له مر فاا د متعددة البدرية االردسية ا د أاصى الغثير مر العلمري االم تمير برلريرتة بترارة ممرر 

  لى  المستام الصح  االبدر  االردس  ااةتزار اةردعرل    

مر ارريية ال رمة الت  ت ام بدار غبير ف  د م  ((2015 :29االتربية الريرتية غمر ييير غرام ا الرحا  
غار م يتيغلار ايتيارار مر خلال الممررسة الدر لة الدافعية اتثبيت ر لدم اليلبة الميررغير ف  تل  اررييةن ر راً ل

للأريية الريرتية المختلدةن حيث يغتسبار مر ر يربعرً مميزاً يتمثل ف  التسرمح االتعرار ااةحترام االتحل  برلصبرن 
 رن تافر اغذل  ارمررة االيجر ة االتاات  اتحمل المسؤالية احب الآخريرن فممررسة ارريية الريرتية بمختلف أراا 

فرص الماا ف السلاغية الإيجربية المختلدة ممر يمغر ر مر أر تد م هذه السلاغيرت  الت  تتمريى م  ال يم ارخلا ية لدم 
 المجتم    

أر مع م الر ريرت الترباية ااربحرث العلمية رغزت  لى مدم أهمية الريري الريرت   (2018 :57)يرم  ل  
ة ارفرادن االميررغير ف  ارريية الريرتية مر الرااح  الجسمية االبدرية االردسيةن ف  العمل  لى ترمية اص ل يخصي

حيث تعد العاامل الردسية مر العاامل الم مة االمؤثرة  لى مستام ارداي الريرت ن مر حيث تأثيرهر  لى الرااح  
 .الترايحية االتررفسية

ة الريرتية تجعل الدرد أغثر غدرية احياية افر لية أر ممررسة ارريي (2017 :58)ياتح الزياد ابر  ملحم ا 
مر أال   الذير ة يمررسار الريريرت الريرتيةن اذل  بسبب الداا د الت  تعاد  لى ممررسي رن غذل  فإر التربية الريرتية 

رمر ت تم بجاارب الدرد غرفة ف  حيرته ف   ت دف إلى ترمية الدرد ترمية يرم لة امتزرة لغ  ة ت تصر  لى جررب ااحد اا 
يغار  رصراً فر لًا ف  المجتم ن ايستيي  مااج ة الحيرة بمر في ر مر ميغلات اتع يدات ن لغ  يغار  ردراً  لى مااج ت ر 

 االتعرمل مع ر  

أر ممررسة ارريية الريرتية المختلدة تلعب داراً غبيراً ف  تغاير  (2017 :154 )اييير رميض ا بد ااحمد 
بةن اتعمل  لى تخديض التاتر الردس ن اتسرهم بيغل ااس  ف  زيردة الإرترج االترايح ااةبتعرد  ر اليخصية لدم اليل

 العردات السلبيةن اغذل  إيدري السلا  العداار  مر خلال تعزيز اةتزار اةردعرل  لدم ارفراد 
الآثرر الااتحة  أر العديد مر التربايير أيرراا إلى ((Jenny  & Rhodes,2017:65ايرم جير  اراهدس

للتربية البدرية  لى تغيير حيرة ارفراد اخصاصرً المراه ير مر من حيث أر ميررغت م ف  ارريية البدرية المختلدةن  ل ر 
أهمية غبيرة ف  تعزيز م ررات م اةجتمر ية ااةردعرليةن   لى الرلم مر اة تراف بأر التعليم البدر  له فاا د إيجربية ف  

غلهن إة أر ارر مة التعليمية ف  جمي  أرحري العرلم ت لل مر  أهميت رن  اأر ر ة تزال تعرر  مر إهمرل ااتح  ترمية اليدل
مر  بل بعض ارفراد ة ت ردهم برر التربية البدرية ة فر دة ل رن ال ر آثرر سلبية  لى الرااح  ارغرديمية االتحصيل 

ية إلى سد فجاة الإرجرز اخلذ مرصة التعلم مر خلال ر يمغر لليلاب الدراس  ؛ لذا يجب أر يسعى اختصرصيا التا 
 تح يذ الرجرح ليس ف ي ف  الدصال الدراسيةن الغر أيترً خررج المدرسة ف  "العرلم الح ي  " 
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اتدترض اردبيرت االدراسرت السرب ة أر مستام الترمر متدرات بير اليلبة ف د خلصت رتر ج دراسة 
هدفت إلى تحديد العاامل اةجتمر ية الت  تؤد  إلى سلا  الترمر بير يلاب المدارس المتاسيةن   االت  (2019)البرترر

يرلبرً مر يلبة المرحلة المتاسية تم اختيررهم مر المدارس ف  مري ة حر لن ا د تم  (131)تغارت  يرة الدراسة مر 
درجرت اليلاب بير المترمرير المرتبية برلعاامل  استخدام المر ج الاصد  التحليل  ن أ  رت رتر ج الدراسة أر متاسي

اةجتمر ية غررت متاسية ادالة إحصر يرً  غمر غيدةت الرتر ج أر يلاب الصف الثرر  لدي م سلا  الترمرن بيغل أغثر مر 
 .يلاب الصف ارال

المدرس  ااةريغرل  الت  هدفت إلى تحديد الرماذج البرر   للعلا ة السببية بير الترمر (2019)أمر دراسة  ل  
يرلبرً مر يلبة المرحلة الإ دادية ف  ال رهرةن ا د تم  (462)برلماسي ى اارداي اةغرديم ن  تغارت  يرة الدراسة مر 

درجرت الذغار استخدام المر ج الاصد  اةرتبري ن أ  رت رتر ج الدراسة أر هرر  فراذ ذات دةلة إحصر ية بير متاسي 
المدرس  الدر ية لصرلح الذغارن غمر غيدت رتر ج الدراسة أره تاجد  لا ة ارتبريية سلبية  بير  الترمر االإررث ف  الترمر 

 المدرس ن االميررغة ف  ارريية الماسي ية  

االت  هدفت إلى تعرف الترمر المدرس  ا لا ته بدافعية الإرجرز لدم يلبة  (2018)دراسة ب رسرا  احسير 
مصرن  -يرلبرً مر يلبة المرحلة الإ دادية بمحرف ة بر  سايف (243)رت  يرة الدراسة مر المرحلة الإ داديةن  تغا 

 أ  رت رتر ج الدراسة أر العلا ة بير الترمر ادافعية الإرجرز غررت تعيدة ادالة إحصر يرً 

فة  أ ةراض الإحبري إلى تعرف مستام الترمر )المترمةريرن االتةحرير( امسةرهمت م Mishra et al (2018) اهدفت دراسة  
مر يلاب الصةداف الثةرمر االترسة  االعريةر فة  بلديةة  (405)اار راض الجسةدية الردسية  تغارت  يرة الدراسة مر 

مر بياترر فة  الاسةي الغرب  لريبرلن ا ةةد أيةةررت رتةةر ج الدراسةةة أر هرر  سةةييرة  رليةةة للترمةةر  لى اليلبة  ارغثر ح ةرًن غ
 ر  المترمةرير غرراا أغثةر فة  الصةدير الثةرمر االعريةر  أ

ف د هدفت إلى تعرف مستام الترمر ا لا ته بأسرليب المعرملة الاالدية االتحصيل  (2018)أمر دراسة حسار 
تم استخدام يرلبرً مر يلبة المرحلة الإ داديةن ا د  (300)الدراس  لدم يلبة المرحلة الإ داديةن  تغارت  يرة الدراسة مر 

 المر ج الاصد  اةرتبري  ن أ  رت رتر ج الدراسة أر العلا ة بير الترمر االتحصيل غررت تعيدة ادالة إحصر ير 

دراسة هدفت إلى التعرف  لى سلا  الترمر المدرس  لدم يلبة المرحلة المتاسية  (2018)اأجرم اليمر  ا الير     
يرلبن حيث تم استخدام  م يرس الترمر المدرس  االمتغار  (400)ر ف  محرف ة ذ   ررن اتغارت  يرة الدراسة م

 أ  رت الرتر ج إلى اجاد فراذ ذات دةلة لمتغير الجرس ف   التَرمر المدرس  لصرلح الذغار   

االت  هدفت إلى تعرف ارمر الردس  ا لا ته برلترمر لدم المراه ير   (2017)أمر دراسة  بدهن ايرهيرن ا لام 
يرلبرً ايرلبه مر المرحلة الإ داديةن يبذ  لي م م يرس ارمر الردس  مرسلان اغذل   (100)رة الدراسة مر تغارت  ي

 م يرس الترمر مر إ داد البرحثيرن أ  رت الرتر ج اجاد فراذ ذات دةله إحصر ية ف  مستام الترمر الصرلح الذغار  

ترمر المدرس  ا الم ررات اةجتمر يةن  تغارت  يرة الدراسة إلى تعرف  لى العلا ة بير ال (2017)اهدفت دراسة باررب 
يرلبرً ايرلبة مر مرحلة التعليم المتاسين تم استخدام المر ج الاصد  اةرتبري  ن أ  رت رتر ج الدراسة  (105)مر 
  رت الرتر ج اجاد مستام الترمر المدرس  لدم يلبة)السرة الثررية االثرلثة( مر مرحلة التعليم المتاسي مرخدضن غمر أ أر

فراذ ذات دةلة إحصر ية ف  الترمر المدرس  لدم يلبة )السرة الثررية االثرلثة( مر مرحلة التعليم المتاسي تعزم لمتغير 
 الجرس الصرلح الذغار   

إلى ات  برررمج تربا  م ترح للحد مر اةست ااي لدم يلبة المرحلة  (2017)هدفت دراسة الزبار االزللال ا 
يرلبرً ايرلبة تم اختيررهم برليري ة العياا ية البسيية حسب (744) ية العلير ف  ارردرن تغارت  يرة الدراسة مرارسرس

الجداال الإحصر يةن مر مدارس مديرية تربية لااي الجرمعةةن ا د تاصلت الدراسة إلى الرتر جن أر درجة  ارتيرر الترمر بير 
 مر اج ة ر ر اليلبة جري بدرجة متاسية   يلبة المرحلة رسرسية العلير ف  ارردر
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( التعرف إلى الدار التربا  2018أمر الدراسرت المتعل ة بررريية الريرتية  ف د هدفت دراسة صرلح االعصم  )
( معلمرً امعلمة مر معلم  التربية الريرتية ف  محرف ة لزهن  أيررت 100ارريية الريرتيةن تغارت  يرة الدراسة مر )

ه الدراسة  إلى أر درجة ممررسة الدار التربا  رريية الريرتية مر اج ة ر ر المعلمير  لى الدرجة الغلية رتر ج هذ
جريت بمستام مرتد  ن بيرمر احتل المجرل الجسم  المرتبة ارالى بمستام  رلٍن يليه المجرل الردس  ف  المرتبة الثررية 

 الثرلثة بمستام مرتد   بمستام مرتد ن يليه المجرل اةجتمر   ف  المرتبة

إلى تعرف دار ارريية البدرية الريرتية الترباية ف  ترمية مختلف أيغرل  (2016)اهدفت دراسة بر جعدر 
سرة خلال حصة التربية البدرية الريرتية بثرراية  (20-18 )التدر ل اةجتمر   لدم اليلبة المتمدرسير ذا  الد ة العمرية 

يرلبرً ايرلبةن  أ  رت الرتر ج  إلى أر مع م اليلبة   (60)مة ن تغارت  يرة الدراسة مر أحمد زبررة برلجزا ر العرص
يدتلار الريرتة ابأر ر تمثل ل م حيزًا ااسعًر للترفيه  ر الردس ا يمترزار بردسية جيدة جدا ايتصدار برل داي االحياية 

 ر   اهم يتمتعار بعلا رت جيدة اسلا  حسر   ا دم الخاف ا ييعرار أثرري الممررسة الريرتية بررتيرح ردس  اجتم
( إلى تعرف الدار الذ  تلعبه حصة التربية الريرتية ف  إغسرب يلبة 2016اهدفت دراسة محمد اياسف )

( معلمرً مر معلم  التربية الريرتيةن  أيررت رتر ج هذه 54المرحلة اةبتدا ية لل يم ارخلا يةن تغارت  يرة الدراسة مر )
ر حصة التربية الريرتية تلعب داراً غبيراً ف  إغسرب يلبة المرحلة اةبتدا ية لل يم ارخلا ية غرلتعرار ااةحترام الدراسة أ
  االيجر ة

دراسة هدفت إلى تعرف السلا  العداار  ا لا ته بممررسة الريريرت  (2017)ااجرم رميض ا بد ااحمد 
ميررغرً ف  المراغز الريرتية المتخصصة ف  العراذن أيررت رتر ج  (200)الريرتية لدم اليبربن تغارت  يرة الدراسة مر 

 هذه الدراسة أر العلا ة بير ممررسة ارريية الريرتية االسلا  العداار  إيجربية 
 -ف  حداد ايلاع البرحثرر–مر خلال ميرلعة الدراسرت السرب ةن تبير افت رر الدراسرت العربية اارجربية 

ر لدم اليلبة الميررغير ف  ارريية الريرتية الير الميررغير ن ابخصاص الدراسة الحرلية فإر ر لدراسرت تتعلذ برلترم
تمترز بحداثت ر مر حيث تررال ر ماتاع هرم لليلبة الماهابير ريرتيرًن لذا تأت  هذه الدراسة لإثراي اردب العرب  ف  مجرل 

 دراسرت العربية ف  هذا المجرلن اخصاصرً لدم اليلبة الماهابير الترمر اارريية الريرتية االماهابير ريرتيرً لردرة ال

 
 مشكلة الدراسة:

يعتبر الترمر أحد م رهر البرثالاجير اةجتمر ية المرتيرة ف  البي ية المدرسيةن اها مر أيغرل العداار الغير متاازرن اها 
الم رهر السلاغية السلبية الت  ل ر ارتيرر ااس  امتزايد ف  المؤسسرت التعليمية المختلدة اخصاصرً ف  المدارسن  ايرتير 

برسب متاسية امرتدعة  ر راً للمؤثرات البي ة ااةجتمر يةن ايتعرض اليلبة خلال تااجدهم  الترمر لدم اليلبة ف  المدارس
ف  المدارس لبعض ارحداث االميغلات ف  حيرت م اليامية  االت   د تيغل  ليه را رً مر التغاي اارزمرتن بحيث 

اافذ أا إ ردة التاافذ مر جررب اليرلب ت ادهم إلى الترمرن حيث تحترج مثل هذه ارحداث إلى العديد مر  مليرت الت
االمعلميرن ابمراجعة أدبيرت الدراسة يلاح  أر هرر  الغثير مر الدراسرت الت  تررالت الترمر ا لا ته بررريية اللامر جية 

االت  أيررتر برر ارريية الماسي ية أس مت ف  Weinberg&Josph  (2017) ن اغذل  دراسة (2018)غدراسة الدهرر 
سلا  الترمرن اار هرر   لا ة ماجبة بير اةرخراي بررريية اللامر جية االترمرن إة أر الدراسرت المترحة لم تبحث  خدض

 مستام الترمر لدم الميررغير ف  ارريية الريرتية الير الميررغيرن اتسعى هذه الدراسة للإجربة  ر  ارس لة الترلية 

  الميررغير ف  ارريية الريرتية الير الميررغير مر درجة ممررسة الترمر لدم اليلبة 

  05.0) )هل تاجد فراذ دالة إحصر ير  رد مستام دةلة≤ α  بير درجة ممررسة الترمر لدم اليلبة الميررغير ف
 ارريية الريرتية الير الميررغير تعزم لمتغير الجرس   
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  05.0) )هل تاجد فراذ دالة إحصر ير  رد مستام دةلة≤ α جة ممررسة الترمر لدم اليلبة الميررغير ف  بير در
 لير ميرر (  -ارريية الريرتية الير الميررغير تعزم لمتغير الد ة )ميرر 

 
 :أهمية الدراسة

 أولا : الجانب النظري: 

  ردرة البحاث الترباية العربية الحديثة الت  تررالت الترمر لدم اليلبة الميررغير ف  ارريية الريرتية الير
 .ررغيرالمي

  تعمل الدراسة الحرلية  لى إثراي المعرفة العلمية ف  مجرل الترمر مر خلال مر ت دمه مر إترفة  لمية تسر د البرحثير
 ف  الحصال  لى معلامرت هرمة حال الترمر 

 غلب  لى يمغر اةستدردة مر الدراسة الحرلية ف  تياير برامج تث يديةن لتياير مد ام الذات لدم اليلب؛  بمر يغدل الت
 الميغلات الت  تااج  من االت  ت اد إلى الترمر 

 الجانب العملي التطبيقي:ثانياً: 

تغمر أهمية هذه الدراسة مر الررحية التيبي يةن ف  إمغررية اةستدردة مر رتر ج ر داخل المؤسسرت الترباية االريرتيةن  
الدعرلن  لبرري البرامج التدريبية المختلدةن افذ مجما ة اغذل  مسر دة البرحثير االمختصير اأصحرب ال رار ف  التخييي 

مر ارريية التيبي ية المختلدةن االت  يتم تدريب اليلبة  لي رن  لغريرت الحد مر ميغلة الترمر لدي من غمر أر رتر ج هذه 
 تية الدارسة تس م بيغل فر ل ف  رف  مستام الإيجربيةن لدم اليلبة لير الميررغير ف  ارريية الرير

 أهداف الدراسة  

 ت دف هذه الدراسة إلى تح يذ مر يل   ا    

  لدم اليلبة الميررغير ف  ارريية الريرتية الير الميررغير درجة ممررسة الترمر الغيف  ر 

   لدم اليلبة الماهابير ريرتيرً ف  تاي اختلاف الجرس االد ة  درجة ممررسة الترمر التعرف  لى الدراذ ف 

 
 إجراءاا الدراسة والأدواا : 

 استخدم البرحثرر ف  هذه الدراسة المر ج الاصد  التحليل   منهج الدراسة: 

تتغار  يرة الدراسة مر يلبة المرحلتير ارسرسية العلير ا الثرراية ف  المدارس التربعة لمديرية التربية  عينة الدراسة:
يرلبرً ايرلبة مر اليلبة الماهابير ريرتيرً االملتح ير   (124)بدن مر م االتعليم للااي  الييبة ا الاسيية ف  محرف ة ار 

يرلبرً ايرلبةن مر اليلبة لير الملتح ير بررريية   (155)ف  جمي  المسرب رت الريرتية  الجمر ية االدرديةن اغذل  
 رهم برليري ة العياا ية ن االذير تم اختير2018-2019الريرتيةن خلال الدصل الدراس  الثرر  مر العرم الدراس  

لتح يذ أهداف الدراسة تم تياير م يرس الترمر لدم اليلبة الميررغير ف  ارريية  مقياس التنمر:أدواا الدراسة: 
ن يبير ( (25الريرتية الير الميررغيرن  اذل  استرردا إلى اردب الر ر ن االدراسرت السرب ةن حيث تغار الم يرس مر 

بدرجة  -أداة الدراسة المخصصةن  لى سلم مغار مر خمس درجرت ه   )بدرجة غبيرة جدااليرلب المستجيب  لى 
 ن  لى  التاال  (1 – 2 – 3 – 4 – 5)بدرجة  ليلة جدا( االت  تأخذ الدرجرت الترلية  -بدرجة  ليلة -بدرجة متاسية -غبيرة

اة  لى مجما ة مر المحغمير ف  الغرض التح ذ مر صدذ ارداةن تم  رض ارد الصدق الظاهري:صدق المقياس: 
لإبداي الرأ  مر حيث صلاحية تيبيذ ارداةن امدم اتاح العبررات املا مت رن  (11)العلام الترباية االريرتية ا ددهم 

الم يتم حذف أ  إجربةن ممر ييير إلى  %85ا د أيررت رتر ج التحغيمن ا د حرزت جمي  الد رات  لى اتدرذ أغثر مر 
مغررية تيبي ه  صلاحية الم يرس  اا 
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ةستخراج دةةت صدذ البرري للم يرسن استخرجت معرملات ارتبري ف رات الم يرس م  الدرجة الغلية ف   صدق البناء:
يرلبرًن تم تحليل ف رات الم يرس احسرب معرمل ارتبري غل ف رة مر الد راتن  (30) يرة استيلا ية خررجيةن تغارت مر 

حيث أر معرمل اةرتبري هرر يمثل دةلة للصدذ برلرسبة لغل ف رة ف  صارة معرمل ارتبري بير غل ف رة ابير الدرجة الغليةن 
 .(0.92 - 0.22)ا د ترااحت معرملات اةرتبري م  ارداة غغل مر بير 

ن حيث تم (test-retest)للتأغد مر ثبرت الم يرسن تم التح ذ مر ذل  بيري ة اةختبرر اا  ردة اةختبرر  :قياسثباا الم
يرلبرًن حيث بل)  (30)تيبيذ اةختبررن اا  ردة تيبي ه بعد أسبا ير  لى مجما ة مر خررج  يرة الدراسة مغاّرة مر 

اا تبرت هذه ال يم  (71.) ر ت ديرات م ف  اةختبررير ف د بل)أمر حسرب معرمل ارتبري بيرسار بي (85.)معرمل الثبرت 
 ملا مة للدراسة 

استخدم التدريج الإحصر   الترل  لتازي  المتاسيرت الحسربية اذل  حسب المعيرر الت  ت يسه غل المعيار الإحصائي: 
 مرتد (  5,00-3,68متاسين مر  –3,67-2,34مرخدض ن مر   2,33-1,00ف رةن  )مر 

 ن(T-test)استخدم البرحثرر المتاسيرت الحسربيةن ااةرحرافرت المعيرريةن ااختبرر المعالجة الإحصائية:

 
 نتائج الدراسة وتاسيراتها:

لدى الطلبة المشاركين في الأنشطة الرياضية وغير  "ما درجة ممارسة التنمرأولا: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 
 المشاركين".

لدم اليلبة للإجربة  ر هذا السؤال تم استخراج المتاسيرت الحسربية ااةرحرافرت المعيررية لدرجة ممررسة الترمر 
 ن االجدال الترل  ياتح ذل  الميررغير ف  ارريية الريرتية الير الميررغير

اليلبة الميررغير ف  ارريية  ( المتاسيرت الحسربية ااةرحرافرت المعيررية لد رات لدرجة ممررسة الترمر لدم1جدال )
 الريرتية الير الميررغير مرتبة تررزليرً حسب المتاسيرت الحسربية

 الد رات الرتبة الر م
المتاسي 
 الحسرب 

اةرحراف 
 المعيرر 

 المستام

 متاسي 785. 3.17 أ ام بمعريرة اليلبة بأسلاب غلامه  14 1

 متاسي 619. 2.78 أ ام بيتم الآخرير بألدر  رربية 16 2

 متاسي 620. 3.48 أ ام بم ريعة زملا   خلال الحديث 12 3

 متدر  852. 3.11 أ ام برلصراخ  لى زملا   دار سبب 15 4

 متاسي 658. 3.61 أرير الير عرت بير زملا   ف  المدرسة 10 5

 متاسي 670. 3.65 أيعر برلمتعة  رد إتلاف مستلزمرت زملا    9 6

 متاسي 750. 3.75 زملا   أيعر برلغيرة مر  7 7

 متاسي 771. 3.95 لرلبر مر اسخر مر إرجرزات زملا   ف  المدرسة 3 8

9 1 
أحرال إبعرد زملا    ر الميررغة ف  ارريية 

 اللاصدية
 متاسي 782. 4.06

 متاسي 743. 4.01 ة استيي  التحغم بردس   ردمر التب 2 10

فزا  ملرلبرً مر أ ام بت ديد زملا    5 11  متاسي 712. 3.89 اا 

 متاسي 731. 3.92 لرلبرً مر أ ام بإبعرد الآخرير  ر  برل اة  4 12

 متاسي 727. 3.86 استحاذ  لى ارلراض اليخصية لزملا   برل اة 6 13
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 متاسي 586. 3.50 افتعل الميرغل م  اليلبة ار ل مر   مراً  11 14

 متاسي 615. 3.21 الجسمية أ ام  بمعريرة اليلبة بعياب م  13 15

 متاسي 758. 3.73 ايعر ب اة اليخصية م  زملا   التعدري  8 16

 متاسي 685. 3.17 أجبر اليلبة  لى الميررغة بررلعرب الت  افتل ر  14 17

 متاسي 709. 2.78 أيعر برلمتعة  ردمر أ مل الدتر بير زملا    17 18

 متاسي 570. 2.48 أ ام بيد يعر زملا    21 19

 متاسي 572. 3.11 اتجرهل زملا   بيغل متعمد   15 20

 متاسي 768. 2.61 أر ر لزملا   ر رات سخرية ااست زاي  20 21

 متاسي 574. 2.65 أ ام بسر ة ارييري الخرصة ب م   19 22

 متاسي 749. 2.75 لرلبرً مر ارغل زملا   ب دم  لغ  يس ياا أرترً  18 23

 متاسي 787. 3.95 اليلبة للتمغر مر م  ادف  زملا   3 24

 متدر  722. 2.06 ايلذ  لى  زملا   ال ربرً بذي ة اسي ة  22 25

 متاسي 739. 3.32 الترمر - -

( االت  9(ن حيث جريت الد رة ر م )2.06 -4.06( أر المتاسيرت الحسربية  د ترااحت مربير )1يبير الجدال ) 
(ن 4.06الميررغة ف  ارريية اللاصدية" ف  المرتبة ارالى ابمتاسي حسرب  بل) )ترص  لى"أحرال إبعرد زملا    ر 

(  2.06( ارص ر "ايلذ  لى  زملا   أل ربرً بذي ة اسي ة" برلمرتبة ارخيرة ابمتاسي حسرب  بل) )9بيرمر جريت الد رة ر م )
 ( اها بدرجة متاسية 3.32ابل) المتاسي الحسرب  للمجرل غغل )

هذه الرتيجة إلى أر سلا  الترمر ماجاد بدرجة متاسية غار المدارس لدي م بعض التغايرت  ايمغر تدسير
الردسية االريري الزا د تؤد  إلى  دم ال درة  لى إدارة الغتبن اغذل  اةفت رر للتعريف االتسرمح م  اليلبة الآخريرن  

يلبة ن ممر ي لل مر التدر ل بير من  اهذا ارمر يزيد مر اغذل  تدر  مستام التدر ل االعلا رت اةجتمر ية الإيجربية بير ال
الجدري  ااررررية ف  التعرمل فيمر بير م  غمر أر  تأثر اليلبة برلميغلات ارسرية اةجتمر يةن امر يدار باسر ل الإ لام 

الميغلات اةجتمر ية المختلدة ن سااي برل ترير الحسرسة الت  تمس م يخصيرًن أا الت  تمس الآخريرن ارتيجة لتراغم 
 اارغرديميةن يؤد  ذل  إلى التعبير المبرير  ر يريذ الترمر    

 لامرت اليلاب  االت  أ  رت رتر ج ر إلى أر متاسي(2019) اتتدذ هذه الرتر ج ا رتر ج دراسة البرترر
االت   (2017) راسة الزبار االزللالالمترمرير المرتبية برلعاامل اةجتمر ية غررت متاسية ادالة إحصر يرً  اغذل  رتر ج د

تاصلت رتر ج ر إلى أر درجة  ارتيرر الترمر بير يلبة المرحلة ارسرسية العلير ف  ارردر مر اج ة ر ر اليلبة جري 
االت  تاصلت رتر ج ر إلى أر أرااع الترمر المختلدة الت  تحدث ف  Antiri, (2016) بدرجة متاسية  اغذل  رتر ج دراسة 

س المردية ااةجتمر ية االلد ية االإرتررت االردسيةن اأر الترمر الجسد  االلد   غرر متدييرً ف  مختلف المدارس ف  المدار 
البلاد   غمر يمغر تدسير هذه الرتيجة غار مع م  يرة الدراسة مر اليلبة العردييرن ابرلترل  فرر الترمر يرتبي بيغل سلب  

خدض التحصيل ارغرديم  زاد مستام الترمر اهذا مر أيررت إليه رتر ج دراسة غل م  التحصيل ارغرديم ن حيث غلمر ار
ن االت  أ  رت رتر ج ر أر  العلا ة بير الترمر ادافعية الإرجرز غررت تعيدةن اغذل   دراسة (2018)مر ب رسرا  احسير 

 ادالة إحصر يرً  االت  أ  رت رتر ج ر أر  العلا ة بير الترمر االتحصيل غررت تعيدة2018) حسار )

ايمغر تدسير حصال الد رة "احرال إبعرد زملا    ر الميررغة ف  ارريية اللاصدية" ف  المرتبة ارالى ر راً 
لتدر  التدر ل االعلا رت اةجتمر ية الإيجربية بير اليلبةن ابرلترل  رجد برر اليلبة يحرالار إبعرد زملا  م  ر ممررسة 

االت  أيررت رتر ج ر أر أرااع الترمر الت   Antiri, (2016)رتيجة دراسة ارريية المدتلة ل م  اتتدذ هذه الرتيجة م  
 تحدث ف  المدارس ه  اةجتمر ية االردسية 

ايمغر تدسير حصال الد رة الت  رص ر " أيلذ  لى زملا   أل ربرً بذي ة اسي ة" بأدرى متاسي حسرب  ر راً لغار 
المدارسن ا تسمح لليلبة ف  غثير مر ارحيرر  برلحديث  ر مااتي  الغلمرت البذي ة تتررفى م  المبردئ ارسرسية ف  

 محرمةن ابرلترل  يعر ب اليلبة  لى مثل تل  الغلمرت  
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بين مستوى التنمر لدى  α ≥05.0))ثانياً نتائج السؤال الثاني: " هل توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
 اناث(. -ر المشاركين تعزى لمتغير الجنس )ذكورالطلبة المشاركين في الأنشطة الرياضية وغي

للتعرف  لى  (T-testللإجربة  لى السؤال تم استخدام المتاسيرت الحسربية ااةرحرافرت المعيرريةن اغذل  اختبرر)      
يمر الدراذ بير مستام الترمر لدم اليلبة الميررغير ف  ارريية الريرتية الير الميررغير ف  تاي متغير الجرسن اف

 يل  رتر ج هذا التحليل  

 ( المتاسيرت الحسربية ااةرحرافرت المعيررية ااختبرر "ت" رثر الجرس  لى درجة مستام الترمر لدم اليلبة3جدال )

 الد ة ارداة
الجر
 س

المتاسي 
 الحسرب 

اةرحراف 
 المعيرر 

  يمة

 "ت"

درجرت 
 الحرية

الدةلة 
 الإحصر ية

 الترمر

 355. 4.24 ذغار الريرتيةالميررغير ف  ارريية 
17.16

9 
118 .000 

لير الميررغير ف  ارريية 
 الريرتية

    331. 2.40 إررث

تعزم رثر الجرس ف  الدرجة الغلية لم يرس  α ≥05.0))( اجاد فراذ ذات دةلة إحصر ية 3يتبير مر الجدال ) 
 الترمرن اجريت الدراذ لصرلح الذغار 

اجاد فراذ ذات دةلة إحصر ية تعزم رثر الجرسن االت  غررت  لصرلح الذغارن  ايدسر البرحثرر هذه الرتيجةن
بسبب ارخراي الذغار بررمار الحيرتية بيغل أغثر مر الإررثن اهذا ارمر يؤد  إلى حب ال يمرة االسييرة  لى الآخريرن 

غمر أر هرمار الذغارة لدم اليلبة   إترفة إلى أره مر الررحية الدسيالاجية رجد بأر الإررث أغثر  ريدية مر الذغارن
"ارردراجير"ن يجعل لدم اليلبة ييعرار برل يمرة االسييرة  لى الآخريرن ابرلترل  يغار الذغار أغثر اردعرةً التبرً مر 

ررث الإررثن ايمغر تدسير هذه الرتيجة أيتر إلى اجاد  العديد مر  المثيرات السلبية الت  يتعرض ل ر  الذغارن أغثر مر الإ
ممر يؤثر  لى مستام الترمر  حيث يميل الذغار إلى اةرسحرب مر رداذ ارسرة ايبحثار  ر مزيد مر الحرية 

  .(Joronen et al,2015ااةست لال)

(  ادراسة  بدهن ايرهيرن 2017(ن ادراسة باررب )2018اتتدذ هذه الرتيجة م  رتيجة دراسة اليمر  ا الير   )
 رت رتر ج ر جميعرً إلى اجاد فراذ ذات دةلة لمتغير الجرس ف  التَرمر المدرس  لصرلح الذغار   ( االت  أير2017ا لام )

بير مستام الترمر لدم اليلبة  α ≥05.0))ثرلثر  رتر ج السؤال الثرلث  " هل تاجد فراذ دالة إحصر ير  رد مستام دةلة 
 لير ميرر (  -الد ة )ميرر  الميررغير ف  ارريية الريرتية الير الميررغير تعزم لمتغير

للتعرف على  (T-test)للإجابة على السؤال تم استخدام المتوسطاا الحسابية والانحرافاا المعيارية، وكذلك اختبار
الاروق بين مستوى التنمر لدى الطلبة المشاركين في الأنشطة الرياضية وغير المشاركين ، وفيما يلي نتائج هذا 

 التحليل .  

متاسيرت الحسربية ااةرحرافرت المعيررية ااختبرر "ت" رثر الد ة )الميررغير ف  ارريية الريرتية الير ( ال4جدال )
 الميررغير(  لى درجة مستام الترمر لدم اليلبة

 العدد الد ة الم يرس
المتاسي 
 الحسرب 

اةرحراف 
 المعيرر 

  يمة

 "ت"

درجرت 
 الحرية

الدةلة 
 الإحصر ية

 الترمر

 001. 118 18.332 214. 2.74 120 ارريية الريرتية الميررغير ف 

لير الميررغير ف  ارريية 
 الريرتية

155 3.90 .143    
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تعزم رثر الد ة ف  الدرجة الغليةن اجريت α ≥05.0) )اجاد فراذ ذات دةلة إحصر ية  (4)يتبير مر الجدال  
ايرم البرحثرر أر اليلبة الميررغير ف  ارريية الريرتية  الدراذ لصرلح ف ة لير ميررغير ف  ارريية الريرتيةن

المختلدة هم مر اليلبة الماهابير ريرتيرًن حيث يتمت  هؤةي بثبرت اردعرل  اتدر ل اجتمر   غبيرن حيث أر ارريية 
ر أر ارريية الريرتية المختلدة  لى تعمل  لى ص ل يخصية الميررغةن اتيجيع م  لى المثربرة االتغيف م  البي ةن غم

الريرتية تزيد مر ث ة الدرد بردسهن اغذل  ترف  مر مستام الصدا ة االتسرمح لدم الآخريرن اغذل  ترم  السمرت الإبدا ية 
مر خلال المررفسة الحرة بير اليلبة   غمر تتيح ارريية الريرتية الدرصة للعب ف  ارمرغر المدتاحة مر خلال ارلعرب 

  تتيلب الميررغة برلحرغرت الإبدا ية األعرب التدغير اهذه ارريية  تلعب دار غبير ف  تد يم الجمر ية المختلدة الت
 الم ررات اةجتمر ية لدم اليلبة ناتعزز سلا  التعرار االتدر ل اةجتمر    

ن  أيررت رتر ج ر  إلى أر درجة ممررسة (2018)اتتدذ هذه الرتيجة ارتر ج دراسة غل مر صرلح االعصم  
الدار التربا  رريية الريرتية االمتمثل برلمجرل الجسم ن االمجرل الردس  ثم المجرل اةجتمر    اأ  رت رتر ج دراسة 

ح أر ارريية الريرتية تافر  حيزًا ااسعًر للترفيه  ر الردس ا ال داي االحياية ا دم الخاف ا اةرتير 2016))بر جعدر 
( أر حصة 2016الردس  ااةجتمر   اهم يتمتعار بعلا رت جيدة اسلا  حسر  اأ  رت رتر ج دراسة محمد اياسف )

التربية الريرتية تلعب داراً غبيراً ف  إغسرب يلبة المرحلة اةبتدا ية لل يم ارخلا ية غرلتعرار ااةحترام االيجر ة  اتختلف 
االت   أيررت رتر ج هذه الدراسة أر العلا ة بير ممررسة ارريية  (2017)احمد هذه الرتر ج ارتر ج دراسة رميض ا بد ا 

 الريرتية االسلا  العداار  إيجربية 

 
 التوصياا: 

  متربعة المعلمير املاح ت م لغل يرلبن اذل  للغيف المبغر  ر اجاد أ  ميغلة سلاغية أا اردعرليه أا اجتمر ية
تاجي م للاستغلال ارمثل لإدارة الغتب ساايً ف  البي ة المدرسية أا البي ة أا  رديسة  د يعرر  مر ر اليلبة ن ا 

 الخررجية  

  إ داد برامج إريردية اترباية ا لاجية مر  بل المريد؛ لإريرد اليلبة إلى أفتل م ررات اةبتعرد  ر الترمرن
 اتبصيرهم بمر لدي م مر  درات غرمرة 

 م  التغايرت الردسية االميغلات الت  تااجه اليلبة  العمل  لى تر يم برامج تدريبيه للتعرمل 

  تا ية اليلبة الماهابيرن بأهمية إدارة الغتب برليرذ الدر لة ف  البي ة المدرسية 
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