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 مستخلصال
 علزى فتركزتت البحث اهمية اما(  اليد وكرة السله كرة)  الجماعية الالعاب للاعبي البدنية القدرات اهمية الى الباحثون تطرق
 المتغيزرات تلزك فزي بينها المقارنة ثم ومن الالعاب تلك لاعبي لدى البدنية لبعض القدرات النسبية للاختلافات الدقيق التعرف

 القزدرات ناحيزه مزن الجماعيزة الالعزاب لاعبي بين والاختلاف التشابه حيث من الفروقات معرفة في فتكمن البحث اما مشكلة
 كليززة  منتخبززات للاعبززي  ومقارنتهززا(  اليززد وكززرة السززلة كززرة) البدنيززة القززدرات بعززض علززى التعززرف فززي البحززث وهززدف البدنيززة
 اختيززار وتززم( المقارنززة الدراسززة) بأسززلوب الوصززفي المززنه  الباحثززان واسززتخدم  بغززداد جامعززه - الرياضززة وعلززوم البدنيززة التربيززة
 امزا  لعبزة لكز  لاعبزين 10 وبواقزع لاعزب 20 مزن البحزث عينزة وتكونزت 2018/2019 الدراسزي للعزام عمزديا   البحزث مجتمع
رية للزرجلين علزى لاعبزو كزرة اليزد، في اختبار القوة الانفجا  السلة كرة لاعبو تفوق هي الباحثان اليها توص  التي النتائ  اهم

 كرة السلة . بوميتة بالسرعة للذراعين على لاعكرة اليد في اختبار القوة الم وتفوق لاعبو
 .، الدراسة المقارنة، القوة المميتة بالسرعةالقدرات البدنية، القوة الانفجارية الكلمات المفتاحية:

 

 

 

ABSTRACT 

Comparing Explosive Strength and Speed – Strength in College of Physical 

Education and Sport Sciences’ Leagues of Basketball and Handball 
The importance of the research lies in identifying differences in some physical abilities of 

basketball and handball and comparing league players of physical education and sport 

Sciences College / university of Baghdad. The researchers used the descriptive method on 20 

players; (10) basketball players and (10) handball players. The results showed that basketball 

players are better in legs explosive strength test compared to handball players while handball 

players were better in arms strength – speed test compared to basketball players.  

Keywords: physical abilities, explosive power, speed – strength, comparative study.  
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  :المقدمة

 الزززززى احتياجاتهزززززا فزززززي خاصزززززة بصزززززورة الجماعيزززززة والالعززززاب عامزززززة بصزززززورة الرياضزززززية والفعاليزززززات الالعزززززاب تمتززززات
 تتميزززززززت التزززززززي العاليزززززززة الكفايزززززززة ذات خاصزززززززه ونفسزززززززية وظيفيزززززززة وجسزززززززمية وخططيزززززززة   ومهاريزززززززة بدنيزززززززة متطلبزززززززات وجزززززززود

 المنشززززززودة الاهززززززداف تحقيززززززق الززززززى الوصززززززو  لغززززززرض الواحززززززد الفريززززززق مجموعززززززة بززززززين فيهززززززا المجهززززززود بززززززذ  فززززززي  بالتنززززززاوب
 مزززززا ابززززرت و اللعززززب خززززلا  تزززز دى التززززي الحركززززات وحسززززب اخززززرى الززززى لعبززززة كزززز  مززززن تختلززززف خصوصززززياتها لعبززززة ولكزززز 
 التفزززززاوت لهزززززذا  الكبيزززززرة الاهميزززززة وتكمزززززن البدنيزززززة القزززززدرات متطلبزززززات وتقزززززارب تفزززززاوت هزززززو الجماعيزززززة الالعزززززاب بزززززه تميزززززتت
 الاداء مسزززززتوى فزززززي ايجابيزززززا او سزززززلبيا ذلزززززك تزززززأثير ومزززززدى بينهزززززا فيمزززززا الواحزززززدة للعبزززززة الفزززززروق طبيعزززززة معرفزززززة الزززززى النسزززززبي
 تفعيزززز   لغززززرض الرياضززززي التززززدريب وتوجيززززه الفززززروق تلززززك  عنززززد والتوقززززف الالعززززاب تلززززك تززززدريب فززززي العززززاملين يمكززززن ممززززا

 الرياضية . الالعاب لصالح الفروقات هذه وتسخير وتطوير
 لتقزززززويم المزززززدربون بهزززززا يتميزززززت التزززززي الادوات اهزززززم مزززززن وتعتبزززززر الرياضزززززي العمززززز  فزززززي الاختبزززززارات اهميزززززة وتكمزززززن

 الضزززززرور  مزززززن لزززززذلك خاصزززززة بصزززززورة الجماعيزززززة والالعزززززاب عامزززززة بصزززززورة الرياضزززززية الالعزززززاب فزززززي اللاعبزززززين مسزززززتويات
 اللاعبززززززين وتفززززززوق نجززززززا  خلالهززززززا مززززززن يحززززززدد التززززززي الخطززززززوات اهززززززم مززززززن باعتبارهززززززا بهززززززا دوريززززززة بصززززززورة الاسززززززتعانة جززززززدا

 فزززززززي النسزززززززبي والتشزززززززابه الاخزززززززتلاف فزززززززي الفروقزززززززات هزززززززو اظهزززززززار والهزززززززدف المختلفزززززززة الاعزززززززداد مراحززززززز  خزززززززلا  والمزززززززدربين
( . كمززززززا تنززززززاو  البحززززززث دراسززززززات سززززززابقة منهززززززا  كززززززرة اليززززززد –)كززززززرة السززززززلة  الجماعيززززززة للالعززززززاب البدنيززززززة القززززززدرات متطلبززززززات
 لعضزززززلات الانفجاريزززززة القزززززوة اختبزززززار   فزززززي الطزززززائرة الكزززززرة لاعبزززززو حيزززززث توصزززززلت الزززززى تفزززززوق  (2011)فيحزززززان، دراسزززززة 
 مطاولززززة و  السززززرعة مطاولززززه اختبززززار  فززززي اليززززد كززززرة لاعبززززو تفززززوق حززززين فززززي  للززززذراعين بالسززززرعة المميززززتة والقززززوة  الززززرجلين
 اللياقزززززة مسزززززتوى فزززززي تبزززززاين هنالزززززك الزززززى ان (2009)الغريبزززززاو  و السزززززعد ، بالسزززززرعة. كمزززززا بينزززززت دراسزززززة  المميزززززتة القزززززوة

. وفزززززي   والميزززززدان السزززززاحة و اليزززززد وكزززززره  السزززززلة كزززززرة لاعبزززززات ولصزززززالح( البحزززززث قيزززززد) العينزززززة   لاعبزززززات لزززززدى البدنيزززززة
 العراقيزززززة المزززززدارس وتلاميزززززذ اليمنيزززززة المزززززدارس تلاميزززززذ بزززززين معنويزززززة فزززززروق وجزززززود توصزززززلت الزززززى  (2006)شزززززل ، دراسزززززة 
 تلاميززززززذ ولصززززززالح الززززززبطن لعضززززززلات القززززززوة مطاولززززززة و للززززززرجلين الانفجاريززززززة القززززززوة صززززززفتي فززززززي سززززززنة( 12-10) للأعمززززززار
ولا  العراقيزززززة المزززززدارس تلاميزززززذ ولصزززززالح والرشزززززاقة الانتقاليزززززة السزززززرعة صزززززفتي فزززززي معنويزززززة فزززززروق وجزززززود اليمنيزززززة المزززززدارس
)فصزززززولة، .  وتوصزززززلت دراسزززززة للزززززذراعين القزززززوة   ومطاولزززززة للزززززذراعين الانفجاريزززززة القزززززوة صزززززفتي فزززززي معنويزززززة فزززززروق توجزززززد
الززززززى وجززززززود فروقززززززات معنويززززززة فززززززي الصززززززفات البدنيززززززة )السززززززرعة ، القززززززوة الانفجاريززززززة للززززززذراعين ، القززززززوة الانفجاريززززززة  (2000

للزززززرجلين ،الرشزززززاقة ، المرونزززززة و المطاولزززززة ( بزززززين الصزززززفوف الدراسزززززية مزززززن الاو  الزززززى السزززززادس للتلاميزززززذ والتلميزززززذات فزززززي 
تفززززززوق للاعبززززززي الززززززى  (2010)جززززززابر، عززززززوفي، و محمززززززود، عناصززززززر اللياقززززززة البدنيززززززة .و توصزززززز  البززززززاحثون فززززززي دراسززززززة 

اختبززززار و خماسززززي الكززززرة علززززى لاعبززززي الملاعززززب المفتوحززززة فززززي اختبززززار السززززرعة الانتقاليززززة واختبززززار القززززوة المميززززتة بالسززززرعة 
تبزززززار مطاولززززززة تفزززززوق لاعبزززززي الملاعززززززب المفتوحزززززة علزززززى لاعبززززززي خماسزززززي الكزززززرة فززززززي اخ،  الاسزززززتجابة الحركيزززززة الانتقاليززززززة

تفززززززوق لاعبززززززي الملاعززززززب المفتوحززززززة علززززززى لاعبززززززي خماسززززززي الكززززززرة فززززززي اختبززززززار دقززززززة ،  القززززززوة واختبززززززار مطاولززززززة السززززززرعة
تفززززوق لاعبززززي خماسززززي الكززززرة علززززى لاعبززززي الملاعززززب المفتوحززززة فززززي اختبززززار السززززيطرة علززززى ،  المناولززززة واختبززززار الدحرجززززة

هنزززززاك تزززززأثير واضزززززح لمسزززززاحات اللعزززززب علزززززى قزززززدرات اللاعبزززززين ،  الكزززززرة واختبزززززار دقزززززة التصزززززويب واختبزززززار سزززززرعة ا داء
 . البدنية والمهارية

 علززى هززو التعززرف البحززث ن بالقززدرات البدنيززة للاعبززي الالعززاب الفرقيززة حيززث كززان هززدف تمززام البززاحثيمززن خززلا  اه
 وعلززوم البدنيززة التربيززة كليززة لززدى منتخبززات ومقارنتهززا الفرقيززة ) كززرة السززلة وكززرة اليززد ( البدنيززة لززبعض اللالعززاب القززدرات بعززض

 بغداد . جامعه - الرياضة
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 كزرة لاعبزي لزدى البدنيزة القزدرات لزبعض النسزبية الاختلافزات علزى الزدقيق التعزرف فزي المتمثلة البحث اهمية جاءت هنا ومن
 وتطزوير لخدمزة ومتواضزعة علميزة معلومزة تقزديم فزي البزاحثون مزن اسزهاما المتغيزرات تلزك فزي بينهزا والمقارنزة وكرة اليد السلة

 الكلية منتخبات في الجماعية الالعاب
 

 :الطريقة والادوات
( لاعبززززززززززززا 20تزززززززززززم اختيززززززززززززار افزززززززززززراد عينززززززززززززة البحزززززززززززث ). و اسزززززززززززتخدم البزززززززززززاحثون المززززززززززززنه  الوصزززززززززززفي بأسززززززززززززلوب المقارنزززززززززززة

جامعزززززززززة بغزززززززززداد  –لاعبزززززززززين لكززززززززز  لعبزززززززززة متمثلزززززززززة بمنتخبزززززززززات كليزززززززززة التربيزززززززززة البدنيزززززززززة وعلزززززززززوم الرياضزززززززززة  (10عمزززززززززديا )
 (  لعاب )كرة السلة وكرة اليد ( . 2018 – 2019للعام الدراسي )

من وضع الاستناد الامزامي . واختبار (28، صفحة 2001)الخاقاني ، اختبار الوثب العريض من الثبات واستخدم الباحثون 
تم اجراء الاختبزارات علزى قاعزات ، و (347، صفحة 1987)ناجي و احمد ، ( ثا 10ثني الذراعين ومدهما اقص عدد لمدة )

( 10قام الباحثون بأجراء التجربة الاستطلاعية على عينزة مكونزة مزن ). كما كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد
( لاعبا  حيث تم اداء الاختبارين المسزتخدمان 20المجتمع الاصلي البالغ )( من %50لاعبين وتم اختيارهم عشوائيا بنسبة )

فززي البحززث وذلززك لغززرض التعززرف علززى المعوقززات التززي قززد تواجززه الباحثززان والتعززرف علززى الاجهززتة والادوات المسززتخدمة فززي 
علززى جميززع افززراد عينززة البحززث ن بززاجراء التجربززة الرئيسززية و ثززم قززام البززاحثة ملائمززة الاختبززارات لعينززة البحززث. البحززث ومعرفزز
 كرة اليد( وبواقع اختبار لك  يوم وكما يلي: -( لاعبا  خلا  يومين  وحسب التسلس  الاتي )كرة السلة 20المكونة من )
 : اختبار الوثب العريض من الثباتاليوم الاو 
 ( ثا10: من وضع الاستناد الامامي ثني الذراعين ومدهما اقص عدد لمدة )اليوم الثاني

الوسزط الحسزابي  :( مزن خزلا  تطبيزق قزوانينSPSSالإحصائية)نظام الحقيبة وللحصو  على نتائ  البحث استخدم الباحثين 
 .للعينات المستقلة وقانون النسبة المئويةاختبار ت والانحراف المعيار  و 

 
 النتائج: 

بة للاعبوا كرة السلة و كرة اليد في متغيرات يبن الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسو  (1جدو  )ال
 القوة الانفجارية لعضلات الرجلين و القوة المميتة بالسرعة لعضلات الذراعين

 المتغيرات
قيمة ت  كرة اليدمجموعة  كرة السلةمجموعة 

 المحسوبة

مستوى 
 ع± س   ع± س   الخطأ

 القوة الانفجارية لعضلات 
 الرجلين )سم(

243.200 2.860 240.900 1.197 2.346 0.012 

القوة المميتة بالسرعة لعضلات 
 الذراعين )تكرار(

11.100 1.197 12.500 1.434 2.370 0.015 

 (.18(. درجة الحرية )0.05( اذا كان مستوى الخطأ اضغر من )0.05* معنو  عند مستوى الخطأ )
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 :المناقشة

تعد القوة الانفجارية لعضلات الرجلين والقوة المميزتة بالسزرعة لعضزلات الزذراعين مزن اهزم القزدرات البدنيزة الخاصزة 
التي يحتاجها اللاعب في اداء اغلب الحركات خلا  اللعب . وان القزوة الانفجاريزة تحتز  المرتبزة الاولزى بزين ترتيزب القزدرات 

وقد وصفها بي جي كريت   (bollok.m.l & wilmore j.11, 1990, p. 69)البدنية في الانشطة الرياضية مع معظمها 
.   امزا القزوة المميزتة بالسزرعة  فقزد وصزفها  (crate, 1975, p. 212)القابلية على بذ  اقصى طاقة في عم  متفجزر واحزد 

بانهزززا قابليزززة الجهزززات العضزززلي العصزززبي فزززي التغلزززب علزززى مقاومزززة او مجموعزززة مقاومزززات   (620، صزززفحة 2008)ابزززراهيم، 
خارجيززة بززاعلى سززرعة ممكنززة ولمززرات عززدة .ففززي كززرة السززلة يحتززال اللاعززب الززى القفززت وذلززك لغززرض التهززديف خززارل منطقززة 

واداء الحركزززات الدفاعيزززة كزززالقفت الزززى الاعلزززى والاشزززتراك مزززع  المنزززافس لمنعزززه مزززن الزززتون والزززى الامزززام داخززز  منطقزززة الزززتون 
التهديف وقطع الكرات اما في كرة اليزد فاغلزب المهزارات والحركزات تعتمزد علزى الوثزب كمختلزف انزواع التصزويب ومزن جميزع 

ن مثزز  هززذه القززدرات البدنيززة جهززات الملعززب وكززذلك حززلات الززدفاع كعمزز  حززائط الصززد والقفززت لغززرض قطززع الكززرات وغيرهززا. وا
 تود  الى تغيير نتائ  المباريات وت ثر عليها وان اداء مث  هذه الحركات يطلب بذ  جهد كبير .

وحققزززززوا  فجاريزززززة لعضزززززلات الزززززرجلين علزززززى لاعبزززززو كزززززرة اليزززززد كزززززرة السزززززلة فزززززي اختبزززززار القزززززوة الان تفزززززوق لاعبزززززوو 
بلزززززغ  كزززززرة اليزززززد وسزززززطا حسزززززابا   كمزززززا  حقزززززق لاعبزززززو( 2.860( وانحرافزززززا معياريزززززا بلزززززغ  )243.200مقزززززداره ) حسزززززابيا   وسزززززطا  

وبلزززززززززززغ مسزززززززززززتوى الخطزززززززززززأ ( 2.346قيمزززززززززززة )ت( المحسزززززززززززوبة ) تبلغزززززززززززو ( 1.197قزززززززززززدره ) معياريزززززززززززا   ( وانحرافزززززززززززا  240.900)
 ويعززززززززتوا ،ق ولمصزززززززلحة مجموعززززززززة كززززززززرة السززززززززلةو ( ممززززززززا يزززززززد  علززززززززى معنويززززززززة الفززززززززر 0.05( وهزززززززو اصززززززززغر مززززززززن )0.012)

القفزززت عزززن مزززا هزززو عليزززه نسزززبة اسزززتعما  هزززذا النزززوع مزززن ارتفزززاع  الزززىكزززرة السزززلة فزززي هزززذا الاختبزززار  ن تفزززوق لاعبزززوو البزززاحث
 .كرة اليد عند لاعبي

كزززززرة السزززززلة  لسزززززرعة لعضزززززلات الزززززذراعين علزززززى لاعبزززززوكزززززرة اليزززززد فزززززي اختبزززززار القزززززوة المميزززززتة با كمزززززا تفزززززوق لاعبزززززو
كزززززززرة السزززززززلة   لاعبزززززززو فزززززززي حزززززززين حقزززززززق( 1.434) مقزززززززداره معياريزززززززا   ( وانحرافزززززززا  12.500مقزززززززداره ) حسزززززززابيا   وحققزززززززوا وسزززززززطا  

وبلزززززززززغ ( 2.370قيمزززززززززة )ت( المحسزززززززززوبة ) وبلغزززززززززت( 1.197قزززززززززدره ) معياريزززززززززا   ( وانحرافزززززززززا  11.100بلزززززززززغ ) ا  يحسزززززززززاب وسزززززززززطا  
 ق ولمصززززززلحة مجموعززززززة كززززززرة اليززززززدو ( ممززززززا يززززززد  علززززززى معنويززززززة الفززززززر 0.05( وهززززززو اصززززززغر مززززززن )0.015مسززززززتوى الخطززززززأ )

قزززززوة احتكزززززاك اللاعبزززززين سزززززواء كزززززان فزززززي اداء بسزززززبب كزززززرة اليزززززد فزززززي هزززززذا الاختبزززززار هزززززو  ن ان تفزززززوق لاعبزززززويالبزززززاحث ويزززززرى
 الحركات الهجومية والدفاعية عن ما هو عليه في كرة السلة .

 
 الاستنتاجات:

 كرة اليد جارية لعضلات الرجلين تفوق لاعبو كرة السلة على لاعبوفي اختبار القوة الانف. 
 كرة السلة سرعة لعضلات الذراعين تفوق لاعبو كرة اليد على لاعبوالقوة المميتة بال في اختبار.  
 اللعبة . مهارات معظم اداء في  هميتها الرجلين لعضلات الانفجارية القوة بتمارين اليد كرة مدربي ضرورة اهتمام 
 اللعبة. مهارات معظم اداء في  هميتها للذراعين بالسرعة المميتة القوة بتمارين  السلة كرة مدربي ضرورة اهتمام 
 بزين التزدريب اثزر نقز  مدى لتطوير اللعب اثناء الحركات فيها تتشابه اخرى عينات على مشابهة ودراسات بحوث اجراء 

 الالعاب .
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