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 مستخلصال
الدراسة الى التعرف على زمن الاستجابة الحركية للمثيرات السمعية والبصرية وأيضا التعرف على دقة حائط الصد وايجاد  هدفت

بحث من لاعبي لل الكلي تكون مجتمعودقة مهاره حائط الصد ، لمثيرات السمعية والبصرية العلاقة بين زمن الاستجابة الحركية 
( لاعب اما عينة البحث تكونت من 80( اندية بواقع )7( والبالغ عددهم )2020-2019) اندية دوري النخبة العراقي للموسم

( 10) البحث العينة كانتإذ تم استبعاد اللاعب الليبرو و  اً،( لاعب24لاعبي نادي الجيش والشرطة الرياضي البالغ عددهم )
وثم اجراء التجربة  ،لى قاعة الشعب المغلقة التي أقيمت ع الاستطلاعيةللتجربة من نادي الشرطة ( 12.5بنسبة)% لاعبين
( لاعباً ويشكلون 12والبالغ عددهم)في قاعة نادي الأرمني لكرة الطائرة في بغداد  على لاعبي نادي الجيش الرئيسية

، تم حيث تم  العلاقات الارتباطيةالمنهج الوصفي بالأسلوب  انوقد استخدم الباحث%( من المجتمع الكلي للبحث 15نسبة)
الدراسة وظهرت النتائج  SPSSتطبيق الاختبارات على عينة البحث ثم عولجت البيانات احصائيا بوسطة الوسائل الإحصائية 

بدقة مهاره حائط  (السمعية والبصرية)بين زمن الاستجابة للمثيرات( 0.05معنوية تحت مستوى دلالة )الى وجود علاقات ارتباط 
ضرورة التركيز على تطبيق المبادئ والأسس العلمية لتطوير زمن الاستجابة الحركية بما ينسجم مع  وقد أوصى الفردي الصد

التي  الحركية زمن الاستجابة تطوير التأكيد على ضرورةوقد أوصى  في الكرة الطائرة الفردي متطلبات ودقة مهارة حائط الصد
 لكرة الطائرة .للاعبي ا ات الدفاعيةلها تأثير مباشر على الأداء المهار 

 زمن الاستجابة الحركية، المثيرات السمعية والبصرية، مهارة حائط الصد.الكلمات المفتاحية: 
ABSTRACT 

Time of Motor Response To Stimuli (Auditory and Visual) and Its relationship 

with Blocking Accuracy In Volleyball 
The research aim at identifying the time of motor response to auditory and visual stimuli as 

well as identifying the accuracy of blocking and finding the relationship between motor 

repose time and blocking accuracy. The community were (7) primer soccer league of 2019 – 

2020 and the subjects were (24) volleyball players from Al Jaish and Al Shorta clubs ten 

players from Al Shorta club performed the pilot study. The researchers used the descriptive 

method and the data was collected and treated using SPSS. The results showed significant 

relationship between response time and blocking accuracy. The researchers recommended 

concentrating on applying scientific principles for developing time of motor response in a 

manner suitable for blocking in volleyball as well as the necessity of developing time of motor 

response that directly affect defensive skills of volleyball players.  

Keywords: time of motor response, auditory and visual stimuli, and blocking.    
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  :المقدمة

ة ومفاجئة )غير معروفة ان الكرة الطائرة هي من الألعاب ذات المحيط المفتوح التي تكون مثيراتها سريعة ومتغير 
مسبقا( مما يتطلب من اللاعب الاستجابة السريعة والدقيقة لهذه المثيرات لكي يحقق الواجب الحركي بأقل زمن ممكن وكلما 

حتى الان ، امتلك اللاعب استجابة سريعة كان لدية القدرة على الهجوم والدفاع اثناء اللعب بصورة دقيقة وذات فعالية عالية
الانسان الى المعرفة الدقيقة لخصائص ووظائف الكثير من اجهزة جسم الانسان وذلك بسبب شدة تعقيد تركيب لم يتوصل 

جسم الانسان ارادة الله تعالى ان يكون  لأجهزةهذه الاجهزة واختلاف وتعدد وتداخل الكثير من الوظائف وهذا التركيب 
احسن تقويم( وتعد الحواس وما يرتبط بها من خصائص نفسية لقد خلفنا الانسان في في قوله تعالى ) ما يمكنافضل 

ووظائف حسية من ادق واهم الاجهزة والوظائف التي تؤدي دورها في حياة الانسان وبالرغم من ان استيعاب المعرفة يتوقف 
ى تطوير على ما عند الانسان من مستوى حسي فان هذه المعرفة يمكن الارتقاء بها الى اعلى مستوى من التدريب عل

ه لمختلف اعماله هما دائالعمليات الادارية للحواس ومن اهم الحواس التي تلعب دوراً مهما في معرفة الانسان ومستوى ا
استجابة كل منهما لنوع  زمنالتدريب في مستوى اداء حاستي السمع والبصر من خلال  ويؤثرحاستا السمع والبصر . 

ابة الحركية من المتطلبات المهمة في الكره الطائرة وتشكل مع بقية الصفات البدنية تجسو تعد الا المختار والنشاطالفعالية 
اذ ان اللاعب الذي يتميز بقصر استجابته الحركية هو القادر على  والحركية أحد الاسس المهمة في حسم المباريات

لدفاعية في لعبة الكرة الطائرة ، ويعد الأساسية ا المهاراتتعد مهارة حائط الصد من الوصول الى الكره بأسرع وقت ممكن، 
الخط الدفاعي الأول ذات طابع هجومي  وله تأثير مباشر في نتائج المباريات؛ لأنها تقلل من تأثير أو تسهم في فشل الكرة 

وهي من المهارة الصعبة من حيث احتياجاتها ومتطلباتها بسبب تميز لعبة كرة الطائرة  المضروبة الساحقة من المنافس،
بسرعة اللعب والتغير المفاجئ وغير المتوقع للحركات، وأن اللاعب يجب أن يعرف كيف يتعامل مع الظروف والأوضاع 
المتغيرة التي يلعب فيها لإجراء التصرف الصحيح للمثيرات ، لذا فإن التحركات  والمواقف المفاجئة المختلفة للمنافس لكل 

الخططية التي تتطلب من لاعب القائم بجدار الصد مستوى عالٍ من  من اللاعب المعد وضاربي الساحق وتشكيلاتهم
البدنية لها  راتالقدرات البدنية والعقلية من أجل تحقيق أفضل الأداء في أثناء اللعب وأن زمن الاستجابة الحركية من القد

اللعبة بصغر أرض الملعب قيمة كبيرة للاعب الكرة الطائرة لاسيما عندما يتساوى المستوى المهاري لهم؛ بسبب تميز 
"أن سرعة  (2018)مصطفى،  ومن الدراسات السابقة التي تطرقت الى مثل هذا دراسة ،والحركات السريعة المفاجئة 

الحركية من القدارت البدنية الضرورية والهامة للاعب القائم بحائط الصد في أثناء اعتراضه لظروف والمواقف  الاستجابة
 واستخدامها في صحيح اللاعب امتلاكها بشكل على أدائه ،  ويستوجب في كبير إيجابي تأثير الصعبة في اللعب ولها

ان استخدام  (2015)خلف، دمة لفريق المنافس، ودراسة المناسب بسبب التصرف السريع للكرة الهجومية القا الوقت
المثيرات الصوتية والمرئية ساعد على تطوير بعض اشكال القدرة العضلية وسرعة الاستجابة الحركية لدقة مهارتي حائط 

حيث توصلت " التأكيد على القدرات  (2004)صخي،  الصد والدفاع عن الملعب للاعبين الشباب بالكرة الطائرة، ودراسة 
التي لها تأثير مباشر في دقة الاداء المهاري للاعب الحر خلال الوحدات التدريبية وهي التوقع الحركي وسرعة الاستجابة 

التأكيد على الاهتمام بالتمرينات المصاحبة للتحفيز السمعي  (2020)حميد و فرات جبار سعدالله، الحركية. ودراسة 
)الجبوري( إلى أن لسرعة الاستجابة الحركية دوار بارزا في لعبة الكرة وتؤكد  والبصري لتطوير سرعة الاستجابة الحركية.

الباً ما يكون الأداء سريعا الطائرة ، إذ يستوجب على اللاعب قانونا عدم الاحتفاظ بالكرة ؛ لأنه يزيد من صعوبة الأداء فغ
وخاطفا لذلك يتطلب من اللاعب امتلاك سرعة رد فعل عالية سواء في التكنيك الدفاعي في متابعة الكارت أم في التكنيك 

، صفحة 1999ي، )الجبور  الهجومي عند المشاركة بمركبات اللعب المختلفة ، فضلا عن اتخاذ القرار في التنفيذ الحركي
أساسية  كمتطلباتللمثيرات السمعية والبصرية  الحركية زمن الاستجابة ومن هنا تكمن أهمية البحث في التعرف (30

صحيحة  وسريعة في أثناء أداء مهارة حائط  واستجابة حركية جيد فعل رد عنهما وضرورية للاعبي الكرة الطائرة، وينتج
لاقتهما بدقة مهارة حائط الصد لأن " أي خطأ يرتكبه اللاعب تقابله خسارة نقطة مع ع مدى على أيضا الصد والتعرف
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تبديل الإرسال ، لذلك يتطلب من اللاعب طول فترة المباراة الانتباه والتركيز المستمر لكي يدرك المواقف السريعة والمفاجئة 
يعد تطـوير القـدرات العقلية  (11، صفحة 2000)كوليان،  "التي تواجهه من أجل الاستجابة الصحيحة لجميع المواقف

والبدنية ومنهـا الاسـتجابة الحركيـة مـن أهـم الأسـس التـي يرتكـز عليهـا نجـاح الفعـل الحركـي، لـذلك نـرى أن اللاعـب يحتـاج 
تكوين استجابة صحيحة وبالوقت المناسب،  وتمثـل سـرعة  إلـى الفهـم والإدراك لحـالات اللعـب المختلفة، لتمكن من

 . (198، صفحة 1985)محمد و محمد،  "الاسـتجابة الحركيـة مكانـة متميزة فـي تنفذ أداء المهـارت الدفاعية بـالكرة الطـائرة
 

 الأدوات والإجراءات:
تكون مجتمع البحث من لاعبي اندية دوري ، على المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية اناعتمد الباحث

( لاعب اما عينة البحث تكونت من لاعبي 80( اندية بواقع )7( والبالغ عددهم )2020-2019النخبة العراقي للموسم )
)كونه لا يسمح  له بأداء مهارة  عب الليبرو( لاعب إذ تم استبعاد اللا24نادي الجيش والشرطة الرياضي البالغ عددهم )

التي من نادي الشرطة للعينة الاستطلاعية  (12.5بنسبة) ( لاعبين10وقسمت العينة الى ) حائط الصد لأنه لاعب دفاعي(
 ةييمثلون نادي الجيش للتجربة الرئيس %( من المجتمع الكلي15بنسبة) لاعب (12)أقيمت على قاعة الشعب المغلقة و 

 .( يبين تفاصيل توزيع العينة1والجدول )أقيمت على قاعه نادي الأرمني لكرة الطائرة  التي
 يبين تفاصيل توزيع العينة (1الجدول )

 %النسبة المئوية العينة الرئيسة الاستطلاعية العينة عدد اللاعبين الاندية
 %12.5  10 14 الشرطة

    14 البيشمركة
    12 البحري
    12 اربيل
    12 الدغارة
 %15 12  14 الجيش

    14 غاز الجنوب
 المجموع 12 10 80 7

ـــــــــــد الاختبـــــــــــارات ال ـــــــــــةب خاصـــــــــــةوتـــــــــــم تحدي ـــــــــــى المصـــــــــــادر العلمي ـــــــــــالرجوع ال ـــــــــــك ب ـــــــــــد عرضـــــــــــت  البحـــــــــــث وذل هـــــــــــذا وق
ـــــــــــــــى  ـــــــــــــــارات عل ـــــــــــــــراءالاختب ـــــــــــــــد  الخب ـــــــــــــــاسصـــــــــــــــلتحدي ـــــــــــــــم اســـــــــــــــتخراج معامـــــــــــــــلو  لاحيتها للقي ـــــــــــــــات  ت والصـــــــــــــــدق الثب

 .والموضوعية
 :(61، صفحة 2015)الطائي،  زمن الاستجابة الحركية للمثير )السمعي(اختبار  أولًا:
 .أسم الاختبار: اختبار صقر 

 بمثير سمعي. الغرض من الاختبار: قياس زمن الاستجابة الحركية 

 ( ــــــــــب الجهــــــــــاز بمســــــــــافة ــــــــــاً وعنــــــــــد ســــــــــما 40 - 30طريقــــــــــة الاداء: يقــــــــــف المختبــــــــــر بجان ع الصــــــــــافرة ســــــــــم( تقريب
او الايعـــــــــاز مـــــــــن قبــــــــــل القـــــــــائم علـــــــــى الاختبــــــــــار يقـــــــــوم باجتيــــــــــاز الجهـــــــــاز وقطـــــــــع المتحســــــــــس الضـــــــــوئي الــــــــــذي 
ســـــــــوف يعطيـــــــــه اشـــــــــارة صـــــــــوتية الـــــــــى احـــــــــدى الارقـــــــــام الاربعـــــــــة ويقـــــــــوم المختبـــــــــر بمـــــــــس ذلـــــــــك الـــــــــرقم ضـــــــــاغط 
ـــــــــى قمـــــــــع والعـــــــــودة مـــــــــن امـــــــــام الجهـــــــــاز مـــــــــرة اخـــــــــرى ويكـــــــــرر  ـــــــــرقم المســـــــــتهدف والمثبـــــــــت عل التوقـــــــــف حســـــــــب ال

ــــــــي الا ــــــــي موجــــــــود ف ــــــــك باســــــــتخدام مؤقــــــــت الكترون ــــــــى حــــــــدى وذل داء ســــــــتة مــــــــرات يحســــــــب زمــــــــن كــــــــل تكــــــــرار عل
الجهـــــــــاز يبـــــــــدا باحتســـــــــاب الوقـــــــــت الكترونيـــــــــا مـــــــــن لحظـــــــــة اعطـــــــــاء الايعـــــــــاز ويتوقـــــــــف العـــــــــد عنـــــــــد مـــــــــس القمـــــــــع 
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ويســــــــتخرج زمـــــــــن الاســــــــتجابة الحركيـــــــــة لكـــــــــل مختبــــــــر بأخـــــــــذ افضــــــــل محاولـــــــــة للاعـــــــــب علمــــــــا ان المســـــــــافة بـــــــــين 
 ( م.2ع وبين قمع واخر هي)الجهاز والاقما

 :شروط الاداء 

  يقـــــــــف المختبـــــــــر امـــــــــام الجهـــــــــاز ويركـــــــــز انتباهـــــــــه الـــــــــى الشـــــــــخص القـــــــــائم علـــــــــى الاختبـــــــــار الـــــــــذي ســـــــــوف يقـــــــــوم
 بإعطائه ايعاز البداية.

  ـــــــــت المســـــــــتغرق خـــــــــلال ـــــــــار بتســـــــــجيل زمـــــــــن كـــــــــل لمســـــــــة لاســـــــــتخراج الوق ـــــــــى الاختب ـــــــــائم عل ـــــــــوم الشـــــــــخص الق يق
 لمسات. 6

 في حالة الاصابة او السقوط بعد مدة راحة كافية. تعاد المحاولة للمختبر فقط 
 ( كل لمسة على حدى ويأخذ زمن أفضل محاولة.6طريقة التسجيل: يحسب زمن اللمسات ال ) 

 
 )السمعي( الحركية للمثير يوضح اختبار زمن الاستجابة (1شكل )ال

 :(62، صفحة 2015)الطائي،  اختبار زمن الاستجابة الحركية للمثير )البصري(: ثانياً 
 .أسم الاختبار: اختبار صقر 

 .الغرض من الاختبار: قياس زمن الاستجابة الحركية بمثير بصري 

 ( تقريبــــــــــــاً وعنــــــــــــد ســــــــــــماع  40 - 30طريقــــــــــــة الاداء: يقــــــــــــف المختبــــــــــــر امــــــــــــام الجهــــــــــــاز وجانبــــــــــــا بمســــــــــــافة )ســــــــــــم
يقـــــــــوم باجتيـــــــــاز الجهـــــــــاز وقطـــــــــع التحســـــــــس الضـــــــــوئي  الصـــــــــافرة او الايعـــــــــاز مـــــــــن قبـــــــــل القـــــــــائم علـــــــــى الاختبـــــــــار

الــــــــــذي ســــــــــوف يعطيــــــــــه اشــــــــــارة بصــــــــــرية الــــــــــى احــــــــــدى الالــــــــــوان الاربعــــــــــة )الاضــــــــــوية( ويقــــــــــوم المختبــــــــــر بمــــــــــس 
ذلــــــــك اللــــــــون ضــــــــاغط التوقــــــــف حســــــــب اللــــــــون المســـــــــتهدف والمثبــــــــت علــــــــى قمــــــــع والعــــــــودة مــــــــن امــــــــام الجهـــــــــاز 

ـــــــــت  مـــــــــرة اخـــــــــرى ويكـــــــــرر الاداء ســـــــــتة مـــــــــرات يحســـــــــب زمـــــــــن كـــــــــل تكـــــــــرار علـــــــــى حـــــــــدى وذلـــــــــك باســـــــــتخدام مؤق
ـــــــــف  ـــــــــا مـــــــــن لحظـــــــــة اعطـــــــــاء الايعـــــــــاز ويتوق ـــــــــت الكتروني ـــــــــدا باحتســـــــــاب الوق ـــــــــي الجهـــــــــاز يب ـــــــــي موجـــــــــود ف الكترون
ـــــــــة  العـــــــــد عنـــــــــد مـــــــــس القمـــــــــع ويســـــــــتخرج زمـــــــــن الاســـــــــتجابة الحركيـــــــــة لكـــــــــل مختبـــــــــر بأخـــــــــذ وقـــــــــت افضـــــــــل محاول

 م. (2من المحاولات الست علما ان المسافة بين الجهاز والاقماع وبين قمع واخر هي )

 :شروط الاداء 
  يقـــــــــف المختبـــــــــر امـــــــــام الجهـــــــــاز ويركـــــــــز انتباهـــــــــه الـــــــــى الشـــــــــخص القـــــــــائم علـــــــــى الاختبـــــــــار الـــــــــذي ســـــــــوف يقـــــــــوم

 بإعطائه ايعاز البداية.
  ـــــــــت المســـــــــتغرق خـــــــــلال ـــــــــار بتســـــــــجيل زمـــــــــن كـــــــــل لمســـــــــة لاســـــــــتخراج الوق ـــــــــى الاختب ـــــــــائم عل ـــــــــوم الشـــــــــخص الق يق
 لمسات. 6

 لسقوط بعد مدة راحة كافية.تعاد المحاولة للمختبر فقط في حالة الاصابة او ا 

 ( كل لمسة على حدي ويأخذ زمن أفضل محاولة.6طريقة التسجيل: يحسب زمن اللمسات ال ) 
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 البصري(للمثير) الحركية يوضح اختبار زمن الاستجابة (2شكل )ال

 :(100، صفحة 2004)العزاوي،  (2( و)4اختبار دقة أداء مهارة حائط الصد الفردي من مركز ): ثالثاً 
  .الغرض من الاختبار: قياس دقة مهارة حائط الصد الفردي 
  :الأدوات المستخدمة  
  .ملعب كرة طائرة قانوني 

 شريط لتحديد منطقة صد اللاعب على الشبكة 

 ( 10كرات عدد) 

 .صندوق لوقوف المدرب عند ضرب الكرة 

  :المدرب على الصندوق ويستعد اللاعب التلقي الايعاز من المدرب بضرب الكرة يقوم خلالها يقف مواصفات الأداء
 (.2( وتتبعها منطقة رقم )4اللاعب بأداء مهارة الصد بتكنيك كامل ومؤديا المحاولات الثلاثة من منطقة رقم )

 :التسجيل 

  (4.)( نقاط للمحاولة داخل منطقة )أ 

  (3 نقاط للمحاولة داخل منطقة ) .)ب( 

 (2.)( نقاط للمحاولة داخل منطقة )ج 

 (1 .)( نقاط للمحاولة داخل منطقة )د 

 .صفر( عند سقوط الكرة خارج مناطق الهدف( 

 .وعند سقوط الكرة على الخط بين منطقتين تحسب درجة المنطقة الأعلى، وتلغي المحاولة إذا ارتكب المختبر 

 
 (2( و)4الصد الفردي من مركز )اختبار دقة أداء مهارة حائط يوضح  (3شكل )ال

مساءاً على  (7)ساعة ال، (12/1/2020يوم الاحد بتاريخ ) التجربة الفريق المساعد بأجراء بمساعدةقام الباحثان و  
نادي الشرطة وهم خارج  من لاعبين( 10) من الاستطلاع والمكونة عينة القاعة الشعب المغلقة للألعاب الرياضية على
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تسلسل اجراء الاختبارات على وفق التسلسل الاتي )زمن الاستجابة الحركية للمثير السمعي، زمن عينة البحث ،وكان 
 يأتي ما التجربة اداء من الهدف (  وكان4،2الاستجابة الحركية للمثير البصري واختبار حائط الصد الفردي للمركزي)

 .العينة أفراد وملاءمتها الاختبارات سلامة مدى من التحقق .1
 الأصلي الاختبار في ذلك لمراعاة الاختبارات لتنفيذ اللازم الوقت معرفة. 2
 . التعرف على كفاءه الفريق المساعد3
 . التعرف على المشاكل المحتمل وقوعها اثناء تنفيذ الاختبارات4

 الأسس العلمية للاختبارات
 ق الذاتيقام الباحثان باستخدام الصدلغرض استخراج صدق الاختبارات  :صدق الاختبار

ــــــــــى نتيجــــــــــة الاختبــــــــــارات نفســــــــــها إذا مــــــــــا تمــــــــــت اعادتهــــــــــا ": الثبــــــــــات ــــــــــات كمــــــــــا هــــــــــو معــــــــــروف الحصــــــــــول عل إن الثب
وللتأكــــــــــد مــــــــــن مــــــــــدى اســــــــــتقرار النتــــــــــائج  (120، صــــــــــفحة 2010)الصــــــــــميدعي و اخــــــــــرون،  "لمــــــــــرة أو عــــــــــدة مــــــــــرات

باســـــــــــتخراج الثبـــــــــــات بطريقــــــــــــة الاختبـــــــــــار واعادتــــــــــــه، فبعـــــــــــد تطبيــــــــــــق  انالمستخلصـــــــــــة مـــــــــــن الاختبــــــــــــار قـــــــــــام الباحثــــــــــــ
( ايـــــــــام تحـــــــــت نفـــــــــس الظـــــــــروف 8الاختبـــــــــارات فـــــــــي التجربـــــــــة الاســـــــــتطلاعية تـــــــــم اعادتهـــــــــا مـــــــــرة ثانيـــــــــة بعـــــــــد مـــــــــرور )

(، إذ اظهـــــــــــــرت Pearsonوعلـــــــــــــى العينـــــــــــــة نفســـــــــــــها، لاســـــــــــــتخراج معامـــــــــــــل الثبـــــــــــــات باســـــــــــــتخدام معامـــــــــــــل الارتبـــــــــــــاط )
خــــــــــلال ملاحظـــــــــة قـــــــــيم الدلالــــــــــة والتـــــــــي هـــــــــي اقــــــــــل مـــــــــن مســـــــــتوى الدلالــــــــــة النتـــــــــائج معـــــــــاملات ثبــــــــــات عاليـــــــــة مـــــــــن 

ــــــــــام الباحثــــــــــ0.05) ــــــــــة الارتبــــــــــاط وبعــــــــــد ذلــــــــــك ق ــــــــــات  ان( ممــــــــــا يشــــــــــير الــــــــــى معنوي باســــــــــتخراج الجــــــــــذر التربيعــــــــــي للثب
 (2)وكما مبين في الجدول لاستخراج الصدق الذاتي كنوع ثالث للصدق

 ختبارات لعينة البحثيبين معامل الثبات والصدق وقيم الدلالة للا (2) الجدول
 الصدق الذاتي قيم الدلالة الثبات وحدة القياس الاختبار

 0.795 0.000 0.633 ثانية زمن الاستجابة  للمثير )سمعي(
 0.912 0.000 0.833 ثانية زمن الاستجابة للمثير )بصري(

 0.742 000.0 791.0 درجة (2اختبار دقة حائط الصد من مركز)

 0.913 0.000 8340. درجة (4الصد من مركز)اختبار دقة حائط 

 0.05> ومستوى دلالة  8=2-عند درجة حرية ن         
 (50، صفحة 1999)باهي،  تعني "عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما أو على موضوع معين"و  الموضوعية:

عن  الموضوعية ذلك تم حسابولحرص الباحثين على التأكد من موضوعية المحكمين في احتسابهم لدرجات الاختبارات ل
إذ  بالوقت نفسهيقومان بوضع الدرجات لمجموعة واحدة من الأفراد   ،طريق الارتباط بين درجات أثنين من المحكمين

( مما يشير 0.05يم الدلالة والتي هي اقل من مستوى الدلالة )اظهرت النتائج معاملات ثبات عالية من خلال ملاحظة ق
 (.3الى معنوية الارتباط وكما مبين في الجدول )

 يبين معامل الموضوعية للاختبارات والقيم (3جدول )ال
 قيم الدلالة الموضوعية وحدة القياس الاختبار ت
 0.000 0.653 ثانية زمن الاستجابة للمثير )سمعي( 1
 0.014 0.784 ثانية الاستجابة للمثير )البصري(زمن  2
 0000. 0.653 درجة (2اختبار دقة حائط الصد من مركز) 3
 0170. 0.789 درجة (4اختبار دقة حائط الصد من مركز) 4

 0.05> ومستوى دلالة  8=2-*عند درجة حرية ن           
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(، الساعة السادسة 21/1/2020الموافق ) لثلاثاءعينة البحث يوم االاختبارات على و  التجربة الرئيسيةقام الباحثان بإجراء 
حيث تم اجراء بعد ( لاعباً 12مساءاً على القاعة للنادي الأرمني للكرة الطائرة على لاعبي نادي الجيش والبالغ عددهم )

( 4،2الفردي من مركزي )اختبار حائط الصد  اجراءاختباري زمن الاستجابة الحركية للمثير السمعي والبصري وبعدها تم 
 .ساعة (2هو) وبلغ الزمن الكلي للاختبارات

ـــــــــــــــ اســـــــــــــــتخدم ـــــــــــــــة الإحصـــــــــــــــائية  انالباحث ـــــــــــــــائج البحـــــــــــــــث باســـــــــــــــتخدام  SPSSالحقيب ـــــــــــــــوانينلمعالجـــــــــــــــة نت  :ق
 معامل الارتباط بيرسونو  النسب المئويةومعامل الالتواء و  الانحراف المعياريو  الوسط الحسابي

 
 النتائج:

 (4،2)ي مركز يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء ودقة حائط الصد من  (4الجدول )
معامل 
 الالتواء

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

وحدة 
 القياس

 المتغيرات

 السمعي الحركية للمثير زمن الاستجابة ثانية 81670. 118810. -0.313
 بصريال الحركية للمثير زمن الاستجابة ثانية 85580. 127880. -0.517
 (2)صد مركز دقة حائط  درجة 9.0833 3.60450 -0.402

 (4دقة حائط الصد مركز ) درجة 9.9167 1.97523 8170.
 

 (4،2لمركزي )حائط الصد دقة و  السمعيللمثير قيم الارتباط ونسبأ الخطأ لزمن الاستجابة الحركية يبين  (5الجدول )
 ت المتغيرات معامل الارتباط الخطأ مستوى النتيجة
 1 (2دقة حائط الصد مركز ) 0*707. 0000. معنوي
 2 (4دقة حائط الصد مركز ) 0**778. 0.000 معنوي

 (0.05) ≥معنوي عند نسبة الخطأ         
 

 (4،2لمركزي )حائط الصد دقة و للمثير البصري قيم الارتباط ونسبأ الخطأ لزمن الاستجابة الحركية يبين  (6الجدول )
 ت المتغيرات معامل الارتباط نسبة الخطأ النتيجة
 1 (2دقة حائط الصد مركز ) 0**802. 0000. معنوي
 2 (4دقة حائط الصد مركز ) 0*507. 0.010 معنوي

 (0.05) ≥معنوي عند نسبة الخطأ        
 
  مناقشة:ال
بـــــــــــين الاســـــــــــتجابة  طرديـــــــــــة ارتبـــــــــــاط معنويـــــــــــة( يتبـــــــــــين ان هنالـــــــــــك علاقـــــــــــة 6،5مـــــــــــن خـــــــــــلال الجـــــــــــدولين )  

هــــــــــــذه الفــــــــــــروق  ان( ، ويعــــــــــــزو الباحثــــــــــــ4،2الســــــــــــمعية والبصــــــــــــرية بدقــــــــــــة مهــــــــــــارة حــــــــــــائط الصــــــــــــد مــــــــــــن مركــــــــــــزي )
ـــــــــي تحتـــــــــوي  ـــــــــي الوحـــــــــدات التدريبيـــــــــة ، والت ـــــــــات الخاصـــــــــة التـــــــــي يتبعهـــــــــا  المـــــــــدرب ف ـــــــــى فاعليـــــــــة التمرين ـــــــــة ال المعنوي

ــــــــــت ســــــــــمعية ام بصــــــــــرية ،  ــــــــــة ســــــــــواء كان ــــــــــرات المختلف ــــــــــى المثي ــــــــــت الصــــــــــحيح والمناســــــــــب عل ــــــــــرار بالتوقي واتخــــــــــاذ الق
والــــــــــــذي يتوافــــــــــــق مــــــــــــع زمــــــــــــن الاســــــــــــتجابة الحركيــــــــــــة ، والــــــــــــذي يــــــــــــنعكس بشــــــــــــكل إيجــــــــــــابي مــــــــــــع الأداء المهــــــــــــاري ، 
ـــــــــــين يمكـــــــــــن ان تخـــــــــــدم الرياضـــــــــــي  ـــــــــــرات اللاعب ـــــــــــرامج الناتجـــــــــــة مـــــــــــن تجـــــــــــارب وخب ـــــــــــان " للب ـــــــــــك ف فضـــــــــــلا عـــــــــــن ذل
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ـــــــــــــل مـــــــــــــن زمـــــــــــــن الاســـــــــــــتجابة " ـــــــــــــذي يقل ـــــــــــــت الصـــــــــــــحيح ال وان ادخـــــــــــــال  (16، صـــــــــــــفحة cojocariu ،2015) التوقي
ـــــــــــة الأداء وبســـــــــــرعة اســـــــــــتجابة  ـــــــــــة او المباغتـــــــــــة تســـــــــــاعد اللاعـــــــــــب تصـــــــــــور مكـــــــــــان دق ـــــــــــف المفاجئ ـــــــــــرات والمواق المثي
عاليـــــــــــة وملاحظـــــــــــة مســـــــــــتمرة ويقظـــــــــــة دائمـــــــــــة وســـــــــــرعة اتخـــــــــــاذ القـــــــــــرار المناســـــــــــب لـــــــــــلأداء والـــــــــــذي يتطلـــــــــــب اعـــــــــــداد 

علـــــــــى توقـــــــــع الاســـــــــتجابة الحركيـــــــــة ودقتهـــــــــا وذلـــــــــك يســـــــــاعد اللاعـــــــــب للتغلـــــــــب علـــــــــى مبكـــــــــر مـــــــــن خـــــــــلال التـــــــــدريبات 
"ان ســـــــــرعة  المواقـــــــــف المفاجئـــــــــة والصـــــــــعوبات الغيـــــــــر متوقعـــــــــة والتـــــــــي قـــــــــد تظهـــــــــر فـــــــــي ظـــــــــروف اللعـــــــــب الحقيقـــــــــي "

الاســــــــــتجابة الحركيــــــــــة تعــــــــــد مــــــــــن القــــــــــدرات المهمــــــــــة والضــــــــــرورية عنــــــــــد لاعبــــــــــي الكــــــــــرة الطــــــــــائرة لتنميــــــــــة الاداء فــــــــــي 
ا علــــــــى العديـــــــــد مـــــــــن الاســــــــتجابات المتنوعـــــــــة بمتغيـــــــــرات غيــــــــر متوقعـــــــــة مـــــــــن المنــــــــافس لـــــــــذلك مـــــــــن اللعبــــــــة واحتوائهـــــــــ

 "الضــــــــــــــروري اكتســــــــــــــاب اللاعبــــــــــــــين اســــــــــــــتجابة حركيــــــــــــــة ســــــــــــــريعة تســــــــــــــاهم فــــــــــــــي اداء الواجبــــــــــــــات بشــــــــــــــكل هــــــــــــــادف
رد مــــــــــــدربا مــــــــــــن ( "اذا كــــــــــــان الفــــــــــــ1995 ،ويــــــــــــذكر )محمــــــــــــد صــــــــــــبحي حســــــــــــانين ، (20، صــــــــــــفحة 2000)كوليــــــــــــان، 

قبــــــــل علــــــــى الاســــــــتجابة لمثيــــــــر فــــــــان اســــــــتجابته تكــــــــون ســــــــريعة نســــــــبياً اذا مــــــــا قــــــــورن بزميلــــــــه غيــــــــر المــــــــدرب عنــــــــدما 
أن ادخـــــــــــــال المثيـــــــــــــرات والمواقـــــــــــــف المفاجئـــــــــــــة او "و  (376، صـــــــــــــفحة 1995)حســـــــــــــانين،  "لـــــــــــــنفس المثيـــــــــــــر يتعـــــــــــــرض
ــــــــــة ــــــــــة  المباغت ــــــــــة وملاحظــــــــــة مســــــــــتمرة ويقظــــــــــة  الاداءتســــــــــاعد اللاعــــــــــب تصــــــــــور مكــــــــــان دق وبســــــــــرعة اســــــــــتجابة عالي

والــــــــــذي يتطلــــــــــب اعــــــــــداد مبكــــــــــر مــــــــــن خــــــــــلال التــــــــــدريبات علــــــــــى  لــــــــــلأداءدائمــــــــــة وســــــــــرعة اتخــــــــــاذ القــــــــــرار المناســــــــــب 
ـــــــــــــة  ـــــــــــــى المواقـــــــــــــف المفاجئ ـــــــــــــى التغلـــــــــــــب عل توقـــــــــــــع الاســـــــــــــتجابة الحركيـــــــــــــة ودقتهـــــــــــــا وبـــــــــــــذلك يســـــــــــــاعد اللاعـــــــــــــب عل

، الصـــــــــفحات 2007)كـــــــــزاز،  "المتوقعـــــــــة والتـــــــــي تظهـــــــــر غالبـــــــــاً فـــــــــي ظـــــــــروف اللعـــــــــب الحقيقـــــــــي والصـــــــــعوبات غيـــــــــر
78-88)  
 

 الاستنتاجات:
 ( لهُ تأثير كبير على دقة مهارة حائط الصد بمركزي )(2،4ان زمن الاستجابة الحركية للمثير )السمعي 

  (2،4)البصري( لهُ تأثير كبير على دقة مهارة حائط الصد بمركزي )ان زمن الاستجابة الحركية للمثير 

   التأكيد على القدرات التي لها تأثير مباشر في دقة مهارة حائط الصد للاعبين خلال الوحدة التدريبية كزمن الاستجابة
 الحركية للمثيرات السمعية والبصرية

 الحركية باستعمال الأدوات والتجهيزات المتوفرة. ضرورة التأكيد على بعض التمارين لتطوير زمن الاستجابة 

  ابتكار العدد من التمارين التي من شأنها تحث على تطوير زمن الاستجابة الحركية لما لها من دور مهم في دقة مهارة
 حائط الصد 
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