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 مستخلصال
هدددال حث ادددا حثدددع حثتأددد ل تخدددع تدددينا  بأدددتااحك حثتم الدددالأ  يأدددتأمام عددد حلأ ماتخضددد  ح   ح   ح ا ددداك تخدددع ت ددد ا   أددد  

( أددل حلأ، بأ بأددتااك حث دداان   حثمددلهب حثت  ا دد  ثملاأدد تح ث  اأدد  حث اددا   دد  10-9حثمهددا حلأ ح أاأددا   عدد م حثمدداك  أمدد )
( ات ددا، تددك 20لظدداك حثم مدد تتا ،  تددك باتاددا  حثأالدد   اث  امدد  حثأماادد  مدد  ات دد  ما أدد  تمدد   ا ددا حثع  ادد ،   م مدد   )

حأ ب  ( ات دا   10)ت  ا ا ، ضدا   ( ود حك عدم ملهمدا)   متعدا ئتا  باداحهماتمأامهك تش حئاا  م  ب حثم ت  حثدع م مد تتا
 أدك(  دالا حل مأادا  139)حث د م،  ( 0.502±أدل (  دالا حل مأادا   ) 9.5حثمت أد  حثاأدا     د حا حثأالد  هد )حثأم ،

لددالأ  يأددتأمام عدد حلأ  وددا بظهدد لأ حثلتددائب ب  بأددتااحك تم ا ،(1.303±عغددك(  ددالا حل مأاددا   ) 36)حثدد   ،  ( ±2.167)
ماتخضدد  حثدد     حثا ددك تددينا  با ددا   تخددع حثمتغادد حلأ حثااادد   ت دد ا  حثمهددا حلأ ح أاأددا   تاأدد  مأددت   باح هددا   شددعم 

(،  المددددا 3مألدددد   ع ادددد  ااادددد ) حثم م تدددد  حثت  ا ادددد ( حثتدددد  حأددددتأمخلأ حثعدددد م أحلأ حثدددد    ح وددددم  حثا ددددك ح اددددغ   وددددك)
(  عالددلأ لتائ هددا مادد  مأل ادد   اثمما لدد  مدد  حثم م تدد  5م حثمددال ل  حثع ادد م ا ددك )حأددتأمخلأ)حثم م ت  حثضددا   ( ا ددك حثعدد  

( واا حث اا 3ح  ثع   وا ب اع حث اان    يتتماا حثما  ا   حثمش  ا  حثتم الالأ  حثع حلأ أحلأ حث     حثا ك ح وم م   وك)
ثتا دا  ثت د ا  مهدا حتهك ح أاأدا   مد حه هك ( أدل حلأ تلدا ح10تلا تأخاك  تا اب حثضئالأ حثأم ا  حثاغا م م  بتمدا  ا  )

 حثع  ا   او     م  حوم 
 حثتم الالأ، حثمها حلأ ح أاأا ، حثع حلأ ماتخض  حاا اك الكلمات المفتاحية: 

ABSTRACT 

The Effect of Using Different Ball Weights and Sizes on Developing Some 

Fundamental Skills in Soccer 
The research aimed at identifying the effect of using exercises with different ball sizes and 

weights on developing some fundamental skill in soccer players aged 9 – 10 years old. The 

researchers used the experimental method on (20) soccer player from Amo Baba Soccer 

School. The subjects were equally divided into two groups. The results showed that using 

different ball weights and sizes have positive effects on fundamental skill development and 

significantly improving level of performance in the experimental group that used ball with 

lesser weights and smaller size compared to the controlling group. The researchers 

recommended that coaches and supervisors should use ball with different weights and sizes 

when teaching soccer to younger age groups U10. 

Keywords: basic skills, exercises and fundamental skills, different ball size.   

                                       
 (gahtansport@uomustansiriyah.edu.iq  )عخا  حثهلاأ ، شأ   حثلشا الأ حث لا ا ،حثمأتلا ا  امأ  حث،اعت  حه ت  ا   ااضا  ،بأاأ (1)

Kahtan Jaleel Khleel, Prof (PH.D), University of Almustanseria, College of engineering, Student activities, 

(gahtansport@uomustansiriyah.edu.iq) (+9647705324565). 

 ( Dr.salehradi@gmail.com)حثت  ا  حث الا   تخ ك حث ااض  بأتاأ، اعت  حه ت  ا   ااضا ،  امأ   غاحا، عخا   (2)
Saleh Radi Ameesh, Prof (PH.D), University of Baghdad, College of Physical Education and Sport Sciences, 

(Dr.salehradi@gmail.com) (+9647705077866). 

 (Alis_sport@yahoo.com  )حثمأتلا ا ، وأك حثلشا الأ حث لا ا  امأ  حث، ما س،  اعت  حه ت  ا   ااضا  (3)

Ali Salman Abbas, Instructor (PH.D), University of Almustanseria, Department of Student activities, 

(Alis_sport@yahoo.com) (+964703284481). 

mailto:gahtansport@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:gahtansport@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:Dr.salehradi@gmail.com
mailto:Dr.salehradi@gmail.com
mailto:Alis_sport@yahoo.com
mailto:Alis_sport@yahoo.com


  .2020سنة   –( 4العدد )  –( 32المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

101 
 

 

  :المقدمة
تأا حثماح س  ح عاااماالأ حثتاااا  حثع  ا   حاام م  ت حمم حاأتم اب  حالتما   حثت  ا   حثت  لاثلأ حهتماك 

حثشأ ب ثع لها تخأب ا  ح بأاأاا     لا  واتام حثعنا  م  حثمألاا   حثا  ح     م ام ع م حثماك   ماتخل ب  ا  حثأاثك   
 حأأ    اال      حلإمعالالأ حلإاح ا   حثضلا   بتاحاه  شعم تخم ، ثلا تما   اثمأت     مأتم م  حه  ثهأه حثخأ   

  حاثتاا    عب حثا م حثمتمام     هأح حثم ام  
ثما  أم حثماتا    حثا  ح   ع م حثماك واا    هاهك  اأتأمام حث أائم حثأخما   حثأمخا   حثت ح    ا  حثأخ ك   

تما  حثمها حلأ    ض   حلإمعالاالأ حثمتاا    اأتااحك ماتخل حثأ م  حث ااضا  حثماتخض    م حا تما   مأت االأ ح اح   ح 
 تاااا ح منم  ح  ضم    لتائ ها  مأاهمتها    أ ت  ت  ا  مها حلأ  حث    م  ب م تاما  ح هاحل حثم   م ملها 

حثلات ا  ااتاا  حث م ،  حث ها،  حثلضمالأ،  حلإمعالاالأ، ب  إتما  حثلاتب ثخمها حلأ هاك   ئاأ  ثتلضاأ  ظائل حثخأب 
 (  210، ص 2000 ،  شعم أخاك   أام عما امخم م  ااالأ  ماح  حثع م )ماما ش و  عشك، بم  حلله باما حث أا 

بأ اأا حثت    حثأخم  حثت  ا   ه  حثاخم  ح أاأا  حثت  ت    ملاهب حثأمم ح ا   ثتا ح أخأخ  مت ح    تأتما 
تخع بأاثاب حث اا حثأخم  ثخعشل ت  با  حثتضااام  حثض  والأ حثااا   اثأمخا  حثتا ا ا  ثخ ا م حثع لتائب مهم  

 تائب لا  ح  ضم  اااو    ما اضم  حا تما   اثل
تعال حثض ا م  لضأح  م  م تمأح حثاا    تعاضاً اؤا  حثع بواع ما امع  م   تأ ل تخع حلها حثتم الالأح  

حثمها حلأ    اا  تأ ل  ( 10، ص2009،حثأ اا   )  حثعضاا   حثأأاام ثعم م  حثض ا  حثم تم  حثأ  التم  حثاح هأح حثض ا
  تأل  عم حثا عالأ حثض   ا  حثهاا   حثت  تؤا  ثغ   مأا     إ ا  وال   ع م إ  حثمها حلأ ح أاأا تخعح أاأا  

عدم حثا عدالأ حثدض   ا  حثهاا د  ح  تخع حلها  ( 21، ص1994، ماتا  ) حثماك أ ح  بعاللأ هأه حثا عالأ  اثع م ب   ا لها
، 1999، حثادشاب)  ا لها  ب   اثع م الأحثا ع هأه عاللأ حثتد  تدؤا   غد   مأدا   د  إ دا  ودال   عد م حثمداك أ ح 

 (  142ص
عا  حأ م  حثض     حثتضاتم م   ئ  حث  حتك ااا  ح تما   أالأ  حث ا ا  اثضئالأ حثأم ا حهتملأ عنا  م  حثا ح  

   حثلاتب حث ااض     هأح حثأم  اأا ح أاس  حثماتام حثاخ      حث لا  حثمها    حثا ع   ما    أل حلأ( 10 -9) 
 تأا ع م حثماك م  ح ثأاب  ثخت حام    حثمأتم م حث ااض   تاما  مأت   متماك  متما  امع  حلتما ه ثتمنام حث خا 

حثمش و   حثما    ثخاغا   حثع ا  ثما تامخح م  آنا   أ ت   تش ا  لتا   ثت  ا  مأت   حثلات ا   الااً  مها ااً   ظاضااً 
 ((Samnclson. 1997 . p . 60 ا خم   تخاها ثأ   حثم حهب حثمتأاام " " ا ا  ااً  لضأااً مما  أم حثمألا
ت ا حث  ح  عاظك ا حأ  ملها  اتخض  حث   م الالأ ااا   ع م م  تاتين حثا حأالأ حثمشا ه  تخع وا حعالأ حثأااا م  

م  تمم   ا   مات   ح اا ممها م حثاو     حثتهاال ه  حثم اخ   ب اشا  حث اا حثع حأ  (2017)  اأك ت اس  حم ا
هلاك ضأل    حمخب حثض      حثتهاال  اااتا ثا      ملتااالأ   ح م  ، شم حثتهاال ب لهاا  تأتما تخع ل اح 

 م  هلا  ا لأ  ع م حث ااا حثع إا اا باحم مضا   حثع تما ا  ااا  ثت  ا  مها م حثاو     حثتهاال   حثش اب  حث ااض 
ثها عم حثم حاضالأ حثمال لا  م   كم500تك تالا  ع حلأ       حأينا ها تخع حثمها م      حثع م  ما  ت حثتلاتب ه  

ت   تع   م تم  حث اا م  ا حأحأتااك حث ااا حثملهب حثت  ا     م حثاحاخ   حثم حا حثمالأ  ثخع محثا ك  ضغ  حثع  
تب تخع مأت    غاحا، تك ( ا180) بامتب م  ا (14)أل  تااهك  (16-14)  يتما ملتا  ش اب حث اا   ع م حثماك 

(%م  7.7)لأ    لأ  خغ ات ا (7) ت  ا ا   ات ا (7)حاتاا  حثأال   اث  ام  حثأش حئا  تع للأ م  م م تتا  ضا    
   ت  ا  مها م او  حثتهاال  ع م  ح   ح  وا حأتلتب حث اانا  مأاهم  حثتم الالأ حثااا   ع حلأ ماتخض   .امم تم  ح 
م  حثمال لا   ظه  حثتض      مها م حثتهاال  ح نمماك ت       حثم م ت  حثت  ا ا  حثت  حأتااملأ حثع حلأ حثماك،  هل

م  حثمال لا   ش   حثماا ظ  تخع اا اا   ح نممحثا حأ  تخع حأتااحك حثع حلأ   ب الأثااثح حثم م ت  حثت  ا ا  
      ح عن ثختا اب تخع حثع م  بعن  م   بت ا ما ب تخع حث  بعالأحثع م م  لااا  حثا ك  حثم حا حثمالأ ، عما 
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اتب، بهك حثلتائب  25،  حشتمخلأ تال  حث ااحثت  ا  ك حثملهب ححأتاا تك ( 2008ا حأ  هشاك ماما اما   )بما 
  ثأ ت  تأاتا تخع  ااام لأ   حثتاأ ا  ح  ماتخض    لامب حثتا ا الأ  يعن  م  ع م  با حلأ تمااك، إات ا حلأ مها ا  با حلأ

                                                                 ع م حثماك  لات   او  ح اح حلأ حثمها ا  حثم ع   حثااا  
 اتب 35،  حشتمخلأ تال  حث ااحثت  ا  حثملهب  لأحأتاام  (2017ا حأ   ا   اأ ل  ت اس )   اا  ح  

تك تمأاك حثأال  حثع م م تتا  ح  ثع ضا     حثنالا  ت  ا ا   حأتلت لأ حثا حأ   امنخ   ملتا  حاأعا  حثش اب  ع م حثماك
ح  حثتما ا   اأتأمام حثع حلأ حثماتخض  ح   ح   ح ا اك ثها تينا  حا ا   تخ  وا حلأ حثلات ا  حث الا   حثمها ا   ب الأ 

اك    حثتا اب مما ثها حن  تخع ت  ا  وا خاالأ حثا حأ   ض   م حتتماا حثما  ا  تخع حثع حلأ حثماتخض  ح   ح   ح ا 
 حثلات ا   اا اا حثضئالأ حثأم ا  حثاغا م 

ثما تل تلأ  تأاالأ ح تعا  حث أائم  حثأ م حثت  ت أخها متض و  ثتاما  حثغااالأ  مل خ  لإا اا ب ضم حث  حئ    
اثع حلأ ماتخض  ح   ح   ح ا اك وا تع   ه   أتااحمها م  و م حثمألاا   حثما  ا ،  عا  بأتأمام  حأتااحك حثتم الالأ  

ا اا ما  تينا ها   اتخاتها    بتما  حثمها حلأ ح أاأا  ثلات ا  حث  حتك  باا  حث أائم حثت  ا ا  ثمها حلأ حثلاتب،  ح 
  حثأخاك  تاأا  مأت   باح ه  عضا م تاثا ،  لها حلإ ا   حثماتام ح أاأا     تمخا  حلإ اح   مضتاح حثل اح ،  حث لا

ثخت       حثمأت   حث ااض  اأاما    ثأ   ع م حثماك م  الام ت ظال إمعالاتح  وا حتح حث الا   حثأمخا   حثمها ا   امم 
 م ه تح، بأ اأتما بلها تأاهك  شعم  اتم  اخ  حثشااا  حثمت ل  حثماا م تخع حثتأامم م  ماتخل حثظ  ل حثااا   ح 

 م  هلا تعم  بهما  حث اا    مأ    تينا  بأتأمام ع حلأ ماتخض  ح   ح   ح ا اك الام تم الالأ حث ااحلأ    
حثتأخاما _حثتا ا ا     ت  ا   أ  حثمها حلأ ح أاأا  ثا  حثلات ا  حث  حتك )حثاغا (  ع م حثماك   حث م    تاما  لتائب 

 ا  شعم تخم  ثتمااك ح اح  ح  ضم حا ا ا   حلإمعالالأ حااح ا   حثضلا  لإتاح
)حثاغا (  ع م حثماك  عا م بأاأا  ثخت  ا  حثمها    حثا ع   حثت      حثلضأ   حاهتماك  ماتام حثضئالأ حثأم ا  حأ

 ضلا ت  بلها تمخك تلا  إنا م  تش ا    اأ ا  اأشمها حثاغا  و م حثع ا  مما  أخها تاظع  يهتماك حث اانا   حثا  ح  
ثخأ    حث ا م حثع لتائب با ا ا  تلأعس تخع أ ت  ت    مأت   حثلات ا   او    ماثا  باح هك   ااام إنا م  اماس    ح

 حث مه   
 م  الام ا  م حث اانا     م ام حثخأ    حثملااظ  حثمأتم م  متا أ  تمم حثما  ا  حثأامخا  م  حثضئالأ حثأم ا  

 ع م حثماك     غاحا ااظلا ب  هلاك اأ       ئ  ضأل    ت    باح  ( أل حلأ 10_9 ااا   ئ  حث  حتك   أم )
حثمها حلأ ح أاأا  ثا  حثلات ا  م ض   حثا حأ ، عما  ت ا  تاك حأتااحك ب  تل   بأتأمام ب  ح   با اك ماتخض  ثخع حلأ 

ث الا  ثهك، بأ بلهك اأتاام    م  بنلا  حث ااحلأ حثتأخاما _حثتا ا ا    ما اتلاأب  بتما  حثلات ا   وا حتهك حث أما   ح
أك(    م مأاث   هأه حثمشعخ  حثت  تأا تائماً 70مك،  ماا ها اام حثع )500      اام حثع 5حثع حلأ حثمال لا )ا ك

ا اا حثاخ م حثملاأ  ، ثأثك ح تي  حث اان   ا حأ  هأه  تخع   ا  حثله    اثمأت   حث ااض  ثخضئالأ حثأم ا )حثاغا (  ح 
  يأتأمام ع حلأ ماتخض  حث     حثا ك  تينا ها تخع أ ت  ت  ا   أ  حثمها حلأ ح أاأا   ع م حثماك   حثمشعخ 

 : تمنخلأ  دبما بهاحل حث اا 
 ( أل حلأ  10_9بتاحا تم الالأ ااا  م اام  يأتأمام ع حلأ ماتخض  ح   ح   حثا  ك ثلات   ع م حثماك  أم ) 
   حثتأ ل تخع تينا  بأتأمام حثتم الالأ حثااا   ع حلأ ماتخض  ح   ح   حثا  ك    ت  ا   أ  حثمها حلأ ح أاأا

 ( أل حلأ     غاحاِ  10_9 ع م حثماك ثلات ا   يتما  )
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 الطريقة والأدوات:
اها حث اا،  ب  حثملهب ب  حاتاا  حثملهب حثملائك ث اا حثمشعخ  حثأخما  اأا م  حثا  حلأ حثمهم  حثت  ات تب تخ

حثت  ا   اأا ح عن  ملا م  ث  اأ  حث اا  بهاح ح، حأ اأا م  بعن  حث أائم عضاا     حث ا م حثع مأ    م ن   
(  ثأح حأتااك حث اان   حثملهب حثت  ا   ثملا متح    اأ  مشعخ  حث اا  بهاح ح حأ امنم " 407، ص1985 ها ) ا  احثا ،

 (   2134، ص2000ثام حثأااا م  حثمشاعم حثأخما    ا  م تمخا   لظ ا " ) تلا  ، حاوت حب ح عن  ااوا
    ائالأ حثظاه م م ض   حث اا ب حثأا  اشعخ   مض احلأ  ح شااص ب  ح شاا حثم تم  ه   ما  عما  ب  

   اأتما تخاح حث اانع   م تم  حث اا  ض      مهك، بم ب  تمخا  تاااا م تم  حث اا   (245 ، ص2011حث ا   ،)
)ما أ   تك حاتاا  م تم  حث اا م  ات      ض   أثك  ( 222، ص 1999 ) تمام،    تاااا ا ك حثأال  حثماتا م

  عما ا ت   حاتاا  تال  ات اً  20( أل حلأ  حث اثغ تااهك 10_9تم   ا ا( حثتاااا  ثع م حثماك     غاحا  يتما  )
حثت  اضأها حث ااا ث انح،  ب  حاتاا  حثأال  ا ب ب  اع   ممنلا ثخم تم  ح اخ  تمنالا حث اا ح ت ا ا  ناما  ا هاحل 

اماماا  ااا ات       هأه حثأال  ش  ا  ئاأا ه  إمعالا  تأماك لتائ ها تخع حثم م ت  ح اخا  حثت  حاتا لأ ملها  
 (  102، ص1983)حثل اأ  ، 

            ا ا   حالا ح الأ حثمأاا ا  ثلاات ا حلأ حثم خا  ثخم م تتا  حثت  ا ا   حثضا                                                     ا ا  ح  أا  حثاأ (1 دددددددددددددا م )حث
  ا  متغا حلأ حث اا  تعا ؤ حثأال   ت الأها

 حاات ا حلأ
 وام  حثضا    حثت  ا ا 

 (T ) 
مأت   
   س   س حثا ي

 0.92 1.63 2.01 10.33 1.49 10.12  اثع م  حثاا    حث    حثمتأ ج
 0.61 0.80 1.16 3.1 1.08 3.6 ح أتلاك  حثتأخاك لا  هال

 0.63 1.52 0.68 1.6 1.79 2.00 حاماا حثع م  بأتأاام حثتاعك  اها
 0.81 0.54 2.15 3.1 0.96 3.40 او  حثتهاال تخع حثم مع

 0.70 0.90 1.12 31.4 1.56 31.3 حثأا  م  ح اأاس  حثتاعك  اثع م
 (0.05( حأم عا  مأت   حثا ي حاغ  م  )0.05* مأل   تلا مأت   حثا ي )    
تش حئا  حثض     %(    عا   ح ات ا حلأ حثم خا  ،  هأح اام5( بع   م  وام  مأت   حثااث  حث اثغ )Sig ما ب  وام  )     

 تخع تعا ؤ حثأال   ت الأها    ح ات ا حلأ  ماأها، بلها    مأت    حاا   ا  حثم م تتا  مما اام
 ح  ل ا ، حثمااا   حثم ح   حثأ  ا   حأتااك حث اان    أائددددم  م  حثمأخ مدددددالأ  ح  ه م  ح ا حلأ حلآتا : عما 

ش حاص  لاأتاعا    ح   ح   ح ا اك  ع حلأ واك ماتخض    حثش ع  حثأاثما  ثخمأخ مالأ ) حالت للأ( ، حثمما لالأ حثشااا   
 ش ا  وااس (،   sport timer)( ل   100/ 1أات  ت والأ )،   (10تاا )

م  الام ح لا  حث اانا  تخع حثا حأالأ  حث ا ا حثأا م  واك    حث اا   ع م حاات ا حلأ حثمأتاام   تااالأ
م حات ا حلأ و خا    أاا  ثخ ا م حثع حثلتائب حثت  حث اانا   تاااا امأ  حات ا حلأ ثت  امها تخع تال  حث اا، م  الا

  تك حاتاا  حاات ا حلأ حثتاثا : اأأع حث اان   حث ا م حثاها 
) ثامر، محسن وآخرون،  ( متر.16( شواخص ذهابا والدحرجة إيابا  لمسافة )5اختبار الجريء المتعرج بالكرة بين )

 (.160، ص 1990
 حثما م تخع أ ت  حثاا     تغاا  حات اه : وااسحثهال   
  مخأب ع م حثماك  معا  ح اح : 
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  :  ا غ تاااا حثا     ( 100/ 1أات  ت والأ )  ش ا  وااس ، 10ع حلأ واك ، ش حاص تاا ح ا حلأ حثمأتاام ،
 اا  م 

 ( 100/ 1حثتأ ام: ااتأب حث م  ح و ب )نا 

 
 

 (.38-37، ص1999( م .)حمزة، 10صغير على بعد )اختبار الاستلام والمناولة باتجاه هدف 
    حثهال : وااس او  حاأتلاك  حثملا ث 

  معا  ح اح  : مخأب ع م حثماك 

 - ( 75×أك100ح ا حلأ:هال اغا  ح  أاا  )أك 
 (   ع حلأ  اح  امأ  ماا الأ م  الام حث و ل احام م    ا أا ت  حثهال 5  ام  ح اح : اأ ع ثعم مات )

 ( مت  حأ ام ك  اأتلاك حثع م م  حثما ب  حثا  ح   ات اه حثهال  ملا ث  حثع م  10)

 ( ا    ثخم1( ا    ثخماا ث  حثلا ا  )2حثتأ ام: تأ م ) اا ث  حثضاشخ   ( ا    حثت  تمس حثأا ض   )اض 
 ك5ك                                 10ك              1                                  

 أك                                                            حث احا 75                                    
 (.65، ص 1991العزاوي، اختبار الإخماد : ) 

    حثهال: وااس إامال حثع م  حأتأاام حثتاعك  اها 

 (   ك ت  6(ك  ام ك حثما ب  ملا ث  حثع م حثأ  ا أا )4 ال ح اح  : امل حثمات   اخل حثم    حثم أ ك  مأا)
 مل م  حاات ا  ، حأ اع   حلإاماا  ي      م  حث أك حثمال ل   ثامس ماا الأ متتاثا   

 ( ا    1تأ ام: ااتأب ثعم ماا ث  لا ا  )حث 

 (.76، ص2008اختبار التصويب على المرمى: )أسعد، 
  حثهال: وااس او  حثتا اب 
 ( اا ام ت  ا  حثم مع 12ك(   مأا   ت أا )2×ك3 ال ح اح  :  ض  امس ع حلأ م  ت  بماك هال ثع م حثاا )

 (ك  ا  حثع حلأ ، حثتأااا تخع حثم مع م  ااث  حث ع   2  مأا   )
 (  ا    1( ا     )2حثتأ ام: تاتأب حثا  الأ اأب معا  او  حثتا اب تخع حثم مع ،  ح  حثا  الأ ه )

 ا    )اض ( 
 (.56، ص 1987ثا: )الربيعي وشامل،  30) التنطيط(  السيطرة والإحساس والتحكم بالكرة

    حثهال: وااس أ ت   وا م حثتاعك  اثع م  اثه ح    ما  ب  ح  حث أك تاح حثأ حتا 

 حثلاتب  حثما ب 
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 ( ن30ك(  اأتم   ا اح  اتع  ح  بأم لأ حثع م ثاا  بعمام )2,5× ك 2,5  ام  ح اح : مأاا  ماا ام ) ا،  تاا
 (  تأ م ح  ضم  2حثماا الأ )

   حثتأ ام: تأ م الام حث ولأ حثمااا احام مأاا  حاات ا   الام حث ولأ حثمااص 
( 10-9( ات ا   يتما  )10تخع تال  م  ) 25/9/2019واك حث اان    إ  ح  حثت     حاأت لاتا   تا اخ   

تك ب  ح  حاات ا حلأ حثم خا  تخع ملاتب ما أ  تم      م حثماك م  ما  تال  حاات ا  م  ما أ  تم   ا ا حثتاااا   ع
 وا واك حث اان    تن الأ حثظ  ل حثااا   ااات ا     ام  إ  ح ها م  ح م تاما   5/10/2019 ا ا حثتاااا   تا اخ 

 لضس حثظ  ل حثااا   ااات ا حلأ حث أاا   
ا أ  تم   ا ا حثتاااا   ع م حثماك     غاحا/مخأب حثشأب ملاتب م    تك حث ا   اثت     حث ئاأا  ثأال  حث اا  

( بأ    18 ثمام ب  أ  بشه    حو  نلاا  ااحلأ تا ا ا     ح أ      م م   ) 12/10/2019ا ك     حثا ث  حثنال 
 ئاأ   وأك  ( اوام  تشتمم تخع وأك تاضا    وأك80(  اام تا ا ا ، حأ  خغ  م  حث اام حثتا ا ا  حثعخ  )54  إ ماث  )

( ااا ب  حثتم الالأ حثمها ا  م اام  ح  حثمتغا  ح أاس  اها ب  ح  60اتام ، حأ اع    م  حثمأك حث ئاأ   اا ا )
( أك  الما اع       حثع م ا ك 63مك(  ماا ها اام حثع )360( اام حثع )3حثع حلأ  ا  مها حأ ب      حثع م ا ك )

   (أك70(مك  ماا ها اام حثع )500( )5)
تك ب  ح  حاات ا حلأ حث أاا  تخع ملاتب ما أ  تم   ا ا / مخأب   أا حلتها  ت  ا  ت   ا  حث اا حث ئاأ  

   لضس حثظ  ل حثت    لأ  ها حاات ا حلأ حثم خا        2020/ 17/2حثشأب حثنال   تا اخ 
حث أ   م  الام و حلا  ث االالأثمأاث   ح SPSSحأتااك حث اان   حثاما   حاااائا   ثخاا م تخع لتائب حث اا 

  حات ا  لأ ثخأالالأ حثمأتمخ   ما  حثمأتضخ    حل حثمأاا  تاحا   حثاأا  

 
 

 النتائج:
ثغ   حثت ام حثع مأ    تينا  بأتأمام ع حلأ ماتخض  حث     حثا ك تخع ت  ا  حثمها حلأ ح أاأا   ع م حثماك ثا        

تال  حث اا، تك ت    ما   اح م لتائب ح ات ا حلأ حثم خا   حث أاا  ثخم م تتا  )حثت  ا ا   حثضا   (  ضلا ت  لتائب 
م م تتا  ثأه ث   اا  حثض  والأ أحلأ حثألاو   اثأمخاالأ حلإااائا ،  م  نك تضأا  عم حث أاا ( ثعلا حث-ح ات ا حلأ )حث أاا 

حثلتائب   ض ح  ألاأ      حثتاخام حثأخم  حثاوا  ثغ   تاما  بهاحل حث اا     ضح  عما م ا     حث اح م 
 ( 4   3   2 ا  واك)
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 حثم خا   حث أاا  ثخم م ت  حثضا     ا  متغا حلأ حث اا حلأ ثلاات ا حات ا  حثض     ا ا ا   (2ا م )حث 

 حاات ا حلأ
 وام  حث أا  حثم خ 

 (T ) 
 وام 

(Sig) س   س   
 0.000 3.75 0.11 7.57 1.49 10.12 حث    حثمتأ ج  اثع م  حثاا   
 0.000 3.31 2.23 7.9 1.08 3.6 ح أتلاك  حثتأخاك لا  هال

 0.000 2.87 1.44 3.7 1.79 2.00 حثتاعك  اهاحاماا حثع م  بأتأاام 

 0.000 4.01 1.16 7.8 0.96 3.40 او  حثتهاال تخع حثم مع

 0.000 5.21 2.05 49.5 1.56 31.3 حثأا  م  ح اأاس  حثتاعك  اثع م

 (.0.05( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ ) 
  
  حلأ حثم خا   حث أاا  ثخم م ت  حثت  ا ا   ا  متغا حلأ حث ااثلاات ا حثض     ا حات ا  ا ا   (3ا م )حث  

 حاات ا حلأ
 وام  حث أا  حثم خ 

 (T ) 
 وام 

(Sig) س   س   
 0.000 2.58 2.31 9.19 2.01 10.33 حث    حثمتأ ج  اثع م  حثاا   
 0.001 2.01 1.08 5.7 1.16 3.1 ح أتلاك  حثتأخاك لا  هال

 0.000 3.25 1.66 2.5 0.68 1.6 حاماا حثع م  بأتأاام حثتاعك  اها
 0.08 0.76 0.92 4.9 2.15 3.1 او  حثتهاال تخع حثم مع

 0.071 1.17 1.09 40.00 1.12 31.4 حثأا  م  ح اأاس  حثتاعك  اثع م
 (.0.05( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )

 
 حات ا  حثض     ا  حثم م تتا  حثضا     حثت  ا ا     حاات ا  حث أا     متغا حلأ حث ااا ا   (4ا م )حث 

 حاات ا حلأ
 وام  حثضا    حثت  ا ا 

 (T ) 
 وام 

(Sig) س   س   
 0.000 4.05 2.31 9.19 0.11 7.57 حث    حثمتأ ج  اثع م  حثاا   
 0.000 6.12 1.08 5.7 2.23 7.9 ح أتلاك  حثتأخاك لا  هال

 0.000 2.14 1.66 2.5 1.44 3.7 حاماا حثع م  بأتأاام حثتاعك  اها

 0.000 5.21 0.92 4.9 1.16 7.8 او  حثتهاال تخع حثم مع

 0.000 11.91 1.09 40.00 2.05 49.5 حثأا  م  ح اأاس  حثتاعك  اثع م

 (.0.05من )( اذا كان مستوى الخطأ اصغر 0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
  

 المناقشة:
( ب  هلاك      مأل ا     ح  أا  حثاأا ا   ا  ح ات ا  حثم خ  3   2 أا ت   حثلتائب  تاخاخها ا ا  حث ا ثا )       

)حثت  ا ا    حثضا   (  ب  هلاك ت    با ا    اح  حثمها حلأ ح أاأا ،  ا ت  حث اان   حثأ ب حثع   حث أا  ثخم م تتا 
تانا  حأتااحك حثتم الالأ  اأتأمام ع حلأ ماتخض  حث     حثا ك تخع ت  ا   أ  حثمها حلأ ح أاأا   حثأ  وا حن  تخع 
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اثمما ل  ح ااائا   ا  ح ات ا حلأ حث أاا  ثخم م تتا  علا حثم م تتا ،  ثمأ    ب  ملهما ت   لأ بعن  م  ح ا     
(  ما بظه لأ حثلتائب ب  هلاك ت   ح  تاألا متما ح    وا مأل ا  ع ا ح           ثا )حثم م ت  4    حث ا م  وك )

ح وم  حثا ك  ث   حثت  ا ا (ت )حثم م ت  حثضا   (     ما  حثمها حلأ ح أاأا  واا حث اا، حثت  حأتأمخلأ حثع م أحلأ ح
بأ ب  حثت عا  تخع ح اح   حثتع ح  حثمأتم  ثلات ا   اثع م الام حث ااحلأ حثتا ا ا  اؤا  حثع إتما  ( 3ح اغ   وك )

حثمها حلأ  ا    تاثا   لها تتلاأب  وااأاتهك حث أما   حثأضخا   حث الا  ااا  ح   حل حثأضخع حثت  تأ ضلأ حثع  ها 
م اتع    مها حلأ حثاو   لهك اأا     تخع تخك حثع حلأ)ح ال  ح اغ (  أه ث  ت أخهك حوم  عاللأ ثها تينا   أا

 واا ا  تخع حثت عا  تخع حثتعلاك حثتضااخ   اح  حثمها م  
(    ت  ا  حثمها حلأ ح أاأا ،  ضلا ب  حأتااحك حثع حلأ حثمتل ت  حث    5)ا ك عما حثتا اب  اثع حلأ حثنماخ        

تل تا    حثتا اب ا   ب  اضأل    تأخك حثمها حلأ،  ه  تأا  أاخ  مأاتام ثختا اب    ااث  تاك ت     حثا ك اضال 
حثأاا حثعا   م  حثع حلأ، نك ب  ات   حثضئالأ حثأم ا  امتخع    أ  حثما حلأ حثا عا   حث أما   حثمها ا   حثلضأا   حثت   ا  

حلأ ماتخض  حث     حثا ك مما اؤن  حا ا اا    باح  حثمها حلأ حأ ب  تاما  حثأ  اأ   حثنم   اثلضس بنلا  باح  حثمها حلأ  ع  
 باح  مأت   مها   اوا  ات خب ت ح   حثما  حثملاأب  حثمأتم     حثت    حثمها    حثا ع   حثلضأ   حثأمخ   هلا اؤعا 

 (  568، ص 1985حثمؤتم  حثأخم  حث ااض  حث ح   ثعخاالأ حثت  ا  حث ااضا   )  ا ا مؤتم ،
 اثلاتب حثمتما   حثم ه ب اتأك  تامم حثمأؤ ثا   حثتاا   حثت  ت أخح اتمت   اثنم   لضأح  نم  حلآا ا   ح،  تلاما       

اا ك حثلات ا  حثاغا  ب  حثمأؤ ثا  حثمخمام تخاح تأ   ت  حثنم   اح اتم خها  ت أخح ا أم واا    هاه    أ ام تاما  
( ب  حثلاتب حثم ه ب ه  م  اتامم حثمأؤ ثا  161، ص 1972حثمها     هلا اشا  )باما،  حثمأت    حثتض      ح اح 
  اتمت   نم  حلآا ا   ح   

ب  مها حلأ حثملا ث   حثتهاال تتك  اثأ ت   حثا ع   حثاو  حثم خ        ولأ حث ا م حثع   ص حثااك  أ ت        
عن  إنا م    حثخأ    حثهال حثلهائ  ثعم   ا  ه    ا  تأ ام اا ض    يوم  م  ممع   لها تأا حث    ح هك  ح 

 ح هاحل 
بما مها م حثاا     ه  وا م حثلاتب تخع حثتا ك  حالتمام  اثع م م  معا   ا  تالأ ضغ  حثملا أا    هأح  ا       

 تضخ  تام   ات ح  ع  تؤا   الأاا ا   ح تاا   -حثلاتب  اا   حثع ت ح   تا  
 

 تاجات: الاستن
  مأل ا  متل ت   ا  بأتأمام حثع حلأ حثماتخض  حث     حثا ك  ت  ا  حثمها حلأ ح أاأا   ع م حثماك ثأال       هلاك

 حث أاا  -حث اا    ح ات ا حلأ حثم خا 
  حث أاا  ت   –مأل ا   ت   ح  حضاا اممتها حثم م ت  )حثت  ا ا (    ح ات ا حلأ حث أاا       هلاك

 حثم م ت )حثضا   (     ما  حثمها حلأ ح أاأا   ع م حثماك واا حث اا 
  ح   ح   ح ا اك( امع  ب  اضال تل تا  تش اما    حثتأخك  حثتا اب  حثت  ا  ثخمها حلأ  بأتأمام ع حلأ ماتخض(

 ح أاأا  ا   ب  اضأل أ ت   تأخك حثمها حلأ  
 حثمأتاام     حث اا ثت  ا  حثمها حلأ ح أاأا   (3حلأ حث     حثا ك ح وم  وك)ض   م بتتماا حثتم الالأ  حثع حلأ أ

 ثأال  حث اا  شعم  حضح 
   ض   م حاهتماك  مماااس  ح   ح حلأ ح ات ا حلأ حثا  ا  ثأثك 
 (   أل  11ض   م بتماك لتائب حث اا تخع  ما  ح لاا   حثما  ا   حثمش  ا  تخع حثضئالأ حثأم ا  ااا  ا ) 
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 المصــــــــــادر
 اح  حثعتدب ثخ  اتد   حثلدش ،  امأد  حثم ام    2،  عد م حثمداك (1999) حثادشاب  ها  واأك  آاد   :

 تاثك حثعتاب   حثماه م،  حث اا حثت      با ث   ملاه ح( 1983: )ماما ث اب  م أ ، ماما ملا  حثل اأ ،
حثمها    ااث   أ  حثما حلأ حث الا   حث ظاضا  عمؤش  التما  حثمام  حثتل ؤا  ثخمأت    (2008)بأأا ا ك تخ :

 ب   ا  اعت  حه، عخا  حثت  ا  حث ااضا ،  امأ   غاحا    لاش   ع م حثماك

 حثماه م ، اح  حثمأا ل ، 11،  با م تخك حثلضس( 1972)باما ت لأ  ح ح  
ثأ ح ، تالأ شأا  حثخااو  حث الا   حثم تم ،  ا ا حثمؤتم  حثأخم  حث ااض  حث ح   ثعخاالأ حثت  ا  حث ااضا ، ح

 1،1985  

تينا  تما ا   اأتأمام ع حلأ ماتخض  ح ا اك  ح   ح  ثت  ا   أ  حثاضالأ (  2017 ا   اأ ل  ت اس  )
       عخا  حثت  ا  حث الا   تخ ك حث ااض ، امأ  حثمااأا  اأا  ثلات ا  حثش اب  ع م حثماك حثما حلأ حث الا   حثمها حلأ ح أ

  حثم ام، م  أ   امأ  حثم ام  حاات ا   حثتاخام  ع م حثماك (1990  )نام  ماأ   آا   
تينا  تم الالأ ااا   ع م ماتخض  حث    تخع مها م او  حثتهاال   (2017)    ح  عاظك  حم ا  اأك ت است ا حث

حثأاا حثناثا   ،حثم خا حثتاأ   حثأش   ، غاحا  امأ  –  م خ  عخا  حثت  ا  حث ااضا  ( أل 16 – 14 م حثماك  يتما ) ع
 ( 2017ثأل  

  حثماتا  ثخ  ات   حثت خاا  غاحا، مؤأأ   حثم تع حلأ حثااان   ع م حثماك (1987  )شامم عامم   عاظك حث  اأ 
ا ،  أاث  ما أت(  1991  )تاااا مأت االأ مأاا ا  ث أ  حثمها حلأ ح أاأا   ع م حثماكوا ا   خام حثأ ح   : 

   ا  حثت  ا  حث ااضا ،  امأ   غاحعخا
حثماه م،   حث اا حثأخم     حثت  ا  حث ااضا   تخك حثلضس حث ااض  (2000)تلا  ، ماما اأ    حتب، بأام  عامم 

   اح  حثضع  حثأ   
  ا  ث  ثخلش حثماه م، معت   م   خأض  ملاهب حث اا حثأخم  (1999) تمام، اأا 

  حثماه م، معت )ت  م (، ماما ل ام  آا   ،   ملاهب حث اا    حثت  ا   تخك حثلضس (1985) ا  احثا ، اا    ثا 
     حال خ  حثما ا  ثخ  ات 

، تما ، اح  حثنما   ثخلش  1،  مشعلالأ حثاا  حثلضأا ، حم حضها  تلا ها ( 2009) ماما  اأك حثأ اا 
   ا  حثت  

                  –ع م حثماك لاشئا     حثا   حثمها      حلإتاحابأس   (2000) باما حث أا   ش و  عشك،بم  امام
 حلإأعلا ا  حثمأا ل اح  ، 2   ع ا 

 اح  حثضع  حثأ   ، حثماه م  ح أس حثأخما     تا اب ع م حثماك، ( 1994) ماتا ، الض  مام ا
 أ  ح اح حلأ حثمها ا  حثم ع   تينا  حثتا اب  اأتااحك بعن  م  ع م تخع (  2008)  هشاك ماما باما اما  

  عخا  حثت  ا  حث ااضا ،  امأ  حلإأعلا ا  ،اعت  حه ما  ملش  م  أاث  ع م حثماك ،  ثلاشئ 
Samnclson, Boh (1997). Back to the Bcginning Avcom publishing. 
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 الملاحق
 التهديف:  .1

 (   ع حلأ اما  + اأا ( 10اا ا )( 18) حثتهاال    ح حثماك لا  هال م أ ك م  مأا ) 

 (   ع حلأ اما  + اأا ( 10( اا ا )18) حثتهاال احام  حثماك لا  هال م أ ك م  مأا ) 

 (    18(ك نك حثتهاال م  )5حثاا  ) م حلأ  10( اا ا )اما  +اأا 

 (  18م  حاأتلاك ح مام  تهاال م ) م حلأ    10( اا ا )اما  +اأا 

 م حلأ   10( اا ا )اما  +اأا ( 18م  ) م  حاأتلاك حث ال   تهاال 

   ) حثتهاال لا  ح هاحل حثأاثا     ح حثماك )تم ا  ا 

 التنطيط:  .2

 ( اوائ   5حثأا  م  ماك  حاام اما  + اأا  الام ) 

 ( اوائ   10حثأا  م  ماما  ا  الام ) 

 ( اوائ   10حثأا  م  اث ع تا   ا  الام ) 

  ( اوائ   10تاح حثااا  ) حثأا  م   ما  ب  ح  حث أك + حثاا 

 الاستلام:  .3

   حأتلاك م  حثن الأ 

   حأتلاك م  حثتماك 

     حأتلاك م  حثت ح 

    حأتلاك م  حثتا ك ثخاما 

    حأتلاك م  حثتا ك ثخاأا 

   ) حأتلاك  اثضاأ ) اما  + اأا 

   حأتلاك  اثمض   اثماك 

   حأتلاك  اثمض   اثضاأ 

    حأتلاك  اثمض   اثاا 

 الدحرجة :  .4

 ( اث  م حثاأا  )(ك  15اا    ) ا  م 

 ( اث  م حثاما  )(ك 15اا    ) ا  م 

 ( عختا حثماما  )(ك  15اا    ) ا  م 

 (  ك  5أاب حثع م حثع حثاخل  اث  م حثاأا) 

 (  ك 5أاب حثع م حثع حثاخل  اث  م حثاأا) 

 (15اا     ال ا   احام  اا ج حثماك ) 
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 تا ا ا لم أج ث اام تأخاما  / ب

 
 


