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 مستخلصال
 اسعق ةننه اسمتمل نه بمننة    ب عننةاة تنة ةب لا ساتناا  اس  كننا تبةن   ت لة منن  ع ن تكمن  هممةنه مننلد اسة اينه هننا ا متمن   

الإ ي س ب سام  تخصتصً  ها  ة ضه اسمب  اة ت بطه  مع مه  اته  الأي يةه استقة  تاست اجع تاسطعن  هنا اسمفن هس 
خصتصننً  ه  مننلد اس ة ضننه عبنن  ة عنن  تفنن هس بننة   عبننة  هننا م  تسننه كنني  عننس اسطعنن  هت اس مننس هننا مف هيننه 

لأ  اساعبننة  هننا   كننه ميننتم ة هننا  س  صننتي ع نن  فقنن ط منن  اجنني اسعننتا تمننلا ةعفننا ه  ةكننت  مفنن   اة ا  امفننا
استقننة  س هجننت  تاست اجننع س ننةه ع تمننلا ةعفننا هة ا  امفننا سهننلد اس  كنن لا هننا اختةنن   اسننام  اسمف يننس س طعنن  تكننلس  
س تقننة  س تصننتي س مفنن هس هت است اجننع تمننلد اسمننة ك لا سهنن  هممةننه كبةنن ة هننا استننة ةس س هننع ميننتت  اساعبننة  تت هنن  

مهن  الا  ة ضنه اسمبن  اة ك ستقنة  تاست اجنع  منع جةةنةة م كبنه ة ع   اعةاة تة ةب لا ساتاا  است كةمشك ه ملد اسة ايه 
قنة اته  اسمه  ةنه تاسعق ةنه تب ن   ت لة من  تاسطع  بإة ا   س ام فا ساعبة  اسشنب س سينةا اسمبن  اة هت استعن ا ع ن 

ةة تة ةبةننه تا هنن  اسفتنن ر  تطننت  ( ت نن18تتنن  تفعةننل ) .مفتخننس باننةا بينناف اسيننةا(  عننس ةمل ننت  8عننةة اسعةفننه )
 ا  ي س اسام فا تهق ا ةاء اسمه  ي سعةفه اسب ث

 قة الا اسمه  ةه، ا تاا  اس  كا، ياف اسيةا.اسا  ي س اسام فا،  الكلمات المفتاحية:
 

 

ABSTRACT 

The Effect of Motor Balance Training on Some Motor – Sensory Abilities for 

fencing players 

 
The research aim at deigning motor balance training as well as finding its effect on 

time perception in fencing skills specially lounges parry and repose. The problem of 

the research lies in the lack of such studies that concentrate on goof motor balance in 

fencing. The subjects were (8) league fencers. The training program consisted of 18 

training sessions. The data was collected and treated using proper statistical methods 

to come up with the conclusions.  

Keywords: time awareness, skill abilities, motor balance, epee 
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  :المقدمة

تعة  ة ضه اسمب  اة ا ة  الأسع س اس ة ضه اسع ةةه تسه  تأ ةخ قةة  تخصتصً  ك فلا تيتخة  كتية ه س ةه ع ع  
اسفعس تكلس  ها اسقت ي سلس    ةلا ب متم   ها تة ةس اسمق ت ة . تةلك  كي م  )عبة اسه ةي تعبة اسك ة ( ع   ة ضه 
اسمب  اة، تعة اسمب  اة م  الأسع س اسي ةعه اس  كه تسه  متط ب ته  اسخ صه م   ةث اسج فس اسمه  ي تاسلك ء تاسقة الا 

ي بة   عبة  ةتب ة   اسهجت  تاسةه ع كي مفه  ااسبةفةه تاس  كةه هضاً ع  فتع اسمابس اسميتخةمه. هها عب  ة ع  فا 
سا ض تيجةي فق ط ها جي  اسمف هس.  (،2008اسه ةي تعبة اسك ة ، )عبة لب به(ة  تي ب سضاط تاس مس بمقةمه يا ه )اس

تتفعةل ملد اس  ك لا سه  عاقه  ه س ياف تاسميتم ة ب ستقة  تاست اجع م اع اس  لج ة  تاس  هها تمت ا ب س  ك لا اسي ةعه ها اس
تب قا اجااء اسجي  است    اسي ةع تاةاء   ك لا بمي  ه ق عةة ا تاا  بة  اسقةمة  تاستا تتةح س عضالا اسع م ه ب س ج ة  

اسطع  تاستقهه ، سلا ه   تطبةق تة ةب لا ا تاا  اس  كا ةؤل  تةاةة فلا ت شةة اسعضالا اسع م ه تاستا  تم  يتفعكس 
ممةه استتاا  سه ااس  ا   (Fotiniع   ا ةاء اسمه  ي تا  ي س بام  ا ةاء تي عه اس  كه اسمه  ةه ، تتتص لا ة ايه )

امتا  ( اس  ا  )Paillard( كم  تتص لا ة ايه )Fotini, 2011)  ةتجاا م  جمةع   ك لا ا في   كبة ة  فه جاا
 (، تكلس  تتصي اسب  ل  Paillard: 2006: 8)تعتقه ع   ف  اره( ت ي  استتاا  ساعس اة  اس  تطت  اسقة الا اسبةفةه ت 

(Paillard & Riviere)  ا  تطت  قة ة ا تاا  بشكي ممةا ةعطا ا هض ةه ها تطتة  قة الا اخ  ( ) اسPaillard & 

Riviere, 2006  تتص لا ة ايه كي م  ( ، كم (Sell &Smolige)   استتاا  ةؤل  ع   ا يتج ب لا اس  كةه اس  ا
 (.Sell &Smolige, 2007 )  ة ا  اس يا تا فتب د تاست كةاتقة ة اس ة ضا ع   ا

 ة ضه اسمب  اة هل ت ت ج ايتج به ي ةعه هااء هع سة لا ب ت تبطي عه ا يتج به تاسام   م  تقة  ه    ع هضاً 
، تملا م  ةعفا ه  اسمب  ا ه   (1993 ،) ةي  اسةه عةه تاسهجتمةه تاسي عه اسع سةه ها اس  كه تامتا  استي ري اسمف هس

ةكت  سةةه اة ا  ع  اسبةره استا ةتع مي معه  م  ا ض اسم عس تاسمف هس تاسمي هه بةفم  تتقةة  اسخطتالا استا ةتقة  به  
س طع  هضاً ع  هة ا  اسام  اسمف يس ها اتخ ل اسق ا  ب سهجت  تاسطع  هت اسام  اسمف يس ب ست اجع تاتخ ل اسمتقا 

سلس  ه  اسج فس اسمه  ي مع اسج فس اسعق ا سه تألة  كبة  ها  ي  اسفت ر  تملا م  هكةد )صب ف تآخ ت (، ه  اسةه عا. 
اعةاة تة ةب  استتاا  ممةه تكم  ه. سلا (2011،)صب ف تاخ ت  استك مي استة ةبة  ةؤةي هس  ت قةق ميتت  افج ا اهضي

. تمف  تج لا ة   ت لة م  ع   اسقة الا اسمه  ةه تاس س ام فةهً تا  ي س ب سام  سب مه  ياس  كا تاةاء ضم  ا ةاء اس
تتة ةب لا استتاا  اس  كا تهق اسمشك ه سة  اسب  ث بعة م اجعه س مص ة  تاسب تث اسي بقه س  تجة ب تث تة اي لا امتملا 

ا ة ا  ت  ةاء اسمه  يستطتة  ا س  ةيبق ه  ت  تضعه  ي بقً   ، الة ضه اسمب  اةا ةاء اسمه  ي تا  ي س ب سام  ها   
 اسام فا ها مه  الا استقة  تاست اجع تاسطع  تاس مس س ة ضه يةا اسمب  اة س شب س.

 

 الطريقة والأدوات:
سمارمته هج اءالا ملد اسة ايه تتكتفلا عةفه اسب ث م  اساعبة  اسشب س بياف يةا  استج ةباايتخة  اسمفه  

تاسميج ة  ها ا ت  ة اسع اقا س مب  اة تهق آخ  بطتسه ج لا بتأ ةخ ( 2020-2019)اسمب  اة س متي  اس ة ضا 
  عبا تت  اختة  (  عبً  18)اسب ث  مجتمعها باةاة ها مق  ات  ة اسمب  اة ها تاا ة اسشب س تب   ( 29/8/2019)

ا ختب  الا ها اسم كا  اج اء تت  ،م  مجتمع اسب ث ا ص ا( %44)فيبه مرتةه  مل تا ( عبة  8) م  ه ه باةاة
ت ( 23/9/2019)ايتطاعةه بت  ةخ  هت يس هة   تي ع لا استة ةس اسمخصصه سه  تهج ةلا تج ب استة ةبا

تم  ل  ت  اعةاة تة ةب لا استتاا  سا ض استع ا ع   اسصعتب لا استا قة ت اهق هج اءالا تفعةل ا ختب  الا ( 4/10/2019)
  ةالا تة ةبةه ب  يبتع .اي بةع تبتاقع لاث ت  (6)اس  كا سمةة 



  .2020سنة   –( 4العدد )  –( 32المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

119 
 

 

شم لا مه  الا (، ت 2020ه ف، ايتخةملا ها ا ة اسة اي لا اسع مةه) اختب  الا جةةةة م كبه س  تيتعمي ي بق ً  اعتم ةت  
 ( اختب  الا تما:3استقة  تاست اجع تاسطع  مع اة ا   س ام فا تب   عةة ا ختب  الا )

 نالاختبار الاول: ادراك الزمن المهاري للتقدم والطع
 (  م الا متت سةه.5اي  ا ختب  : اة ا  ام  تك ا  استقة  بخطتتة  مع اسطع ) 
 (  م الا متت سةه.5اسهةا: قة س اة ا  ام  تك ا  استقة  بخطتتة  مع اسطع ) 
 (يةا مب  اة، م عس مب  اة، ش خص، ش ةط  صق م ت .2الأةتالا اسميتخةمه: ي عه تتقةلا ،) 
 :تع ةم لا تتصا الأةاء 

 صع لا  يس خطتالا اسمختب ة .ت ةة اسمتا 
 (  1ةقا اسمختب  ام   اسش خص بتضع ا يتعةاة تع   مي هه خطتتة  ب ةث تامس اسقة  اسخ عةه اسخط ق )

 (.2تاسقة  ا م مةه اسخط  ق  )
  عفة يم ع اةع ا اسبةء ةقت  اسمختبِ  ب ستقة  خطتتة  ل  اسطع  س مس اسشخ ص تاسعتةة ستضع ا يتعةاة ب س جتع

 ( م الا متت سةه.5ة  س خ ا تةك   لس  )خطتت
 :استيجةي 

 .ةت  ا تي س اسام  اسميتا ق س تك ا الا اسخميه 
 (  ة ج لا عفة تط بق اسام  اسمتقةمه س تك ا الا اسخميه ها كي م  تسه.10تعط ) 
 (  5 -%1هلا ك   اسام  غة  متط بق ب ساة ةة هت اسفقص   هةت  خص  اسة ج لا هلا ك   اسع ق ها اسام )% ل بته

 ( ة جه ها كي م  تسه ق   به  اسمختب .1 ةث تط ف مفه )
 .ةت  اةضً  ط ف ة جه تا ةة هلا س  ةت  سمس اسش خص ها كي م  تسه 
  ةت  ا تي س ة ج لا كي م  تسه 
 . ت تيس اسم  تسه الأهضي استا هةه  ة ج لا اكل 

 
 ( م الا متت سةه.5  )( ةتضح ا ختب  : اة ا  ام  تك ا  استقة  بخطتتة  مع اسطع1سشكي )ا

 الاختبار الثاني: ادراك زمن الرجوع والطعن
 (  م الا متت سةه.5اي  ا ختب  : اة ا  ام  اس جتع خطتة ل  استقة  بخطتة اعتة ةةه تاسطع ) 
 (  م الا متت سةه.5اسهةا: قة س اة ا  ام  اس جتع خطتة ل  استقة  بخطتة تاسطع ) 
 ( 2الأةتالا اسميتخةمه: ي عه تتقةلا،) .يةا مب  اة، م عس مب  اة، ش خص، ش ةط  صق م ت  ك تا 
 :تع ةم لا تتصا الأةاء 

 . ت ة اسمي ه لا  يس خطتالا اسمختب ة 
 ( 1( تاسقة  اسخ عةه ع   اسخط )2ةقا اسمختب  ها تضع ا يتعةاة تاسقة  ا م مةه ع   اسخط.) 
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 ( ل  ةتقة  سلأم   خطتة تتامس اسقة  3) ةقت  اسمختب  ب س جتع خطتة س خ ا ب ةث تامس اسقة  اسخ عةه اسخط
( م الا. ع   ه  ة يس 5( ل  ةقت  ب سطع  ل  ةعتة هس  تضع ا يتعةاة لأع ةة اسم  ت لا )2ا م مةه اسخط )
 ام  كي م  تسه.

 تعط  م  تستة  سكي مختبِ  تةت  ا تي س الأهضي 
 :استيجةي 

 (  ة ج لا عفة تط بق اسام  اسميتا ق س تك ا الا 10تعط ).اسخميه ها كي م  تسه 
 (   ل بته هةت  بط ف ة جه تا ةة م  كي   كه طع  5 -%1هلا ك   اسام  غة  متط بق ب ساة ةة هت اسفقص )%

 ق   به  اسمختب .
 .ةت  اةضً  ط ف ة جه تا ةة هلا س  ةت  سمس اسش خص ها كي م  تسه 

 
 ( م الا متت سةه.5اعتة ةةه تاسطع  )ةتضح اختب   اة ا  ام  اس جتع خطتة ل  استقة  بخطتة  (2اسشكي)
 : ادراك زمن التقدم والوثب والطعنالاختبار  الثالث

 :  ( م الا متت سةه 5اة ا  ام  استقة  تاستلس تاسطع  ) اي  ا ختب 
 (  م الا متت سةه.5اسهةا: قة س اة ا  ام  استقة  ل  استلس تاسطع ) 
 (يةا مب  اة، 2الأةتالا اسميتخةمه: ي عه تتقةلا ،). م عس مب  اة، ش خص، ش ةط  صق م ت 
 :تع ةم لا تتصا الأةاء 

 . ت ةة اسمي ه لا  يس خطتالا اسمختب ة 
   ةقا اسمختب  ها تضع ا يتعةاة ع   بعة خطتتة  ه ةمم  اعتة ةةه تالأخ   ب ستلس،  ةث ةقا اسمختب

تلس سام   تتامس قةمه ( ل  ةقت  ب س1( تاسقة  اسخ عةه ع   اسخط  ق  )2تقةمه ا م مةه ع   خط  ق  )
 (.4ا م مةه اسخط  ق  )

 ( ل  ةأخل خطتة سام   3عفة يم ع اةع ا اسبةء ةقة  اسمختب  ب ستلس سام   تتامس قةمه ا م مةه خط )
 ( م الا.5( تةقت  ب سطع  تتك ا  اسم  تسه )4تتامس قةمه ا م مةه خط )

 .ةت  ا تي س اسام  تاسميتا ق سكي م  تسه 
  استيجةي: 

 (  ة ج لا عفة تط بق اسام  اسميتا ق س تك ا الا اسخميه ها كي م  تسه.10تعط ) 
 (   ل بته هةت  ط ف ة جه تا ةة ع  كي   كه طع  5 -%1هلا ك   اسام  غة  متط بق ب ساة ةة هت اسفقص )%

 ق   به  اسمختب .
 .ةت  ط ف ة جه تا ةة هلا س  ةت  سمس اسش خص ها كي م  تسه 
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 .( م الا متت سةه5ةتضح اختب   اة ا  ام  استقة  تاستلس تاسطع  ) (3اسشكي )

 

 سا ةه( 10/12/2019)، تطبق اسمفه  استة ةبا ةت  ةخ  (1/12/2019) بت  ةخ اج ةلا ا ختب  الا اسقب ةهت 
 .(27/1/2020) تبعة ا فته ء اج ةلا ا ختب  الا اسبعةةه بت  ةخ (25/1/2020)

 :النتائج
 اة ا  ام  تك ا  استقة  بخطتتة  مع اسطع  فت ر  اسع تق بة  اسقة ي لا اسقب ةه تاسبعةةه  ختب   ( 1)اسجةتي 

 ( م الا متت سةه5)

 ا ختب  
 استيط اسبعةي استيط اسقب ا

 اسمعفتةه T منع  ا  
 ع س   ع س  

 0.023 3.6 1.07 3.85 0.89 6.40 1.2 2.55 اة ا  ام  تك ا اسطع 
 0.021 2.978 1.927 5.74 0.88 7.33 0.94 1.59 اس جتع تاسطع اة ا  ام  

 0.034 3.10 1.15 3.58 0.95 5.68 1.03 2.10 اة ا  ام  استقة  تاستلس تاسطع 
 (.9(. ة جه اس  ةه )0.05( الا ك   ميتت  اسخطأ اصا  م  )0.05* معفتي عفة ميتت  اسخط  )

معفتةه تبتيط  ي با اكب  م  استيط اس ي با س عةفه مجتمعه  م  خاي اسجةتي اعاد ا  فت ر  اسع تق ك فلا
 فه  م  هةاء ا ختب   بشكي اهضي.تملا ةةي ع   قة ة اه اةم  تتمك

ةعة ا تاا  اس  كا ا ة ام  اسقة الا اسبةفةه استا ت ي  م  ميتت  ت شةة اسقت  اسعض ةه اسع م ه ب  ةاء تاستا 
اسمه  ي سعةفه اسب ث تا ة ا  اس س ام فا سه  ، ال ا  ا ة ا  اس يا ا ة  افعكس ت لة م  ها تطت  تت ي  ا ةاء

اسقة الا اسعق ةه اسمهمه استا ت تا بعة عم ةه ا فتب د تاست كةا تمت مه  ها جمةع اسمه  الا استا تتط س   ك ته  ة جه ع سةه 
  اسمج مةع اسعض ةه س جي  سلا ةعة ا ة ا  م  استتاهق اس  كا تخ صه ها  ة ضه اسمب  اة استا تتط س   ك ته  تتاهق بة

اس يا " اسةع مه ا تس  س مع هه ا في فةه ههت ةعطا اسم يتي لا ات اس تاها اسمخت عه معف  تاسجه اا  اسمختص   بهلد 
  ،)ق ي اسعم ةه اسجه ا اس يا تاسجه ا اسعصبا تا  يامه ملة  اسجه اة  تة جه فمتمم  تؤل ا  ها عم ةه ا ة ا ". 

1990) 
ال ا   ا  اة ا  ا  ي س ب سام   تةقه استطع   ه اة اسعةفه ة جع اس  ت لة  تة ةب لا ا تاا  اس  كا اسميتخةمه

ا ة ا  مت اعط ء معف  س مة ك لا استا تعتمة اي يً  ع   اسخب الا اسي بقه س متع   استا ت عس ةت اً مهمً  ها ت ةةة ملا "
ته ة اسخب الا اسي بقه سة  اسع ة تي عةد ع   ي عه ا يتج به تع ةه ه سعم ة لا اسلمفةه  اسمعف  م   ةث استضتف تاسةقه   

ما ها اس قةقه عم ةه ا ي س تاة ا  تتعكة  بشكي ع   تا ة ا  ةمك  ا  ةكت  با  س ال ا  عم ةه ا ة ا  اس يةه 
 (1993 ،)فاا  تيتفة ع   فش ط ا جهاة اس يةه".
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خةمه تاستا فعللا تهق   ك لا ةه عةه تمجتمةه مخت عه بياف اسشةش قة اعطلا م ةتة اةج با ا  تة ةب لا ا تاا  اسميت
ستطت  اسقة الا اسعق ةه تاكتي س اساعس ا  ي س ب سمج ي اسام فا س   كه تما اتي عم ةه عق ةه تقت   به  عم ةه ا ة ا  

تاس ستت  عم ةه ا ة ا  ال   ةمك  ا  ةكت  اي ا  ا  ي س ةيبق ا ة ا  ههت ةفقي اسمؤل الا م  ا عص س اس  اس 
  مت اسلي ةعي  سف  تجتة مف   اة ا  بةت  ا ي س كم    ةمك  ا  ةكت  مف   ا ي س بةت  اة ا     ا ة ا

 (1990 ،)ص ةب  .ا  ي س
اً ع   اساعس ا  سعبه اسمب  اة م  ا سع س استا تتمةا بي عه ملة اته  تتاةة  اسمتقا اسي ةع تملا ةعة عبأً كبة  

تا  قة ة اساعس ع   ت ةةة مك فه الف ء اس عس تمع هه ام  اةاء اس  كه ةعة ام  افتاع ا ة ا  اس س   كا م  تجهه 
ف   اسب  له بج فس ا فتاع ا خ   ك ة ا  ا  ي س ب  ةاة تاسي عه تا ةق ع تاستتقةلا اس  كا سلا ه   قة ة اساعس ع   

هةه م  متاقا تمكفه م  ا  اا فقطه ع   اساعس اسمف هس يتاء ك   لس  ب ستضع اسهجتما ات اة ا  اسم ةط تم  ةةت  
 مفع اسمف هس ها ا  اا فقطه عفةم  ةكت  ها تضع ةه عا.

هضاً ع  لس  اة ا  استتقةلا اسمف يس تف  اً سمتاصع لا اس عبه بشكي ع   تا ةتالا اسميتخةمه هةه  ه ضلا اس  جه 
 ةه ك  ة ا  اس يا اسبص ي تاة ا  ا  ي س ب سام  س تتقةلا اسي ة  ها استفقي تاختة   اسااتةه اسمف يبه اسم يه س قة الا اسعق

الف ء تضع اسهجت  ال ا  سعبه اسمب  اة تتمةا ب ستتاهق اس  كا اسع   تتفتع ا فشطه استا تتمةا ب  ة ا  اس س   كا ملي 
)اة ة    تلس   ة ا  متقع تفقي اسقة  عفة   كه اس ج ة  الف ء اس عس. استتاهق بة  اسعة  تاسةة ات اسعة  تاس جي تاسقة

 (.2002 ،تي ت 

سلا ه   فج ف ا ةاء ها ملد اس عبه ت تا م  خاي اة ا  اساعس س متاة الا اسمخت عه استا ت ةث الف ء ية  ا ةاء 
خ ل اسق ا  اسمف يس   ةاث اةاء   كا لالا تملا ةتط س تتاه  ا يتقب ي اسجةة س مع تم لا تاة اكه  ب سشكي اسص ةح تات

 معف .
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