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 ملخــص البحــث
  -تضمن : إذشمل البحث خمسة فصول 

المشللة ة ف لل  مللن خللال احللال البثحلللة للل فوا التفبيللة الفيثضللية هللو اسللتخ ا  ا  لل   أمللثالبحللث  وأهميللةيتضللمن التيفيللل بثلبحللث والم  مللة  الأولالفصللل  
التيلثون بلين  مبل أفحل  اللسفا ملن اجلل تح يل   أسل و البثحلة ملن اسلتخ ا   افتأتاليفض والشفح والت  ج بت عثمل الم ل ل حا  لذلك  أس و الم فسين 

 أملثفح  السفا ف  تي   بيض الم ثفات الفسية ف  الةفة الحلثرفة   أس و استخ ا  التيفل ع ى الف  لىإالم فا والحثل  ف  اليم ية التي يمية وي  ل البحث 
 أمثبين الاختبثفات ال ب ية والبي ية ل مجموعتين التجفيبية والضثبحة ولصثلح الاختبثفات البي ية ،  إحصثريةوجو  ففو  ذات  لالة  الأولالففوض فةثن الففض 

والمجلثل  بلين الاختبلثفات البي يلة بلين المجملوعتين التجفيبيلة والضلثبحة ولصلثلح المجموعلة التجفيبيلة   إحصلثريةالففض اللثس  فةثن وجو  فلفو  ذات  لاللة 
فية ، والمةلثس  ةلثن فل  ال ثعلة / الجثميلة المستسصل الأسثسليةالبشفي فةثن حا  المفح ة اللثسية / ال فاسة الصبثحية / قس  التفبية الفيثضية / ة يلة التفبيلة 

 الفيثضية المغ  ة  
 الفصلللللللللللللللللللللللللللللللللللل الللللللللللللللللللللللللللللللللللللثس  فتضلللللللللللللللللللللللللللللللللللمن ال فاسلللللللللللللللللللللللللللللللللللثت الس فيلللللللللللللللللللللللللللللللللللة وال فاسلللللللللللللللللللللللللللللللللللثت السلللللللللللللللللللللللللللللللللللثب ة   أملللللللللللللللللللللللللللللللللللث 

جفاءاتهوالفصل اللثلث فتضمن مس ج البحث  استخ مت البثحلة المس ج التجفيب  لماءمته لحبيية البحث ، واجفي البحث ع ى عيسة من حا   إذالمي اسية ،  وا 
( حثلل  ، وملن اجلل الوصلول 50/ الجثمية المستسصفية ، والبثلغ ع  ه  ) الأسثسيةقس  التفبية الفيثضية / ة ية التفبية ة اللثسية /ال فاسة الصبثحية /المفح 
ثرل جمل  المي ومللثت البثحللة وسل وأوضلحتتغيلفات )اليمللف ، الحلول ، الو ن(الييسلة ع لى وفل  م أفلفا البثحللة التجللثسا بلين  أجفيلتصلحة الستلثرج و قت لث  إللى

 المسثع ة بثلبحث   والأج  ة
 ومسثقشت ث  فات  ى عفض وتح يل ستثرج الاختبثالفصل الفاب  احتوى هذا الفصل ع

 : الآتيةالفصل الخثما احتوى هذا الفصل ع ى الاستستثجثت 
 ف  التي   الم ثفي   تأليفالت فيا المستخ مة ف  البحث ل مث  أس وب ةا  إن -1
 فح  السفا   أس و ولصثلح  الأس وبينسس  التي   ق  تبثيست بين  إن -2
 فح  السفا البت فثع يته ف  تي   بيض الم ثفات الفسية بثلةفة الحثرفة   أس و  إن -3
 -التوصيثت فةثست : أمث
 بثلةفة الحثرفة   الأخفىفح  السفا ف  تي   الم ثفات الفسية  أس و   ضفوفة اعتمث -1
 مخت فة ولةا الجسسين ولبثق  الم ثفات ال جومية وال فثعية بثلةفة الحثرفة   أعمثفوع ى  أخفىثت مشثب ة ع ى عيسثت  فاس إجفاء -2
   أخفى فاسثت وبحوث ممثل ة ع ى موا   فاسية  إجفاء -3

فحص النفس في تعلم بعض المهارات  أسلوباستخدام  تأثير
 الفنية بالكرة الطائرة
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 ABSTRACT      

The effect of using the self examination method in learning some 

technical skills in volleyball 

Mayada Tahseen Abdul kareem 
The research included five chapters, which included: - 

The first chapter includes the definition of the research, the introduction and the 

importance of the research. As for the problem, it is through the researcher’s acquaintance 

with the physical education lessons is the use of most of the teachers the method of 

presentation and explanation, which brought the factor of boredom to the students. 

Therefore, the researcher decided to use the self-examination method in order to achieve the 

principle of cooperation between the teacher and the student in the educational process. 

Research to identify the effect of using the self examination method on learning some 

technical skills in volleyball.As for the hypotheses, the first hypothesis was the existence of 

statistically significant differences between the pre and post tests of the experimental and 

control groups in favor of the post-tests, while the second hypothesis was the existence of 

statistically significant differences between the post tests between the experimental and 

control groups and in favor of the experimental group.And the human field, so it was 

students of the second stage / morning studies / Department of Physical Education / College of 

Basic Education / Al-Mustansiriya University, and the place was in the closed sports hall.The 

second semester includes theoretical studies and previous studies. 

The third chapter includes the research methodology and its field procedures, as the 

researcher used the experimental method to suit it to the nature of the research. To the 

validity and accuracy of the results, the researcher conducted homogeneity among the sample 

members according to the variables (age, height, weight). 

 

Chapter Four This chapter contains the presentation and analysis of test results and 

their discussion. 

Chapter Five This chapter contains the following conclusions: 

1- Both teaching methods used in research have an effect on skill learning. 

2- The learning ratios varied between the two methods in favor of the self-

examination method. 

3- The self-examination method has proven effective in learning some technical skills 

in volleyball. 

As for the recommendations, they were: - 

 

1- The necessity of adopting a self examination method in learning other technical 

skills in volleyball. 

2- Conducting similar studies on other samples of different ages, for both sexes, and 

for the rest of the offensive and defensive skills of volleyball. 

3- Conducting similar studies and research on other academic subjects. 
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 البــاب الأول
 التعريف بالبحث   -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ال لل فة ع للى المسللثهمة فلل  بسللثء الحثللل  وتوجي لله تسلل ل عم يللثت السمللو المخت فللة الحفةيللة  إن
 إسجلثحةبيلف ع لى  فجلة ت ل   الحثلل  ومسلثهمته فل   تلأليفوالاسفيثلية والي  ية والجسمية والت  يةون ل لث 

 وأسلثلي وم  تحوف وت    مخت لل مجلثلات الي لو  وال فاسلة والتفبيلة والتي لي  بوسلثرل   اليم ية التي يمية  
 الأسثسلليةال واعلل   إحلل ىهللذا الت لل   والتحللوف لةوسلله يملللل  أيضللثعلل ة فللثن مجللثل التفبيللة الفيثضللية حثللله 

 جمي  و ثرفه لمواج ة متح بثت الحيثة ومواةبة الت ل   أ اء ي  ميثفى يتمةن من والم مة ف  بسثء جس  س
 إذوالم ثفات التل  ت بل  الحثجلثت والميلول   الخبفات  إلىالي م  ف  مجثلات التفبية المتي  ة وصولا بثلفف  

ف فل  السلسين شمل التحوف جمي  الفيثليثت الفيثضية ، ومن ضمس ث الةفة الحلثرفة وان هلذا التحلوف المسلتم
سملللثلللل  يةلللن مصلللث فة  الأخيلللفة ةثلتشلللفيح والفسللل جة وع للل  الحفةلللة  الأخلللفىجلللثء بيللل   فاسلللة الي لللو   وا 

السثحية الس فية لةل فيثلية فتةون  أمثوالبيوميةثسيك وع   السفا وتحبي  هذه الي و  ف  السواح  الي مية   
 أ ار لثوفة الحفةثت وسواحي ث الفسيلة وةيفيلة الحثل  ص إلىل سثحية اليم ية ، فثلس في ي ف  ما مة ومتممة 

عملا مي ل ا ولملث ت  مله ليبلة الةلفة  أصبحتالتي ي  والت فيا ف  التفبية الفيثضية لمث  أسثلي ولولا تحوف 
فل  ففل  مسلتوى قل فات  أ من تحوف سواء ةثن فل  قلثسون ال يبلة  الآنع ى مث ه  ع يه  وأصبحتالحثرفة 

 الأ اءفقلل  فلل  تح يلل   إلللى أ ى إذوالم ثفيللة والسفسللية والي  يللة والخححيللة  الاعبللين الو يفيللة والب سيللة
الحللا  لا يسللتجيبون  إن إلللىاجملل  الي يلل  مللن المختصللين  إذ الفيثضلل  اليللثل  فلل  جميلل  المسللتويثت  

ميففللة ملل فا التفبيللة  أهميللةواحلل  وع يلله يجلل  التفةيلل  ع للى  أسلل و  أوليم يللة التي للي  بحفي للة واحلل ة 
بل ون ذللك تب لى ق فاتله ع لى التفثعلل مل   لأسلهالت فيسلية المخت فلة  والأسلثلي الفيثضية بي   من الحفار  

 فا التفبيلة  أسلثلي ج يل  ملن  أسل و البحث ف   فاسة وتحبيل   أهميةومن هسث تبف   الحا  مح و ة  
 ة ف  الةفة الحثرفة  فح  السفا ع ى بيض الم ثفات الفسي أس و الفيثضية وهو 
 

 -مشكلة البحث : 1-2
اللل اف  الللذي حلل   مشللة ة البحللث مللن خللال احللال البثحلللة للل فوا التفبيللة الفيثضللية هللو  إن

ل حلا    لللذلك اليلفض والشلفح فل  التل فيا والتل  ج بلت عثملل الم لل  أسل و اسلتخ ا  ا  ل  الم فسلين 
التي يميلة  الأسلثلي فحل  اللسفا اللذي ييل  ملن  أسل و وهلو  ألاج ي   أس و البثحلة من استخ ا   افتأت
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التيلثون بلين المل فا والحثلل  فل   مبل أالمتحوفة والج ي ة مفاعية الجثس  السفسل  وذللك ملن اجلل تح يل  
 اليم ية التي يمية  

 هدف البحث : 1-3
الم ثفات الفسيلة بلثلةفة  فح  السفا ف  تي   بيض أس و استخ ا   تأليفالتيفل ع ى  إلىي  ل البحث  

 الحثرفة  
 -فروض البحث : 1-4
بللين الاختبللثفات ال ب يللة والبي يللة ل مجمللوعتين التجفيبيللة والضللثبحة  إحصللثريةوجللو  فللفو  ذات  لالللة -1

 ولصثلح الاختبثفات البي ية 

بين الاختبثفات البي ية بين المجموعتين التجفيبية والضلثبحة ولصلثلح  إحصثريةوجو  ففو  ذات  لالة -2
 المجموعة التجفيبية  

  -مجالات البحث : 1-5
حلا  المفح لة اللثسيلة / ال فاسلة الصلبثحية / قسل  التفبيلة الفيثضلية / ة يللة  -المجلثل البشلفي : 1-5-1

   2010/  2009/ الجثمية المستسصفية ول يث  ال فاس   الأسثسيةالتفبية 
/  الأسثسليةال ثعة الفيثضية المغ  لة ب سل  التفبيلة الفيثضلية / ة يلة التفبيلة  -المجثل المةثس  : 1-5-2

 الجثمية المستسصفية  
  1/2010/ 17ولغثية  10/2009/ 18ل م ة من  -المجثل ال مثس  : 1-5-3
  -تحديد المصطلحات : 1-6
هو مجموعلة عاقلثت تسشلث بلين المل فا والحثلل  وهلذه الياقلثت تسلثع   -الت فيس  : الأس و  1-6-1

  (1)  الفيثضية الأسشحةالمتي   ع ى السمو والاةتسث  الم ثفي ف  
 
 
 

 

 

                                                 

  1999 ،الإسةس فية، الميثفل مسشأ، محبية الت فيا ل تي ي  ف  التفبية الفيثضية والب سية، عفثل عب  الةفي  (1)
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 الثانــيالبــاب 
 الدراسات النظرية والمشابهة-2
 الدراسات النظرية 2-1
 في التربية الرياضية : ةالتدريسي الأساليب 2-1-1

الت فيسية ف  تي   المبت رين ، فةل م ت  بثليم ية  الأسثلي من  أيف  استخ ا   الآفاءتبثيست  
حس  اعت ث ه ، ل   وف  بثن  الأفضل أس وبهالتي يمية يميل سحو ستثرج تجفبته الخثصة ،وسحو استخ ا  

 وف  ع ى اسه حفي ة ت فيا ، ولةن مف ومه يفتبح بمف و  الت فيا السثتج من تفثعلالت فيا  أس و 
الم فا والحثل  والمث ة ال فاسية ، ولسجثح الياقثت بين ت ك اليسثصف وسثتج التفثعل هذا  أوالمي   

 أس وبثيست    وجو  حفي ة مث ل فبح بين هذه اللالية ، وتسفيذ هذا الفبح والتفثعل هو استخ ا  الم فا 
ذلك الم فا الذي ق   أوالم فا ، وييتم  ذلك ع ى شخصية هذا المي    أويفتبح مبثشفة بثلمي    ثت فيسي

ق   أخفمييسث يست جه مي مث  أس و ، ا وان  الأسثلي من بثق   أفضلالمتب   أس وبه إنييت   من خال ث 
واجبث مييسث  أس و ، ذلك لان لةل  أخف أس و من  أفضل أس و ومن المي و  لا يوج   أفضايةون 

يفاه مسثسبث لتحويف الحثل  من السثحية الب سية  المي   م  الحا  حس  مث أوم فا يستخ مه ال
الم ثفة الت  يت  تي م ث  أ اءوالاجتمثعية والاسفيثلية والميففية ، هسثك شفوح وضوابح ت تضي ث حبيية 

والس ثم   المس ج اليث " بأس ث أسثلي وتيفل فضا عن ال من المخص  ل ث ومستوى ةفثءة المتي مين  
الت فيا  أسثلي من  أس و ةل  إن (1)"الح ثر  اليم ية إلىف  اليمل وسجثحه ف  محثولة الوصول 

بي  التفثعل بين الم فا والت ميذ ، ويح   وف ث  أو وألسثءيتضمن مجموعة من ال فافات الت  تتخذ قبل 
لحج  ت ك ال فافات المخصصة لةل من الم فا والت ميذ ومن يصس  ال فاف في مث ول ى اختيثف الم فا 

مث ة التي   )الم ثفة الت  يت   محتوىم   الأس و يض  ف  الاعتبثف اسسجث  هذا  أنل ت فيا ع يه  أس وبث
 لأحول والأسشحةل حا  بممثفسة الم ثفات  الأس و ته ومواهبه وان يتيح هذا تي م ث( ويتسثس  م  ق فا

وقت ممةن خال ال فا وان يوفف بيرة تي يمية متمي ة من السثحية الاجتمثعية يتي   في ث الحا  
الحا  ومفح ة سموه  ومستوى  م  ه ل ال فا وعمف أيضث الأس و المسثفسة والتيثون وان يتسثس  هذا 

 أنل حا   الأس و المتثحة وان يسمح ل ذا  الإمةثسيثتت   وق فات   وع  ه   اخل ال فا وم  قثب ي
   بأسفس   أسفس  ي وموا 

                                                 

  1988اف الفار  اليفب  ، بيفوت ، ،   1، حميج  ع   السفا، عثقل ، فثخف (1)
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  (1) فحص النفس : أسلوب 2-1-1-1
الت فيسية الح يلة والذي يمةن استخ امه بصوفة فيثلة م  الحا  الذين يفمون امت ثن  الأسثلي هو اح  
ف  اتخثذ ال فافات المسثسبة ويمةس   استخ ا  التغذية الفاجية بي   أمثم  تفتح المجثل  لأس ثالت فيا 

ف  س ثية ةل عمل ي و  به م  وفقة  أ اؤهالاحال ع ى وفقة الميثييف الخثصة بثلم ثفة حيث ي و  بم ثفسة 
مث ةثن الاسجث  مشثب ث لمث  فإذاهذه الوفقة تحمل مي ومثت توضح في ث  قة الاسجث   إنالميثييف حيث 

فمث ع ى  الأ اءةثن خحث ف   إذا أمثوهةذا ،  أخفعمل  إلىجو  ف  وفقة الميثييف فبثستحثعته الاست ثل مو 
 وف الم فا ف   أمث،  الأخفاليمل  إلىوبي  ذلك ي و  بثلاست ثل  الخحأاليمل وتصحيح  إعث ة إلاالحثل  

هذا المجثل ف و التفةي  ومفاقبة الحثل  وتي يمه ةيفية استخ ا  وفقة الميثييف وفح  السفا ب قة وبسثء 
ع ى ذلك لا تيحى التغذية الفاجية ل حثل  من قبل الم فا حول الاسجث  ولةن هسثك تغذية فاجية واح ة 

 أذانت  ي  اليمل المسج   إيت ويم ث ف ح ييحي ث الم فا ل حثل  وتيسى ب ث ةيفية فح  السفا و 
هو الاست ثل وماح ة اسجث  الحثل  من خال تفةي ه بصوفة خثصة ع ى ةيفية  الأسثاالم فا بثل فجة 

 ت وي  الحثل  لسفسه بثستخ ا  وفقة الميثييف  
 طريقة فحص النفس  أهداف 2-1-1-2
 ف  الحفي ة الت فيبية   ب أهالت ميذ يمةسه  يث ة خبفته وذلك بواسحة عم ه الخث  والذي -1
 الت ميذ يتي   ةيفية ماح ة اسجث ه  -2
 يةون صث قث ومولوقث حول اسجث ه   أنالت ميذ يتي   -3
 الت ميذ يتي   ةيفية استيمثل وفقة البيثسثت لتحسين اسجث ه  -4
 التغذية الفاجية   إلىيةون اةلف است الية وخثصة بثلسسبة  أنالت ميذ يتي   -5
 الت ميذ يتي   ةيفية استلمثف الوقت المح   ةمث ف  الحفي ة الت فيبية وحفي ة التبث ل  -6
 بي  الت فيا(  ي و  الت ميذ بثتخثذ ال فافات حول سفسه ف  المفح تين )مفح ة الت فيا ومفح ة مث-7
       مميزات طريقة فحص النفس  2-1-1-3

 الحا  لاعتمث  ع ى سفسه ف  اتخثذ ال فافات   أمث فسح المجثل -1
 تحويف الحثل  لتحمل المسؤولية  -2
 يتي   الحثل  ةيفية استخ ا  الت وي  الذات   -3

                                                 

، محثب   اف الحةمة ، جثمية البصفة ،  ةفثيثت ت فيسية ف  حفار  ت فيا التفبية الفيثضيةالةفي  ،  عبثا السثمفار  ،عب (1)
1991  ،97 
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  قيثمه بيم ه ألسثءتوفيف الوقت والج   ل مي   -4
 -قنوات التطوير : 2-1-1-4

  فجة الاست الية 
 حفي ة فح  السفا 

  الأع ىالح       10  9  8  7  6  5  4  3  2  1             الأ سىالح  
    ____________________ xالسثحية الب سية          ____

 _______________________xالسثحية الاجتمثعية    __
 _________xة الس وةية     _________________ السثحي

 __________________xة      _________السثحية الذهسي
 و ع يه ف  الحفي ة الت  ي ية  ف  هذه ال سثة يةون موق  الت ميذ مشثب ث لمث ه ال سثة الب سية :-1
فف  هذه الحفي ة ييمل الت ميذ  الأ سىموقيه ف  هذه ال سثة فيحفك بثلاتجثه  أمث ال سثة الاجتمثعية :-2

ح ث بمفف ه ف و يؤ ي اليمل وب فجة عثلية من الاست الية ي و  بفح  سفسه )ت وي  اسجث ه م  وفقة 
 ع ا اتصثله ال  يل م  المي     الآخفينثعية م  عاقة اجتم بأيةالميثييف( ف و لا ي و  

مفح ة من الافتيثح تخت ل بثختال سفعة الاسجث  ف سثك  إلىهسث الت ميذ يصل  ال سثة الس وةية :-3
لاسجث  اليمل سفسه  أحولوقت  إلىيحتثج  وأخفالت ميذ الذي يستحي  ال يث  بثليمل واسجث ه بسفعة عثلية 

موق  الت ميذ  إذا، ةليف عن ت ميذه ف  هذه الحفي ة بيسمث هو ي و  بمفاقبة عم ه فثلمي   يمةسه ميففة ال
 الية ف  اليمل حي ة فتفة التاميذ الذين يحبون الاست أولركم   الأع ى إلىمن ال سثة الس وةية فبمث يتجه 

  اليمل
ثل ف  حفي ة التبث ل فثلت ميذ موق  الت ميذ من ال سثة الذهسية فيب ى ةمث هو الح أمث ال سثة الذهسية :-4

 يسشغل بيمل الم ثفسة م  وفقة الميثييف وةذلك التفةي  وعمل الخثتمة والاستستثج )التغذية الفاجية(  أيضث
 :التعلم الحركي 2-1-2
وهو عم ية تةييل  الإسسثنالتي   س س ة من المتغيفات تح ث خال خبفة مييسة لتي يل س وك  

التغييف ف   بأسهقل المخت فة الت  تيبف عن خبفاته وتارمه م  المحيح وييفل الاستجثبثت لتسثس  الموا
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اةتسث  الوسثرل المسثع ة ع ى استييث  الحثجثت وال واف  لتح ي   أيالس وك السثتج عن الاستلثفة 
 بسثء شخصية سثفية ف  المجتم    أسثاالتي   تبف  ع ى  أهميةوان  (1) الأه ال

 ة في الكرة الطائرة :المهارات الفني 2-1-3
الففقية ذات الخصوصية المتمي ة والت  تمت ك قيمة عثلية ف  التفبية  الأليث تي  ليبة الةفة الحثرفة من  

 تتألل الأخفى الأليث الففي  وتغفا ال ي  السبي ة ل ى الاع  ، وه  ةب ية  إمةثسيةوتيمل ع ى ص ل 
الاع  تسفيذهث وحس  ال فول الت  تتح ب ث ليبة  وه )الحفةثت الت  يسبغ  ع ى أسثسيةمن م ثفات 

  وف التي  ع ى  وتأخفستثرج ايجثبية والاقتصث  ف  المج و  الب س   إلىالةفة الحثرفة ب  ل الوصول 
  (2) الاعبين    (

 :الإعدادمهارة  2-1-3-1
لب ية الم ثفات  % بثلسسبة20من الم ثفات الفسية ف  الةفة الحثرفة وتحتل سسبة  الإع ا م ثفة  إن 

م ثفة عففت ف  ليبة الةفة الحثرفة وتي  مفتثح لصس  التفةيبثت  أولتي   أس ث إلاوتس س  ث لثلث م ثفة 
مخت فة  وأوضثلهجو  جي  م مث ةثن مستوى الففي  ويسفذ بحف   أيال جومية وب وس ث لا يمةن صس  

الم ثجمين ف  جمي   إلىلةفات المسثسبة )هو ت يرة ا الإع ا وقثب ية المي  وبذلك ييفل  إمةثسيةحس  
 (4) ه  : الإع ا  وأسوال،  (3)(المفاة  حتى يتسسى ل   ال جو  واختفا   فثل الففي  المسثفا

   الأمثم  الإع ا  -
   الفأاالخ ف  من فو   الإع ا  -
 بثل حفجة خ فث   الإع ا  -
 الجثسب    الإع ا  -
 بثلول   الإع ا  -
 
 
 

                                                 

 .11، 2002، ال اف الجثميية ل حبثعة والسشف ، الموصل ،  أصول التي   الحفة وجيه واحم  الب في ،  حجو  ،م (1)
 .92، 1997، مسشوفات جثمية السثب  من ابفيل ،ليبيث، 1، حالةفة الحثرفة ،تي  ،ت في ،تحةي الجمي   ،سي  حمث  ،  (2)
 . 154،   1997الجمي   ، مص ف سب  ذةفه ،  (3)
  131، 1996،  اف الفةف ل حبثعة والسشف ، عمثن ،  1ح ،موسوعة الةفة الحثرفة ، اةف   ة  ،خحثيبة (4)
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 -الضرب الساحق : 2-1-3-2
م ي  الففي  المضث   إلىالي ين ب وة لتي يت ث بثلةثمل فو  الشبةة وتوجي  ث  بإح ىتيس  ضف  الةفة )

 إذات ال جومية الت  تؤلف ف  ستثرج المبثفيثت الم ثف  إح ىتي  م ثفة الضف  السثح   (1)بحفي ة قثسوسية(
والضف  السثح   بصوفة فيثلة   أ ار ثالس ثح ممث يففض ع ى الاع   لإحفا  الأسثسيةتي  اح  المفثتيح 

ة  /سثعة 30اةلف من  أو /لث 12 إلىسفعة ق  تصل  وأقصىالي ين ب وة  بإح ىعبثفة عن ضف  الةفة 
%( من تةفاف 21) إلىع ى س حة وتصل سسبة تةفاف هذه الم ثفة  تجثه م ي  المسثفا ب  ل الحصول

%( ت فيبث لذلك ف و اةلف الضفبثت السثح ة 76الم ثفات وان سسبة الضف  السثح  المواج ة يملل ) أ اء
الحصول ع ى  أووان ال  ل من الضفبة السثح ة هو الحصول ع ى س حة من س ثح المبثفاة   (2)أهمية

هذه واقتصفت ع ى  أيثمسث إلىف و ب يت هذه ال يبة ت ي  ب ون الضفبثت السثح ة  ، الإفسثلس حة م  
الةفة بين الاعبين ووضي ث ف  المةثن الخثل  من افض م ي  المسثفا لاستمفت مبثفاة الةفة  إمفافمجف  

الضف   لأسواو  (3) الحثرفة يومث ةثما بسب  افتفثل مستوى الفف  الفيثضية ف  تةسيةثت ال فثل الح يلة  
  (4) :السثح 

 ال جو  السثح  الخثحل )السفي ( 
 ال جو  السثح  بثل وفان )اللال ( 

 ال جو  السثح  بثلفسغ 
 ال جو  السثح  بثلخ ال  

 ال جو  السثح  الجثسب  )الخحثل(           
 
 
 
 

                                                 

  138،  1996 مص ف سب  ذةفه خحثيبة ،(1)
 فاسة تح ي ية لفثع ية الضف  السثح  وعاقت ث بثلتشةيات الخححية ال فثعية لاعب  الةفة  ب وي،أسثمة عب  الخثل  ، (2)

  117-116، 2005، فسثلة مثجستيف ، ة ية التفبية الفيثضية ، جثمية المسصوفة ،  الحثرفة ف  المستويثت الي يث
  139، 1996، مص ف سب  ذةفهخحثيبة،أةف   ة  ،  (3)
 205، 2006، اف  ج ة ، عمثن ، 1، ح الةفة الحثرفة مبث ر ث وتحبي ثت ث المي اسية،  الجمي  ،سي  حمث  (4)
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 الثالــثلبــاب ا
 إجراءات البحث الميدانية -3
 منهج البحث 3-1

   مارمة لحل مشة ة البحث الأةلفمن خال حبيية مشة ة البحث فثن مس ج البحث التجفيب  هو 
 مجتمع البحث وعينيته 3-2

ةون مجتم  البحلث ملن حلا  المفح لة اللثسيلة / ال فاسلة الصلبثحية / قسل  التفبيلة الفيثضلية / ت 
(حثلل  60والبلثلغ عل  ه  ) 2010-2009ل يلث  ال فاسل  / الجثميلة المستسصلفية  الأسثسيةة ية التفبية 

( حثلل  ، 12 ه  )وبي  استبيث  الممثفسين ل يبة والفاسبين بثلغيلث  والحثلبلثت والغيلف م تل مين والبلثلغ عل 
( حثللل  وتشللةل سسللبة 38عيسللة البحللث ) أصللبحتعيسللة البحللث ف لل  اختيللفت بثلحفي للة اليم يللة وبللذلك  أمللث
المجموعلللة التجفيبيلللة وتضللل    إللللىالتجلللثسا  إجللفاءوقسلللمت الييسلللة بيللل   الأصللل  %( مللن المجتمللل  76)
ي   الم ثفة من خلال فح  السفا الذي ييح  ل مي   محثولة اةتشثل وت أس و (حثل  يحب  ع ي   19)

وض  الم ثفة ف  )وفقة الميثييف ج ول الم ثفة( متضمسة مي وملثت لف يلة توضلح هلذه الم لثفة ب قلة حيلث 
والصوا  والتصحيح من قبلل  الخحأيت  الاحال ع ى اليم يثت ال ف ية من قبل المي   سفسه وتح ي  حثلات 

  ع لللي   خحلللة  فا التفبيلللة الفيثضلللية ( حثلللل  يحبللل19الحثلللل  سفسللله ، المجموعلللة الضلللثبحة: وتضللل  )
 الت  ي ي من قبل م فا المث ة وحس  المس ثج الم فف لة يثت التفبية الفيثضية   بثلأس و 

 تجانس مجموعتي البحث : 3-3
تؤلف ف  ستثرج البحلث وهل  )الحلول،  أس ثالتجثسا ف  ع   من المتغيفات الت  ييت    بإجفاءقثمت البثحلة 
الحسلثبية والاسحفافلثت المييثفيلة  الأوسلثحجفي التجثسا ع ى عيسة البحث وتل  اسلتخفاج ا إذاليمف،الو ن( 

 ( يبين ذلك  1،والج ول )ومن ل  ميثمل الالتواء لةل متغيفوالوسيح 
 تجثسا عيسة البحث (1ج ول )

 قيمة ميثمل الالتواء الوسيح الاسحفال المييثفي الوسح الحسثب  المتغيفات ت
 0,79 170 55 3 171,1 الحول 1
 0,38 21 1,01 21,12 يمفال 2
 1,4 61 1,49 61,93 الو ن 3

 مو عين تو ييث حبيييث أس  الت  يتضمس ث المسحسى الحبيي  وبذلك يتبين  (3+وق  وقيت ضمن )
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 في البحث لمستخدمةاالأدوات  3-4
 صثففةو ( 10ات حثرفة قثسوسية ع  )ي  وةف م   1
 ( يثبثسية الصس   2سثعة توقيت الةتفوسية ع  )  2
 شفيح لاص   و حب  وشفيح قيثا مي ان   3

 -الوسائل المستخدمة في البحث : 3-5
   والأجسبيةالمصث ف اليفبية   1
المختصللين لتح يلل  الم للثفات الفسيللة فلل  الةللفة الحللثرفة والمسثسللبة  أفاءلاسللتحال  اسللتبثسهاسللتمثفة   2

 ل بحث  
المارملة ل م لثفات الفسيلة فل  الاختبلثفات  أهل المختصين لتفشيح  أفاءلاستحال  استبثسهتمثفة اس  3

 الةفة الحثرفة  
 )*(  ففي  اليمل المسثع   4

 اختيار المهارات والاختبارات : 3-6
  -اختيار المهارات : 3-6-1

فلل  قسلل  التفبيللة  مفللف ات الم للثفات الفسيللة بللثلةفة الحللثرفة الم للففة ل مفح للة اللثسيللة إلللىاسللتس ت البثحلللة 
 2009/2010/ة يللة التفبيللة الأسثسللية /الجثميللة المستسصللفية ضللمن المللس ج الميتملل  ل يللث  الفيثضللية 

ملن الم لثفات الخثصلة ب يبلة الةلفة  يارل  الييسلة ولةلفة الأسلوال الففعيلة ل م لثفات الفسيلة ولغلفض تح يل  ملث
 بإعل ا ف  الاختصث  ، لذا قثملت البثحللة مية ف  التي   ميتم ة ع ى المصث ف الي  الأولويةالحثرفة وذات 

)**(استبثسهاستمثفة 
وبسلثءا  )***(عفضلت ع لى مجموعلة ملن ذوي الاختصلث  إذالمختصين  فأيلاستحال  

    لأفار  ع ى ذلك اختيفت الم ثفات وف ث 
                                                 

 ملل ففي  اليمل بثلذوات:ت )*(
 صفية  / الجثمية المستس الأسثسيةميث ة خثل  ،مثجستيف ،حفار  ت فيا التفبية الفيثضية ، ة ية التفبية    

  / الجثمية المستسصفية الأسثسيةسةيسة شثةف، مثجستيف ،حفار  ت فيا التفبية الفيثضية ، ة ية التفبية      

 .(1انظر الملحق ) )**(

 بثلذوات وي الاختصث ذملل ت )***(
  / الجثمية المستسصفية الأسثسيةالفحمن ،  ةتوفاه ، الةفة الحثرفة ة ية التفبية  بثن عب 
 / الجثمية المستسصفية   الأسثسيةمحم  ،  ةتوفاه ، الةفة الحثرفة ة ية التفبية  إسمثعيلفثتن 

 / الجثمية المستسصفية الأسثسيةالةفة الحثرفة ة ية التفبية  حثف  محمو  ،
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ــارات : 3-6-2 ــار الاختب لقلاددا   الأهدد   لغدد ت ة حددلاخ اارةبددا ا*()امددةبا  الباحثددا امددة ا    أعدد   -اختي
ال ها ا  ال  ححا بالك   الطائ   والةي ح     مبقا واحةو  اامةبا ا على ع   ارةبا ا  لكل  ها     حدحا 

 .)**(ة  ع ضها على ذوي اارةصاص والرب    إذ
 الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-7

 (1) :الحبكاالق لاب والبعلا   ن  ال أ  ن فوق  الأ ا ي الإع ا ارةبا   ها    -أ

 . ال أ  ن فوق  الأ ا ي الإع ا قلاا   ها    -اله ف  ن اارةبا  : 
لاكدون  صدف قطد   إذ( لاوضد  طدوق 2) ،وكد ا    الطائ   وحبكا با ةفاع قدا و ي (  لعب الك  1) -: الأ وا 

خا ددب ( لاوضدد  قائ ددان باةخددا  رطددي 3) ،(مدد  60صددف قطدد  الدد ائ   ال ارللاددا )(مدد  و 180الدد ائ   الكبلادد   )
 (م   ن   ةصف ال لعب .240) ولاوازي القائ ان الحبكا وعلى بع ال لعب ولافصله ا حبل با ةفاع الحبكا 

( وب مدددافا ق لابدددا  دددن الردددط 6الطالدددب ال رةبددد  الدددذي لاقدددف فدددي   كدددز ) إلدددىلا ددداول ال ددد    الكددد    -: الأ اء
لاد  ةخةداز الكد   فدوق الحبدل لةمدقط بح بالأصداب  الد أ  دن فدوق  الأ دا ي الإع ا  بأ اءال هائي لاقو  ال رةب  

 في   كز ال ائ   ال  كزلاا .
  احةماب ال  خا  :

   خا ( مقوط الك   في   كز الطوق .10) -
   خا ( مقوط الك   را ج الطوق ولكن  ارل ال ائ   ال  كزلاا .5) -
 مقط  الك   را ج ال ائ ةلان ولكن في   ةصف ال لعب . إذا  خةان( ) -
  حاولا . لأيحصل ال رةب  صف ا مبق لا فلا ا ع ا  ا -
 ال  خا ال هائلاا ة ثل  خ وع   خا  ال رةب  على اارةبا  في  حاواة  العح  . -
 (   خا .100ال  خا العظ ى ) -

 
 

                                                 
 (2انظر الملحق ) )*(

 بثلذوات وي الاختصث ذملل ت( )**
  / الجثمية المستسصفية الأسثسيةالفحمن ،  ةتوفاه ، الةفة الحثرفة ة ية التفبية  بثن عب 
 / الجثمية المستسصفية الأسثسيةمحم  ،  ةتوفاه ، الةفة الحثرفة ة ية التفبية  إسمثعيلفثتن 

  186، 2004، جثمية ال ث سية ، ف  المجثل الفيثض  والإحصثءالاختبثفات وال يثا الحةي  ،ع   س و  جوا ،  (1)
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  (1) :لسثح اختبثف الضف  ا - 
 ف  الاتجثه ال حفي والاتجثه المست ي   قيثا م ثفة الضف  السثح   -ال  ل من الاختبثف :

( عل   السلثن ةلل  x1,10 2,5م ي  الةفة الحثرفة ، بسثح جمسثستك )حلول ( ةفات حثرفة ، 5) -: الأ وات
  (  3)مس مث موضول ف  المسح ة المفبية من  اويت  الم ي  وحول ض   المسح ة هو 

تبلف خ( وع لى الحثلل  الم3عن حفي  الم فا من مفةل ) الإع ا ( ، 4الضف  السثح  من مفة ) -:الأ اء
 ( 5ضفبثت سثح ة بثلاتجثه ال حفي( سحو المفة )5) أ اء
   وأخفى( م  مفاعثة اخذ م ة فاحة بين محثولة 1ضفبثت سثح ة بثلاتجثه المست ي ( سحو مفة )5)

 ( 5ضفبة سثح ة صحيحة تس ح في ث الةفة  اخل البسثح مفة ) (س ثح لةل4) -ال فجثت :
 (س ثح لةل ضفبة سثح ة صحيحة تس ح في ث الةفة ف  المفب  وخثفج البسثح  3)
 المسح تين )أ(،) (   إح ى( س ثح لةل ضفبة سثح ة صحيحة ف  2)

 ( 40) -ال فجة الي مى:
 :العلمية للاختبارات المستخدمة الأسس 3-8
ضل  ملن اج له السلمة )ق فة الاختبلثف ع لى قيلثا ملث و بأسهص   الاختبثفات  فليي -فات :ص   الاختبث-1

   (2)  المفا  قيثس ث(
من ص   الاختبثفات المستخ مة ف  البحث اعتم ت البثحلة ع ى ص   المحتوى من خلال  التأة ولغفض 

تتمت  ب فجة ص   عثلية ةمث  الاختبثفات إنلبت  إذالخبفاء الميتم ين ف  تفشيح الاختبثفات ل م ثفات  أفاء
 ( 2مبين بثلج ول)

فلل  الشلللفوح  أعيللل مللث  إذاالاختبلللثف اللثبللت هلللو الللذي ييحللل  الستللثرج سفسللل ث  إن) -لبللثت الاختبللثفات:-2
ولغللفض التح لل  مللن لبللثت الاختبللثف قثمللت  (3)التلل في ( أووال للفول سفسلل ث خللال ملل ة لا تسللمح بللثلتي   

(حا  من مجتم  البحث وليا من عيسة البحث 10ع ى عيسة من ) البثحلة بتحبي  التجفبة الاستحاعية

                                                 

، مفةلل  الةتللث  ل سشللف ، 2،ح الي ميللة لةللفة الحللثرفة وحللف  ال يللثا الأسللاحسللثسين ، محملل  صللبح  وحملل ي عبلل المسي  ، (1)
  56، 1997ال ثهفة ،

سلل وك التغذيللة الفاجيللة الاضللثفية لملل فبين ةللفة ال لل   وذوي الخبللفة واقللفاس   ل مبتلل رين السللثء التلل في  صثلح،حسللن جمللثل ، (2)
  1986احفوحة  ةتوفاه ،جثمية مشةثن ، الولايثت المتح ة الاميفةية ،،  ل م ثفات الخححية

(3) Turney ,Preface ,In Micro teaching :Research,Theory and Practice ,by ,c.Turney, 
J,C,Clift, M,J,Dunkin, and R.D. Trail,(Sydney. Austria,Sydney University Press),1973. 
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ملن خلال  إحصلثريثلل  جميلت الستلثرج لميثلجت لث  الأولع لى الاختبلثف  أسلبولالاختبلثف بيل  مل ة  إعث ةوت  
 حسث  ميثمل الافتبثح البسيح )بيفسون( وبذلك يتمت  اللبثت ب فجة عثلية وم بولة  

 (1) ع ى موضول ميين( أو   اختال الم  فين ف  الحة  ع ى ش ء مث )ه  ع :موضوعية الاختبثفات-3

واتسمت موضوعية الاختبثفات بم ى وضوح التي يملثت الخثصلة بتحبيل  الاختبلثفات الم سسلة والمفشلحة ملن 
قبل ذوي الاختصث  وحسث  ال فجثت والستلثرج الخثصلة ب لذا ةثسلت الاختبلثفات تتمتل  بثلسل ولة والوضلوح 

بلأي ةلثن ملن ال لثرمين بلثلتحةي  وتيحل   تتألفعن الت وي  الذات  ل  ثر  بأجفاء الاختبثفات ولا والف   وبي ة 
  مة ذات موضوعية عثلية )ذات ص   موضوع  عثل ( الستثرج سفس ث وبذلك تي  الاختبثفات المستخ

 يبين الص   واللبثت والموضوعية لبيض الم ثفات الفسية بثلةفة الحثرفة (2ج ول)
 الميثلجثت الإحصثرية

 الم ثفات
 الموضوعية اللبثت الص  

قيمة 
 )ف(الج ولية

 ال لالية

 0,95 0،84 0,91 الإع ا  الأمثم  من فو  الفأا
0,62 

 ميسوي

 ميسوي 0،96 0,88 0,94 الضف  السثح 

 0,62( = 0,05(ومستوى  لالة )9الج ولية عس   فجة حفية )قيمة)ف( 

 التجربة الاستطلاعية:  3-9
 أث داءةع  الةخ با اامةطلاعلاا للباح  ة  لابا ع للاا للوقوف والةع ف ب فمد  علدى الصدعوبا  الةدي قد  ةظهد   

لددى علا دد   حددابها لعلا ددا البحدد  الباحثددا الةخ بددا اامددةطلاعلاا ع أخ لادد لددذا  ،اارةبددا ا  بغلاددا ةخاوزهددا  إخدد اء
 للبح  وكان اله ف   ها: الأصللاا( طلاب  ن  خة   البح  ورا ج العلا ا 10 كو ا  ن )

 إخدد اء ع فددا كفدداء  ف لاددق الع ددل ال مدداع  فددي و  .العلا ددا ل فدد  ا  اارةبددا ا  أفدد ا _ ع فددا  دد ت امددةلاعاب 1
 .اارةبا ا  وةمخلال ال ةائج

 .ةرص اارةبا ا  بغلاا ةخاوزها الةي والأرطاءال عوقا   ع فا _2
اارةبدددا ا  و ددد ت  خدددا   بددداخ اءالظددد وف ال كا لادددا والز  لادددا اارةبدددا ا   لإخددد اء_ ع فدددا الوقددد  ال مدددةغ ق 3

 .اارةبا ا  

                                                 

  2004،،المي   مج ة تفبوية ،شبةة المي ومثت )الاستفسيت( المي   واسثلي  الت فياعب السمي  ، عب الف ا  صاح ،  (1)
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 :الاختبارات القبلية 3-10
  الخا عدددا الأمامدددلااالقبللادددا لعلا دددا البحددد  فدددي القاعدددا ال ارللادددا لقمددد  الة بلادددا ال لااضدددلاا كللاا الة بلادددا  إخددد اءةددد  

وقدددد  ةدددد  ةثبلادددد   2009 10 18ال مة صدددد لاا وبامددددةر ا  اارةبددددا ا  الةددددي و   ذك هددددا مددددابقا  وذلدددد  بةددددا لا  
وط لاقددا ة فلاددذ اارةبدا ا   ددن اخدل ةحقلاددق الظدد وف  والأ وا الظد وف ال ةعلقددا باارةبدا ا  كال كددان والز دان 

 .اارةبا ا  البع لاا  إخ اءع    الإ كان فمها ق   
 ة الرئيسية:التجرب 3-11

وحد ا    امدلاا هد ف   8فبلغ  خ وع الةخ بدا  الأمبوعوبواق  وح   واح   في  أمابلا  8امةغ ق ة فلاذ الةخ با 
فحدددص  أمدددلوب،الضددد ب المددداحق( بامدددةر ا  الإع ا بعدددت ال هدددا ا  الف لادددا بدددالك   الطدددائ   ) الأ اءةعلددد   إلدددى

 وأث دداءعددا الةخ لابلاددا  ددن قبددل  دد    ال ددا   الدد ف  وقدد  حدد    ط لاقددا عدد ت وحدد   ال هددا ا  ال حدد    لل خ و 
لاقدو  كدل طالدب بةطبلادق  دا ةد  ةح لاد   فدي و قدا ال عدالالا   إذ( 2( و) لحق1ذل  ة  ةوزلا  و قا ال عالالا ) لحق

ال خ وعددا الضددابطا فقدد  ةدد  عدد ت  أ ددافددي ال هددا ا  ال عطددا  وب فدد    وامددة   ةطبلاددق ال هددا ا  ل دد   حدده  .
 ألاضداول    حه   الأماملااالةقللا ي ال ةب  في قم  ال لااضا  كللاا الة بلاا  لوبالأمال ها   له  وة  لامها وفق 

 ددددن رددددلال  حك ددددلان  ددددن ذوي الرددددا   ةدددد  ارةبددددا  لةقددددولا    خددددا الةعلددددلا  لكلةددددا ال خ ددددوعةلان  الأمددددبوعوفددددي 
 )*(.اارةصاص

 :الاختبارات البعدية 3-12
 أمدلوبوبد ف    2010 1 17ال صدا ف  لأحد االباحثا اارةبا ا  البع لاا فدي علا دا البحد  فدي لادو   أخ   

وط لاقددا  والأ وا اارةبددا  القبلددي وقدد  ع لدد  الباحثددا علددى ةددوفلا   فدد  الظدد وف  ددن حلادد  ال كددان والز ددان 
اارةبا ا  القبللادا و دن ثد  ةد  امدةر اج ال ةدائج ووضدعها فدي خد اول  أخ تالة فلاذ وف لاق الع ل ال ماع  الذي 

 .راصا لغ ت ةحللالها و  اقحةها
 
 

                                                 

 :المحةمثت)*(
 /الجثمية المستسصفية   الأسثسيةالفحمن ،الةفة الحثرفة /ة ية التفبية    بثن عب  

 /الجثمية المستسصفية   الأسثسيةمحم  ، الةفة الحثرفة /ة ية التفبية  إسمثعيل  فثتن 
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 (1) : الإحصائيةالوسائل  3-13
 الومط الحمابي . -
 ل علاا ي .اا ح اف ا -
 ارةبا ) ( للعلا ا  ال ةكافئا . -
 الوملاط . -
  عا ل االةواء . -
 ارةبا ) ( للعلا ا  ال ة اظ   والغلا   ة اظ   . -

 

 الرابــع البــاب
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها-4
 -عرض النتائج : 4-1
 تجريبية :ليل نتائج المجموعة العرض وتح 4-1-1

ين ال ب   والبي ي ل مجموعة التجفيبية ولبيض الم ثفات يبين  لالة الففو  بين الاختبثف  (3الج ول )
 الفسية بثلةفة الحثرفة

 الم ثفات
قيمة)ت(  الاختبثف البي ي الاختبثف ال ب  

 المحسوبة
قيمة 

 ال لالة )ت(الج ولية
 +ل ا +ل ا

 الأمثم  الإع ا 
 11,87 5,21 63,8 8,62 34 الفأامن فو  

37 
 ميسوي

 ميسوي 12,75 1,26 35,7 3,71 20,7 الضف  السثح 
من فو   الأمثم  الإع ا قيمة الوسح الحسثب  ف  الاختبثف ال ب   لم ثفة  إن( 3ياح  من الج ول )     
( وبللثسحفال 63,8(وب للغ فلل  الاختبللثف البيلل ي )8,62(بللثسحفال مييللثفي )34فلل  الاختبللثف ال ب لل  ) الللفأا

(والتللل  هللل  اةبلللف ملللن قيملللة)ت( الج وليلللة 11,87)قيملللة )ت(المحسلللوبة فةثسلللت  أملللث(، 5,21مييلللثفي )
ي ل ع ى وجو  ففو  بلين المتوسلحثت  ( ممث0,05( وبمستوى  لالة )18( عس   فجة حفية )37والبثلغة)

                                                 

، الموصللل ، محللثب   التحبي للثت الاحصللثرية واسللتخ ا  الحثسللو  فلل  بحللوث التفبيللة الفيثضلليةو يلل  يثسللين ،حسللن محملل  ، (1)
  102،  1999ل، جثمية الموص
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الحسثبية بين الاختبثفين ال ب   والبي ي ولصثلح الاختبلثف البيل ي  وةلثن الوسلح الحسلثب  لم لثفة الضلف  
( 35,7( وب لللغ فللل  الاختبلللثف البيللل ي )3,71( بلللثسحفال مييلللثفي )20,7السلللثح  فللل  الاختبلللثف ال ب للل  )

( والتلل  هلل  اةبللف مللن قيمللة )ت( 12,75قيمللة )ت( المحسللوبة فةثسللت ) أمللث( ، 1,26بللثسحفال مييللثفي )
( مملث يل ل ع لى وجلو  فلفو  بلين 0,05( وبمسلتوى  لاللة )18( عس   فجة حفية )37الج ولية والبثلغة )

 ختبثفين ال ب   والبي ي ولصثلح الاختبثف البي ي  المتوسحثت الحسثبية بين الا
 :تائج المجموعة الضابطةوتحليل نعرض  4-1-2

يبين  لالة الففو  بين الاختبثفين ال ب   والبي ي ل مجموعة الضثبحة ولبيض الم ثفات  (4الج ول )
 الفسية بثلةفة الحثرفة

 الم ثفات
 قيمة)ت( الاختبثف البي ي الاختبثف ال ب  

 المحسوبة
 قيمة)ت(
 ال لالة الج ولية

 +ل ا +ل ا
من  الأمثم  الإع ا 

 9,69 8,06 55 6,60 35 الفأافو  
37 

 ميسوي

 ميسوي 4,74 5,38 26,6 3,65 19,1 الضف  السثح 
ف   الفأامن فو   الأمثم  الإع ا قيمة الوسح الحسثب  ال ب   لم ثفة  إن( 4وياح  من الج ول)       

( 8,06( بثسحفال مييلثفي )55وب غ ف  الاختبثف البي ي ) (6,60( بثسحفال مييثفي )35الاختبثف ال ب   )
( عس   فجة حفية 37( والت  ه  اةبف من قيمة )ت( الج ولية والبثلغة)9,69قيمة )ت( المحسوبة ) ثأم، 
( ممللث يلل ل ع للى وجللو  فللفو  بللين المتوسللحثت الحسللثبية بللين الاختبللثفين 0,05( وبمسللتوى  لالللة )18)

وةللثن الوسللح الحسللثب  لم للثفة الضللف  السللثح  فلل  الاختبللثف ، ختبللثف البيلل ي لاالبيلل ي ولصللثلح اال ب لل  و 
( 5,38( بللثسحفال مييللثفي )26,6( وب للغ فلل  الاختبللثف البيلل ي )3,65( بللثسحفال مييللثفي )19,1ال ب لل  )

( عس   فجة حفية 37لبثلغة )ه  اةبف من قيمة )ت( الج ولية وا( والت  4,74)قيمة )ت( المحسوبة  أمث،
( ممث ي ل ع ى وجو  ففو  بين المتوسحثت الحسثبية بين الاختبثفين ال ب   0,05ة )لتوى  لا (وبمس18)

 والبي ي ولصثلح الاختبثف البي ي  
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 الاختبارات البعدية : موعتين فيعرض وتحليل نتائج المج 4-1-3
ثبحة ف  اختبثفات يبين  لالة الففو  ف  الاختبثفات البي ية بين المجموعتين التجفيبية والض (5ج ول )

 بيض الم ثفات الفسية بثلةفة الحثرفة
 المجثمي 
 

 الم ثفات
 

المجموعة 
قيمة )ت(  المجموعة الضثبحة التجفيبية

 المحسوبة
قيمة )ت( 
 ال لالة الج ولية

 +ل ا +ل ا

من فو   الأمثم  الإع ا 
 4,78 1,17 9,6 1,4 13,4 الفأا

36 
 ميسوي

 ميسوي 3,85 0,99 9,2 1,52 11,9 الضف  السثح 
 (36( وب فجة حفية )0,05( تحت مستوى  لالة )36* قيمة )ت( الج ولية تب غ )   

 اللللفأاملللن فلللو   الأملللثم  الإعللل ا الوسلللح الحسلللثب  البيللل ي لم لللثفة  إن أعلللاهياحللل  ملللن الجللل ول     
( وبلللثسحفال 9,6( وب لللغ فللل  الجموعلللة الضلللثبحة )1,4( بلللثسحفال مييلللثفي )13,4ل مجموعلللة التجفيبيلللة )

( والتلللل  هلللل  اةبللللف مللللن قيمللللة )ت( الج وليللللة 4,78( وةثسللللت قيمللللة )ت( المحسللللوبة )1,17مييللللثفي )
( ممث ي ل ع ى وجو  ففو  بلين المتوسلحثت 0,05( وبمستوى  لالة )36( عس   فجة حفية )36والبثلغة)

 للغ الوسللح الحسللثب  الحسللثبية بللين المجمللوعتين فلل  الاختبللثف البيلل ي ولصللثلح المجموعللة التجفيبيللة ، وب
( وب لللغ فللل  1,52( وبلللثسحفال مييلللثفي )11,9البيللل ي لم لللثفة الضلللف  السلللثح  ل مجموعلللة التجفيبيلللة )

( والتلل  هلل  3,85( وةثسللت قيمللة )ت( المحسللوبة )0,99( وبللثسحفال مييللثفي )9,2المجموعللة الضللثبحة )
( ممث ي ل ع ى 0,05لة )( وبمستوى  لا 36( عس   فجة حفية )36اةبف من قيمة )ت( الج ولية والبثلغة )

لبيللل ي ولصلللثلح المجموعلللة وجلللو  فلللفو  بلللين المتوسلللحثت الحسلللثبية بلللين المجملللوعتين فللل  الاختبلللثف ا
  التجفيبية

 مناقشة النتائج : 4-2
 إذيتضح بي  اليفض وتح يل ستثرج الاختبثفات ال ب ية والبي ية لمجموعت  البحث)التجفيبية والضلثبحة(     

مللن فللو   الأمللثم  الإعلل ا ولللبيض الم للثفات الفسيللة بللثلةفة الحلثرفة ) الإحصلثريةالميثلجللة  للت الستللثرج بيلل  
الم للللثفي وتي لللل  لمسللللتوى  الأ اء( فلللل  4( و)3والضللللف  االسللللثح ( والموضللللحة فلللل  الجلللل ولين ) الللللفأا

لةلل بلين الاختبلثفين ال ب ل  والبيل ي  إحصلثريثالمجموعتين ة تي مث وذلك من خال الففو  الميسوية ال الة 
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فحل  اللسفا  وأسل و المتبل (  الأسل و اليفض والشفح ) أس و  إن إذمجموعة ولصثلح الاختبثف البي ي 
 إذالم لثفات ال جوميلة ) إت لثنالم ثفات وةذلك ذات فثرل ة فل   أ اءةاهمث يؤلفان ب فجثت متفثوتة ف  تي   

تللؤلف ع للى  والأسللثلي الحفارلل  بثلغللة فلل  اليم يللة التي يميللة وان هللذه  أهميللةالتلل فيا  وأسللثلي لحللف   إن
ستلثرج البحلث تفلو  المجموعلة التجفيبيلة التل   أ  لفت إذ (1)ف  التي   (  الإشبثلسفعة التي   ع ى  فجة 

 تي   حاب ث بحفي ة فح  السفا ع ى اقتفاس   ف  المجموعة الضثبحة الذين تي موا بثلحفي ة الت  ي ية  
استخ ا   إلىبي ي ف  الم ثفات الفسية بثلةفة الحثرفة ييو  التحسن ف  ال يثا ال إنوتفى البثحلة    

من صحة تي مه فضا عن  التأة بي   إلا أخفى إلىالحثل  لا يست ل من حثلة  إن إذفح  السفا  أس و 
الموجو ة  الأسر ةومن التغذية الفاجية ومن خال  أخحثرهوفقة الميثييف الميحثة له م  تح ي   إلىفجوعه 

تتضمن التس سل الت فيج  ل م ثفات  أخفىفضا عن مي ومثت توضيحية  الأ اءثييف ع ى ف  وفقة المي
م  مث موجو   الأ اءت  م ثفسة  لأ ار  ومن خال استذةثف الحا   الأج اءالميحثة ووصل ةثمل عن هذه 

من  خحثءالأالت  ي   في ث ل  تصحيح هذه  الأخحثءضمن وفقة الميثييف وبثلتثل  محثولة اةتشثل وتح ي  
خال مث موجو  ضمن وفقة الميثييف وبثلتثل  فثن المي ومثت الت  ق مت ل حا  و وف الحثل  الفريا ف  

فيثلية  إلىالم ثفي  الأ اء، ويي ي هذا التفو  ف   سفسهجميي ث من قبل الحثل   أخحثرهاةتشثل وتح ي  
موقفث ايجثبيث وس يمث ف   يأخذ أن  يتيح ل متي  الأس و فح  السفا ف  التي   وذلك لان هذا  أس و 

  (2)   ذه اليم ية وي فف الل ة ف  سفسهعم ية التي   س فا لمث يبذله الحثل  من سشثح يجي ه محوفا ل
 

 الخامــسالبــاب 
 صيات والاستنتاجاتالتو -5

 : الآتيةالاستستثجثت  إلىمن خال ستثرج البحث تمةست البثحلة من التوصل : الاستنتاجات 5-1

 ف  التي   الم ثفي   تأليفالت فيا المستخ مة ف  البحث ل مث  أس وب ةا  نإ  1
 فح  السفا   أس و ولصثلح  الأس وبينسس  التي   ق  تبثيست بين  إن  2
 فح  السفا البت فثع يته ف  تي   بيض الم ثفات الفسية بثلةفة الحثرفة   أس و  نإ  3
 

                                                 

  41، 1976، بغ ا  ، سفا الفيثض مبث ئ ع   الالحثل  ، س اف،  (1)
    87، 1981، اف الس ضة اليفبية ، ال ثهفة ، 3،ح ت فيا الي و ةث   ،احم  خيفي و ة  سي  ،  (2)
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  -التوصيات : 5-2
 بثلةفة الحثرفة   الأخفىالم ثفات الفسية  أ اءسفا ف  تي   فح  ال أس و ضفوفة اعتمث   1
مخت فللة ولةللا الجسسللين ولبللثق  الم للثفات  أعمللثفوع للى  أخللفى فاسللثت مشللثب ة ع للى عيسللثت  إجللفاء 2

 وال فثعية بثلةفة الحثرفة  ال جومية
   أخفى فاسثت وبحوث ممثل ة ع ى موا   فاسية  إجفاء 3

 
 المصــادر العربيــة والأجنبيــة

  ،  مسشوفات جثمية السثب  من ابفيل 1، حالةفة الحثرفة ،تي  ،ت في ،تحةي الجمي   ،سي  حمث ،
 .92، 1997،ليبيث، 

  ،  2006، اف  ج ة ، عمثن ، 1، ح ةفة الحثرفة مبث ر ث وتحبي ثت ث المي اسيةالالجمي  ،سي  حمث، 
  ،  جثميللة ال ث سللية  فلل  المجللثل الفيثضلل  والإحصللثءالاختبللثفات وال يللثا الحةللي  ،ع لل  سلل و  جللوا ،

،2004  
  مفةل  2، حالي مية لةفة الحثرفة وحف  ال يلثا الأساالمسي  ،  حسثسين ،محم  صبح  وحم ي عب ،

  1997ل سشف ،ال ثهفة ، الةتث 
 ، 1996،  اف الفةف ل حبثعة والسشف،عمثن ،1، حموسوعة الةفة الحثرفة ة  ،  أةف خحثيبة  
 ،1976، بغ ا  ، مبث ئ ع   السفا الفيثض الحثل  ،س اف  
  ، محلللثب   اف الحةملللة  ةفثيلللثت ت فيسلللية فللل  حفارللل  تللل فيا التفبيلللة الفيثضللليةالسلللثمفار  ،عبلللثا ،

  1991،جثمية البصفة ،
  ، سللل وك التغذيلللة الفاجيلللة الاضلللثفية لمللل فبين ةلللفة ال للل   وذوي الخبلللفة واقلللفاس   صثلح،حسلللن جملللثل

، احفوحللة  ةتللوفاه ،جثميللة مشللةثن ، الولايللثت المتحلل ة  ل مبتلل رين السللثء التلل في  ل م للثفات الخححيللة
  1986الاميفةية ،

  السللثح  وعاقت للث بثلتشللةيات  فاسللة تح ي يللة لفثع يللة الضللف  محملل  بلل وي ،  أسللثمةالخللثل  ، عبلل
، فسثلة مثجستيف،ة ية التفبيلة الفيثضلية  الخححية ال فثعية لاعب  الةفة الحثرفة ف  المستويثت الي يث

  2005،جثمية المسصوفة ،
 10- ،1988،  اف الفار  اليفب  ، بيفوت ،1،ح ميج  ع   السفاعثقل ،فثخف  
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 11- شللبةة ، المي لل  مج للة تفبويللة  التلل فيا وأسللثلي مي لل  الالسللمي  ،  الللف ا  ، صللاح عبلل  عبلل ،
  2004المي ومثت ال ولية )الاستفست( ،

 12- محبيلة مسشلأ الميلثفل ،  التل فيا ل تي لي  فل  التفبيلة الفيثضلية والب سيلةالةفي  ،عفثل ،  عب ،
      1999، الإسةس فية

 13- ، المي للل  مج لللة تفبويلللة ،شلللبةة  لتللل فياالمي للل  واسلللثلي  اعب السلللمي  ، عبللل الف ا  صلللاح،
  2004المي ومثت )الاستفسيت(،

 14- ،  اف الس ضللللة اليفبيللللة ، ال للللثهفة ، 3،ح تلللل فيا الي للللو ةللللث   ،احملللل  خيللللفي و ةلللل  سللللي ،
1981 ،87    

 15-ثميية ل حبثعة والسشف ، ، ال اف الج أصول التي   الحفة حجو  ، وجيه واحم  الب في ، م
 .11 ،2002،الموصل

 16-،  التحبي لللثت الاحصلللثرية واسلللتخ ا  الحثسلللو  فللل  بحلللوث التفبيلللة و يللل  يثسلللين ،حسلللن محمللل
  102،  1999، الموصل ، محثب  جثمية الموصل،  الفيثضية

 17-Turney ,Preface ,In Micro teaching :Research,Theory and Practice 
,by ,c.Turney, J,C,Clift, M,J,Dunkin, and R.D. Trail,(Sydney. 
Austria,Sydney University Press),1973. 
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 الملاحق
 

 (1م ح )ال
 استبثسهاستمثفة 

 الم ثفات الفسية بثلةفة الحثرفة ( أه الخبفاء حول تح ي   فأي)تح ي  
 الفثضل                                                               المحتف  الأستثذ

 تحية حيبة :
  البثحلة ميففة وج ثت س فة  حول اختيثف بيض الم ثفات الفسية بثلةفة الحثرفة والمبيسة ف  الج ول تفو 

بحث تجفيب  يحب  ع ى حا  المفح ة اللثسية وس فا لمث تتمتيون به من خبفة ف   إجفاءالم ح  لغفض 
استخ ا   تأليفموسو  )التفضل بتح ي  اختيثفة  بمث تفوسه مسثسبث م  موضول بحل  ال أفجوهذا المجثل 

 أمث (  /)   إشثفةفح  السفا ف  تي   بيض الم ثفات الفسية بثلةفة الحثرفة( وذلك بوض   أس و 
 الم ثفات المسثسبة  

 م  الت  يف
 البثحلة                                                                -الاس  والتوقي :

 -ال فجة الي مية ومةثن اليمل :
 الماح ثت التأشيف الم ثفات ت

 الإع ا  1

   الفأامن فو   الأمثم  -أ
   الفأاالخ ف  من فو   - 

   بثلس وح الجثسب  -ج
   بثل ف  - 

 حثرح الص  2
   باع  - أ
   باعبين -  

   بلاث لاعب  -ج

 الضف  السثح  3
   ثل وفانب -أ
   المواجه - 
   بثلخ ال -ج

 الإفسثل 4
   المواجه الأسفلمن  -أ

   التسا)الةثبا( - 
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   )الخحثف ( الأع ىالجثسب  من  -ج

 الاست بثل 5
   الأع ىبثلي ين من  -أ
   الأسفلبثلذفاعين من  - 

 ال فثل عن الم ي  6

   من الوقول الأسفلبثلذفاعين من  -أ
   بثلذفال من الس وح أوبثلذفاعين  - 

   بثلذفال الواح ة من التح ي  أوبثلذفاعين  -ج
الي ين  أو بثلأصثب  الأع ىبثلذفاعين من  - 

   وه  متشثبةة

   بثل  مين -ه
 الماح ثت : 

 (2م ح  )ال
 ( )تفشيح الاختبثفات الخثصة بثلم ثفات الفسية بثلةفة الحثرفة استبثسهاستمثفة 

 الفثضل                                                               المحتف  الأستثذ
 تحية حيبة      
فح  السفا ف  تي   بيض  أس و استخ ا   تأليفبحث تجفيب  الموسو  ) إجفاء إلىتفو  البثحلة 

ة ب يثا الم ثفات الفسية بثلةفة الحثرفة الاختبثفات الخثص أه الم ثفات الفسية بثلةفة الحثرفة (وبغية تفشيح 
الم تفسة بةل م ثفة من الم ثفات الت  مجموعة من الاختبثفات  أي ية لحا  المفح ة اللثسية سض  بين 

 تفوسه مسثسبث ل يثا ةل م ثفة مث تأشيفسب  وان ت  تح ي هث من قبل الخبفاء والمبيسة ف  الج ول فاجين 
 م  الت  يف

 البثحلة                                                          -الاس  والتوقي :
 -ال فجة الي مية ومةثن اليمل :

 تأشيف الاختبثفات الم ثفات المفشحة ت

 الفأامن فو   الأمثم  الإع ا  1
  اختبثف البيي  عن الشبةة

  اختبثف البيي  وال في  عن الشبةة

 الضف  السثح  2
  الضف  السثح  المست ي 

  الضف  السثح  المست ي  وال حفي
  الضف  السثح  ال حفي

 :الماح ثت
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 (3م ح )ال
 الفأامن فو   الأمثم  الإع ا سموذج الميثييف الخثصة بم ثفة -1
 -:المفح ة التحضيفية  -: أولا

 مستشفة ع ى الةفة   والأصثب ة ملسي -الذفاعين :
 مست ي    -الجذل :
 ملسية ق يا وفتحة الفج ين بيفض الةتل   -الفج ين :
 ( تةفافات  8الحفةة ) أ اء -الواج  :
 ةيل تؤ ي الحفةة ؟ -السؤال :
 -المفح ة الفريسية : -لثسيث :

   الفأا أمث  أع ىمستشفة ع ى الةفة وتةون  والأصثب ملسية  -الذفاعين :
 الجذل مست ي   

 ملسية بشةل ةبيف وبيفض الةتل   -الفج ين :
 ( تةفافات  8الحفةة ) أ اء -الواج  :
 ةيل تؤ ي الحفةة ؟ -السؤال :
  -المفح ة الختثمية : -لثللث:

   والأع ى للأمث مم و ة  -الذفاعين :
 الجذل مست ي   

 ض الةتل  والفتحة بيف  للأمث ملسية بشةل خفيل ل  تمت   -الفج ين :
 ( تةفافات  8الحفةة ) أ اء -الواج  :
 ةيل تؤ ي الحفةة ؟ -السؤال :

 
 سموذج الميثييف الخثصة بم ثفة الضف  السثح  المواجه-2
 -المفح ة التحضيفية : -: أولا

 خ ل(   أسفلتتمفجح بحفةة  وفاسية جثسبث ) -الذفاعين :
 مست ي    -الجذل :
 ( خحوات وال  مثن بثتسثل الحوض  4-3) تت  الفةضة الت فبية -الفج ين :
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 ( تةفافات  8الحفةة ) أ اء -الواج  :
 ةيل تؤ ي الحفةة ؟ -السؤال :
 -المفح ة الفريسية : -لثسيث :

    الفأاعثليث خ ل   أمث -الذفاعين :
 ملس    -الجذل :
 ملسية وبيفض الةتفين   -الفج ين :
 ( تةفافات  8الحفةة ) أ اء -الواج  :

 ةيل تؤ ي الحفةة ؟ -ل :السؤا
  -المفح ة الختثمية : -لثللث:

 تسح  الي  الضثفبة ع ى الص ف   -الذفاعين :
  الأمث  إلىمثرل ق يا  -الجذل :
   وملسيتثن ق يا بيفض الةتل -الفج ين :
 ( تةفافات  8الحفةة ) أ اء -الواج  :
 ةيل تؤ ي الحفةة ؟ -السؤال :

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


