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 باللغة العربية. ملخص البحث
لقوو  اننجااريوة الوى انموا  طوي تطووير التصوويز بوالقج  مو  هدف البحث الى التعرف على تاثير التمرينات الخاصة بتطوير ا

اسووتخدمت الباحثووة الموونجر التاريبووي  ا تصوومي  الماموووعتي  التاووريبيتي   ات انختبوواري  القبلووي والبعوودا لم  متوو  ال اويووةو و 
(و وتو  تقسويمج  الوى 10) طبيعة المشكلةو واختارت الباحثة بالطريقة العمدية ماتمع البحث وه  نعبو مركو  ال اويوة وعودده 

( نعبي  والتي ت  تطبيو  المونجر التودريبي المعود مو  5ماموعتي و الماموعة انولى وهي الماموعة التاريبية المتكونة م  )
( نعبوي  والتوي اسوتمرت بالتودريز علوى 5قبل الباحثة عليجاو اما الماموعة الثانيوة وهوي الماموعوة الطوابطة والمتكونوة مو  )

ا  تمرينوات القجو  الوى انموا  والوى رزو وقامت الباحثوة بواارا  التكواطي بوي  مامووعتي البحوثو واسوتنتات الباحثوة منجاج المد
انعلووى كانووت  ا طاعليووة طووي تطوووير التصووويز موو  ال اويووةو وا  تمرينووات القجوو  الووى انمووا  كانووت اكثوور طاعليووة موو  تمرينووات 

 القج  الى انعلى طي تطوير التصويز م  ال اوية.

Abstract 
The use of special exercises to develop explosive power and influence of the two men in 

scoring by jumping from the corner of handball 

The research aims to identify the effect of exercise for developing explosive power forward in 

the development of correction by jumping from the corner, and the researcher used the 

experimental method of a design the two experimental groups with pre and post tests for the 

appropriateness of the nature of the problem, the researcher has chosen the way intentional 

research community and they are players of center angle and the number (10) , were divided 

into two groups, the first group is the experimental group consisting of (5) players, which was 

implemented training curriculum prepared by the researcher upon, either the second group is 

the control group, consisting of (5) players, which continued training on a platform of the 

coach, and the researcher conducting parity between the two sets of research, the researcher 

concluded that the exercises to jump forward and to the top was effective in the development 

of a correction of the angle, and the exercises to jump forward was more effective than 

exercise jumping to the top in the development of correction from the corner. 
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 .التعريف بالبحث: الباب الأول -1
 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

يعد التدريز الرياطوي احود اهو  العوامول التوي عملوت علوى تطووير مسوتوي الرياطويي  وتحقيو  انناوا ات والوصوول  
الووى المسووتويات العاليووةو وهووو حصوويلة الاجووود العلميووة والدراسووات العديوود  التووي اسووجمت طووي صوونع انناووا  العووالي لمختلووف 

" عملية تعليمية تربوية تدريبية متخصصة تستند الى علوو  عود   ات ع قوة بالتربيوة البدنيوة  الجعاليات الرياطيةو ويعرف بأن 
والرياطويةو مبنيووة علووى اسووتخدا  التمرينووات البدنيووة والوسووالأل المسوواعد  ايخوري علووى وطوو  رييووة علميووة هوودطجا تنميووة الصووجات 

المعلوموات بييوة تحطوير وتجيلأوة الرياطوي لتحقيو  اعلووى البدنيوة والحركيوة وتطويرهواو ططو   عو  اكتسواز القودرات والخبورات و 
 .(1)انناا ات طي الجعالية الرياطية المتخصص طيجا"

ا  ا  لعبة كور  اليود واحود  مو  انلعواز الاماهيريوة والتوي اصوبحت تمواري بشوكل كبيور طوي العوال و و لو  لموا تووطر  
لووودي الامجوووورو وا  عمليوووة تووودريز وتحسوووي  المجوووارات مووو  متعوووة وتنووواطي عووواليي  الووو ا  عمووو  علوووى  يووواد  نسوووبة المشووواهد  

انساسية هي احد المحاور ايساسية طي العمليوة التدريبيوةو ومو  ااول احورا  اكبور عودد مو  انهوداف لتحقيو  الجوو  نبود مو  
نوواا   اتقووا  مجووار  التصووويزو والتووي تعوود موو  اهوو  المجووارات ايساسووية التووي تسووتثمر اميووع المجووارات ايخووري يدالأجووا بشووكل

ودقي و وا  التصويز م  ال اوية يعد احد العوامل انواع التصويز المجمةو و ل  ن  الجري  ال ا يتق  التصويز م  ال اوية 
يابر الجري  المداطع على طت  منطقة الدطاع الى الاانبي  وبالتالي تسجيل مجمة كل مو  صوانع انلعواز وال عبوي  السواعدي  

ىو وا  مجار  التصويز م  ال اوية يعتمد بصور  كبير  على القو  اننجاارية للورالي  للقجو  الوى على التصويز م  اما  المرم
انما  انعلى ل ياد   اوية التجديف ل عز وبالتالي  ياد  نسبة التجديفو وقد تبلورت اهمية البحث طي استخدا  ماموعة مو  

تقووو  بوودورها بتووأثير بصووور  اياابيووة طووي التجووديف بووالقج  موو  ال اويووة  التمرينوات الخاصووة بتطوووير القووو  اننجااريووة للوورالي  التووي
 بكر  اليد.

 مشكلة البحث: 1-2
يبحووث الخبوورا  والمختصووو  دالأمووا  عوو  اسووباز الخلوول والطووعف طووي مجووار  التصووويز باعتبارهووا موو  اهوو  المجووارات 

الجريو  بالمبوارا  كموووووا ق  ايدا  الصوحي  والموتق  الجاومية طي كور  اليودو وا   قتقوا  هو   المجوار  سووف ي يود مو  احتموال طوو  
لج   المجار  يتطلز م  نعز مرك  ال اوية امت   صجات بدنية تيهل  يدا  التصويز م  ال وايا ومنجا القو  اننجااريوة طوي 

 الرالي .
ي  طووي تطوووير القووو  وموو  خوو ل تاربووة الباحثووة ك عبووة لجوو   اللعبووة نحمووت بووا  هنووا  عوود  اهتمووا  موو  قبوول الموودرب 

اننجاارية للرالي  باتاا  انما و وانقتصوار علوى تطووير القوو  اننجااريوة للورالي  باتاوا  انعلوىو لو ل  ارتوات الباحثوة علوى 
 وطع برنامر تدريبي يعمل على تطوير القو  اننجاارية الى انما  وبالتالي يعمل على  ياد   اوية التجديف ل عز ال اوية.

 ا البحث:هدف 1-3
 . اعداد تمرينات خاصة بتطوير القو  اننجاارية الى انما 
 .التعرف على تأثير التمرينات الخاصة بتطوير القو  اننجاارية الى انما  طي قدر  التصويز بالقج  م  ال اوية 
 فرضا البحث: 1-4
   التاريبية والطابطة طي اختبارات البحث.هنا  طرو   ات دنلة احصالأية بي  انختباري  القبلي والبعدا للماموعتي 
  هنوووا  طووورو   ات دنلوووة احصوووالأية طوووي انختبوووار البعووودا بوووي  المامووووعتي  التاريبيوووة والطوووابطة طوووي اختبوووارات البحوووث

 ولصال  التاريبية. 

                                                           

 .23(و ص1993: )بنيا او منشورات اامعة قار يونيو عل  التدريز الرياطي( علي ب  صال  الجرهورا؛ 1)
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 مجالات البحث: 1-5
 الماال البشرا: شباز نادا ديالى بكر  اليد  1-5-1
 6/4/2011ولياية  2/2/2011الماال ال ماني: للمد  م   1-5-2
 الماال المكاني: قاعة نادا مديرية الشباز والرياطة طي ديالى 1-5-3
 
 الباب الثاني )الدراسات النظرية(: -2
 التصويب في كرة اليد: 2-1

ا  المجوووارات ايساسوووية )التمريووورو والتصوووويزو والمحووواور ( هوووي عصوووز العمووول الامووواعي طوووي الجعاليوووات الرياطوووية 
 .(1)الاماعية واخطر ما يوااج  المدرز هو العمل على تنمية دقة تل  المجارات لدي ال عبي  

بما ا  عدد ايهداف هو الحد ا  ا  كر  اليد م  ايلعاز السريعة ادا  " سوا  طي مناولة الكر  او تصويبجاو و 
الجاصل طي حس  المبارا و واز على الجر  قعطا  مجار  التصويز اهمية خاصة تنجرد بجا ع  باقي المجارات ايساسية 

 .(2)ايخري " 
ا  يشير )محمد توطي  الووليلي( قلوى ا  المبوادلا انوليوة كلجوا وانلعواز او الخطوط المدروسوة تعود عديموة الجالأود  ا ا 

توج طي النجاية باصابة الجدفو ل ا كا  التصويز هو المجار  ايساسية التي يعطيجا المدربو  وقتا  اكثر م  غيرهاو ق  ن ل  ت
 .(3)تخلو اية وحد  تدريبية م  مجار  التصويز ننجا المجار  التي تحدد نتياة المبارا  

  تاا  الجدف بسرعة ودقة باستعمال المجارات التصويز بان  ط  اط   الكر  (4)طيعرف )محمد عبد الع ي  س مة( 
 التصويبية المناسبة لمواقف اللعز ومروف ايدا .

قلى ا  التصويز يعد م  المجارات المجمة التي تتوقف عليجوا نتياوة  (5)ويشير )عبد الع ي  النمر ومدحت صال ( 
توسطة والبعيد  وم  انما  وم  الاانبي  وم  الثبوات المبارا و وهنا يتطلز اتقا  التصويز وااادت  م  المساطات القريبة والم

 وم  الحركةو ولج ا يتطلز اااد  التصويز مد  طويلة م  التدريز المستمر طيما يتعل  بال عز واشراف دقي  م  المدرز.
اعيةو " وللتصويز اهمية قصوي طي التأثير على نتياة المبارا  وعلى نااح المجارات الجاومية الجردية منجا والام 

طجي مجار  تمثل الحد الجاصل بي  الجو  والخسار  والحركة النجالأية لكاطة الاجود المجارية والخططية التي استخدمت لوصول 
ال عز قلى وطع التصويز طإ ا طشل طي قحرا  هدف طا  اميع تل  الاجود ت هز سديو طط   ع  طقدا  الجري  للكر  

 .(6)"  وتحويل  م  وطع الجاو  قلى الدطاع

                                                           

 7(و ص1982( محمد حس  ابو عبية؛ تدريز المجارات انساسية طي كر  السلة الحديثة: )انسكندريةو دار المعارفو 1)

: )القوواهر و مركوو  الكتوواز 1. طتطبيقووات –القيوواي والتقوووي  وتحليوول المبووارا  طووي كوور  اليوود نمريووات ( كمووال الوودي  عبوود الوورحم  درويوو؛ )و خوورو (؛ 2)
 .71(و ص2002للنشرو 

 .83(و ص1995: )القاهر و دار الجكر العربيو 1. طتكني (-تدريز-كر  اليد )تعلي ( محمد توطي  عبد المواود الوليلي؛ 3)

ة ( محموود عبوود الع يوو  سوو مة؛ اثوور اسووتخدا  بعووم المثيوورات السوومعية والبصوورية علووى دقووة التصووويز طووي كوور  السوولة: )اطروحووة دكتووورا و كليووة التربيوو4)
 .13(و ص1983الرياطية للبني و اامعة حلوا و 

 .35و ص(1998: )القاهر و انسات   للنشر والتو يعو كر  السلة( عبد الع ي  النمر ومدحت صال ؛ 5)

 .125(و ص1989: )الموصلو دار الكتاز للطباعة والنشرو كر  اليد( كمال عارف ماهر وسعد محس  قسماعيل؛ 6)
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" وه   المجار  تتطلز دراة عالية م  الدقة ويت  تعلمجا م  خ لجا مجارتي المناولة وانستقبال والتدريز الايد  

على مجار  المناولة يعد تمجيدا للتصويز الناا  على الجدف وتتأثر ه   الجعالية بالسرعة والمساطة وانتاا  طكلما اكتسبت 
 .(1)كة رسغ اليد وقصر المساطة تساعد على  ياد  تواي  التصويز ودقت  " الكر  قو  اكبر  ادت سرعتجا طط  ع  حر 

 انواع التصويب: 2-2
يت  التصويز طي كر  اليد م  عد  اوطاع سوا  م  وطع الثبات او الحركة او القج  او السقوط او القج  والسقوط 
طوي    واحوودو او يكووو  موو  منوواط  قريبوة او بعيوود  عوو  الرموويو وا  قتقووا  ادا  انوواع التصووويز موو  مختلووف مراكوو  واوطوواع 

 :(2)الخص و وهي كانتي ومناط  اللعز يشكل عام   حاسما  لتحقي  الجو  على 
 التصويز بانرتكا  )الثبات(. .1

 التصويز بالوثز ل على. .2

 التصويز بالوثز ل ما . .3

 التصويز بالطيرا . .4

 التصويز بالسقوط. .5

 :(3)وقد قسمجا كل م  )هان  واداار( قلى اينواع الآتية 

 لاانبي(.التصويبة بالطربة الكربااية )م  مستوي الراي او الكتفو م  مستوي الحومو ا -أ‌
 التصويز بالوثز )الطويلو م  منطقة الوسطو م  الاناحي  اييم  واييسر(. -ب‌
 التصويز بالسقوط )ايماميو الاانبيو بالوثز والسقوط(. -ج‌
 التصويز الخلجي )م  طو  الرايو م  مستوي الكتفو م  مستوي الحوم(. -د‌
 ز حالأط المداطعي و م  الوسط واليسار(.التصويز م  الرمية الحر  المباشر  )م  طو  حالأط المداطعي و م  اان -ه‌

 :(4)( طقد قس  التصويز كما يأتي Erwin Singerاما )
 التصويبة السوطية )عالية بمستوي الكتفو متوسطة بمستوي الكتفو منخجطة بمستوي الكتف(. -أ‌
 التصويز بالقج  )م  الركمو م  الدورا و م  طو  التيطيةو م  الخارجو م  الاانز والسقوط(. -ب‌
 التصويز بالسقوط )م  الوقوفو م  خطو و م  الدورا  الاانبي السقوط المنحرفو السقوط مع القج (. -ج‌
 التصويز الخلجي )باليدي  م  طو  الرايو باليدي  م  بي  الرالي (. -د‌

 التصويب من الزاوية: 2-3
  علوى توايو  الكور  وسورعة يتأثر التصويز بعوامل مجمة وهي  اوية التصويز والمساطة بي  الرامي والمرموىو والقودر 

ايدا و لوو ا ياووز قعطووا  هوو   المجووار  الوقووت الكوواطي طووي الوحوودات التدريبيووة لمووا لجووا موو  اهميووة قصوووي طووي التووأثير طووي نتياووة 
المبوووارا و وطوووي ناووواح المجوووارات الجرديوووة والاماعيوووة كلجووواو وطوووي خلووو  مواقوووف لعوووز تشوووعر كووو   مووو  ال عوووز والمشووواهد بلووو   

 اننتصار.

                                                           

 .247(و ص2002: )الإسكندريةو منشا  المعارفو 2. طخبرات طي ايلعاز للصيار والكبار( الي  وديع طرج؛ 1)

 .63(و ص1998: )القاهر و مرك  الكتز للنشرو الجسيولواية لتدريز كر  اليدانسي ( كمال عبد الحميد وعماد الدي  عباي ابو  يد؛ 2)

 .21(و ص1974: )القاهر و دار المعارفو 2)ترامة كمال عبد الحميد(. ط كر  اليد( هان  اير تشتاي  واداار طيدر هوف؛ 3)

شوور باامعووة الموصوول و : الموصوول و ميسسووة دار الكتووز للطباعووة والن المبووادلا التدريبيووة والخططيووة طووي كوور  اليوود( سووليما  علووي حسوو  و خوورو  ؛ 4)
 . 90و ص 1983
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تبار التصويز م  ال اوية م  اصعز انواع التصويز بكر  اليد ين  يتطلوز مجوار  عاليوة اودا و لو  لطوي  وا  باع 

الجوودف وقوورز منطقووة التجووديف موو  الخووط الاووانبي موو  الملعووز بالإطوواطة قلووى واووود ال عووز الخصوو  وحوواري مرمووى الجريوو  
ال عوز طيجوا التجوو  علوى الموداطع بالتصوويز بوالقج   و وا  التصويز م  القج  تعد طريقوة اساسوية مباشور  يحواول(1)المناطي 

 على نوعي :
القج  عاليا : وهي تصويبة كربااية م  ارتجاع اعلى م  مستوي الراي وتتمي  بتوقيتجا المجاائ وقو  الرمي ويلعوز  -1

طووول ال عووز وقووو  القجوو  دور مجوو  طووي ناوواح هوو ا النوووع موو  التصووويز ويووت  التصووويز عنوود وصووول ال عووز قلووى 
 على نقطة ث  هبوط ال عز على قد  انرتقا .ا

رباكو  لتحقيو   -2 القج  اماما : وتستخد  للتخلص م  قعاقة المداطعي  وللتقصير المساطة والتقرز م  حواري المرموى وا 
 الإصابة بشكل اسجل.

 
جراءاته الميدانية(: -3  الباب الثالث )منهجية البحث وا 

 منهج البحث: 3-1
التاريبوي  ا تصومي  الماموووعتي  التاوريبيتي   ات انختبواري  القبلوي والبعودا لم  متوو  اسوتخدمت الباحثوة المونجر 

  .(2)طبيعة المشكلةو ق  يعد المنجر التاريبي م     " اكثر الوسالأل كجاية طي الوصول قلى معرطة موثو  بجا " 
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

( مو  اننديوة )( وتو  10نعبوو مركو  ال اويوة لنوادا وعودده  )اختارت الباحثة بالطريقة العمدية ماتموع البحوث وهو  
( نعبووي  والتوووي توو  تطبيوو  المووونجر 5تقسوويمج  الووى ماموووعتي و الماموعوووة انولووى وهووي الماموعووة التاريبيوووة المتكونووة موو  )

نعبووي  والتووي  (5التوودريبي المعوود موو  قبوول الباحثووة عليجوواو امووا الماموعووة الثانيووة وهووي الماموعووة الطووابطة والمتكونووة موو  )
 استمرت بالتدريز على منجاج المدرزو وقامت الباحثة باارا  التكاطي بي  ماموعتي البحث.

 يبي  تكاطي ماموعتي البحث (1الادول )
 الدنلة معامل انلتوا  ع ي الوحدات المتييرات
 عشوالأي 0,61 7,25 82,41 كي  الو  
 عشوالأي 0,73 13,61 182,7 س  الطول

 عشوالأي 0,92 0,9 2,3 سنة التدريبيالعمر 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-3
ق  ادوات البحوووث هووي " الوسالأووول التووي يسووتطيع بجووا الباحووث امووع البيانووات وحوول مشووكلت  لتحقيوو  اهووداف البحووث مجمووا      

 .(3)كانت ايدوات م  بيانات وعينات وااج   " 
 

                                                           

و   1996( نووا   كوووام  العووو اوا ؛ التصووويز مووو  ال اويوووة وع قتوو  بنتوووالأر المباريوووات و اطروحووة دكتوووورا  و كليوووة التربيووة الرياطوووية و اامعوووة بيوووداد و 1)
 . 17-16ص

. )تراموووة( محمووود نبيووول )و خووورو (: )القووواهر و مكتبوووة اينالوووو المصووورية للطباعوووةو  تربيوووة وعلووو  الووونجيمنووواهر البحوووث طوووي الديوبولووود . طوووا  دالوووي ؛  (2)
 .407(و ص1985

 .133(و ص1988: )بيدادو دار الحكمة للطباعة والنشرو 2. ططر  البحث العلمي ومناها واي  محاوز؛  (3)



 

 2014. لسنة الأول ... العدد  . المجلد السادس والعشرون. جامعة بغداد ..مجلة كلية التربية الرياضية 

 
 وسائل جمع المعلومات: 1ـ3ـ3

 المصادر والمرااع العربية وايانبية. .1
 انختبار والقياي. .2
 المقاب ت الشخصية. .3
 الم حمة والتحليل. .4
 استمار  تسايل نتالأر انختبار قيد البحث. .5

 الأجهزة والأدوات المستخدمة:  3-3-2
 ( . Pentium-4اجا  حاسوز نوع ) .1
 ( .8كرات يد قانونية عدد ) .2
 ملعز يد نمامي.  .3
 شريط نص . .4
 مصطبة. .5
 شريط قياي. .6
 صاطر . .7

 اختبارات البحث  3-4
بعد انط ع على المصادر والمرااع العلمية التي لجا ع قة بعل  التدريز وكر  اليدو استطاعت الباحثة م  اختيار  

انختبووواري  الخاصووووي  بووووالقو  اننجااريوووة الووووى انمووووا  والتصووووويز مووو  ال اويووووةو وهمووووا اختبووووارا )القجووو  العووووريم موووو  الثبوووواتو 
 والتصويز م  ال اوية(

 : (1)اختبار القوة الانفجارية الى الامام لعضلات الرجلين  3-4-1

 .اس  انختبار: اختبار الوثز الطويل م  الثبات 
 .اليرم م  انختبار: قياي قدر  الماموعات العطلية المشتركة طي الوثز 
  .ايدوات المستخدمة: شريط قيايو صاطر و طباشير 
  : ييدي ه ا انختبار م  دو  استخدا  ال راعي  اثنا  الوثبة وعلى  ل  يبودا المختبور الوثبوة بودطع انرم تعليمات ايدا

 بالقدمي  م  وطع ثني الركبتي  كامو و وميل الا ع اماما قلي  وتثبيت ال راعي  باانز الاس . 
 .)حساز الدراات: تقاي مساطة الوثبة بالو)متر 

 القو  اننجاارية للعط ت العاملة على الوثز.م حمة: ه ا انختبار لقياي 
 اختبار دقة التصويب لمركز الزاوية بكرة اليد:  3-4-2

لقوود سووعت الباحثووة قلووى اعتموواد اختبووار للمجووار  قيوود البحووث وهووو اختبووار مقوون  موو  الناحيووة العلميووة طقوود عوورم علووى 
و واليوورم موو  انختبووار هووو قيوواي دقووة (2)م هوورالخبوورا  والمختصووي  واعتموود طووي دراسووات سووابقة منجووا دراسووة حيوودر شوواكر 

 ( يوط  اختبار الدقة وطريقة قعطا  النقاط للمحاولة. 1التصويز م  مرك  ال اوية والشكل )

                                                           

: )بيدادو مطبعة الوط  العربيو ز ي(و ماال الجعاليات الرياطية التدريز العطلي الآيسوتوني طي( قاس  حس  حسي و بسطويسي احمد: 1)
 .155ص

اثوور الموونجر التوودريبي المقتوورح طووي تطوووير بعووم انووواع التصووويز ودقتوو  بكوور  اليوود: )رسووالة مااسووتيرو كليووة التربيووة الرياطوويةو ( حيوودر شوواكر م هوور؛ 2)
 .37(و ص2004اامعة بيدادو 
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 .اس  انختبار: التصويز م  القج  والطيرا  نحو الكرات المعلقة طي الجدف 
  .اليرم م  انختبار: قياي دقة التصويز 

  ( واسوتمار  8انختبار على ملعز كر  اليود مو  مركو  ال اويوة واسوتخدا  كورات يود قانونيوة عودد )قارا ات انختبار: ياري
( 65( و وتوطوع طوي الاجوة البعيود  للجودف كورات  ات حاو  )1تسايل ق  يودخل الجودف داخول منطقوة المرموى بمسواطة )

سو  اموا  ال عوزو كموا  (30(  علوى ارتجواع )6س  طي اعلى ووسوط واسوجل الجودف وتوطوع مصوطبة علوى خوط منطقوة )
 (.1طي الشكل )

 ( ليسووووتل  الكوووور  ثوووو  يقووووو  بووووالطيرا  والقجوووو  موووو  اعلووووى المصووووطبة 6،50مواصووووجات ايدا : يقووووف المختبوووور علووووى بعوووود   )
 ( محاونت ل عز اييم  م  اجة اليسار.  6والتصويز على المرمىو حيث يعطى )

  :التسايل: تحتسز النقاط كالآتي 
o (5 دراات ق ا نمست ). الكر  الكر  المعلقة اعلى الجدف او اسجل 

o (6 .دراات ق ا نمست الكر  الكر  وسط الجدف ) 

o .صجر ق ا ل  ت مي الكر  اا م  الكرات 

  

 وتعطى الدراات لكل محاولة على حد  كو  ا  المحاونت تختلف طي متييراتجا م  نعز قلى  خر.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 م  القج  و الطيرا  نحو الكرات المعلقة طي الجدف م  مرك  ال اويبي  اختبار التصويز  (1الشكل )
 الاختبار القبلي: 3-5

قامووت الباحثووة بوواارا  انختبووارات القبليووة وبعوود السوويطر  علووى اميووع المتييوورات التووي قوود توويثر علووى المتييوور التووابعو  
 وكانت طي يو  وعلى النحو انتي:

 .اختبار القج  العريم م  الثبات 
  التصويز م  ال اوية.اختبار 
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و وقد اشتمل المونجر علوى تمواري  تعمول علوى تطووير القوو  التدريبي على الماموعة التاريبيةقامت الباحثة بتطبي  المنجر 

اننجااريووة الووى انمووا و وا  هوو   القوودر  تعوود موو  القوودرات المجمووة ل عووز كوور  اليوودو امووا بالنسووبة الووى الماموعووة الطووابطة طقوود 
 ري  المدرز طي تطوير القو  اننجااريةو وتكو  التمرينات كما يأتي:استمرت على تما

 ( 3ا  عدد الوحدات التدريبية طي انسبوع.) 

 .) يت  تطبي  الوحدات التدريبية طي انيا  )السبتو انثني و انربعا 

 (  دقيقة.20 م  تطبي  التمرينات لمد ) 

 (  90-%80الشد  التدريبية تراوحت ما بي)% 
 الاختبار البعدي: 3-6

بعد اننتجا  م  تطبي  المنجر التدريببي لماموعتي البحوث التاريبيوة والطوابطةو قاموت الباحثوة بوإارا  انختبوارات  
 البعدية وبايسلوز نجس  ال ا ت  طي  قارا  انختبارات القبلية وبالمكا  نجس .

 الوسائل الاحصائية: 3-7
 نستخراج القواني  الآتية: (SPSS)ستخدا  الحقيبة الإحصالأية الااه   استخدمت الباحثة الإحصا  المعلمي با 

 الوسط الحسابي. .1

 اننحراف المعيارا. .2

 للعينات المترابطة. (t-test)اختبار  .3

 للعينات غير المترابطة. (t-test)اختبار  .4

 

 الباب الرابع )عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها(: -4

الانفجاريـــة والتصـــويب مـــن الزاويـــة لمجمـــوعتي البحـــث التجريبيـــة عـــرض نتـــائج اختبـــاري القـــوة  4-1
 والضابطة بين الاختبارين القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها:

 (2الادول )
( المحسوبة ودنلة الجرو  tيبي  انوساط الحسابية واننحراطات المعيارية وطر  ايوساط الحسابية وانحراط  المعيارا وقيمة )

 طي اختبارا القو  اننجاارية للرالي  والتصويز م  ال اوية للماموعتي البحث بي  نتالأر الإختباري  القبلي والبعدا 

 المااميع المتييرات

 انختبار البعدا انختبار القبلي

 ع ف ف  
 (t)قيمة 

 المحسوبة

مستوي 
 الدنلة
Sig

* 

دنلة 
 ع ي ع ي الجرو 

القو  
اننجاارية 
لعط ت 
 الرالي 

 معنوا 0.038 8.61 3.33 0.44 0.11 2.48 8.64 2.04 التاريبية

 معنوا 0.021 2.30 2.56 0.115 2.121 5.64 0.12 2.006 الطابطة

اختبار 
التصويز 
 م  ال اوية

 معنوا 0.0401 8.803 3.911 15.4 3.42 33.2 2.28 17.8 التاريبية

 معنوا 0.031 8.485 1.581 6 2.073 23.6 1.673 17.6 الطابطة

 (.0.05)*( الدراة الادولية معنوا عند مستوي دنلة اقل م  ) 
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 ( يتبي :2م  خ ل الادول )

 ( بوانحراف معيوارا مقودار  2.04طي اختبار القو  اننجاارية لعط ت الرالي : بلغ الوسط الحسابي طي الإختبار القبلي )
( علووى التووواليو 0.11( بووانحراف معيووارا مقوودار  )2.48بلووغ الوسووط الحسووابي طووي الإختبووار البعوودا )(و طووي حووي  8.64)

(و 3.33( بووانحراف معيووارا للجوورو  مقوودار  )0.44وبلووغ طوور  ايوسوواط الحسووابية بووي  نتووالأر الإختبوواري  القبلووي والبعوودا )
( مما يدل على معنوية الجرو  بي  2.77بالية )الادولية ال (t)(و وهي اكبر م  قيمة 8.61( المحسوبة )tوبليت قيمة )

انختبوار القبلووي وانختبوار البعوودا ولصوال  انختبووار البعوودا للماموعوة التاريبيووةو اموا بالنسووبة الوى الماموعووة الطووابطة 
(و طي حوي  بلوغ الوسوط الحسوابي طوي 0.12( بانحراف معيارا مقدار  )2.006طبلغ الوسط الحسابي طي الإختبار القبلي )

( علوووى التوووواليو وبلوووغ طووور  ايوسووواط الحسوووابية بوووي  نتوووالأر 5.64( بوووانحراف معيوووارا مقووودار  )2.121الإختبوووار البعووودا )
(و 2.30( المحسووووبة )t(و وبليوووت قيموووة )2.56( بوووانحراف معيوووارا للجووورو  مقووودار  )0.115الإختبووواري  القبلوووي والبعووودا )

ل علوى معنويوة الجورو  بوي  انختبوار القبلوي وانختبوار البعودا ( مموا يود2.77الادوليوة الباليوة ) (t)وهي اكبور مو  قيموة 
 ولصال  انختبار البعدا للماموعة الطابطة.

 ( و 2.28( بووانحراف معيووارا مقوودار  )17.8طوي اختبووار التصووويز موو  ال اويووة: بلووغ الوسووط الحسووابي طووي الإختبووار القبلووي)
( علووى التووواليو وبلووغ طوور  3.42حراف معيووارا مقوودار  )( بووان33.2طووي حووي  بلووغ الوسووط الحسووابي طووي الإختبووار البعوودا )

(و وبليوت قيموة 3.911( بانحراف معيارا للجرو  مقدار  )15.4ايوساط الحسابية بي  نتالأر الإختباري  القبلي والبعدا )
(t( المحسوبة )و وهي اكبر م  قيمة 8.803)(t) ( مموا يودل علوى معنويوة الجورو  بوي  ان2.77الادولية الباليوة ) ختبوار

القبلي وانختبار البعدا ولصال  انختبار البعدا للماموعة التاريبيةو اما بالنسبة الى الماموعة الطابطة طبلوغ الوسوط 
(و طووي حووي  بلووغ الوسووط الحسووابي طووي الإختبووار 1.673( بووانحراف معيووارا مقوودار  )17.6الحسووابي طووي الإختبووار القبلووي )

( علووى التووواليو وبلووغ طوور  ايوسوواط الحسووابية بووي  نتووالأر الإختبوواري  2.073)( بووانحراف معيووارا مقوودار  23.6البعوودا )
(و وهوي اصوير مو  8.485( المحسووبة )t(و وبليوت قيموة )1.581( بانحراف معيارا للجورو  مقودار  )6القبلي والبعدا )

ار البعدا ولصال  انختبوار ( مما يدل على معنوية الجرو  بي  انختبار القبلي وانختب2.77الادولية البالية ) (t)قيمة 
 البعدا.

وتع و الباحثة  ل  الى تمرينوات القوو  اننجااريوة التوي تعطوى لمامووعتي البحوث التاريبيوة والطوابطة والتوي ادت الوى تطووير 
ي  مموا القو  اننجاارية وقو  القج و وبالتالي ادي الى تطوير دقة التصويز م  ال اوية و ل  بسبز  ياد  قو  القج  لدي ال عب

يسم  ل  بالتقرز م  المرمى بصور  اكبرو بانطاطة الى  ياد   م  الطيرا و مما يسم  ل  ب ياد   م  التركي  على المرموى 
ا  التصوويز ياوز ا  يتميو  بالسورعة والدقوة والقوو  بموا ن يودع الجرصوة للمنواطي نعاقوة الكور  وتشوتيتجا  وم  ث  التجديفو ا 

عوو  الجوودف الوو ا يسووعى اليوو  كوول انطوورادو وهوو   العواموول توورتبط بعواموول اخووري طووي اكتشوواف الثيوور  الدطاعيووة ثوو  تحديوود مسوواطة 
 .(1)بسرعة ودقة وقو   التصويز واختيار نوع التصويز ث  تواي  الكر  نحو المرمى

                                                           

 .66و ص1997و  كر مصدر سب  ( مروا  علي عبد الله؛ 1)
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عـــرض نتـــائج اختبـــاري القـــوة الانفجاريـــة والتصـــويب مـــن الزاويـــة لمجمـــوعتي البحـــث التجريبيـــة  4-1

 والضابطة في الاختبار البعدي وتحليلها ومناقشتها:

 (3الادول )

لبحث التاريبية والطابطة ( المحسوبة ودنلة الجرو  يي  ماموعتي اtيبي  انوساط الحسابية واننحراطات المعيارية وقيمة )
  طي اختبارا القو  اننجاارية للرالي  والتصويز م  ال اوية ل ختبار البعدا 

 المتييرات
 (t)قيمة  الماموعة الطابطة الماموعة التاريبية

 المحسوبة

 مستوي الدنلة 
Sig

*
 

دنلة 
 ع ي ع ي الجرو 

القو  اننجاارية 
 لعط ت الرالي 

 معنوا 0.031 8.05 2.12 5.64 0.11 2.48

اختبار التصويز م  
 ال اوية

 معنوا 0.036 5.366 2.073 23.6 3.420 33.2

 (.0.05)*(معنوا عند مستوي دنلة اقل م   ) 
 ( يتبي :3م  خ ل الادول )

 ( 2.48) طي اختبار القو  اننجاارية لعط ت الرالي : بلغ الوسط الحسابي للماموعة التاريبية طي الإختبار البعدا
( 5.64(و طي حي  بلغ الوسط الحسابي للماموعة الطابطة طي الإختبار البعدا )0.11بانحراف معيارا مقدار  )
( 2.02الادولية البالية ) (t)(و وهي اكبر م  قيمة 8.05( المحسوبة )t(و وبليت قيمة )2.12بانحراف معيارا مقدار  )

 .تاريبية والطابطة ولصال  الماموعة التاريبيةمما يدل على معنوية الجرو  بي  الماموعتي  ال

 ( بانحراف 33.2طي اختبار التصويز م  الثبات: بلغ الوسط الحسابي للماموعة التاريبية طي الإختبار البعدا )
( بانحراف 23.6(و اما بالنسبة للماموعة الطابطة طبلغ الوسط الحسابي طي الإختبار البعدا )3.420معيارا مقدار  )

( مما 2.02الادولية البالية ) (t)(و وهي اكبر م  قيمة 5.366( المحسوبة )t(و وبليت قيمة )2.073مقدار  )معيارا 
 يدل على معنوية الجرو  بي  الماموعتي  التاريبية والطابطة ولصال  الماموعة التاريبية.

ريبية وال ا ادي الى تطوير وتع و الباحثة سبز  ل  الى المنجر التدريبي المعد وال ا طب  على الماموعة التا
القو  اننجاارية الى انما  مما سم  ل عبي  بالتقرز م  المرمى بصور  اكبر وانندطاع الى انما  و ياد   م  الطيرا  مما 

و ا  التصويز يعد م  (1) (Miller & Bartlett)يري ي يد م   م  التركي  على المرمىو         ل ل  ا دادت الدقةو ط
اه  المجارات ايساسية وياز تدريز ال عبي  كلج  علي و على الرغ  م  اخت ف مراك  اللعز الخاصة بج و بحسز اماك  
ومساطات التصويز المختلجةو طا  التصويز الناا  هو الجدف النجالأي للعملية الجاومية ونتياة المبارا  تحتسز بعدد 

على الرغ  م  تعدد المجارات الجردية واهميتجا ان ا  مجار  التصويز هي انكثر حسما  طي  انهدافو وه ا يوط  ان 
 و طا  تمرينات القج   (2)المبارا  

 
 
 

                                                           
(1) Miller, B. & Bartelette, R.; The Relationship between Basketball Shooting Kinematics, distance and playing 

position, Journal of sports Sciences, London, Refs 32, June, 1996, p.243.‌ 

(و 1982: )القوووواهر و دار الجكوووور العربوووويو 3)ترامووووة كمووووال عبوووود الحميوووود(. ط وت موووو   المووووداريكوووور  اليوووود للناشوووولأي  ( ايوووورد نناريوووووف وتيوانوووودرت؛ 2)
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 الباب الخامس )الاستنتاجات والتوصيات(: -5
 الاستنتاجات: 5-1

طي تطوير التجديف بالقج  م  ا  استخدا  التمرينات الخاصة بتطوير القو  اننجاارية للرالي  كانت  ات طعالية  .1
 ال اوية بكر  اليد.

 ا  استخدا  التمرينات بالقج  ل ما  كانت  ات تاثير اكثر م  القج  ل على طي التجديف م  ال اوية.  .2

 ا  تمرينات القج  ل على كانت اقل طاعلية م  تمرينات القج  ل ما  لتجديف بالقج  م  ال اوية بكر  اليد.  .3

 التوصيات: 5-2
 استخدا  تمرينات القج  الى انما  طي تدريز كر  اليد و ل  نهميتجا ل عبي ال اوية وانرتكا . .1

 استخدا  تمرينات القج  الى انما  طي انلعاز انخري. .2
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 الملاحق

 نمو ج لوحد  تدريبية يومية
 الراحة بي  التماري  المااميع الراحة التكرار الشد  نوع التمري 

تمري  الوثز الى انما  باستخدا  الورالي  
 بالتعاقز طو  الحواا 

 دقيقة 2 4 ثانية 45 ثانية 15 90%

تموووووري  القجووووو  العميووووو  الوووووى انموووووا  بكلتوووووا 
 الرالي .

 دقيقة 2 4 ثانية 45 ثانية 15 90%

 تموووري  القجووو  الوووى انموووا  مووو  وطوووع ثنوووي
 الركبتي  .

 دقيقة 2 4 ثانية 45 ثانية 15 90%

 دقيقة 2 4 ثانية 45 ثانية 15 %90 تمري  

 
 


