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 باللغة العربية. مستخلص البحث

  :اشتمل البحث على خمسة ابواب وكما يلي

 الأساسيةمن العناصر  الراجعة التغذيةواهمية البحث حيث اعتبرت  المقدمةاحتوى الباب الاول على 
يمكن الاستغناء عنه في اداء اللاعب وتطوير مستواه وان مهارة الارسال  في اكتساب التعلم وتطويره واتقانه ولا والمهمة

 والتوافق واسترجاع كافة المعلومات التي تعلمها. الدقةومعقدة التنفيذ ويتطلب من اللاعب  الصعبةمن المهارات 

لذا وجب على المدرسيين  الرياضية التربيةكلية اما مشكلة البحث بما ان لعبة التنس تدخل ضمن مناهج 
باستخدام  الراجعة التغذيةلتعليم الطلاب مهارة الارسال لذا ارتأ الباحث التعرف على تأثير  التعليميةايجاد افضل الوسائل 

 في تعلم لعبة التنس.  التعليميةالوسائل 

 وكان هدف البحث هو 

  لمهارة الارسال  التعليميةباستخدام الوسائل  الراجعة التغذيةتأثير بعض اساليب  علىالتعرف 
  الراجعة التغذيةباستخدام  والضابطة بيةالتجريالتعرف على الفرق بين المجموعتين  

 وكان فرض البحث هو

  أثر فعال تعلم مهارة التنس التعليميةباستخدام الوسائل  الراجعة التغذيةلتدريب.  
 الضابطة ةالتحريبيبين المجموعتين  ةيصائحاذات دلاله  ةوجود فروق معنوي  

 التغذيةحيث احتوى على دراسة مهارة الارسال وانواع الارسال وكذلك  النظريةواشتمل الباب الثاني الدراسات 
  .انواعها ودورها بعملية التعليميةوفوائدها والتعلم وخصائصه والوسائل  واهميتهامفهومها  الراجعة

باستخدام الوسائل  الراجعة التغذيةتأثير 

في تعليم مهارة الارسال بالتنس  التعليمية

 الارضي

 دعماد عبد الكريم رشيأ.د. 

هـ                                                                          1437

 م2016
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ي استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة البحث لملائمته    التدريب  واشتمل الباب الثالث كما يل 

تكافؤ  ( تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبيه وضابطه ,وتم اجراء50بعدد) الثالثة المرحلةواحتوى على عينه من طلاب 
 واختبار (دقة الاداء داء,التي تؤثر على الارسال وتم استخدام الاختبارات )سرعة الا لعينة البحث وتم تحديد العناصر

  .السفلى للأطراف الانفجاريةوالقوه  ةالضارب لليد الانفجاريةالقوى 

وتم تنفيذ  .وسرعة الارسال للدقة)اختبار تقييم الارسال واختبار هوايت  المهاريةوتم استخدام الاختبارات 
 (د90مدة الدرس) بالاسبوع واحدبواقع فصل دراسي كامل بدرس  الرئيسية التجربة

 الباب الخامس احتوى هذا الباب علىو  .الاختبارات ومناقشتها نتائجالباب الرابع احتوى على عرض 
 الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث وهي 

  اثر بشكل ايجابي على تطوير المستوى  الرائعة للتغذيةالمنهج التعليمي  استخدام انتبين 
  مهم في زيادة مستوى تعلم الطلاب  دور التعليميةكان للوسائل 

 وهي  التاليةوتوصل الى التوصيات   

  استخدام المنهج التعليمي المعد من قبل الباحث 
  للطلاب  المهارةاثناء عرض وشرح  المتاحة التعليميةاستخدام الوسائل 

Abstract. 

The Effect Of Feedback Using Teaching Styles On Learning Serving in 

Tennis 

The importance of the research lies in the role of feedback in learning and 

developing skills. The problem of the research lies in not finding the best teaching styles in 

teaching tennis although it is one of the most important courses in our college. The 

researcher aimed at idenifying the effect of some feedback styels used as teaching aids in 

tennis serving as well as idenifying the differences between experimental and controlling 

groups using feedback. The researcher hypothesized the great effect of feedback training 

using teaching aids in learning tennis serve. In addition to that, the researcher hypothesized 

statistical differences between experiemtnal and controling groups.  The reseacher used the 

experimental method. The subjects were (50) third year students of Physical Education & 

Sport Sciences College divided equally into two groups; the experimental and the controling 

groups. Many tests were used including speed of performance, accuracy of performance, 

explosive power for the striking hand and lower extrimities tests. Skill tests were also used 

like serving evluation test. The main experiment included full academic year with one lesson 

per week for 90minutes. The results showed the positive effect of teaching program using 

feedback on the development of performance level as well as the great role of teaching aids 
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 on increasing the students' level of learning. Finally the researcher recommeded using the 

teaching program and avaible teaching aids during display and explanation of skill to 

students.   

 

 الباب الأول: التعريف بالبحث. -1
  :المقدمة وأهمية البحث 1-1

تعتبر التغذية الراجعة من العناصر الاساسية والمهمة في اكتساب التعلم وتطويره واتقانه وتعد عملية مرافقة 
عنها في عملية اداء اللاعب وتطور مستواه من خلال جمع المعلومات التي يمكن الاستغناء  لكل خطوة من التعلم ولا

يحصل عليها المتدرب والمتعلم من أجل ضمان ظهور الاستجابات الحركية الايجابية في اداء جميع المهارات الحركية 
لشوط من خلال الاداء لما لها أهمية بالغة في حسم النقطة وا .وبالخصوص مهارات لعبة التنس وتحديدا مهارة الارسال

هذه  لأداءالجيد المصحوب بالسرعة والدقة والقوة وكذلك الخبرة الميدانية والنظرية للاعب التي تنجمع في وقت واحد 
 .الحركة

أفضل  انتقاءلذا وجب على المدربين والمدرسين تدريب وتدريس لاعبيهم  وطلابهم لهذه المهارة من خلال 
مهمة في عملية تصحيح  التغذية الراجعة كانت صعوبة أدائها, ولذلك تعد مهما ري للمهارةالمها الاساليب لتعلم الاداء
الاستجابات الحركية     المتعلم من أجل ظهور جمع المعلومات التي يحصل عليها أيضاالحركي وهي  الاخطاء في الاداء
 .الايجابية  المطلوبة

 والتوافقمن اللاعب الدقة  ويتطلب الاداء في معقدةو  التنفيذمن المهارات الصعبة في  الارسال مهارةأن 
والتنفيذ واسترجاع كافة المعلومات التي تعلمها اثناء الاداء لضمان سلامة الاداء من تركيز ودقة والفوز  في الاداء ةوالدق

 هداء لهذهو متيسر من أجل تطوير الا على استخدام كل ما والتأكيدومن هنا برزت أهمية البحث  .بالشوط والنقطة
المهارة ومنها التغذية الراجعة وكذلك معرفة أثرها في استخدام الوسائل البصرية المستخدمة والمساعدة في عملية التعلم من  

 .تطوير هذه المهارة المهمة لأجلومعرفة الاخطاء ومن ثم تصحيحها  خلال عرض الاداء وتبسيطه وتكراره

الرسوم  المدرس أستخدامدمة في تعلم المهارات الحركية أذ يشير معوض الى انه )من الطرائق المستخ
 (89؛1) .مع قيام المدرب والمدرس بالشرح والتعليق للأداءالمختلفة والتي تبين  الطريقة الصحيحة 

ولكل ما تقدم فقد طرق الباحث هذا الباب باعتبار على المدرس والمدرب ايجاد كافة الطرق والوسائل 
التدريبية والتعليمية ووسائل الايضاح اللازمة لغرض التعلم واتقان المهارة وصولا بها الى مستوى متقدم في الاداء وباعتبار 

وجدنا ان للتغذية الراجعة والوسائل  المباراةالفعال في حسم  وتأثيرهاان مهارة الارسال تتطلب دقة عالية من الاداء الفني 
                                         .البصرية اهمية في اعداد وتطوير اللاعب والطالب ورفع امكانيتهم في تحقيق مستوى متقدم
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  :مشكلة البحث 1-2 

ولعبة التنس بشكل خاص وجب علينا الحاصل في المجال الرياضي بشكل عام  العلمي التطورنتيجة 
 .أن تكون عملية التعلم اكثر سهولة ودقة وسرعة لأجلجديد ومتطور من وسائل تعليمية متاحة حديثة  هو مااستخدام كل 

ونتيجة التجربة الميدانية للباحث باعتباره لاعب ومدرب للمنتخب ومدرس وجدنا عدم استخدام مثل هذه 
س والاكتفاء بما هو متيسر من وسائل مما يؤثر بشكل سلبي على سير العملية التعليمية الوسائل في التدريب والتدري

 .والتدريبية ويؤخر اتقان المهارات الحركية بشكل عام ومهارة الارسال بشكل خاص

وبما ان لعبة التنس هي واحدة من الالعاب التي تدخل ضمن مناهج كلية التربية الرياضية لذلك وجب على 
الاداء المهاري للعبة  لإتقانبعملية التدريس وكذلك المدربين العمل الجاد في ايجاد افضل الاساليب التعليمية القائمين 

المتاحة في عملية التعلم من اجل رفع مستوى طلابهم ولاعبيهم في  التعليمية التنس والارسال بشكل خاص حيث يجب  
التغذية الراجعة باستخدام الوسائل   تأثيررتأ الباحث التعرف على التعلم واداء المهارة بشكل يضمن تحقيق الفوز لذلك أ

 .في تعلم مهارة الارسال والتي تعد أ الاساليب التعليمية المهمة التعليمية

 :اهداف البحث 1-3
  التدريب في بعض اساليب التغذية الراجعة باستخدام الوسائل التعليمية لمهارة الارسال  تأثيرالتعرف على

 .بالتنس
  التعرف على الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام التغذية الراجعة باستخدام الوسائل التعليمية

 لمهارة الارسال بالتنس.
 

        :فروض البحث 1-4
 لتدريب التغذية الراجعة باستخدام الوسائل التعليمية أثر فعال في تعلم مهارة الارسال بالتنس.  
 في  التجريبية المجموعةت دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح وجود فروق معنوية ذا

 في تعلم مهارة الارسال بالتنس  التعليميةبالوسائل  الراجعة التغذيةاستخدام 
 

 :مجالات البحث 1-5
 الثالثة المرحلة/جامعة بغداد/  الرياضية التربيةطلبة كلية   :المجال البشري 1-5-1
  2005/2006الثاني الفصل الدراسي   :المجال الزماني 1-5-2
  الكليةللتنس في  الخارجيةالملاعب  :المجال المكاني 1-5-3
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 .النظريةالدراسات الباب الثاني:  -2 
 :مهارة الارسال 2-1

الارسال وهو السلاح الهجومي الاول للاعب حيث يستطيع ان الارسال يعتبر المفتاح الهجومي في لعبة 
 منه وباقل جهد مبذول  ةالاعب احراز نقطه مباشر 

حيث يقول "ان اداء الارسال بشكل جيد يؤدي الى  زيادة فرصة الاعب بالفوز  zewigeحيث يؤكد ذلك 
 صم )المستلم( اثناء المباراة." الى التأثير على معنويات اللاعب الخ بالإضافةهذا  ،بالمباراة باقل جهد بدني

من خلال  .كامله واتقان  عالي عند التنفيذ سيطرةوتحتاج الى  الأساسيةوتعد ضربة الارسال من الضربات 
التطور الحاصل في لعبة التنس وتطور معها الارسال  واصبح وسيله هجوميه من خلالها يستطيع اللاعب احراز نقطه 

 الامر وسيله لبدء اللعب فقط عند  بادئا كانت ضربة الارسال في بعدم ،مباشره تضاف الى  رصيده

مكنت اللاعبين وخصوصا المصنفين من احراز الفوز ،اصبحت هناك انواع من لضربات الارسالاللاعبين و 
 (63:2) .في الاشواط التي تكون ضربة الارسال لديهم

فرصه للاعب الخصم التغلب عليه  يلا يعطواتقانه لكي  بالإرساللذلك وجب على اللاعبين الاعتناء 
  .الاداء الحركي لها فية وسرعلذلك يحتاج الى كثير من التدريب المستمر والى توافق عضلي عصبي .الفائدةوكسب 

وستكون فرصته  كبيره بالفوز  والدقة والسرعة بالقوةلهذا اعتبر السلاح الهجومي الفعال اذا تميز 
وعلى مستوى  للمهارةوالتدريب عليها ليضمن الاتقان العالي  الضربةبهذه  الاعتناءلذلك اصبح من الضروري .بالسباقات

 :التاليةعالي من الثبات في الاداء وعند التدريب على مهارة الارسال نتبع الخطوات 

  المسكة .1
 وضع الوقوف  .2
  للأعلىللخلف وقذف الكره  حةالمرج .3
  الأمامية المرجحة .4
 ( 68:3) الحركةنهاية  .5

 

 :رسالانواع الا  2-2
ثلاثة انواع من في اللعب على  التأكيدنتيجة التطور الحاصل في تدريب وتعليم مهارة الارسال فقد تم 

  :الارسال هي
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   :الارسال المستقيم 2-1-1 

 .هو الارسال الذي يؤدي بصوره مستقيمه دون دوران الكره وان تقع الكره  في نقطه وتذهب في نفس الاتجاه
 .كبسه وكأنهاوخالي   من الدوران وان تسقط الكره في ملعب الخصم  والسرعة بالقوةوهذا النوع يتميز 

    :أرسال التوب سبن 2-1-2
وهو الارسال الذي يمس المضرب فيه الكره من الاعلى الى الاسفل ويكون   دوران الكره فيه من الاعلى 

 والسرعةهذا النوع من الارسال بالقوة ويتميز  12الى رقم   9يكون بداية الضرب رقم الساعةالى الاسفل وحينما يكون مع 
 فإنهامنخفض وفور سقوطها وارتدادها من الارض  ةوالدوران ويكون فوق اللاعب فيه بصوره جانبيه ويكون مسار الكر 

 .تتجه الى الجهة اليمنى من اللاعب المستلم

  :أرسال القطع 2-1-3
وهنا  .ويكون دوران الكره الى جهة اليسارالارسال الذي يستقبل فيه المضرب الكره من الجانب الى الامام 

في هذا الارسال يحدث دوران للكره كبير اكثر من  دورانها من بقية انواع الارسال. وان خط مسار الكرة يكون اطول من 
الضربة المستقيمة وعند سقوط الكرة في منطقة ارسال الاعب المستلم فأنها تتجه الى  الجهة اليسرى من الاعب مما 

 ( 36-33 :4) .الكرة لإرجاعالاعب المستلم التحرك خارج الملعب  الفردي يضطر 

   :التعلم 2-3
الانسان  ما يكسبهوتعني عملية التعلم عند كثير من الناس كسب الخبرات والمهارات ولكن التعلم هو كل 

 والعقلية ويتصف بنوعين:جتماعية الميول والاتجاهات والمدركات والمهارات الا كتساباكعن طريق الممارسة والخبرة 

التعلم بطريقة ألية غير شعورية: ويطلق عليها التعلم البسيط ويحدث هذا النوع من التعلم بطريقة غير هادفة او  . أ
                 مقصودة.                                                                                                              

 (  10:5)التعلم المقصود: هو التعلم المعقد وهذا النوع من التعلم يتطلب من الفرد القيام بالجهد والتدريب والانتباه.  . ب

الهدف التعليمي هو اي تغير يراد احداثه في سلوك المتعلم نتيجة لعمليات التعلم، وان  مفهوم التعلم بشكل 
تخزن في الذاكرة  الداخليت فكرية ام حركية وتشير الى حالة من التغير عام هو حالة تظهر في سلوك المتعلم سواء كان

وتكون دائما نسبية وان عملية التعلم هي وسيلة لتحقيق الاهداف التربوية والتعليمية وانها ترتبط ارتباط وثيقا بجملة من 
 في شكل توضيحي كما يأتي: العوامل التي تؤثر في فاعليتها وقد ذكر الباحثون في علم النفس ابرز هذه  العوامل
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 ( 7-6:  6) السبعة المؤثرة في عملية التعلم الشكل يوضح العوامل

 :الراجعة التغذية 2-4
 :مفهومها 2-4-1

تحسين الانجاز وتصحيح المعلومات  لأجلاو بعدها  الاستجابةتدخل خلال  ةحسي اوة خارجيهي معلومات 
لطبيعة حركة الانسان  نتيجة الراجعة التغذيةوتحدث  .وهي عملية تسهيل التعلم والتدريب الرياضي الحركةعن  خط سير 

عن  الشيءأتيه من العضلات والمفاصل ذلك   الحركةفعندما يتحرك اي جزء من  جسمنا فان معلومات خاصه بهذه 
وفي الوقت نفسه فان معلومات اخرى  طبيعية ةويحدث ذلك استجاب ةالحرك مدى وموضوع العضو وهذه اشارات عناصر

ان معرفة النتائج من قبل الافراد بعد تنفيذ واجبات حركيه  درين او اكثر.أتيه عن طريق السمع أو يحث تداخل بين مص
تعد امرا هاما لتصحيح وتعزيز مسارات التعلم والاداء وان  المعرفةرياضيه فان هذه  معينه سواء كانت مهارات اساسيه او

لشامل والدقيق تعني جميع المعلومات بمفهومها ا الراجعة التغذيةهذا التصحيح  يتم من خلال التعلم وخاصه المبتدئين ان 
 سواء كانت داخليه او خارجيه او  كلاهما معا قبل او في اثناء مختلفةالتي يمكن ان يحصل عليها المتعلم ومن مصادر 

  الأساسيةوصولا الى الاستجابات المثلى وهي احد الشروط  الحركية الاستجابةاو بعد الاداء الحركي والهدف منها تحديد 
وباختصار يمكن القول إن التغذية الراجعة هي إعلام  .لعمليات التعلم وهي نظام يتطور مع تطور مراحل التعلم ومستواه

 خصائص التعلم خصائص المعلم

 القوة الخارجية

 صفات المجموعة

 سلوك المعلم والمتعلم

 خصائص المادة الدراسية

الفاعلية في تحقيق الاهداف القريبة 
 والبعيدة المدى للتعلم

 الصفات الطبيعية للمدرس
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الأداء، إذا كان  الطالب نتيجة تعلمه من خلال تزويده بمعلومات عن سير أدائه بشكل مستمر، لمساعدته في تثبيت ذلك 
ن بحاجة إلى تعديل. وهذا يشير إلى ارتباط مفهوم التغذية الراجعة بالمفهوم الاتجاه الصحيح، أو تعديله إذا كا في يسير

الشامل لعملية التقويم باعتبارها إحدى الوسائل التي تستخدم من أجل ضمان تحقيق أقصى ما يمكن تحقيقه من الغايات 
 والأهداف التي تسعى العملية التعليمية التعلمية إلى بلوغها. 

 :في التعلم المهاري ةالراجع التغذيةأهمية  2-4-2
تعد من اكثر المتغيرات   المهارةيتزود بها المتعلم عند ادائه الحركي من خلال تعلمه  التيان المعلومات 

او ظروف  التعليميةوهذه المعلومات التي يمكن ان تأخذ اشكالا عده سواء كانت من الظروف ،أهميه في التعلم الحركي
ان المعلومات حول  .م عن درجة كفاءة الاداء خلال الاداء او بعده اوفي كليهماتخبر المتعل فإنهاالبحث المختبري 

وان الاخفاق في تأمين مثل هذه المعلومات في  التعليمية العمليةتبدو بانها جوهريه خلال  الاستجابةاو كفاءة  الاستجابة
فان استخدام  .لومات هي مهمه للتعلمبعض الحالات  سوف تمنع عملية التعلم كامله كما ان اسلوب او طريقه هذه المع

 يمكن لاعلى الاداء والتعلم وان بعض انواع التعلم  يؤثر المعلوماتاكثر من طريق او تغيير الوقت التي تقدم فيه هذه 
إجمال أهمية التغذية  ومما تقدم يمكن .الراجعة بالتغذية يسمى ماالا بمعرفة النتائج او  الحركيةاكتسابها وخاصة المهارات 

 الراجعة في المواقف الصفية على النحو التالي:   

 تعمل التغذية الراجعة على إعلام المتعلم بنتيجة عمله، سواء أكانت صحيحة أم خاطئة.  .1
، كان هو إن معرفة المتعلم بأن إجاباته كانت خاطئة، والسبب في خطئها يجعله يقتنع بأن ما حصل عليه من نتيجة .2

 المسؤول عنها. 
 التعلم. التغذية الراجعة تعزز قدرات المتعلم، وتشجعه على الاستمرار في عملية .3
إن تصحيح إجابة المتعلم الخطأ من شأنها أن تضعف الارتباطات الخاطئة التي تكونت في ذاكرته بين الأسئلة و    .4

 .الإجابة الخاطئة
 ط عملية التعلم، وتزيد من مستوى دافعية التعلم.استخدام التغذية الراجعة من شأنها أن تنش .5
 توضح التغذية الراجعة للمتعلم أين يقف من الهدف المرغوب فيه، وما الزمن الذي يحتاج إليه لتحقيقه.  .6
صفه، والتي لم يحققوها بعد، وعليه        كما تُبين للمتعلم أين هو من الأهداف السلوكية التي حققها غيره من طلاب .7

 ن هذه العملية بمثابة تقويم ذاتي للمعلم، وأسلوبه في التعليم. فقد تكو 
 

 :الراجعة التغذيةفوائد  2-4-3
  صقل وتطوير الاداء 
  الحركةعن  الخاصةتزويد الفرد بالمعلومات 
  التعليميةنحو الهدف الحركي خلال المواقف  الاستجابةتوجيهات. 
 تصحيح حافز للتعلم. 
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  (90,85:7) .وظيفه تعليميه وتعزيزيه 

 

 :الراجعة التغذيةالمعلمون واعطاء  2-4-4
إن من مهام المعلمين في غرفة الصف أن يقدموا معلومات التغذية الراجعة الضرورية، أو الإشارة إليها 
لطلابهم، وعليهم أن يتأكدوا من أن الطالب يستطيع أن يلاحظ العلاقة بين العمل والمعلومات المقدمة إليه في التغذية 

لبيئة المثيرة معقدة أو جديدة، أو كان العمل معقدا أو جديدا فإنه يتعين على المعلم أن يخطط لكيفية الراجعة. فإن كانت ا
توجيه الطلاب لإدراك معلومات التغذية الراجعة المهمة. كما يتعين على المعلمين أيضا أن يحاولوا كلما أتيحت لهم 

ذا تعذر ذلك كما هو الحال داخل غرفة الصف،  الفرصة أن يقدموا معلومات التغذية الراجعة بعد أداء العمل مباشرة. وا 
عندئذ فإنه يجب على المعلم أن يخطط لطرق تجعل الطلاب يتذكرون أعمالهم لكي يقدم لهم معلومات التغذية الراجعة 

 . الذاكرةفي وقت تكون فيه الأعمال ما زالت حية، أو حاضرة في 

  :الراجعة للتغذيةالغرض من تقديم المعلمون  2-4-5
         ينبني على تقديم المعلم التغذية الراجعة لطلابه مقاصد وأغراض أهمها: 

 ما علىالمرغوب فيه، مع مراعاة تكراره من قبل الطلاب، لتحديد أداء  أو السلوكعلى صحة الأداء،  التأكيد  .1
 الراجعة المؤكِّدة، وهو ما يعرف بالتغذية وبالتالي عدم تكراره من الطلاب في حجرة الدراسة، أنه غير صحيح،
 وقد أشرنا سابقا

أن يقدم المعلم معلومات يمكن استخدامها لتصحيح أو تحسين أداء ما، وهذا ما يعرف بالتغذية الراجعة  .2
 التصحيحية، وقد أشرنا إليها سابقا أيضا.

ما يعرف  توجيه الطالب لكي يكتشف بنفسه المعلومات التي يمكن استخدامها لتصحيح، أو تحسين الأداء، وهذا .3
بالتغذية الراجعة التصحيحية الاكتشافية  ويلاحظ أن الأنواع الثلاثة الأول موجهة لتغيير، أو تعزيز معلومات 

 الطالب.
 ،كي تتولد لدى لطالب الرغبة لتكرار الأداء ،المرتبط بالأداء الصحيح (الشعور الإيجابي)زيادة الشعور بالسعادة  .4

 .ذا ما يعرف بالثناءوه ،وزيادة الشعور بالثقة والقبول
زيادة الشعور بالخجل، أو الخوف )الشعور السلبي( كي لا يتعمد الطالب إلى تكرار تصرف ما، وهو ما يعرف  .5

 بعدم القبول. 

 ( 370:8) وهذان النوعان موجهان لتعزيز، أو تغيير مشاعر الطالب.
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  :التعليميةالوسائل   2-5 
  :التعليميةمفهوم الوسائل  2-5-1

الوسيلة التعليمية: هي كل أداة يستخدمها المعلم لتحسين عملية التعلم والتعليم، وتوضيح يمكن القول إن 
وغرس القيم  أو تنمية الاتجاهات، تعويد التلاميذ على العادات الصالحة، أو التدريب على المهارات، أو المعاني والأفكار،

 والأرقام.المرغوب فيها، دون أن يعتمد المعلم أساسا على الألفاظ والرموز 

وهي باختصار جميع الوسائط التي يستخدمها المعلم في الموقف التعليمي لتوصيل الحقائق، أو الأفكار، أو  
 المعاني للتلاميذ لجعل درسه أكثر إثارة وتشويقا، ولجعل الخبر التربوية خبرة حية، وهادفة، ومباشرة في نفس الوقت. 

  :في عملية التعلم التعليميةدور الوسائل   2-5-2
يجاد الدوافع،يقصد بعملية التعليم توصيل المعرفة إلى المتعلم، وخلق   والعمل والتنقيب،الرغبة لديه للبحث  وا 

للوصول إلى المعرفة، وهذا يقتضي وجود طريقة، أو أسلوب يوصله إلى هدفه. لذلك لا يخفى على الممارس لعملية 
همية كبرى في توفير الخبرات الحسية التي يصعب تحقيقها في التعليم والتعلم ما تنطوي عليه الوسائل التعليمية من أ

  الظروف الطبيعية للخبرة التعليمية، وكذلك في تخطي العوائق التي تعترض عملية الإيضاح.

الأهداف التي يتم اختيار  وتتحدد أغراضها التي تؤديها في المتعلم من طبيعة وتنبع أهمية الوسيلة التعليمية،
ثم من مستويات نمو المتعلمين الإدراكية، فالوسائل  ،من المادة التعليمية التي يراد للطلاب تعلمها الوسيلة لتحقيقها

أو  ،التعليمية التي يتم اختيارها للمراحل التعليمية الدنيا تختلف إلى حد ما عن الوسائل التي نختارها للصفوف العليا
  :ويمكن حصر دور الوسائل التعليمية وأهميتها في الآتي .نويةكالمرحلة المتوسطة والثا ،المراحل التعليمية المتقدمة

 تقليل الجهد، واختصار الوقت من المتعلم والمعلم.  .1
 تتغلب على اللفظية وعيوبها.  .2
 تساعد في نقل المعرفة، وتوضيح الجوانب المبهمة، وتثبيت عملية الإدراك.  .3
 وانتباه الدارسين، وتنمي فيهم دقة الملاحظة.  تثير اهتمام .4
 تثبت المعلومات، وتزيد من حفظ الطالب، وتضاعف استيعابه.  .5
 تنمي الاستمرار في الفكر.  .6
 تقوّم معلومات الطالب، وتقيس مدى ما استوعبه من الدري   .7
  .والتعلم على الطالب ،تسهل عملية التعليم على المدرس  .8
  .إلخ ...والمتاحف ،والرحلات ،تعلم بمفردها كالتلفاز  .9

  .توضيح بعض المفاهيم المعينة للتعليم .10
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وبخاصة في مجال التغيير  ،تساعد على إبراز الفروق الفردية بين الطلاب في المجالات اللغوية المختلفة   .11 

  .الشفوي
 وبألفاظ الحضارة الحديثة الدالة عليها  ،تساعد الطلاب على التزود بالمعلومات العلمية  .12
  .وتحقيق الذات ،تتيح للمتعلمين فرصا متعددة من فرص المتعة .13
  .تساعد على إبقاء الخبرة التعليمية حية لأطول فترة ممكنة مع التلاميذ .14
  .وتعدل السلوك ،وتربي الذوق ،وتنمي الاتجاهات ،تعلم المهارات .15

 

  :التعليميةفوائد الوسائل  2-5-3
  :التعليمية إذا أحسن استخدامها فوائد كثيرة منه للوسائل

 تقدم للتلاميذ أساسا ماديا للإدراك الحسي، ومن ثم تقلل من استخدامهم لألفاظ لا يفهمون معناها. .1
 تثير اهتمامهم كثيرا.  .2
 تجعل ما يتعلمونه باقي الأثر.  .3
 تقدم خبرات واقعية تدعو التلاميذ إلى النشاط الذاتي.  .4
 مرارية التفكير، كما هو الحال عند استخدام الصور المتحركة، والتمثيليات، والرحلات.تنمي فيهم است .5
 تسهم في نمو المعاني ن ومن ثم في تنمية الثروة اللغوية عند التلاميذ. .6
تقدم خبرات لا يمكن الحصول عليها عن طريق أدوات أخرى، وتسهم في جعل ما يتعلمه التلاميذ أكثر كفاية  .7

  (40:9) وعمقا وتنوعا.
 

     :التعليميةأنواع الوسائل  2-5-4
وبآثارها على الحواس الخمس عند الدارسين  ،والتربويون الذين يهتمون بها ،يصنف خبراء الوسائل التعليمية

 :بالمجموعات التالية

 :الوسائل البصرية مثل:  المجموعة الأولى 
 الصور المعتمة، والشرائح، والأفلام الثابتة.  .1
 والثابتة. الأفلام المتحركة  .2
 السبورة.  .3
 الخرائط.  .4
 الكرة الأرضية.  .5
 اللوحات والبطاقات.  .6
 الرسوم البيانية.  .7
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 النماذج والعينات.  .8 

 المعارض والمتاحف.  .9
  

  :وتضم الأدوات التي تعتمد علة حاسة السمع وتشمل: ـ  الوسائل السمعية:المجموعة الثانية 
 الإذاعة المدرسية الداخلية.  .1
 ".  المذياع " الراديو .2
 الحاكي "الجرامفون".  .3
 أجهزة التسجيل الصوتي.  .4

 

   :وتضم الأدوات والمواد التي تعتمد على حاستي السمع والبصر  الوسائل السمعية البصرية:المجموعة الثالثة
 معا وتحوي الآتي: 

 الأفلام المتحركة والناطقة.  .1
 الأفلام الثابتة، والمصحوبة بتسجيلات صوتية.  .2
 مسرح العرائس.  .3
 تلفاز. ال .4
 جهاز عرض الأفلام " الفيديو .5

                                   

 وتتمثل في: ـ  :المجموعة الرابعة 
 الرحلات التعليمية.  .1
 المعرض التعليمية.  .2
 المتاحف المدرسية. .3

 

جراءاته الميدانية: -3  الباب الثالث: منهج البحث وا 
   :منهج البحث المستخدم 3-1

 المراد حلها. المشكلةاستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة  

 :عينة البحث 3-2
طالب( وتم تطبيق البرنامج على المجموعتين  25مجموعتين تجريبية ومجموعه ضابطه لكل مجموعه )

تجريبية: هي ال المجموعةتتدرب على نفس المنج الرسمي للكلية  التي المجموعة: هي الضابطة المجموعةوكالاتي:  
علما ان الباحث لم يتدخل في الدروس وانما اكتفى  قبل الباحث. من المعدالتي تتدرب على البرنامج التعليمي  المجموعة

 بالأشراف على المجموعتين
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   :تكافؤ مجموعتي البحث 3-3 

 لتأثيرها على اداء مهارة الارسال. التاليةتمت عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث بضبط التغيرات        

  (بالسنةالعمر)مقاسا 
   )الطول )مقاسا بالكيلوغرام 

 (1) جدول رقم
 في كل من متغيرات الطول والعمر والضابطة ةالتجريبي المجموعتينيوضح دلالة الفروق بين 

 الإحصائيةالمعالجات 
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 المحتسبة قيمة )ت(
 ع± س   ع± س  

 1،60 1،09 23،16 1،30 22،60 العمر/سنه
 0،83 6،33 164،50 8،10 163،2 الطول /كغم

  34أمام درجة حريه = 0،05عند نسبة خطا 2،21 الجدوليةقيمة )ت( 

بين المجموعتين في كل من الطول والوزن مما  إحصائيةيتضح من الجدول عدم وجود فروق ذات دلاله 
 الى تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات.   يؤشر

  :في تعلم الارسال المؤثرة البدنية اللياقةعناصر  3-4
   :التي لها تأثير على مهارة الارسال البدنية اللياقةتم تحديد عناصر  

 :سرعة الاداء .1
 دقة الاداء .2
 العليا للأطراف الانفجاريةالقوه  .3
 السفلى  للأطراف الانفجاريةالقوى  .4

  اعلاه العناصروقد تم تحديد الاختبارات لقياس هذه 

  :سرعة الاداء اختبار 3-4-1
ملعب التنس لاحد جهات  في محاولاتمن خلال سرعة ضرب الكره في احسن ثلاثة  الحركة اداء سرعة
كرات تنس( الى الاعلى  6في الاختبار. حيث يتم رمي ) المحددة المنطقةولكن ضمن  بالسرعةالملعب والتصويب 

  بالسرعةضربة الارسال على شرط ضرب الكره  لأداءوالايعاز 

 لهذا الغرض. ةالمقسم الارسال في منطقة ثلاثة محاولات وحسب وقوعها لأحسنوتحسب درجات الاختبار 
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  :الاداء دقة اختبار 3-4-2 

كرات تنس(تقذف على حائط مخطط عليه ثلاثة مستقبلات متداخله وعل بعد 5يتم قياسها من خلال )    
 محاولات5درجه( من مجموع )15م( من نقطة الرمي على الحائط ويحتسب الاختبار اعلى درجه له )5)

  :الضاربةلليد  الانفجاريةاختبار القوه  3-4-3
 لأبعدمن الثبات  كرسيكغم( من وضع الجلوس على 3وزنها ) الطبيةويتم قياسها باختبار رمي الكره 

 مسافه. 

  :السفلى للأطراف الانفجارية القوة اختبار 3-4-4
     .يتم قياسها باختبار الوثب العمودي من الثبات      

 (2) جدول رقم
  البدنية اللياقةيوضح دلالية الفروق في اختبارات عناصر           

 الإحصائيةالمعالجات 
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 المحتسبة قيمة )ت(
 ع± س   ع± س  

 1.48 0.60 3.20 0.45 3 سرعة الاداء
 0.58 0.90 7.68 1.48 7.88 دقة الاداء

 1.32 0.45 3.50 0.42 3.70 الضاربةلليد  الانفجاريةالقوه 
 1.45 0.21 2.80 0.118 2.90 السفلى للأطراف الانفجاريةالقوه 

   :المهارية الاختبارات 3-5
 :الارسال( تقييم اختبارالاختبار الاول ) 3-5-1

  :الاجراءات 
 ارسال (12ان يضرب ) اللاعب على .أ 
 احتساب النقاط على ضوء سقوط الكره  يكون .ب 
اللاعب محاوله ثانيه  يعطى ولا الصحيحة الارسال منطقةسقطت الكره في اي مكان ضمن  اذا .ج 

 لان الارسال صحيح  للإرسال
 

   احتساب نقاط الارسال 
 الارسال الاول: 
 (1) كما موضح بالشكل عندما تسقط الكره في منطقة الإرسال الصحيحة )منطقة الوسط( نقطتان .أ 
 نقاط عندما تسقط الكره في المنطقة التي يهدف اليها أربع .ب 
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 (1لمنطقة الإرسال( كما في الشكل ) الجانبيةالواسعة  المنطقةالإرسال الأول ) .ج  

 

     الارسال الثاني: 
 (2)الوسط( شكل) الصحيحةواحده عندما تسقط الكره في منطقة الارسال  نقطه .أ 
( من منطقة الارسال كما الجانبية المنطقة) للإرسالعندما تسقط الكره في منطقة الهدف  نقطتان .ب 

 (      2بالشكل)
  36الاول والثاني تساوي  للإرسالينمحتمله  نتيجةتجمع النقاط واعلى  .ج 

 (1شكل رقم )
 يمثل الارسال الاول

 

 

 

 الشبكة        

 

 

  

 

 

  (51:10) :)هوايت لدقة وسرعة الارسال(: الاختبار الثاني 3-5-2
 :الاجراءات 

  (3مبين بالشكل ) هو لمايخطط ملعب التنس وفقا 
  وبين بوصة من طرفاه في قائمي الشبكة من اعلى بحيث تكون المسافة بينه ¼ يثبت حبل قطره

وموازيا  بإحكاماقدام ويلاحظ ان تكون مشدودا  7وتكون المسافة بينه وبين الارض  ،اقدام 4الشبكة 
 تماما للشبكة.
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   عبارة عن قيم تشير الى مناطق الارسال الواجب ارسال الكرة بها. وتدل  6-5-4-3-2-1الارقام

 على الدرجات المخصصة لكل منطقة التي تسقط بها الكرة.
  كرات متتالية على الاهداف المحددة في نصف  10 بإرسالخلف خط القاعدة ثم يقوم يقف الاعب

وبحيث يحاول اللاعب الحصول على اعلى  ،الملعب المقابل بشرط ان تمر الكرات بين الشبكة والحبل
 6درجة وذلك بأن تسقط الكرة في المنطقة رقم 

  
 حساب الدرجات 

  مرة ثانية وتعاد محاولةالكرات التي تلمس الشبكة او الحبل لا تحتسب 
  الكرات التي تمر اعلى الحبل تحتسب محاولة وتمنح درجة صفر حتى لو سقطت في أي هدف من

 الاهداف.
      .درجة اللاعب هي مجموع النقاط التي يحصل عليها في المحاولات العشر 

 (3شكل رقم )
 لدقة وسرعة الارسال يوضح اختبار هوايت

 

 

 

 

 

 
 الشبكة  
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  :تنفيذ تجربة البحث الاساسية 3-6 

لكي تعطي النتائج اثناء التطبيق صدق  لذا ابتعد الباحث كليا وميدانيا على اجراء التجربة بصفته الشخصية 
على       بالإشرافوانما اعتمد على مدرسي المادة الفعلين اللذين يقومون بتدريس المادة خلال السنة الدراسية واكتفى 

 العينتين.

مع ادخال ا لمتغير التجريبي )الوسائل التعليمية واسلوب التغذية  مع مراعاة ان تكون طريقة التدريس واحدة
 الراجعة اثناء التنفيذ( على المجموعة التجريبية

( دقيقة وقد 90واستغرقت التجربة فصل دراسي كامل بواقع درس واحد في كل اسبوع وكانت مدة الدرس )
  الضابطةالتجريبية و  للمجموعتينليمية للطلاب تضمن الدرس الاقسام التالية وكما مبين بالنموذج للوحدات التع

 لتعليم مهارة ضرب الارسال بالتنس التجريبية للمجموعةنموذج  لوحدة  تعليمية 
 

 دقيقة 90زمن الوحدة:                       25عدد المتعلمين:

  نظاميةملاعب تنس ، وسائل ايضاح، كرة تنس 25مضرب تنس  25 :الاجهزة والادوات

 المفـــــــــــردات الوحدة اقسام
 التحضيري  القسم
 دقيقة  15

 المفاصل والجهاز الدوري التنفسيالعضلات  و  لتهيئةاحماء عام للجسم 

 القسم الرئيسي
 دقيقة 65

 دقيقة 20الجزء التعليمي: 
 .الايضاح التعليمية المتنوعة شرح وعرض المهارة عن طريق الاداء وعن طريق وسائل

 دقيقة 45التطبيقي:  الجزء
  وحسب منهج الكلية مع اضافة الضابطةالى يأخذ طلاب المجموعة  بالإضافةيتم تعليمها 

 استخدام الشرح والنموذج وتكرارات بطريقة العرض 
 اثناء العرض  المراد التركيز عليها المتاحة والتعليق على النقاط التعليميةالوسائل  استخدام

تطلب  لطالب فكرة واضحة عن المهارة ومن ثم التنفيذ واذاا الى الشرح لكي يأخذ بالإضافة
 تصحيح الاخطاء. الامر عرض صور المهارة بعد التنفيذ لكي يتم

 القسم الختامي
 دقيقة 10

 تمارين تهدئه وعودة الجسم الى الوضع الطبيعي   
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 بالتنس الضابطةنموذج الوحدة التعليمية للمجموعة  

 

 دقيقة 90 :زمن الوحدة                           25عدد المتعلمين:
 ملاعب نظامية  ، كرة 25، مضرب 25 الاجهزة والادوات

 قسام الوحدةا الزمن المفردات
 القسم التحضيري دقيقة 15 احماء عام وخاص لتهيئة الجسم

 القسم الرئيسي دقيقة 65 
 الجانب التعليمي دقيقة  15 معلومات عامة عن لعبة التنس وقانونها

 دقيقة 15 شرح لمهارات التنس ومن ضمنها مهارة الارسال
 لعب بالمضرب بصورة منفردة

 لعب مع الزميل
 اداء الارسال

 الجانب التطبيقي دقيقة 35

 القسم الختامي دقيقة 10 تمارين تهدئة
 

    :الإحصائيةالمعالجات  3-7
  الوسط الحسابي 
  الانحراف المعياري 
 مرتبطةوالغير  المتساوية)ت( للعينات  اختبار  

 

 .النتائجوتحليل ومناقشة عرض الباب الرابع:  -4
 عرض النتائج: 4-1

 (3جدول رقم )
 لدقة وسرعة الارسال المهاريةفي الاختبارات  والضابطة التجريبيةيوضح دلالة الفروق بين المجموعتين 

 
 

الدلالة 
 الاحصائية

قيمة )ت( 
 الجدولية

)ت(  قيمة
 المحتسبة

درجة 
 الحرية

 الاختبار القبلي البعدي الاختبار
 الاختبار

 س ع س ع
 الاختبار الاول 1,866 0,127 1,763 0.071 19 4,424 2,09 معنوي
 الاختبار الثاني 1,927 0,207 1,770 0.062 19 3,507 2,09 معنوي



 

334 
 
 

لسنة  ✽ العدد الثالث ✽والعشرون  الثامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2016 
     :مناقشة النتائج 4-2 

في اداء الارسال وان الباحث استخدم الاختبارين بدل اختبار واحد  والدقة السرعةبما ان الاختبارين يقيسان 
واحده  المناقشةستكون  لذلك ،التجربةلزياده في دقة النتائج وللوقوف الحقيقي على تطور الطلاب بعد اداء منهاج 

  .للاختبارين

   :مناقشة نتائج الاختبارين
التي  التجريبية المجموعةتعلمت على نفس المنهج المعد سابقا اما  الضابطة المجموعةباعتبار ان  الضابطة

ووسائل الايضاح التي تضمنت المرئية والسمعية عن طريق  التعليميةتعلمت وتدربت منهج جديد يتضمن التعلم بالوسائل 
الشرح اثناء العرض  العرض وتكرار المجموعةعلى  التجريبية للمجموعةالتفوق الواضح  الإحصائيةهرت النتائج ظاسلوب ا

وقد  والتعليق عليها واسترجاع كل ما تعلمه الطلاب اثناء المنهج لكي يقوم بالتصحيح للمهارة اثناء التعلم واثناء الاداء.
اثبتت الوسائل التعليمية مميزات وفوائد عديدة للطلاب منها تركيز الانتباه والتشوق للدرس والرغبة في  التعلم والاداء وقد 

لا على مستوى اداء الطلاب مما صاحبها ادراك واكتساب المهارة الحركية بوضوح وهذه كلها تساعد المدرس اثرت فع
لتوصيل المادة العلمية للطالب والتي في بعض الاحيان تصعب عليه فهمها ويعجز المدرس في ايصال المادة العلمية 

  بشكلها الكامل للطالب لصعوبة اداها.

والفهم  للأداءوشدهم  الطلاب وتركيزسائل التعليمية في عملية التعلم اثار انتباه كما ان استخدام هذه الو 
وبذل الجهد ة ودفعهم الى الزيادة في العطاء وبالتالي ظهر واضح اهتمام الطلاب في التوجيه الى تعلم المهارة الحركي

م وذلك عن طريق مقارنة ادائهم السابق لتحسين الاداء وتعلم المهارة وهذا كله يساعد الطلاب على سرعة تصحيح اخطائه
 المهارة وتنفيذها وتطور مستواهم.الصحيح للمهارة وهذا يساعد على سرعة اتقان  لأداء

اذ يستطيع المتعلم ان يحصل على صورة واضحة لمكونات الاداء الناجح عن طريق الوسائل التعليمية وان 
 هارة وشرح وتصحيح اخطائهم مع قيام المدرس في الشرحهذه الوسائل تبين طريقة الصحيحة للطالب في عرض الم

 والتعليق.

وكان دور التغذية الراجعة في خزن المعلومات واظهارها في الوقت المناسب لتعليم المهارة هو على تطبع 
 الحركة واستذكار كافة المراحل الصحيحة للحركة لما تعلمه وخزنه الطالب اثناء شرح المدرس للمهارة واثناء عرض
الحركة عمليا قد اثر بشكل فعال لتصحيح الاداء وجودة التنفيذ ولهذا كله كانت المجموعة التجريبية هي الافضل من 

 المجموعة الضابطة في درجات الاختبارين من حيث الاداء والتنفيذ والنقاط.
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 والتوصيات.الاستنتاجات الباب الخامس:  -5 
 الاستنتاجات: 5-1

  التغذية الراجعة قد اثر  باستخداممن خلا البحث والنتائج التي ظهرت لنا تبين ان استخدام المنهج التعليمي
 .من سرعة ودقة للإرسالبشكل ايجابي على تطور مستوى الاداء المهاري 

 ومات كان للوسائل التعليمية بأنواعها دور مهم وواضح في خلق خلفية ذهنية جيدة للمتعلم من خلال خزن معل
التي يشاهدها عن طريق الوسائل ومن خلال التنفيذ وتتم التغذية عن طريق الايعازات المخزونة وكل ذلك اثر 
على تطور مستوى الاداء في ضربة الارسال مما يدل على ان الوحدة التعليمية التجريبية التي وضعت قد 

 ساهمت بتطوير مستوى الطلاب 
 

 :التوصيات 5-2
  لمنهج التعليمي المعد ويضاف الى المنهج الكلية ا باستخداميوصي الباحث 
  استخدام الوسائل التعليمية المتاحة اثناء عرض وشرح المهارة للطلاب لضمان الفائدة واتقان اداء الحركة

 التغذية الراجعة بأسلوب
  ولتعميم  بيةالتجريومن الممكن تطبيق المنهج التجريبي على لاعبي المنتخبات الوطنية لافتقارهم لهذه المناهج

 الفائدة اكثر.
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