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 مستخلصال
وانب متعددة منها البدنية والأدارية والنفسية والمعرفية ان رفع مستوى حكام كرة القدم الفني داخل ميدان اللعب يعتمد على ج

بشكل خاص ونظراً للظروف الأمنية والسياسية والاجتماعية للمجتمعات الرياضية العربية عامة والمجتمع الرياضي العراقي 
ضرورياً نتيجة  على هذه الجوانب وخصوصاً النفسي منها، وقد اصبح ذلك امراً تطلب توجيه مزيد من الاهتمام والتركيز ي

ن التباين والفروقات في المواقف التي يتعرض لها الحكام  ن مواجهة هذه المواقف وحلها يساعد في تحسين اداءهم وا  وا 
قرارات الحكام اثناء ادارتهم للمباريات خلال المواقف المختلفة يعود ذلك إلى الجانب النفسي إذ إن الحكم يخضع إلى 

لتجاوز يعد الصمود النفسي احد المكونات النفسية الضرورية و  فقط، جاهزيته البدنية والمعرفيةمجموعة من الاختبارات تؤيد 
الصمود النفسي اعداد برنامج ارشادي لتنمية  تكمن أهمية البحث في، فظروف المباراة المختلفةومواجهة  هذه الضغوط

ي تجاوز اغلب الاخطاء والارتقاء بمستواهم نحو والتي سوف تساعدهم ف الصحيحةلحكام كرة القدم وفق الأساليب العلمية 
في مستوى الصمود رشادي الا وتحقيق افضل المستويات، لذلك يهدف البحث الى التعرف على تأثير البرنامج الافضل
 .حكام الدرجة الأولى بكرة القدملدى  النفسي

 .لم النفس الرياضي، عبرنامج ارشادي، الصمود النفسي، الحكام، كرة القدمالكلمات المفتاحية: 
 

ABSTRACT 
The Effect of Counseling Program on Improving Psychological Resilience for 

First Class Soccer Referees 
Developing referees’ artistic performance inside the filed depends on many physical, 

administrative, psychological and cognitive aspects. Because of the political and social 

conditions that sport communities in general suffer from and Iraqi sport community in 

particular there is a great need to direct more attention to psychological aspects. It became 

necessary to develop due to the situations that the referee face and solve a matter that will 

improve their performance. The importance of the research lies in designing a counseling 

program for improving psychological resilience for soccer referees according to scientific 

styles that will help them overcome most mistakes and achieve better levels of performance. 

This the research aim at identifying the effect of counseling program on psychological 

resilience level in first class soccer referees.  
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  :المقدمة
الاعددددددداد النفسددددددي للرياضدددددديين مددددددن الامددددددور التددددددي اصددددددبحت ضددددددرورية وملحددددددة لتحقيددددددق أفضددددددل الانجددددددازات  يعددددددد

وان اعدددددداد الحكدددددم اعدددددداداً متكددددداملًا ليكدددددون قدددددادراً علدددددى مواجهدددددة متطلبدددددات التددددددريب البددددددني الشددددداق مدددددن جهدددددة واجتيدددددازه 
اريدددددات والجهدددددد العقلدددددي والنفسدددددي نتيجدددددة التفكيدددددر للاختبدددددارات البدنيدددددة الدوريدددددة مدددددن جهدددددة اخدددددرى فضدددددلًا عدددددن قيادتددددده للمب

ونظدددددددراً  وتدددددددذكر مدددددددواد قدددددددانون اللعبدددددددة لغدددددددرض اتخددددددداذ القدددددددرارات المهمدددددددة والصدددددددعبة وبددددددددون التدددددددأثر بالضدددددددغوط المختلفدددددددة.
للظددددروف الأمنيددددة والسياسددددية والاجتماعيددددة التددددي تحدددديط بحكددددام كددددرة القدددددم والمسددددؤولية الملقدددداة علددددى عدددداتقهم اثندددداء قيددددادتهم 

ولأهميدددددة الددددددور الدددددذي يقومدددددوا بدددده سدددددواء كدددددان حكدددددم السددددداحة او الحكددددم المسددددداعد او الحكدددددم الرابدددددع او الحكمدددددان للمباريددددات 
الاضدددددافيان كدددددان ولابدددددد مدددددن العمدددددل علدددددى رفدددددع مسدددددتواهم الفندددددي داخدددددل ميددددددان اللعدددددب وذلدددددك مدددددن خدددددلال التركيدددددز علدددددى 

ن مرهونددددة بدددددورهم فيهددددا. إذ تعكددددس هددددذ تطددددوير الجوانددددب البدنيددددة والنفسددددية والمعرفيددددة خصوصدددداً وان سددددلامة المبدددداراة تكددددو 
الأهميددددددة التددددددي يحتلهددددددا الحكددددددام فددددددي المبدددددداراة ومددددددن اجددددددل مددددددنحهم المزيددددددد مددددددن القدددددددرة علددددددى مواجهددددددة الظددددددروف المتغيددددددرة 
والصددددعبة التددددي يمددددرون بهددددا داخددددل ميدددددان اللعددددب لددددذلك فددددان الحكددددم يحتددددا  الددددى نددددو  معددددين مددددن الاعددددداد وهددددو الاعددددداد 

 النفسي.
 (23، صدددددفحة 2012)نعمدددددة،  التدددددي تناولدددددت موضدددددو  الاعدددددداد النفسدددددي هدددددي دراسدددددة ومدددددن الدراسدددددات السدددددابقة 

لإعدددددداد النفسدددددي للحكدددددم أهميدددددة بالغدددددة لمدددددا لددددده مدددددن دور قيدددددادي فدددددي إدارة المبددددداراة و مواجهدددددة ردود أفعدددددال ل اذ اكدددددد بدددددأن
نفعددددددالات ل السدددددديطرة علددددددى أفكدددددداره، والددددددتحكم فددددددي الالإداريددددددين والجمهددددددور التددددددي تتجلددددددى مددددددن خددددددلاااللاعبددددددين والمدددددددربين و 

وعددددددم التددددددوتر أو الخدددددوف عنددددددد قيدددددادة المبدددددداراة، وبخدددددلاف ذلددددددك يددددددؤدي إلدددددى خددددددرو  المبددددداراة مددددددن سددددديطرته، وعليدددددده فدددددد ن 
بثقددددددة عاليددددددة بددددددالنفس، والتركيددددددز علددددددى النددددددواحي و سددددددتعداد والتأهددددددب الحكددددددم المسعددددددد نفسددددددياً سدددددديؤدي إلددددددى زيددددددادة حالددددددة الا

إذ اخدددددذ المهتمدددددين والمعنيدددددين بكدددددرة القددددددم عمليدددددة إعدددددداد وتأهيدددددل  . ممكدددددن تعمدددددل علدددددى توقدددددع أفضدددددل أداءالإيجابيدددددة التدددددي 
الحكددددددم وفددددددق مندددددداهج علميددددددة دقيقددددددة، وان نجدددددداق الحكددددددام فددددددي إعددددددادة تددددددوازنهم النفسددددددي وتحقيددددددق التوافددددددق الإيجددددددابي فددددددي 

كددددددان داخددددددل ميدددددددان  شخصدددددديته والتددددددي تسدددددداعد الحكددددددم علددددددى تحمددددددل الصددددددعاب والضددددددغوط والاحددددددداث والمتغيددددددرات سددددددواء
اللعدددددب او خارجددددده والبقددددداء بصدددددوره إيجابيدددددة فدددددي المبددددداراة ويعدددددد الصدددددمود النفسدددددي أحدددددد المكوندددددات الضدددددرورية لحكدددددام كدددددرة 

وتوصدددددلت بعدددددض الدراسدددددات الدددددى عددددددم كمدددددا  القددددددم ومدددددن اليدددددات حدددددل المشدددددكلات اثنددددداء المبددددداراة فدددددي الوقدددددت الحاضدددددر.
التددددددي توصددددددلت الددددددى ان  (3، صددددددفحة 2013)عددددددرب،  دراسددددددةالاهتمددددددام بالجانددددددب النفسددددددي للحكددددددام ومددددددن هددددددذه الدراسددددددات 

 فددددي العددددراق الاهتمددددام بالجانددددب النفسددددي مددددن قبددددل المتخصصددددين فددددي شددددؤون التحكدددديم بكددددرة القدددددم وربمددددا عدددددم قلددددةهندددداك 
 والمتمثلة في لجنة الحكام المركزية والاتحاد العراقي.

البنددددداءات الكبدددددرى فدددددي علدددددم الدددددنفس الإيجدددددابي ذلدددددك المنحندددددى الدددددذي يعظدددددم ويعدددددد الصدددددمود النفسدددددي للحكدددددام احدددددد 
 القدددددوه الإنسدددددانية باعتبارهدددددا قدددددوة اصددددديلة فدددددي الحكدددددم واحدددددد البنددددداءات التدددددي تحمدددددي وتقدددددي او تحددددددد مدددددن التعدددددرض للخطدددددر،

وظدددروف ، الفنيدددة الجمهدددور والمنطقدددة اخدددتلاطهم مدددع اللاعبدددين وضدددغطو  مقدددربه وبحكدددم الطددداقم التحكيمدددي أداء وان
 المهددام أداء فددي والفشددل بالخطددأ يسدداهم وممددا بددالنفس الثقددةبيعددة المباريددات مددن فددوز وخسدداره تددؤدي الددى زعزعددة وط

فصددمود الحكددم بددالرغم مددن تقدديمهم بشددكل عددام  درجددة فددي يددؤثر وفددي قددراراتهم واداءهددم اثندداء المبدداراة وممددايهم الدد الموكلددة
يجابيدددددة الخلاقدددددة التدددددي لا تدددددذعن للظدددددروف القاسدددددية المحدددددن والظدددددروف الصدددددعبة التدددددي يتعدددددرض لهدددددا اكبدددددر دليدددددل علدددددى الإ

ومددددن الدراسددددات التددددي تناولددددت موضددددو  الصددددمود  ويقابلهددددا بنددددو  مددددن القددددوة والشددددجاعة فددددي اتخدددداذ القددددرارات اثندددداء المبدددداراة.
كدددددددرة القددددددددم بنددددددداءً  احدددددددد المكوندددددددات النفسدددددددية الضدددددددرورية لحكدددددددام واكددددددددت بانددددددده (23، صدددددددفحة 2018)شدددددددبيب،  النفسدددددددي

كمدددددا اشدددددارت  والتددددي تحتدددددا  الدددددى بدددددرامج ارشددددادية لتطدددددوره. لتعرضدددده لمجموعدددددة مدددددن الضددددغوط وظدددددروف المبددددداراة المختلفدددددة
الاهتمددددددام بالإرشددددداد النفسددددددي الرياضدددددي مددددددن المتطلبدددددات والضددددددرورات التددددددي  ان (95، صدددددفحة 2010)السددددددلطاني،  دراسدددددة

 فدددددي ذلددددك لمسدددداعدته فدددددي التغلددددب علددددى المشدددداكل النفسددددية التدددددي يواجههددددا كمددددا ويسدددداعد الرياضددددية اعددددداد تتطلبهددددا عمليدددد
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الاهددددددداف وذلددددددك مددددددن خددددددلال  مددددددل والاسددددددترخاء والاتصددددددال وبندددددداءأمددددددن خددددددلال تزويدددددددهم بمهددددددارات الت مسددددددتوياتهمتطددددددوير 
ا علدددددى فهدددددم نفسددددده بطريقددددده تجعلددددده قدددددادر  الرياضددددديمرشددددددين متخصصدددددين فدددددي هدددددذا المجدددددال قدددددادرين علدددددى التعامدددددل مدددددع 

ومدددددن هندددددا تكمدددددن أهميدددددة البحدددددث  وميولددددده واسدددددتعداداته وامكانياتددددده وحدددددل المشددددداكل النفسدددددية التدددددي كدددددان يعجدددددز عدددددن حلهدددددا.
والتددددي سددددوف والعلميددددة  الصددددحيحةالصددددمود النفسددددي لحكددددام كددددرة القدددددم وفددددق الأسدددداليب اعددددداد برنددددامج ارشددددادي لتنميددددة  فددددي

هددددذا مددددا اكدتدددده  وتحقيددددق افضددددل المسددددتويات. سددددتواهم نحددددو الافضددددلتسدددداعدهم علددددى تجدددداوز اغلددددب الاخطدددداء والارتقدددداء بم
سدددددددلوك فدددددددي اتجاهدددددددات جديددددددددة  لاكتسددددددداب تهددددددددفالإرشدددددددادية  إذ ان البدددددددرامج (204، صدددددددفحة 1989)الحيددددددداني،  دراسدددددددة
عمدددددل علدددددى إكسددددداب الأفدددددراد بالمروندددددة والقابليدددددة للتعدددددديل مدددددن خدددددلال اسدددددتخدام أسددددداليب متنوعدددددة ت الدددددذي يتصدددددفالأفدددددراد 

ومددددن خددددلال متابعددددة  .السددددلوك ذلددددك مهددددارات ومفدددداهيم ومعلومددددات واتجاهددددات وقدددديم جديدددددة تسدددداعدهم علددددى تغييددددر وتعددددديل
تبددددداين واختلافدددددات وفروقدددددات فدددددي ان هنددددداك  لاحدددددظكدددددرة القددددددم فقدددددد ب الممتددددداز الباحدددددث كونددددده احدددددد حكدددددام الددددددوري العراقدددددي
وبعددددض القددددرارات فددددي المباريددددات  يتعرضددددون لهدددداالمواقددددف المختلفددددة التددددي خددددلال قددددرارات الحكددددام اثندددداء ادارتهددددم للمباريددددات 

علددددى نتددددارج المباريددددات سددددلباً باتجدددداه معددددين او ايجابدددداً بالاتجدددداه الاخددددر وان هددددذه القددددرارات أدت الددددى نتددددارج وافددددرازات  اثددددرت
علاميددددة وشخصددددية قددددد تددددؤثر سددددلباً علددددى مسدددديرة لعبددددة كددددرة  ومددددن اجددددل ذلددددك القدددددم أخددددرى تددددرتبط بجوانددددب إداريددددة وماديددددة وا 

مددددن  الصددددمود النفسددددي والددددذي يعدددددمددددن خددددلال للوقددددوف وتنميددددة قدددددراتهم النفسددددية و  ارتددددأى الباحددددث إعددددداد برنددددامج ارشددددادي
وقابليدددددداتهم علددددددى أداء المبدددددداراة اهددددددم مددددددا يجددددددب ان يتسددددددم بدددددده الحكددددددام لإظهددددددار قدددددددرتهم وتددددددأثيرهم فددددددي إنجدددددداق المباريددددددات 

  لى:ومن هنا يهدف البحث ا واستعدادهم نفسياً.
  حكام الدرجة الأولى بكرة القدملدى ارشادي لتنمية الصمود النفسي  برنامجاعداد. 

 حكام الدرجة الأولى بكرة القدملدى الصمود النفسي مستوى الارشادي في  البرنامجثير أالتعرف على ت. 

 
 الطريقة والأدوات:

حصدددددددددول علدددددددددى البياندددددددددات وال طبيعدددددددددة مشدددددددددكلة البحدددددددددثمدددددددددع  تدددددددددهلملارم التجريبددددددددديسدددددددددتخدم الباحدددددددددث المدددددددددنهج أ
حكدددددام الدرجدددددة اشدددددتمل مجتمدددددع البحدددددث علدددددى والمعلومدددددات، كمدددددا واسدددددتخدم التصدددددميم ذو المجموعدددددة التجريبيدددددة الواحددددددة، و 

 ( حكمددددددداً 76العيندددددددة المتكوندددددددة ) وتدددددددم اختيدددددددار حكمددددددداً ( 140) موالبدددددددال  عددددددددده 2019/2020الأولدددددددى المعتمددددددددين للموسدددددددم 
 .يبين تفاصيل العينة( 1والجدول ) %54.29بالطريقة العمدية بنسبة 

 تفاصيل توزيع العينة (1الجدول )
مجتمع 
 البحث

عينة 
 البحث

 النسبة المروية
 العدد نو  العينة لعينة البحث

النسبة المروية 
 من المجتمع

140 76 54.29% 
 %2.63 2 الاستطلاعية
 52.63 40 الاسس العلمية
 %44.74 34 التجربة الرريسة

برندددددددامج إرشدددددددادي مقيددددددداس الصدددددددمود النفسدددددددي المقدددددددابلات الشخصدددددددية و  العلميدددددددة والمصدددددددادر اجدددددددعالمر واسدددددددتخدم الباحدددددددث 
 لتنمية الصمود النفسي.

بعددددددد اطددددددلا  الباحددددددث علددددددى مجموعددددددة مددددددن المصددددددادر والمراجددددددع ذات الصددددددلة بموضددددددو   مقياااااااو الصاااااامود النفسااااااي:
ضدددددمن المقيددددداس بالصدددددورة (، وت2018الدراسدددددة، تدددددم الاعتمددددداد علدددددى مقيددددداس الصدددددمود النفسدددددي لدددددد)محمد سدددددلمان شدددددبيب، 

-10-9-8-5(، وسدددددبعة مجددددددالات وهددددددي: الكفدددددداءة الشخصددددددية وفقراتدددددده )3( فقددددددرة كمددددددا فددددددي الملحددددددق )53النهاريدددددة مددددددن )
(، الصددددددددددددددددددددلابة 47-40-37-36-35-34-28-17-11-2-1(، حددددددددددددددددددددل المشددددددددددددددددددددكلات وفقراتدددددددددددددددددددده)22-33-41-45
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-48-46-24-15-13(، القدددددددددددرة علددددددددددى تنظددددددددديم الضددددددددددغوط وفقراتدددددددددده )51-42-29-23-19-12-6-4-3وفقراتددددددددده )
-30-27-20-18-14(، العلاقدددددددددددددددات الاجتماعيدددددددددددددددة وفقراتددددددددددددددده )50-49-26-25-7(، التفددددددددددددددداؤل وفقراتددددددددددددددده )52-53
( فقدددددددرة علمددددددداً انددددددده يتكدددددددون مدددددددن 53(. وتكدددددددون المقيددددددداس مدددددددن )44-38-32-31-21-16( المروندددددددة وفقراتددددددده )39-43
 (.51-49-46-42-37-35-33-29-27-24-19-16-15-12-10-7-4-1( فقره سلبيه وهي )18)

  وتكون درجات تصحيح الفقرات السلبية: أن ميزان التقدير خماسيعلماً 
 لا تنطبق علي ابداً  تنطبق علي نادراً  تنطبق علي احياناً  تنطبق علي غالباً  تنطبق علي دارماً 

1 2 3 4 5 
-25-23-22-21-20-18-17-14-13-11-9-8-6-5-3-2( فقددددددددددددددددددددددرات إيجابيددددددددددددددددددددددة وهددددددددددددددددددددددي )35)و

26-28-30-31-32-34-36-38-39-40-41-43-44-45-47-48-50-52-53.) 
  وتكون درجات تصحيح الفقرات الايجابة: أن ميزان التقدير خماسيعلماً 

 لا تنطبق علي ابداً  تنطبق علي نادراً  تنطبق علي احياناً  تنطبق علي غالباً  تنطبق علي دارماً 
5 4 3 2 1 

بمراجعدددددة شددددداملة  لبحدددددث الحدددددالي وقدددددد قدددددام الباحدددددثس مدددددن االدددددرريدي هدددددو الهددددددف االمدددددنهج الارشددددد المااااانرج ايرشاااااادي:
فددددددي للمصددددددادر الخاصددددددة بعلددددددم الددددددنفس العددددددام وعلددددددم الددددددنفس الرياضددددددي لتحديددددددد العوامددددددل النفسددددددية التددددددي يمكددددددن ان تددددددؤثر 

للحكددددددام  الصددددددمود النفسددددددي( مددددددن اجددددددل وضددددددع المددددددنهج الارشددددددادي الملارددددددم والمناسددددددب لتنميددددددة مسددددددتوى )الصددددددمود النفسددددددي
 الخطوات الاتية : وفق لباحث على عملية التخطيط في اعداد المنهج الارشاديولكي يتم ذلك اعتمد ا

  الحكامتحديد احتياجات. 
 عند الحكام تحديد الاولويات. 

 التحكيمية في المباراة تحديد الاهداف. 
 .ايجاد برامج ونشاطات لتحقيق الاهداف الموضوعة 

 التي حصل عليها الحكام تقويم النتارج. 

 للحكددددداملباحدددددث فدددددي تطبيدددددق المدددددنهج الارشدددددادي علدددددى طريقدددددة المحاضدددددرة والمناقشدددددة وتقدددددديم التعليمدددددات ا لدددددذا فقدددددد اعتمدددددد 
مناقشددددة تصددددرف الحكددددام فددددي  وغيرهددددا وتددددم ايضدددداً  الاسددددتما  الددددى المواقددددف التددددي يمددددر بهددددا الحكددددام فددددي المباريدددداتوكددددذلك 

ضدددددي والتحكددددديم يبدددددين السدددددادة هدددددذه المواقدددددف، وبمشددددداركة مجموعدددددة مدددددن الاسددددداتذة والخبدددددراء فدددددي مجدددددال علدددددم الدددددنفس الريا
 ( يبين البرنامج الارشادي.2المحاضرين، علماً بأن اغلب المحاضرات كانت الكترونية، والملحق )

( مدددددن الحكدددددام العددددداملين فدددددي الددددددوري العراقدددددي الممتددددداز بكدددددرة القددددددم 2علدددددى ) التجربددددده الاسدددددتطلاعيةتدددددم اجدددددراء 
ق فقددددددرات المقيدددددداس وفهددددددم الحكددددددام لهددددددا ومدددددددى وتددددددم مددددددن خلالهددددددا التعددددددرف علددددددى مدددددددى وضددددددو  (2020-2019للموسددددددم )

وضدددددددوق التعليمدددددددات والتغلدددددددب علدددددددى الصدددددددعوبات التدددددددي مدددددددن الممكدددددددن حددددددددوثها مدددددددن اجدددددددل الاسدددددددتعداد للتطبيدددددددق الرريسدددددددي 
فضددددلًا عددددن التأكددددد مددددن كفدددداءة فريددددق العمددددل المسدددداعد والتأكددددد مددددن توقيددددت المحاضددددرات الارشددددادية ومكددددان القدددداء  للمقيدددداس

 المحاضرات.
( حكمددددداً مدددددن 40الخاصدددددة باسدددددتخرا  الاسدددددس العلميدددددة علدددددى عيندددددة متكوندددددة مدددددن )الرريسدددددة  تدددددم اجدددددراء التجربدددددة

لغدددددرض التعدددددرف علدددددى صدددددلاحية ( 2020-2019للموسدددددم )الحكدددددام العددددداملين فدددددي الددددددوري العراقدددددي الممتددددداز بكدددددرة القددددددم 
 المقياس )صدق، ثبات، الموضوعية( المقياس.

 هما: أسلوبينالباحث اتبع وصدقه للتأكد من صلاحية فقرات المقياس  :الصدق
العليدددددا مددددن %( 30تددددم ترتيددددب الددددددرجات تنازليددددا ثددددم اختيدددددرت نسددددبة ) :)القاااادرة التمي ياااااة( : المجموعتااااام المتطر تاااااامأويا 

 حكمدددددداً،( 12وعلددددددى هددددددذا الأسدددددداس ضددددددمت كددددددل مجموعددددددة طرفيددددددة ) ،لدددددددرجات لتمثيددددددل المجمددددددوعتين المتطددددددرفتينلوالدددددددنيا 
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 (t–test)التددددداري  الاختبدددددار( فقدددددرة اسدددددتخدم 53ت المقيددددداس البالغدددددة )ولغدددددرض حسددددداب معامدددددل تمييدددددز كدددددل فقدددددرة مدددددن فقدددددرا
إحصدددددداريا . وعدددددددت القيمددددددة التاريددددددة الدالددددددة (spss) الاجتماعيددددددةللعلددددددوم  الإحصدددددداريةلعينتددددددين مسددددددتقلتين بواسددددددطة الحقيبددددددة 

 المقياس. لجميع الفقرات في القدرة التمييزية( يبين نتارج 2والجدول ) ،لتمييز الفقرات مؤشراً  وقيمة الدلالة
 الصمود النفسييبين القدرة التمييزية لكل فقرة من فقرات مقياس  (2جدول )ال

 رقم الفقرة
 المجموعة العليا المجموعة الدنيا

 النتيجة مستوى الخطأ ( المحسوبةtقيمة )
   س     س  

 معنوي 0.000 5.745 000000. 5.0000 0.45227 4.2500 1
 معنوي 0.000 8.436 0.00000 5.0000 0.99620 3.0833 2
 معنوي 0.003 9.381 0.00000 5.0000 0.49237 3.6667 3
 معنوي 0.000 3.317 0.00000 5.0000 0.52223 4.5000 4
 معنوي 0.000 10.652 0.00000 5.0000 0.51493 3.4167 5
 معنوي 0.000 5.814 0.28868 4.9167 0.57735 3.8333 6
 معنوي 0.000 9.950 0.00000 5.0000 0.52223 3.5000 7
 معنوي 0.000 4.180 0.00000 5.0000 0.62158 4.2500 8
 معنوي 0.000 8.124 0.00000 5.0000 0.42640 4.0000 9
 معنوي 0.000 10.652 0.00000 5.0000 0.51493 3.4167 10
 معنوي 0.000 9.574 0.00000 5.0000 0.45227 3.7500 11
 معنوي 0.000 13.404 0.00000 5.0000 0.45227 3.2500 12
 معنوي 0.004 3.223 0.00000 5.0000 1.16450 3.9167 13
 معنوي 0.000 9.381 0.00000 5.0000 0.49237 3.6667 14
 معنوي 0.000 12.539 0.00000 5.0000 0.62158 2.7500 15
 معنوي 0.000 8.990 0.00000 5.0000 0.83485 2.8333 16
 معنوي 0.000 13.701 0.38925 4.8333 0.28868 2.9167 17
 معنوي 0.000 9.381 0.00000 5.0000 0.73855 3.0000 18
 معنوي 0.000 8.124 0.00000 5.0000 0.85280 3.0000 19
 معنوي 0.000 6.606 0.28868 4.9167 0.77850 3.3333 20
 معنوي 0.000 19.282 0.00000 5.0000 0.38925 2.8333 21
 معنوي 0.000 6.665 0.00000 5.0000 0.99620 3.0833 22
 معنوي 0.000 13.000 0.00000 5.0000 0.57735 2.8333 23
 معنوي 0.000 8.279 0.38925 4.1667 0.49237 2.6667 24
 معنوي 0.001 3.867 0.00000 5.0000 1.64225 3.1667 25
 معنوي 0.000 13.000 0.00000 5.0000 0.28868 3.9167 26
 معنوي 0.000 6.167 0.00000 5.0000 0.51493 4.0833 27
 معنوي 0.000 9.381 0.00000 5.0000 0.73855 3.0000 28
 معنوي 0.000 8.124 0.00000 5.0000 0.85280 3.0000 29
 معنوي 0.000 5.970 0.38925 4.8333 0.77850 3.3333 30
 معنوي 0.000 6.167 0.00000 5.0000 1.02986 3.1667 31
 معنوي 0.000 6.205 0.00000 5.0000 1.30268 2.6667 32
 معنوي 0.000 7.091 0.00000 5.0000 0.65134 3.6667 33
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 معنوي 0.001 4.062 0.00000 5.0000 0.85280 4.0000 34
 معنوي 0.000 9.381 0.00000 5.0000 0.73855 3.0000 35
 معنوي 0.000 13.000 0.00000 5.0000 0.28868 3.9167 36
 معنوي 0.000 4.506 0.00000 5.0000 1.53741 3.0000 37
 معنوي 0.000 4.304 0.00000 5.0000 1.07309 3.6667 38
 معنوي 0.000 6.413 0.00000 5.0000 1.21543 2.7500 39
 معنوي 0.000 9.381 0.00000 5.0000 0.49237 3.6667 40
 معنوي 0.000 10.557 0.00000 5.0000 0.79296 2.5833 41
 معنوي 0.000 6.197 0.00000 5.0000 1.16450 2.9167 42
 معنوي 0.000 7.091 0.00000 5.0000 0.65134 3.6667 43
 معنوي 0.000 6.413 0.00000 5.0000 1.21543 2.7500 44
 معنوي 0.000 14.182 0.00000 5.0000 0.65134 2.3333 45
 معنوي 0.000 9.589 0.00000 5.0000 0.00000 4.0000 46
 معنوي 0.000 13.692 0.28868 4.9167 0.51493 2.5833 47
 معنوي 0.000 10.457 0.00000 5.0000 0.71774 2.8333 48
 معنوي 0.000 9.950 0.00000 5.0000 0.52223 3.5000 49
 معنوي 0.000 4.690 0.00000 5.0000 0.49237 4.3333 50
 معنوي 0.000 5.745 0.00000 5.0000 0.90453 3.5000 51
 معنوي 0.000 9.574 0.00000 5.0000 0.45227 3.7500 52
 معنوي 0.000 13.000 000000. 5.0000 0.28868 3.9167 53

 (  52درجة حرية )ب(، 0.05( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ )     
ذات قددددددرة علدددددى التمييدددددز لدددددذلك لدددددم يدددددتم د النفسدددددي الصدددددمو أن جميدددددع فقدددددرات مقيددددداس  وتبدددددين مدددددن الجددددددول اعدددددلاه

 حذف اي فقرة.
اسددددددتخر  الباحددددددث الاتسدددددداق الددددددداخلي عددددددن طريددددددق علاقددددددة درجددددددة الفقددددددرة بالدرجددددددة الكليددددددة  :الأتساااااااق الااااااداخلي: ثانياااااااا 

 ( يبين ذلك.3للمقياس والجدول )
 لنفسييبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الصمود ا (3جدول )

 النتيجة مستوى الخطأ معامل الارتباط  رقم الفقرة النتيجة مستوى الخطأ معامل الارتباط  رقم الفقرة
 معنوي 0.000 0.611 28 معنوي 0.000 0.712 1

 معنوي 0.000 0.595 29 معنوي 0.017 0.375 2

 معنوي 0.000 0.660 30 معنوي 0.017 0.376 3
 معنوي 0.001 0.525 31 معنوي 0.000 0.606 4

 معنوي 0.000 0.712 32 معنوي 0.000 0.734 5

 معنوي 0.001 0.522 33 معنوي 0.000 0.693 6

 معنوي 0.000 0.602 34 معنوي 0.003 0.464 7

 معنوي 0.000 0.627 35 معنوي 0.022 0.361 8

 معنوي 0.016 0.379 36 معنوي 0.000 0.652 9

 معنوي 0.000 0.569 37 معنوي 0.004 0.448 10

 معنوي 0.007 0.423 38 معنوي 0.003 0.464 11

 معنوي 0.005 0.433 39 معنوي 0.001 0.508 12
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 معنوي 0.000 0.757 40 معنوي 0.008 0.415 13

 معنوي 0.000 0.712 41 معنوي 0.034 0.335 14

 معنوي 0.001 0.495 42 معنوي 0.000 0.577 15

 معنوي 0.020 0.366 43 معنوي 0.000 0.531 16
 معنوي 0.004 0.447 44 معنوي 0.000 0.712 17

 معنوي 0.000 0.592 45 معنوي 0.000 0.600 18

 معنوي 0.000 0.592 46 معنوي 0.000 0.552 19
 معنوي 0.012 0.395 47 معنوي 0.000 0.660 20
 معنوي 0.004 0.445 48 معنوي 0.000 0.580 21
 معنوي 0.024 0.357 49 معنوي 0.000 0.557 22
 معنوي 0.037 0.332 50 معنوي 0.000 0.598 23
 معنوي 0.000 0.547 51 معنوي 0.000 0.622 24
 معنوي 0.000 0.712 52 معنوي 0.000 0.573 25
 معنوي 0.000 0.712 53 معنوي 0.000 0.656 26
  معنوي 0.000 0.670 27
 (  52درجة حرية )(، ب0.05ستوى الخطأ اصغر من )( اذا كان م0.05معنوي عند مستوى الخطأ )         
 ان جميع قيم معاملات الارتباط ولجميع فقرات مقياس الصمود النفسي معنوية.  من الجدول اعلاه تبينو

تسددددددداق الددددددددداخلي تدددددددم التحقددددددددق مدددددددن ثبدددددددات المقيدددددددداس مدددددددن خدددددددلال اسددددددددتخدام طريقتدددددددي التجزردددددددة النصددددددددفية، والا الثباااااااات:
 تي:اخ( وكالانب)الفاكرو 
قسدددددم الباحدددددث فقدددددرات كدددددل مقيددددداس إلدددددى نصدددددفين نصدددددف أول ونصدددددف ثددددداني وتدددددم اسدددددتخرا   التج ئاااااة النصااااافية: طريقاااااة

( للصدددددددمود 0.732معامدددددددل الارتبددددددداط بدددددددين مجمدددددددو  درجدددددددات النصدددددددفين وفدددددددق طريقدددددددة بيرسدددددددون وقدددددددد تبدددددددين إن قيمتهدددددددا )
الكامددددددل وفددددددق  النفسددددددي، وأن معامددددددل الارتبدددددداط هنددددددا يشددددددير إلددددددى ثبددددددات نصددددددف الاختبددددددار أو المقيدددددداس ومددددددن ثددددددم الثبددددددات

 ( لمقياس الصمود النفسي.0.845معادلة سبيرمان بروان، لتصحيح الثبات ليكون الثبات الكلي )

يعتبدددددر الفاكرونبددددداخ تجدددددانس داخلدددددي للمقددددداييس ويعسدددددد مدددددن أكثدددددر معددددداملات الثبدددددات شددددديوعاً وأكثرهدددددا  :طريقاااااة الفاكرونباااااا 
 ( لمقياس الصمود النفسي.0.902ل  )ملارمةً للمقاييس النفسية، تبين إن معامل الفا كرونباخ قد ب

 تعتبر الموضوعية متحققة في المقياس وذلك من خلال عدم تدخل المحكمين في نتيجة المقياس. الموضوعية:

 وتضمنت ايتي: التجربة الرئيسة:
 ( حكمددددداً للفتدددددرة مدددددن 34الاختبددددار القبلدددددي: قدددددام الباحددددث بتوزيدددددع المقيددددداس علددددى عيندددددة والبدددددال  عددددددهم )م  4/7/2020

 .6/7/2020الى 

  الارشدددددددددادي علدددددددددى المجموعدددددددددة التجريبيدددددددددة بتددددددددداري   البرندددددددددامجالارشدددددددددادي: تدددددددددم البددددددددددء بتطبيدددددددددق  البرندددددددددامجتطبيدددددددددق
( جلسددددددددة 2يددددددددوم بمعدددددددددل ) (60واسددددددددتغرقت مدددددددددة تطبيددددددددق المددددددددنهج الارشددددددددادي للمجموعددددددددة التجريبيددددددددة ) 2020\7\7

-600)لوقدددددددت الكلدددددددي للجلسدددددددات ( دقيقدددددددة ليكدددددددون ا60-50) ( اسدددددددابيع مددددددددة الجلسدددددددة الواحددددددددة7ولمددددددددة ) أسدددددددبوعياً 
قدددددرب ملعدددددب الشدددددعب )وزارة الشدددددباب والرياضدددددة فدددددي ملعدددددب  الدددددبعض منهدددددا الكترونيددددداً والدددددبعض الاخدددددر دقيقدددددة( 720
 .عصراً  الرابعةفي الساعة  (الدولي

  :للحكددددددام جراء الاختبددددددارات البعديددددددة أالارشددددددادي تددددددم القيددددددام بدددددد البرنددددددامج بعددددددد الانتهدددددداء مددددددن تطبيددددددقالاختبددددددار البعدددددددي
 .ولمدة يومين متتاليين 2020\10\3بتاري  
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 الوسائل ايحصائية:
( لغدددددرض معالجدددددة النتدددددارج التدددددي يحصدددددل عليهدددددا معتمددددددا فدددددي ذلدددددك علدددددى SPSSاسدددددتخدم الباحدددددث الحقيبدددددة الاحصدددددارية )

الحسددددددابي، الانحددددددراف المعيدددددداري، الخطددددددأ  الوسددددددط) الاحصدددددداء الوصددددددفي: القددددددوانين المسددددددتخدمة مددددددن المصددددددادر العلميددددددة:
، الارتبدددددداط البسدددددديط,، لعينتددددددين مسددددددتقلتين (t-testاختبددددددار )العلميددددددة:  وللأسددددددسدرجددددددة، أدنددددددى درجددددددة(. المعيدددددداري، أعلددددددى 

 للعينات الغير مستقلة.( t.testالوسط الفرضي، واختبار )و 
  

 النتارج
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الصمود النفسي (4جدول )

 الاختبار البعدي ليالاختبار القب المعلمات الإحصارية
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 18.67503 229.9706 11.62532 184.0588 الصمود النفسي
 

 ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الصمود النفسي5الجدول )

 الاختبار البعدي يالاختبار القبل المعلمات الإحصارية
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الحسابي الوسط مجالات الصمود النفسي

 21.63580 40.2059 33.03535 35.6176 الكفاءة الشخصية
 20.18659 50.6765 32.10146 42.7353 حل المشكلات
 21.53977 42.0882 33.34892 35.0294 الصلابة العقلية

 22.61979 34.7353 34.28891 28.7059 قدرة على تنظيم الضغوطال
 24.05690 26.5882 35.30914 22.8529 التفاؤل

 22.93758 33.4412 34.25412 29.4412 العلاقات الاجتماعيه
 23.29712 30.8235 34.30623 28.8529 المرونة النفسية

 
 ( للحكام في المقياس الكلي القبلي والبعديTالمعيارية وقيمة )( يبين فرق الأوساط الحسابية والانحرافات 6الجدول )

 مستوى الخطأ المحتسبة tقيمة  الخطأ المعياري الانحراف للفروق فرق الاوساط المقياس
 0.000 12.841 3.575 20.848 45.911 الصمود النفسي

   (.0.05( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ )         
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 ( للحكام في مجالات المقياس القبلي والبعديTيبين فرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ( 7الجدول )

 فرق الاوساط المقياس
الانحراف 
 للفروق

الخطأ 
 المعياري

 tقيمة 
 المحتسبة

قيمة 
 الدلالة

 0.027 2.320 1.97810 11.53419 4.58824 الكفاءة الشخصية
 0.001 3.763 2.11055 12.30654 7.94118 حل المشكلات
 0.003 3.273 2.15692 12.57689 7.05882 الصلابة العقلية

 0.006 2.912 2.07071 12.07423 6.02941 القدرة على تنظيم الضغوط
 0.071 1.866 2.00192 11.67309 3.73529 التفاؤل

 0.055 1.989 2.01067 11.72410 4.00000 العلاقات الاجتماعيه

 0.326 0.996 1.97826 11.53515 1.97059 المرونة النفسية

   (.0.05( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ )         
 
 المناقشة:

 لصدددددمود النفسدددددي للحكدددددام فدددددي الاختبدددددار القبلددددديمجدددددالات اأن الوسدددددط الحسدددددابي ل (5)تبدددددين النتدددددارج فدددددي الجددددددول 
( وبدددددددانحراف 42.7353) كددددددان بينمددددددا لمجددددددال الكفدددددداءة الشخصدددددددية (33.03535( وبددددددانحراف معيددددددداري )35.6176) كددددددان

لمجدددددددال  (33.34892( وبدددددددانحراف معيددددددداري )35.0294) كدددددددان بينمدددددددالمجدددددددال حدددددددل المشدددددددكلات  (32.10146معيددددددداري )
يم الضدددددددغوط القددددددددرة علدددددددى تنظدددددددلمجدددددددال  (34.28891( وبدددددددانحراف معيددددددداري )28.7059) كدددددددان بينمددددددداالصدددددددلابة العقليدددددددة 

( وبدددددددددانحراف 29.4412) كدددددددددان بينمدددددددددالمجدددددددددال التفددددددددداؤل  (35.30914( وبدددددددددانحراف معيددددددددداري )22.8529) كدددددددددان بينمدددددددددا
 (34.30623( وبددددددددانحراف معيددددددددداري )28.8529) كدددددددددان بينمددددددددا لمجددددددددال العلاقدددددددددات الاجتماعيددددددددة (34.25412معيدددددددداري )

( وبدددددددددانحراف معيددددددددداري 40.2059)الوسدددددددددط الحسدددددددددابي فدددددددددي الاختبدددددددددار البعددددددددددي  لمجدددددددددال المروندددددددددة النفسدددددددددية، وتبدددددددددين ان
لمجدددددددال حدددددددل  (20.18659( وبدددددددانحراف معيددددددداري )50.6765) كدددددددان بينمدددددددا لمجدددددددال الكفددددددداءة الشخصدددددددية (21.63580)

 كددددددددددان بينمددددددددددالمجددددددددددال الصددددددددددلابة العقليددددددددددة  (21.53977( وبددددددددددانحراف معيدددددددددداري )42.0882) كددددددددددان بينمدددددددددداالمشددددددددددكلات 
( 26.5882) كدددددددددان تنظددددددددديم الضدددددددددغوط بينمدددددددددا القددددددددددرة علدددددددددىلمجدددددددددال  (22.61979( وبدددددددددانحراف معيددددددددداري )34.7353)

 (22.93758( وبددددددددددانحراف معيدددددددددداري )33.4412) كددددددددددان بينمددددددددددالمجددددددددددال التفدددددددددداؤل  (24.05690وبددددددددددانحراف معيدددددددددداري )
 لمجدددددددال المروندددددددة النفسدددددددية، (23.29712( وبددددددانحراف معيددددددداري )30.8235) كدددددددان بينمدددددددا لمجددددددال العلاقدددددددات الاجتماعيدددددددة
  .القبلي والبعدي لمجالات مقياس الصمود النفسي ختبارينفي مستوى الا وهذا يدل على ان هناك تفاوت

لصدددددددمود فدددددددرق الاوسددددددداط المتحقدددددددق للاختبدددددددارين القبلدددددددي والبعددددددددي فدددددددي اأن ( 6) تبدددددددين النتدددددددارج فدددددددي الجددددددددولو 
وقيمدددددددددة  (12.841المحتسدددددددددبة كاندددددددددت ) tقيمدددددددددة ( بينمدددددددددا 20.848) للفدددددددددروق معيددددددددداريالحدددددددددراف الان( و 45.911النفسدددددددددي )
 ان هندددددداك فددددددروق ذات دلالددددددة احصددددددارية ( وهددددددذا يدددددددل علددددددى0.05) ل مددددددن مسددددددتوى الدلالددددددةوهددددددي اقدددددد( 0.000)الدلالددددددة 

ولصدددددالح الاختبدددددار البعددددددي، وان البرندددددامج الارشدددددادي حسدددددن مدددددن مسدددددتوى الحكدددددام فدددددي الصدددددمود النفسدددددي ويعدددددزو الباحدددددث 
ان الاهتمدددددام ذلددددك الدددددى عددددددم تدددددوفير مثددددل هدددددذا الندددددو  مدددددن البددددرامج الارشدددددادية مدددددن قبدددددل الاتحدددداد العراقدددددي ولجندددددة الحكدددددام و 

دارمدددداً مددددا يكددددون علددددى الجانددددب المعرفددددي والبدددددني فقددددط وحتددددى هددددذا الاهتمددددام يكددددون باتجدددداه اجددددراء الاختبددددارات فيهددددا فقددددط 
فددددي الوقددددت الددددذي وهددددذا غيددددر مجدددددي لبندددداء شخصددددية قويددددة تددددوازي المشددددكلات التددددي يتعددددرض لهددددا الحكددددام فددددي المباريددددات، 

لكثددددرة متطلباتهددددا والمواقددددف الصددددعبة  نظددددراً للاعبددددين اثندددداء المبدددداراة و اللعبددددة تتميددددز بالسددددرعة والمنافسددددة بددددين ااصددددبحت فيدددده 
ممددددا  غيددددر قددددادر علددددى ايجدددداد الحلددددول المناسددددبة لتلددددك المواقددددفو امامهددددا مكتددددوف الايدددددي يقددددف ل يتعددددرض لهددددا الحكددددمالتددددي 
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مسدددداعدة النفسددددي مددددن اجددددل  يالارشدددداد دعددددت الحاجددددة الددددى عمددددل هددددذا البرنددددامج جعددددل المبدددداراة تخددددر  مددددن سدددديطرته لددددذلك
كلات التددددي توجهدددده، وقددددد كانددددت النتيجددددة إيجابيددددة ومعنويددددة وسدددداعدت فددددي بندددداء شخصددددية فددددي حددددل ومواجهددددة المشددددالحكددددام 

عمليددددة بندددداءة تسددددتهدف مسدددداعدة الفدددددرد " الارشدددداد النفسدددددي علددددى ان )طددددده عبددددد العظدددديم(الحكددددم وامكانياتدددده، هددددذا مددددا اكددددده 
لحددددل مشددددكلاته فددددي ضددددوء معرفتدددده وتدريبدددده لكددددي علددددى ان يفهددددم ذاتدددده ويعددددرف خبراتدددده ويحدددددد مشددددكلاته وينمددددي امكاناتدددده 

 . (16، صفحة 2004)حسين،  "يصل الى تحقيق اهدافه وتحقيق الصحة النفسية
اذ ان البرنددددددامج الددددددذي اعددددددده الباحددددددث اثبددددددت نتددددددارج ايجابيددددددة وسدددددداعد فددددددي تحقيددددددق فددددددرض البحددددددث لأندددددده كدددددددان 

ت وكيفيدددددة مواجددددده الضدددددغوط المتعدددددددة المصدددددادر ممدددددا ينمدددددي ذلدددددك مدددددن شخصدددددية يسدددددتهدف الجاندددددب المهندددددي فدددددي المباريدددددا
الحكددددام خصوصدددداً وان الباحددددث قريددددب جددددداً مددددنهم وتربطدددده علاقددددة جيدددددة معهددددم ممددددا جعددددل البرنددددامج اكثددددر فاعليددددة، وهددددذا 

 علددددى فهددددم نفسدددده بددددالتعرف علددددى حكددددمسدددداعد ال( اذ يشددددير بددددان البرنددددامج الارشددددادي الجيددددد محمددددد مدددداهر محمددددودمددددا اكددددده )
يسددددهم فددددي نمدددددوه  تمكن مددددن اتخدددداذ قراراتدددده بنفسدددده وحددددل مشددددكلاته بموضددددوعية مجددددردة ممدددداليددددالجوانددددب الكليددددة لشخصدددديته 

)محمدددددود،  الشخصدددددي وتطدددددوره الاجتمددددداعي والتربدددددوي ويدددددتم ذلدددددك مدددددن خدددددلال علاقددددده انسدددددانيه بينددددده وبدددددين المرشدددددد النفسدددددي
  .(46، صفحة 1999

 تددددددأثيرالاختبددددددار البعدددددددي علددددددى حسدددددداب الاختبددددددار القبلددددددي وهددددددو ث سددددددبب التطددددددور الحاصددددددل فددددددي ويعددددددزو الباحدددددد
اذ ان اغلدددددددب الجلسدددددددات كدددددددان تددددددددرس كيفيدددددددة التعامدددددددل مدددددددع المواقدددددددف  ى العيندددددددةعلددددددد تالدددددددذي طبقددددددد الارشدددددددادية لجلسددددددداتا

المواقدددددف  المختلفدددددة مدددددن خدددددلال مقددددداطع الفدددددديو التوضددددديحية ومناقشدددددتها وتدددددوجيههم الدددددى الحلدددددول والتعامدددددل الصدددددحيح لهدددددذه
والاعتبددددارات لكددددل حالددددة وبالتددددالي قددددانون اللعبددددة  معتمددددداً بددددذلك علددددىالتفسددددير الصددددحيح والسددددليم  خددددلالمددددن  فددددي المباريددددات

المناسددددب، ويعددددد ذلددددك بمثابددددة التغذيددددة الراجعددددة للحكددددم لكددددي تسدددداعده فددددي قيددددادة المباريددددات وهددددذا مددددا يؤكددددده قددددرار اتخدددداذ ال
وقددددد تكددددون  التغذيددددة الراجعددددةاسددددتخدام  بدددددون الاداءيكددددون هندددداك تحسددددن فددددي أندددده لددددن )عبددددد اي حسددددين اللامددددي( اذ يشددددير ب

 فددددردمددددن  نفسدددده أو الشددددخصلتغذيددددة الراجعددددة علددددى شددددكل معلومددددات مددددن مصددددادر مختلفددددة سددددواء كانددددت ذاتيددددة مددددن ا هددددذه
للوصددددول بهددددا  الفددددردإذ سددددوف يددددؤدي هددددذا إلددددى تصددددحيح أخطدددداء  المشددددرف او المقدددديم او مددددن زميددددلر كددددأن يكددددون مددددن اخدددد
 .(10، صفحة 2006)اللامي،  وباقل عدد ممكن من الاخطاء الجيد اءالادإلى 

كمدددددا وان مثدددددل هدددددذا الندددددو  مدددددن البدددددرامج الارشدددددادية يعتبدددددر مدددددن الجواندددددب المعرفيدددددة وان اغلدددددب الجلسدددددات كدددددان 
م فدددددي قيدددددادة المباريدددددات ممدددددا الباحدددددث يستشدددددهد بمقددددداطع فدددددديو خاصدددددة وحدددددالات ومواقدددددف متعدددددددة وبالتدددددالي يسددددداعد الحكدددددا
إذ تعددددددد المعرفددددددة العلميددددددة فددددددي جعددددددل الحكددددددام يبدددددددون اهتمددددددام اكبددددددر للمحاضددددددرات وبالتددددددالي زادت الفاردددددددة المعرفيددددددة لهددددددم، 

بشدددددكل عدددددام واحددددددة مدددددن أهدددددم المرتكدددددزات التدددددي تسدددددعى للوصدددددول إلدددددى سدددددياقات علميدددددة جديددددددة تعمدددددق  العمدددددل التخصصدددددي
الحكدددددم، وكلمدددددا  لإداءت العامدددددة رامعلومدددددات تسددددداهم فدددددي تنميدددددة القددددددوخلدددددق قاعددددددة مدددددن ال الرؤيدددددا فدددددي مجدددددال التخصدددددص،
التددددي تتعلددددق بمددددواد قدددددانون اللعبددددة اسددددتطا  تطبيددددق مفدددددردات القددددانون بصددددورة صدددددحيحة،  كددددان ملمدددداً بالمعلومددددات المعرفيدددددة

كالتصدددددددوير السدددددددينماري والنمددددددداذ   ةوسدددددددارل المسدددددددتعملالأن تندددددددو   والدددددددذي يقدددددددول (محمدددددددد عثمدددددددان)يتفدددددددق معددددددده  وهدددددددذا مدددددددا
 افضدددددددل لددددددددى الحكدددددددامالتطدددددددور والتنميدددددددة لأداء وسددددددديتحقق مسدددددددتوى لددددددد البصددددددرية الغايدددددددة منهدددددددا تطدددددددوير التصدددددددور الحركدددددددي

 المعددددددارف والمعلومددددددات تعددددددد" ن ( ليشددددددير بددددددويلامحمددددددد حسددددددن عددددددكمددددددا ويؤكددددددد ذلددددددك ) .(78، صددددددفحة 1987)عثمددددددان، 
 .(67، صفحة 1995)علاوي،  داء"لأزمة للابرى في اكتساب الفرد التصورات الذات أهمية ك

وقدددددد بددددددأ الحكدددددام يفكدددددرون بأهميدددددة الجواندددددب النفسدددددية وخصوصددددداً الصدددددمود امدددددام الانتقدددددادات والاعتراضدددددات مدددددن 
تلددددددك الانتقددددددادات والاعتراضددددددات، وان الصددددددمود الجمدددددداهير أو اللاعبددددددين أو الانديددددددة أو الاعددددددلام والضددددددغوط الناتجددددددة عددددددن 

النفسددددددي للحكددددددام يمثددددددل أهميددددددة خاصددددددة أكثددددددر مددددددن متطلبددددددات كددددددل مددددددن الاداري والمدددددددرب واللاعددددددب، وان هددددددذه الخاصددددددية 
يجددددب ان يتميددددز بهددددا الحكددددام عنددددد ادارهددددم للمباريددددات ويجددددب علدددديهم اتخدددداذ القددددرارات الصدددداربة حتددددى عنددددد وجددددود الضددددغوط 

ايتها، عكدددددس الاداري والمددددددرب واللاعدددددب اللدددددذان تتدددددوافر لهمدددددا فرصدددددة أو مددددددة كافيدددددة للتفكيدددددر اثنددددداء المباريدددددات او قبدددددل بدددددد
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وتعدددددويض الأخطددددداء التدددددي ارتكبددددددت، أمدددددا قدددددرار الحكدددددم فيسددددددتوجب إصدددددداره بأقدددددل مدددددن أعشددددددار مدددددن الثانيدددددة وهدددددذا يشددددددكل 
 مسؤولية كبيرة على عاتقه.

رين القبلدددددددي والبعددددددددي فدددددددي مجدددددددالات فدددددددرق الاوسددددددداط المتحقدددددددق للاختبددددددداأن ( 7) تبدددددددين النتدددددددارج فدددددددي الجددددددددولو 
المحتسدددددبة لمجدددددالات الكفددددداءة الشخصدددددية، وحدددددل المشدددددكلات،  tقيمدددددة بينمدددددا  ايضددددداً  معيددددداريالحدددددراف الانالنفسدددددي و  الصدددددمود

والصدددددلابة العقليدددددة، والقدددددددرة علدددددى تنظدددددديم الضدددددغوط بينددددددت لندددددا بددددددان الفدددددروق كانددددددت معنويدددددة ولصددددددالح الاختبدددددار البعدددددددي 
ويددددرى الباحدددددث ذلدددددك السدددددبب فدددددي ان جميدددددع  (0.05) اقدددددل مدددددن مسدددددتوى الدلالدددددة فهددددي وعنددددد الاطدددددلا  علدددددى قيمدددددة الدلالدددددة

الحكدددددام زادت عنددددددهم الكفددددداءة الشخصدددددية نتيجدددددة الخبدددددرة التدددددي تدددددم اكتسدددددابها مدددددن البرندددددامج الارشدددددادي والمواقدددددف التدددددي تدددددم 
عرضدددددددها ومناقشدددددددة تصدددددددرف الحكدددددددام فيهدددددددا فحدددددددرص الباحدددددددث علدددددددى عدددددددرض مجموعدددددددة مدددددددن المواقدددددددف والمشددددددداكل التدددددددي 

لهددددا الحكددددام فددددي المباريددددات ومنهددددا مباريددددات اجنبيددددة فكددددان لهددددا الاثددددر الكبيددددر فددددي رفددددع مسددددتوى الكفدددداءة الشخصددددية  يتعددددرض
عندددددهم وقدددددرتهم علددددى حددددل المشددددكلات التددددي قددددد تددددواجههم مسددددتقبلًا كمددددا وان المحاضددددرات سدددداعدت علددددى رفددددع الصددددلابة 

عنددددد مواجهتهددددا بددددل واصددددبح قيددددادة المباريددددات  العقليددددة لهددددم وبالتددددالي اصددددبحت لددددديهم القدددددرة العاليددددة علددددى تنظدددديم الضددددغوط
 التي يكون فيها الضغوط عالية بعض الشيء بمثابة التحدي عند النجاق بها.

بالمروندددددة  الدددددذي يتصدددددفالإرشدددددادية هدددددو اكسددددداب اتجاهدددددات جديددددددة لسدددددلوك الأفدددددراد  البدددددرامجالهددددددف مدددددن إذ ان 
اب الأفددددددراد مهددددددارات ومفدددددداهيم ومعلومددددددات والقابليددددددة للتعددددددديل مددددددن خددددددلال اسددددددتخدام أسدددددداليب متنوعددددددة تعمددددددل علددددددى إكسدددددد

 .(204، صفحة 1989)الحياني،  السلوك ذلك واتجاهات وقيم جديدة تساعدهم على تغيير وتعديل
بينمدددددا كاندددددت نتيجدددددة مجدددددالات التفددددداؤل والعلاقدددددات الاجتماعيدددددة والمروندددددة النفسدددددية لددددديس بالنتيجدددددة المعنويدددددة علدددددى 

ن وجددددددود فددددددرق بددددددين الوسددددددطين للاختبددددددار القبلددددددي والبعدددددددي ولحسدددددداب الاختبددددددار البعدددددددي الا ان هددددددذا الفددددددرق لا الددددددرغم مدددددد
يشددددكل فرقدددداً معنويدددداً احصددددارياً ويعددددزو الباحددددث ذلددددك الددددى تددددأثر الحكددددام فددددي البيرددددة التددددي يعددددي  بهددددا الحكددددام مددددن ظددددروف 

رق معنويدددداً فددددي مجددددال التفدددداؤل، ويعددددزو سياسددددية واجتماعيددددة اثددددرت علددددى المجتمددددع وبدددددون اسددددتثناء لددددذلك لددددم يكددددن هندددداك فدددد
الباحدددددث عددددددم وجدددددود فدددددروق فدددددي مجدددددال العلاقدددددات الاجتماعيدددددة الدددددى اسدددددتغلال بعدددددض الادارات والانديدددددة هدددددذه العلاقدددددات 
بشددددكل غيددددر مهنددددي فضددددلًا عددددن سياسددددة الاتحدددداد العراقددددي مددددع الحكددددام وبالتددددالي نددددرى بددددان الحكددددام لددددم يتغيددددر لددددديهم مسددددتوى 

 المرونة النفسية.مجال العلاقات الاجتماعية و 
 ايستنتاجات:

 .يمتلك حكام كرة القدم درجة منخفضة في الصمود النفسي 

  لحكام كرة القدم رفع وتعزيز الصمود النفسيفي فاعل للبرنامج الإرشادي تأثير ايجابي . 

  لحكام كرة القدم تعزيز الصمود النفسيفاعلية الإرشاد الجماعي في اثبت الباحث . 

  الاتحدددددداد العراقددددددي المركددددددزي ولجنددددددة الحكددددددام المركزيددددددة واللجددددددان الفرعيددددددة فددددددي اسددددددة الحاليددددددة علددددددى تعمدددددديم نتددددددارج الدر
 المحافظات.

 للاسدددددتفادة منهدددددا فدددددي بنددددداء  فدددددي الددددددورات التحكميدددددة للددددددرجات المختلفدددددةالبدددددرامج الإرشدددددادية  ضدددددرورة الاعتمددددداد علدددددى
 الحكم.شخصية 

 الاختبدددددارات النفسدددددية لاعتمددددداد وترقيدددددة الحكدددددام مدددددن  توجيددددده الاتحددددداد العراقدددددي ولجندددددة الحكدددددام بضدددددرورة الاعتمددددداد علدددددى
 .درجة الى درجة اعلى

  تسدددددددداعد فددددددددي رفددددددددع مسددددددددتوى الجانددددددددب النفسددددددددي للحكددددددددام فددددددددي  جتماعيددددددددةلامشددددددددكلات النفسددددددددية واالظددددددددواهر و الدراسددددددددة
 المستقبل.

  متخصصدددددة علميدددددة وطدددددواقم وخبدددددراء ضدددددمن بدددددرامج إرشددددادية للسدددددمات النفسددددية الاخدددددرىوضددددع المعالجدددددات الإرشدددددادية 
 علم النفس الرياضي.في 
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 المصادر

 (. الارشاد النفسي. القاهرة: دار الفكر العربي.2004طه عبد العظيم حسين. )

(. الإرشددددددداد التربدددددددوي والنفسدددددددي. العدددددددراق، جامعدددددددة الموصدددددددل: دار الكتدددددددب 1989عاصدددددددم محمدددددددود نددددددددى الحيددددددداني. )
 للطباعة والنشر.

(. أساسدددددديات الددددددتعلم الحركددددددي. العددددددراق، جامعددددددة القادسددددددية: مجموعددددددة المؤيددددددد 2006عبددددددد الالدددددده حسددددددين اللامددددددي. )
 الفنية.

(. تددددددددأثير مددددددددنهج إرشددددددددادي لتنميددددددددة التفكيددددددددر الايجددددددددابي علددددددددى التصددددددددور 2010، 3عظيمددددددددة عبدددددددداس السددددددددلطاني. )
 الذهني للاعبين الشباب بكرة السلة. 
بعدددددددض القددددددددرات البدنيدددددددة و  (. تدددددددأثير مدددددددنهج تددددددددريبي إرشدددددددادي فدددددددي تطدددددددوير2012عدددددددلاء عبدددددددد القدددددددادر نعمدددددددة. )

 المعرفية والاستعداد النفسي و دقة قرارات الحكام بكرة القدم . 
(. بندددداء اختبددددار معرفددددي للناشددددرين فددددي كددددرة اليددددد. المددددؤتمر العلمددددي الدددددولي )صددددفحة 1995محمددددد حسددددن عددددلاوي. )

 (. مصر: جامعة حلوان.67
الصدددددددمود النفسدددددددي لحكدددددددام الدرجددددددددة  (. بندددددددداء وتقندددددددين وتحديدددددددد مسدددددددتويات مقيدددددددداس2018محمدددددددد سدددددددلمان شدددددددبيب. )

 الاولى للدوري العراقي الممتاز بكرة القدم. 
 (. التعلم الحركي والتدريب الرياضي. الكويت: دار القلم للنشر والتوزيع.1987محمد عثمان. )

(. أثدددددددر برندددددددامج )إرشدددددددادي معرفدددددددي( فدددددددي تطدددددددوير الأداء بدلالدددددددة الدددددددذكاء الانفعدددددددالي 2013محمدددددددد كددددددداظم عدددددددرب. )
 ساعدين بكرة القدم . للحكام الم

 (. المقابلة في الارشاد والعلا  النفسي. الاسكندرية : دار المعرفة الجامعية.1999محمد ماهر محمود. )
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 الملاحق
 مفردات البرنامج الارشادي المستخدم (1الملحق )

الإرشدددددددداد اعتمددددددددد الباحددددددددث فددددددددي تطبيددددددددق البرنددددددددامج الإرشددددددددادي علددددددددى طريقددددددددة المحاضددددددددرة والمناقشددددددددة بأسددددددددلوب 
إن الاسددددلوب الجمدددداعي يقلددددل مددددن تمركددددز الفددددرد حددددول ذاتدددده وقددددد عمددددل البحددددث، اذ الجمدددداعي فددددي تطبيقدددده علددددى مجموعددددة 

)المسترشدددددددين(  علددددددى تددددددوفير جددددددو ودي وملارددددددم مددددددع الحكددددددام(( 1ين )الملحددددددق رقددددددم )الباحددددددث وبالتعدددددداون مددددددع المحاضددددددر 
بددددداء مبنددددي علددددى المسددددامحة والاحتددددرام المتبددددادل والتوعيددددة والثقددددة. فضددددلا  ، والتوجدددده ارارهددددمعددددن السددددماق لهددددم بالمناقشددددة وا 

وعدددددرض مجموعدددددة مدددددن المقددددداطع الفديويدددددة لمواقدددددف علدددددى مشددددداركة الجميدددددع فدددددي المناقشدددددات فدددددي أثنددددداء الجلسدددددة الإرشدددددادي 
 متعددة ومناقشتها وكانت الجلسات وفق الاتي:

 دقيقة 60 - 50الجلسة الأولى : 
 عنوان الجلسة التعريف بالبرنامج الإرشادي

المرتبطدددددددددددددددددة  الحاجدددددددددددددددددات لتهيؤ للبرنامج الإرشاديا
 بالموضو 

 الأهداف العامة تهيرة أفراد المجموعة الإرشادية للبرنامج الإرشادي من خلال التعريف بالبرنامج وأهدافه ومحتواه 

 الأهداف الخاصة نفسيا للمشاركة الفاعلة في البرنامج بنتهيرة المسترشد 

 ن جهة وأفراد المجموعة )المسترشدين(من جهة أخرىأن يتم التعارف بين المرشد م 
 توضيح مفهوم الصمود النفسي للمسترشدين 
جراءاته ونشاطاته   ومواضيع البرنامج الارشادي تعريف المسترشدين بالهدف من البرنامج وا 
 الاتفاق على مواعيد الجلسات الإرشادية ومكانها وزمانها 
اون أثندددددداء الجلسددددددات والاتفدددددداق علددددددى بعددددددض الأمددددددور فيمددددددا يخددددددص التأكيددددددد علددددددى المناقشددددددة والصددددددراحة والتعدددددد 

 وتجنب الغياب من البرنامج وتحضير مقاطع فديو يمكن مناقشتهاتعليمات الجلسات 
 التأكيد على المشاركة الفعالة في المناقشة ورفع الحواجز بين المرشد والمسترشدين 

 محتوى الجلسة

 التقويم البناري .م الارشادي ومدى ثقتهم به توجه سؤال عن الهدف من البرنامج وفق رأيه 

 دقيقة 60 - 50الجلسة الثانية : 
 عنوان الجلسة الضغوط النفسية

 معرفة عامة عن الضغوط النفسية 
 مصادر الضغوط النفسية معرفة  
 معرفة مستويات الضغوط النفسية 

المرتبطدددددددددددددة  الحاجدددددددددددددات
 بالموضو 

 الأهداف العامة المجموعة الإرشادية التعريف بماهية الضغوط النفسية لطلاب 

 تعريف أفراد المجموعة بالآثار السلبية للتلوث النفسي على الفرد والمجتمع 
 جعل الطالب قادرا على التعامل الايجابي مع الملوثات النفسية 

 الأهداف الخاصة

   .قام المرشد بتعريف الضغوط النفسية إلى المجموعة الإرشادية 
 اب الضغوط النفسية للمجموعة الإرشادية.وضح المرشد أسب 
 .السلوكعلى  لارتفا  وانخفاض الضغوط النفسيةكما بين المرشد الآثار السلبية  
 توضيح مستويات الضغوط النفسية ومناقشتها 
ومددددددى  تبدددددين الضدددددغوط النفسدددددية اللاعبدددددين والحكدددددام مدددددن الواقدددددع لسدددددلوكياتفدددددديو  يعطدددددي المرشدددددد أمثلدددددة ونمددددداذ  

 المباريات.في  بهاتأثر الحكام 
فددددددي المباريددددددات تشددددددكل ضددددددغوطاً أمثلددددددة مددددددن الواقددددددع لمواقددددددف وسددددددلوكيات لأفددددددراد  المسترشدددددددبنوبالمقابددددددل يعطددددددي 

 ، ومناقشة هذه السلوكيات والمواقف والتأكيد على الاقتداء بالايجابي منها. نفسية عليهم
 .ط نفسيةتحضير مقاطع فديو لمواقف وسلوكياته تكون نتيجة ضغو  الواجب ألبيتي : 

 محتوى الجلسة

 التقويم البناري يطلب المرشد من إفراد المجموعة تقديم الفوارد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة. 
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 دقيقة 60 - 50الجلسة الثالثة :  
 عنوان الجلسة الثقة بالنفس

 النفسب علامات الثقة 
 الاستفادة من الخبرات السابقة للحكم 
 ند الحكام الاخرونالاستفادة من الاخطاء ع 
 كيفية توصيل رسالة الى الاخرين بان الحكم يمتلك ثقة بالنفس 

 تنمية اتخاذ القرارات بثقة عالية بالنفس
 معوقات الثقة بالنفس

المرتبطدددددددددددددة  الحاجدددددددددددددات
 بالموضو 

 معنى الثقة بالنفس  تعريف 
 في بناء الشخصية ة الثقة بالنفسأهمي

 تنمية ثقة الفرد بنفسه 
 فس تنمي القدرة على اتخاذ القرار الصحيحالثقة بالن

 الأهداف العامة

   زيادة قدرة المسترشد في الاعتماد على النفس 

 جعل المسترشد مؤمنا بقدراته وقابلياته في مواجهة التحديات والمشكلات والمغريات التي تواجهه 
   نبذ الغرور كصفة سلبية في شخصية الفرد 

 .رد من خلال الثقة بالنفستنمية الاتجاهات الايجابية للف

 الأهداف الخاصة

 .لجميع الحكام لتحقيق الفاردة اومناقشته عرض مقاطع الفديو الخاصة بالمسترشدين
إلددددى أعضددددداء المجموعدددددة الإرشدددددادية ، وان الثقدددددة بددددالنفس تتكدددددون عندددددد الفدددددرد مدددددن  يوضددددح المرشدددددد الثقدددددة بدددددالنفس 

اك ضدددددددرورة للتعزيدددددددزات الايجابيدددددددة لتلدددددددك المواقدددددددف ، وان هندددددددبالمسدددددددؤلية لتحقيدددددددق اهدددددددداف معيندددددددةخدددددددلال شدددددددعوره 
المتخددددددذة لحددددددل تلددددددك المشدددددداكل والمعوقددددددات التددددددي تواجدددددده الفددددددرد وان هددددددذه التعزيددددددزات تعنددددددي روق الثقددددددة بددددددالنفس، 

مواجهددددددددة التحددددددددديات عنددددددددد و  عنددددددددد اتخدددددددداذه القددددددددرارات الصددددددددعبة والمددددددددؤثرة تظهددددددددر الثقددددددددة بددددددددالنفس الحكددددددددموعنددددددددد 
بنفسددددده تعطيددددده القددددددرة  الحكدددددم، وان ثقدددددة ي المبددددداراة وقبدددددل المبددددداراةفدددددوالصدددددعوبات والمشدددددكلات التدددددي يتعدددددرض لهدددددا 

 في التغلب عليها.
 توضيح أهمية الثقة بالنفس في حياة الفرد الاجتماعية . 
 قام المرشد بأعداد أنموذ  لمسؤولية سلوكية على شكل سؤال وكالاتي : 

علدددددى  اجتيدددددازهمدددددن قدرتددددده علدددددى لأنددددده غيدددددر واثدددددق  الاختبددددداراتأذا أخبدددددرك زميلدددددك فدددددي عددددددم رغبتددددده فدددددي حضدددددور 
 وهل تقدم له النصارح. ، ماذا سيكون ردك عليه ؟هل توافقه الرأي أم تعارضه ؟عداده العاليةالرغم من ا

سدددددددرد قصدددددددة )الرجدددددددل الأبددددددديض( ومناقشدددددددة إحدددددددداثها مدددددددع المسترشددددددددين فمدددددددن خدددددددلال ذلدددددددك يمكدددددددن زيدددددددادة ثقدددددددة  
 المسترشد بنفسه بما يسمح بدعم السلوك الاجتماعي المرغوب

فيهددددا واثقددددا أو  الحكددددمالواجددددب ألبيتددددي : يطلددددب المرشددددد مددددن إفددددراد المجوعددددة بعددددض الأمثلددددة عددددن مواقددددف يكددددون  
 غير واثقا من نفسه

 محتوى الجلسة

 يقوم كل فرد من أفراد المجموعة بتوضيح مدى الإفادة العلمية والاجتماعية من هذه الجلسة. 
 لهما. سلبية المترتبة على شخصية الفردتوضيح الفرق بين الثقة بالنفس والغرور والآثار ال

 التقويم البناري
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 دقيقة 60 - 50الجلسة الرابعة : 
 عنوان الجلسة الاستثارة الانفعالية

 .معرفة مفهوم الاستثارة والاثار السلبية والايجابية لها 
 معرفة اسباب ودوافع سرعة قابلية الاستثارة في المجال الرياضي. 

تبطددددددددددددددددددة المر  الحاجدددددددددددددددددات
 بالموضو 

 الأهداف العامة السلوك . الاستثارة الانفعالية واثارها فيتعريف المجموعة الإرشادية بماهية  

 الأهداف الخاصة .على الاثار السلبية للاستثارة ودى تأثيرها في اتخاذ القرار الصحيح التعرف 

 ثقا من نفسه.فيها واثقا أو غير وا الحكمأمثلة عن مواقف يكون  ومناقشةمراجعة  
 الاستثارة الانفعالية.يقدم المرشد تعريف  

 توضيح درجات ومستويات الاستثارة الانفعالية.
يوجدددده المرشددددد السددددؤال التددددالي : كددددم مددددرة وجدددده إليددددك نقددددد مددددن الآخددددرين ؟ وعلددددى مدددداذا كددددان وكيددددف كددددان رد فعلددددك  

يددددراه مناسددددبا فددددي الموقددددف النقاشددددي ؟ ثددددم يقددددوم بمناقشددددة كددددل إجابددددة علددددى حددددده مددددع أفددددراد المجموعددددة لإثددددارة كددددل مددددا 
. 
ثدددددم يطلدددددب مدددددن أفدددددراد  والاسدددددتثارة الانفعاليدددددة الايجابيدددددة ،الاسدددددتثارة الانفعاليدددددة السدددددلبيةيوضدددددح المرشدددددد الفدددددرق بدددددين  

 المجموعة أن يذكروا أمثلة عن ذلك ومن ثم مناقشتها معهم .
 .ثر قراراتهم بالانفعالعن تأالواجب ألبيتي : يوصي المرشد أفراد المجموعة بتدوين مواقف تعبر  

 محتوى الجلسة

 يرالتقويم البنا يطلب المرشد من إفراد المجموعة تقديم الفوارد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة. 

 دقيقة 60 - 50الجلسة الخامسة : 
 عنوان الجلسة التماسك الاجتماعي

 الحاجة إلى التماسك الاجتماعي 
 . الحكام انفسهم واللاعبين والمدربين الحاجة إلى تنمية روق المحبة بين 

 . الحكامالحاجة إلى تنمية العلاقات الاجتماعية بين  

المرتبطدددددددددددددة  الحاجدددددددددددددات
 بالموضو 

 الأهداف العامة . للحكامتنمية وترسي  التماسك الاجتماعي  

 على التماسك الاجتماعي والعمل بروق الجماعة والولاء لها. الحكاميتعرف  

 هداف وخطوات التماسك الاجتماعي .بأ الحكاميسير  
 الأهداف الخاصة

 مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفاردة . 
قددددددم الباحدددددث موضدددددو  التماسدددددك الاجتمددددداعي إلدددددى أعضددددداء المجموعدددددة الإرشدددددادية علدددددى انددددده الدرجدددددة التدددددي يحدددددب  

ى مدددددى وقددددوة هددددذا التماسددددك يعتمددددد علدددد قيددددادة المباريدددداتفددددي  الحكددددمبعضددددهم الددددبعض وان مفتدددداق نجدددداق  الحكددددامبهددددا 
مدددددن تنميدددددة  الحكدددددامو لدددددذا وجدددددب العمدددددل علدددددى كيفيدددددة التغلدددددب عدددددل الصدددددعوبات والمعوقدددددات والمشددددداكل التدددددي تواجددددده 

 التماسك الاجتماعي.
 قام المرشد بشرق خطوات تنمية التماسك الاجتماعي ومن ثم مناقشتها . 
ندددددداس ، مناقشددددددة هددددددذه المواقددددددف مددددددع عددددددرض صددددددور لمواقددددددف اجتماعيددددددة تجسددددددد روق التماسددددددك الاجتمدددددداعي بددددددين ال 

 أفراد المجموعة الإرشادية
قددددددم المرشدددددد أنمدددددوذ  لمسدددددؤولية سدددددلوكية كدددددالأتي : كيدددددف تدددددتمكن مدددددن جعدددددل نفسدددددك إنسدددددان مقبدددددول ومحبدددددوب بدددددين  

 وتقوي الروابط الاجتماعية مع الزملاء الوسط الرياضي
هددددل أنددددتخ تحددددب الآخددددرين دون  توجيدددده سددددؤال مددددن المرشددددد : هددددل تشددددعر انددددك جددددزء مددددن مجموعددددة وأنهددددم يحبونددددك ، 

 وتعزيز أجابتهم . الحكاممقابل . مناقشة إجابة 
الواجدددددب ألبيتدددددي : وجددددده المرشدددددد أعضددددداء المجموعدددددة علدددددى تطبيدددددق مدددددا قدددددد تدددددم تعلمددددده فدددددي الجلسدددددة فدددددي المواقدددددف  

 ، وكتابة تقرير عن مجموعة من المجالات التي تمثل التماسك الاجتماعي .الحياتية 

 محتوى الجلسة

 التقويم البناري الإفادة من موضو  الجلسة . بتقييم ودرجة حكمل يقوم ك 
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 دقيقة 60 - 50الجلسة السادسة : 
 عنوان الجلسة الرضا عن الحياة

 .الحاجة إلى حب الحياة 
 وعدم الانطواء. الحاجة إلى التفاعل الاجتماعي 

المرتبطددددددددددددددددددة  الحاجدددددددددددددددددات
 بالموضو 

 الأهداف العامة رضا عن الحياة .تعريف المجموعة الإرشادية بماهية ال 

 تمكين المجموعة الإرشادية من تقبل الحياة والرضا عنها 
 تنمية القناعة والتفاعل الاجتماعي لديهم 

 الأهداف الخاصة

 تقرير عن مجموعة من المجالات التي تمثل التماسك الاجتماعي.المراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته  
الرضدددددا عدددددن الحيددددداة إلدددددى المجموعدددددة الإرشدددددادية علدددددى انددددده شدددددعور الفدددددرد بالقناعدددددة قدددددام المرشدددددد بتقدددددديم موضدددددو   

والاعتددددددزاز بمددددددا يعيشدددددده مددددددن حيدددددداة ، والافتخددددددار بمددددددا حققدددددده مددددددن انجدددددداز والشددددددعور بالحيويددددددة ، ملتزمددددددا بمهمددددددة أو 
 قضية أو رسالة ويمكنه أن يوجه إليها معظم طاقاته .

، وان يرضدددددى بمدددددا قسدددددمه اي لددددده مدددددن رزق وصدددددحة ، يؤكدددددد المرشدددددد علدددددى أهميدددددة القناعدددددة فدددددي حيددددداة الإنسدددددان  
 وأن يؤمن بان القناعة كنز لا يفنى .

 يوضح المرشد أهمية التفاعل الاجتماعي للفرد في الجامعة والحياة العامة 
 يوضح المرشد دور المحبة والتعاطف في تشكيل العلاقات التي تربط الفرد بالمجتمع 
 لواقع تجسد القناعة والرضا عن الحياة .يروي المرشد للمسترشدين نماذ  من ا 
يوجدددده المرشددددد سددددؤالا للمجموعددددة : مددددن مددددنكم راضدددديا عددددن حياتدددده ولمدددداذا . ويدددددور النقددددا  حددددول هددددذا الموضددددو   

 بين أفراد المجموعة الإرشادية والمرشد .
ذه الواجدددددب ألبيتدددددي : يكتدددددب كدددددل فدددددرد مدددددن أفدددددراد المجموعدددددة الإرشدددددادية فدددددي الجلسدددددة القادمدددددة مدددددا تعلمددددده فدددددي هددددد 

 الجلسة وتقديم موقف اجتماعي يتمثل فيه القناعة والرضا عن الحياة .

 محتوى الجلسة

 التقويم البناري يطلب المرشد من إفراد المجموعة تقديم الفوارد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة. 

 دقيقة 60 - 50الجلسة السابعة :  
 عنوان الجلسة الصلابة العقلية والصلابة النفسية

 العقلية الصلابةلحاجة إلى ا 
 التمييز بين الصلابة العقلية والصلابة النفسية

المرتبطدددددددددددددة  الحاجدددددددددددددات
 بالموضو 

 .الصلابة العقلية والصلابة النفسيةتعرف أعضاء المجموعة الإرشادية على ماهية  
 .الصلابة العقلية والصلابة النفسيةالتعرف على فوارد 

 الأهداف العامة

 .لعقلية والصلابة النفسيةكيفية الصلابة ا 
 التعرف على اهمية الصلابة العقلية والصلابة النفسية في اتخاذ القرار الصحيح للحكام.

 الأهداف الخاصة

 مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفاردة . 
 .إلى المجموعة الصلابة العقلية والصلابة النفسيةوضح المرشد موضو   
 .وكيفية المحافظة عليها الصلابة العقلية والصلابة النفسية تنميةللواقعية وضح المرشد الخطوات ا 

 ناق  المرشد الأنموذ  السلوكي مع أعضاء المجموعة وعزز الإجابات وتم الثناء عليها. 
مجموعدددددة مدددددن الواجدددددب ألبيتدددددي : وجددددده المرشدددددد أعضددددداء المجموعدددددة علدددددى ضدددددرورة تطبيدددددق مدددددا تدددددم تعلمددددده، وتقدددددديم  

 . لالها يتم تعزيز الصلابة العقلية والصلابة النفسيةالنقاط التي من خ

 محتوى الجلسة

 التقويم البناري يقوم كل طالب ب صدار حكم على مدى الإفادة من موضو  الجلسة . 
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 دقيقة 60 - 50الجلسة الثامنة : 
 عنوان الجلسة المرونة النفسية

 ماهية المرونة النفسية.
 .الفاردة من المرونة النفسية

المرتبطددددددددددددة  الحاجددددددددددددات
 بالموضو 

 .المرونة النفسيةبيان أهمية  
 .القرار فاردة المرونة النفسية في ادارة المباريات واتخاذبيان  

 الأهداف العامة

 .تحت المؤثراتتنمية قدرة الفرد على التصرف  
 المرونة النفسية.توجيه سلوك الفرد من خلال  

 الأهداف الخاصة

 يتي ومناقشته لتحقيق الفاردة .مراجعة الواجب ألب 
   اعطاء اكثر من تعريف للمرونة النفسية.

 المرونة النفسية.يعرف المرشد 
   كيفية تطوير المرونة النفسية عند الافراد

تميددددز الحكددددم بالمروندددددة التددددي تمثددددل  المواقددددفيطلددددب المرشددددد مددددن إفددددراد المجموعددددة كتابددددة تقريددددر عددددن مجموعددددة مددددن 
 . النفسية

 محتوى الجلسة

 التقويم البناري يطلب المرشد من إفراد المجموعة تقديم الفوارد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة . 

 دقيقة 60 - 50الجلسة التاسعة :  
 عنوان الجلسة الامن والاطمرنان النفسي

 تنمية الامن والاطمرنان النفسي 
المرتبطددددددددددددددددددة  الحاجدددددددددددددددددات
 بالموضو 

 الأهداف العامة يالامن والاطمرنان النفسبيان أهمية  

 .الامن والاطمرنان النفسيبيان معنى  
 . لعدم وجود الامان والراحة النفسيةبيان الآثار السلبية  

 الأهداف الخاصة

 مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفاردة . 
 .الامن والاطمرنان النفسييوضح المرشد  
 .الامن والاطمرنان النفسييوضح المرشد أهمية  
 . بالامن والاطمرنان النفسيالفرد  احساسيوضح المرشد أهمية  

 .يوضح المرشد ويناق  عملية اتخاذ القرار بدون وجود الامان
الواجدددددب ألبيتدددددي : يطلدددددب المرشدددددد مدددددن إفدددددراد المجموعدددددة كتابدددددة تقريدددددر عدددددن مجموعدددددة مدددددن المواقدددددف التدددددي تبدددددين  

 التمسك بالهوية الحضارية .

 محتوى الجلسة

 من إفراد المجموعة تقديم الفوارد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة. يطلب المرشد 
 كما ويتم تقديم المتطلبات التي توثر على الامن والاطمرنان النفسي للحكام في المباراة.

 التقويم البناري
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 دقيقة 60 - 50الجلسة العاشرة :  
 عنوان الجلسة المترتبة عليه الآثار السلبيةو  التهجم

 معرفة مفهوم التهجم 

 معرفة اسباب التهجم
 التعرف على اثار التهجم وعواقبه 

المرتبطدددددددددددددة  الحاجدددددددددددددات
 بالموضو 

 المترتبة عليه. الآثار السلبيةو  التهجمبيان أهمية  
 معرفة اسباب التهجم.

 التعرف على اثار التهجم وعواقبه.

 الأهداف العامة

 الأهداف الخاصة .المترتبة عليه الآثار السلبيةو  التهجمكيفية التعامل مع تنمية قدرة الفرد على  

 مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفاردة . 
 التهجم.وضح المرشد مفهوم  

 التعرف على انوا  التهجم.
 .التعرف على اثار التهجم وعواقبه

 مناقشة هل العقوبات الادارية دارماً ما تحد من معرفة التهجم. 
 .تهجم اللاعبين على الحكام ديو لمواقف وحالاتمقاطع ف عرض

تهجددددددم اللاعبددددددين  تهيردددددة مقدددددداطع فدددددديو لمواقددددددف وحدددددالاتالواجدددددب ألبيتددددددي : يطلدددددب المرشددددددد مدددددن إفددددددراد المجموعددددددة  
 .على الحكام

 محتوى الجلسة

 التقويم البناري يطلب المرشد من إفراد المجموعة تقديم الفوارد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة . 

 دقيقة 60 - 50الجلسة الحادية عشر : 
 عنوان الجلسة العدوان اللفظي

 العدوان اللفظي مفهوم الحاجة إلى معرفة 
 السلبية للعدوان اللفظي اسباب الاثار الحاجة إلى معرفة

المرتبطددددددددددددددددددة  الحاجدددددددددددددددددات
 بالموضو 

 الأهداف العامة التعرف على فوارد وأهداف الوعي الديني والأخلاقي 

 بأهمية الالتزام بالقيم الدينية والأخلاقية للفرد والمجتمع التعريف 
 التعريف بالدور الكبير الذي يلعبه الجانب الديني والأخلاقي في تقويم سلوك الفرد 
 التعريف بالآثار السلبية للتعلق بالمظاهر الشكلية 

 الأهداف الخاصة

 ة .لتحقيق الفارد اومناقشته والفديوات مراجعة الواجب ألبيتي 
 . السلبية للعدوان اللفظي التعرف على اسباب الاثاريوضح المرشد أهمية  
 السلبية للعدوان اللفظي. التعرف على انوا  الاثار 
 يوجه المرشد للمجموعة الإرشادية الأسرلة الآتية : 

 .تعرضت الى العدوان اللفظي في المباراة* كم مرة 
 .في المباراة سابقاً  تم التغاضي عن العدوان اللفظي* هل 

ثددددم يقددددوم المرشددددد بمناقشددددة كددددل إجابددددة علددددى حددددده مددددع أفددددراد المجموعددددة لإثددددارة كددددل مددددا يددددراه مناسددددبا فددددي الموقددددف 
 .النقاشي

 عرض مقاطع فديو لحالات العدوان اللفظي. 
 الواجدددددددب ألبيتدددددددي : يوصدددددددي المرشدددددددد أفدددددددراد المجموعدددددددة بتددددددددوين مواقدددددددف عاشدددددددوها أو شددددددداهدوها خدددددددلال الأسدددددددبو  

 ان اللفظي وغير اللفظي.لحالات العدو 

 محتوى الجلسة

 التقويم البناري يطلب المرشد من إفراد المجموعة تقديم الفوارد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة. 
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 دقيقة 60 - 50الجلسة الثانية عشر : 
 عنوان الجلسة الختامية

 تبلي  أفراد المجموعة بانتهاء البرنامج الإرشادي 
 ما دار من مناقشة وأسرلة في الجلسات الإرشادية السابقةأجراء حوار حول  

المرتبطددددددددددددددددددة  الحاجدددددددددددددددددات
 بالموضو 

 الأهداف العامة إن يتم التكامل من الجلسات الإرشادية السابقة للبرنامج الإرشادي 

 الأهداف الخاصة عرض مختصر لمحتوى الجلسات السابقة . 

 . مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفاردة 
يوضددددددح المرشددددددد للمجموعددددددة بددددددان هددددددذه الجلسددددددة هددددددي الأخيددددددرة ويقددددددوم باسددددددتعراض مختصددددددر لمحتددددددوى الجلسددددددات  

 .وضرورته عند الحكام الصمود النفسيالماضية لمعرفة مدى الاستفادة منها ثم يتكلم عن معنى 
ات يطلددددددددب المرشددددددددد مددددددددن أفددددددددراد المجموعددددددددة الإرشددددددددادية أن يددددددددذكروا رأيهددددددددم فددددددددي البرنددددددددامج مددددددددن ناحيددددددددة السددددددددلبي 

 والايجابيات .
ويددددددددذكرهم بددددددددان الهدددددددددف مددددددددن الجلسددددددددات  الصددددددددمود النفسدددددددديلبعدددددددددي لمقيدددددددداس ايحددددددددد المرشددددددددد موعددددددددد التطبيددددددددق  

لدددددديهم ، والددددددذي سددددديكون واضددددددحا مدددددن خددددددلال مقارندددددة الاختبددددددار  الصدددددمود النفسددددددي رفدددددع مسددددددتوىالإرشدددددادية كددددددان 
 لبعدي .االقبلي بالاختبار 

حضدددددددورهم ومشددددددداركتهم فدددددددي المناقشدددددددات خدددددددلال الجلسدددددددات يشدددددددكر المرشدددددددد إفدددددددراد المجموعدددددددة علدددددددى اهتمدددددددامهم و  
 الإرشادية .

 محتوى الجلسة

دورات بشدددددددأن مددددددددى إفدددددددادتهم مدددددددن جلسدددددددات البرندددددددامج الإرشدددددددادي وتطبيقددددددده فدددددددي  للحكددددددداميوجددددددده المرشدددددددد سدددددددؤالا  
 .واثناء فترة الاعداد الصقل للحكام والتجمعات والمعسكرات

 التقويم البناري

 
 

 نفسيمقياس الصمود ال (2الملحق )
 بسم اي الرحمن الرحيم

 تحية طيبة                             المحترم  الأخ العزيز
بدددددددين يدددددددديك المقيددددددداس الدددددددذي يمثدددددددل مجموعدددددددة مدددددددن الفقدددددددرات التدددددددي تعكدددددددس السدددددددلوك والحدددددددالات النفسدددددددية التدددددددي 

ات الأتيددددة، ثددددم تتعددددرض لهددددا نتيجددددة الظددددروف والمواقددددف فددددي المبدددداراة مددددن جددددراء عملددددك كحكددددم لددددذلك أرجددددو قددددراءة التعليمدددد
 الإجابة على فقرات المقياس: 

 ختيار.قراءة محتوى كل فقرة وبدارلها والتمعن بها جيداً قبل الا .1

 إختيار أجابة واحدة من الإجابات الخمس وبما يتلارم معك. .2

 ( في الحقل الذي ينطبق عليك. √الإجابة بكل صراحة من خلال وضع علامة )  .3

همال أي فقرة من الفقر  .4  ات لأن ذلك يؤثر سلباً في أجابتكم.عدم ترك وا 

 إنَّ إجاباتكم ستحظى بسرية تامة وهي ليست الا لأغراض البحث العلمي فقط. .5

 ....  مثال: مع فارق شكري وامتناني لكم
 

 الفقرات
تنطبق علي 

 دارماً 
تنطبق علي 

 غالباً 

تنطبق علي 
 احياناً 

تنطبق علي 
 نادراً 

لا تنطبق 
 علي ابداً 

    √  لمباراة.في اسيرة الحداث لاأتوقع اأن أستطيع 
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 مقياس الصمود النفسي بصيغته النهارية
تنطبق علي  الفقرات ت

 دارماً 
تنطبق علي 

 غالباً 

تنطبق علي 
 احياناً 

تنطبق علي 
 نادراً 

لا تنطبق 
 علي ابداً 

      اعتمد على نفسي فقط عند مواجهة وحل المشكلات في المباراة. 1
      اب للوصول الى حل المشكلة.اتحمل الضغوط والصع 2
      لا اتأثر بالجمهور واللاعبين عند اتخاذ قرارات صعبة ومهمة. 3
      بداية المباراة بصورة سلبيه تؤثر على قراراتي اثناء المباراة. 4
      امتلك القدرة على التحكم في انفعالاتي اثناء المباراة. 5
      لضغوط اثناء المباراة .احافظ على هدوري عند شعوري با 6
      أتوقع احداث سيرة للمباراة. 7
      اعتمد على نفسي في كثير من المواقف اثناء المباراة. 8
      ثقتي في نفسي في المباريات نتيجة الالتزام في التدريب. 9

      اواجه صعوبة في تذكر مواد القانون في المباراة. 10
      عندما اتعرض الى مشكلة جديده في المباراة.لا اواجه صعوبة  11
      اتلكأ عند تسميتي لقيادة المباريات الحساسة والحاسمة. 12
      أكون هادرا  في الظروف الصعبة من المباراة. 13
      انجح في تكوين طابع جيد عند الاخرين. 14
      يصعب علي ضبط غضبي في المباراة. 15
      اذ القرارات الأكثر تقبلا  في المباراة.اسعى لاتخ 16
      اتخذ القرارات بأسر  وقت لحل المشاكل في المباراة. 17

افضل العمل الجماعي والتعاون مع الطاقم التحكيمدي علدى العمدل  18
 الفردي.

 
    

      أجد صعوبة من التخلص من أثار المباراة السابقة. 19
      .انا مستمع جيد للأخرين 20
      استطيع التحكم بسلوكي ليتناسب مع المواقف في المباريات. 21
      أفكر ب يجابية عند المواقف الصعبة في المباراة 22
      استطيع أن اتجاوز القرارات الخاطرة في المباراة. 23
      انزعج لأتفه الأسباب في المباراة. 24
      ات.أكون متفارل قبل واثناء المباري 25
      افكر ب يجابية في المباراة. 26
      اجد صعوبة في إيجاد لغة مشتركه مع الاعبين. 27
      استطيع ان استعيد توازني في المباراة بعد حل المشكلة. 28

تلازمني أفكار حزينة لمدة ليست بالقصيرة بعدد اتخداذ قدرار خداط   29
 في المباراة.

 
    

      ع اللاعبين كثيري التحايل في المباراة.اتعامل بجدية م 30
      أحاول رؤية الجانب الإيجابي من المباراة عندما اواجه المشاكل. 31
      أكون مرنا في تطبيق مواد القانون في المباراة. 32
      اتأثر عندما يصفني البعض باني غير جيد أثناء المباراة. 33
      اجهني في المباراة.اخطط لمواجهة أي مشكلة تو  34
      اتجاهل القانون لحل المشاكل التي توجهني في المباراة 35
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      اقسم المشكلة الى أجزاء وخطوات ليسهل علي حلها. 36
      اشعر بالفشل عند عدم حل المشاكل في المباراة. 37
      .لحل المناسب للمشكلة في المباراةاتبع عدة طرق للوصول الى ا 38
      أكون علاقات وصداقات بسهولة. 39
      افرق عند حل المشاكل الصعبة في المباراة . 40
      ألتزم في انجاز مهامي اثناء المباراة. 41
      أفكر بملاحظات مقيم الحكام بعد اتخاذ قرار خاط  في المباراة. 42
      استطيع تحديد مزا  اللاعبين في المباراة. 43
      استطيع التكيف مع ظرف المباراة وان كانت دارمة التغير. 44
      أستطيع أن اتجاوز الصعاب في المباراة لتحقيق اهدافي. 45
      أشغل تفكيري بالأحداث السلبية السابقة اكثر من اللازم . 46

اسددددتطيع ايجدددداد حلدددددول صددددحيحة للمشددددكلات اثنددددداء المبدددداراة رغدددددم  47
 الاعتراضات.

 
    

      لا اتأثر عاطفياً في حل المشاكل في المباراة. 48
      الأشياء السيرة في المباراة تدوم طويلا. 49
      احس بالأمان في المباراة نتيجة وجود رجال الامن. 50
      اشعر بحساسيه عالية عندما ينتقدني الجمهور 51
      راة.لا أصاب بالإحباط نتيجة القرار الخاط  في المبا 52
      استطيع السيطرة على المشاعر السلبية في المباراة. 53

 

 
 


