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 مستخلصال
التحويل( لدى الملاكمين الناشئين، وتصميم  -التركيز  –هدفت الدراسة الى تصميم جهاز الكتروني مقترح لتطوير في بعض مظاهر الانتباه )الحدة 

الانتباه والتعرف على تاثير التمرينات المقترنة باستخدام الجهاز التدريبي المصمم في  تمرينات باستخدام الجهاز المصنع لتطوير بعض مظاهر
. واستخدم الباحثون المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين الضابظة والتجريبية وتم اختيار عينة تطوير بعض مظاهر الانتباه مجال تدريب الملاكمة

ن المنتظمين في التدريب في مركز رعاية الوهبة الرياضية في وزراة الشباب والرياضة في مدينة ( سنة وم16-13البحث من لاعبي الملاكة بعمر )
ينات بغداد، وتم تصميم جهاز خاص لتدريب مظاهر الانتباة من قبل الباحثين والتأكد من سلامة قياسه واستعماله، وتم تطبيق عمل الجهاز مع تمر 

( أسبوع )ثلاثة 12تطبيق المنهج الفعلي التدريبي الذي استمر لمدة )دفها تطوير مظاهر الانتباه، واستمر مقترحة بالتصور العقلي من قبل الباحثين ه
دقيقة( للوحدة التدريبية وفي القسم الرئيس  30- 10( وحدة تدريبية بزمن يتراوح بين )36اشهر( بواقع ثلاثة وحدات تدريبية في الاسبوع ما يعادل )

لقياس مظاهر الانتباه. وقد بينت النتائج معنوية الفروق بين نتائج الاخنبارين القبلي والبعدي انفيموف(  -ختبار )بردون منها، واستخدم الباحثون ا
ة والتجريبية ولمصلحة الاختبار البعدي في المجموعة التجريبية، كما بينت النتائج فروقاً معنوية بين نتائج الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابط

ان تطوير مظاهر الانتباه للملاكمين لاسيما تطوير حدة الانتباه يجب ان يتم تحت غيرات مظاهر الانتباه قيد البحث، واستنتج الباحثون في مت
مع استعمال جهاز تطوير مظاهر الانتباه المصنع مهم جدا في  المتزامنةان تمرينات التصور العقلي و  ظروف خاصة من حيث الراحة والاستعداد.

 .تكرارات داخلية للاداء وهذا يؤدي الى تنظيم التسلسل الحركي وزيادة دقة المسارات الحركية وفقا لمبدا أهمية التكرار في تطوير الأداءأداء 

 التصور العقلي، مظاهر الانتباه، حدة الانتباه، تركيز الانتباه، تحويل الانتباه، الملاكمة، الأجهزة الحديثة.الكلمات المفتاحية: 
ABSTRACT 

The Effect of Mental Imagery Exercises Using Aiding Apparatuses on 

Improving Attention in Young Boxers 
The research aimed at designing an electronic apparatus for developing forms of attention in 

young boxers as well as designing exercises for this apparatus for developing types of 

attention. In addition to that it aims at identifying the effects of these standardized exercises 

using the designed apparatus on the development of attention in young boxers. The 

researchers used the experimental method on young boxers aged (13 – 16) years from the 

national center for gifted in boxing/ ministry of youth and sports. The apparatus was designed 

for developing attention and it was applied along with the proposed mental imagery exercises 

to develop attention. The program lasted for (12) weeks with (3) training sessions per week. 

The researchers concluded that attention was developed in young boxers and mental imagery 

exercises are very important for developing performance.  

Keywords: mental imagery, attention intensity, concentration, attention alternation, boxing, 

modern apparatus. 
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  :المقدمة

ان  إذ في لعبة الملاكمة بصورة خاصة،في العملية التدريبية بصورة عامة و  كبيرً  اً للتكنولوجيا الحديثة دور  بات
التدريب الرياضي الحديث ما زال يتاثر بالتطورات الحديثة كلها، واهمها التطور في مجال التكنولوجيا الصناعية وتكنولوجيا 

من خلال ما تشهده الساحة الرياضية من وسائل انعكاس هذا التطور بدأ ياتي أكله في الاونة الاخيرة وان المعلومات، 
اقتران التدريب الحديث مع  مما جعل من ناحية التدريب والتحكيم والاختبار وانظمة الحاسوب. واسعاً  واجهزة اخذت مجالاً 

لا سيما اذا كانت هذه الاجهزة ذات خصوصية وتعتمد القدرات  اكثر افادةً مختلفة التدريبية المستلزمات الجهزة و لااستخدام ا
 التي تستخدم في الفعالية المختارة. هانفس

من المظاهر النفسية واجبة التطوير عند اللاعبين من اجل اكمال العملية التدريبية اذ ان  وتعد العمليات العقلية
اكتمال الجوانب العقيلة وبالأخص العميات العقيلة التي لها الدور تطوير الجوانب البدنية والمهارية والخططية لا يكتمل الإ ب

 الكبير في الإنجاز والأداء.
اداة  ميز الاشياء، اذ انهالانتباه بداية العمليات العقلية جميعها تقريبا، فالانسان لا يستطيع دونه أن يتعلّم أو ي  ويعد 

المدرسة  وتعدها عن طريق واحدة أو أكثر من الحواس، هو تركيز الشعور في شيء م، و التفاعل الاولى مع المحيط
عملية انتقائية يركز فيها الشعور لبعض المثيرات التي تحيط  وبكونهالوظائف التكيفية للكائن الحي،  احدالوظيفية الأمريكية 

لرياضية كافة ولعبة الملاكمة بصورة خاصة وقد . ويعد الانتباه ضروري في الألعاب ا(2009)شحاتة،  بنا في البيئة.
إلى التعرف على تأثير  التي هدفت (2007)مبروك، خليفة، و فؤاد، أجريت الكثير من الدراسات بهذا الشأن منها دراسة 

وقد أظهرت النتائج أن إنقاص  ،توزيع( لدى لاعبى الملاكمة -تركيز -إنقاص الوزن على بعض مظاهر الانتباه )حدة
الوزن يؤدى إلى انخفاض فى مستوى مظهرى )تركيز وتوزيع( الانتباه لدى العينة ككل ومجموعة الأوزان الخفيفة ويؤدى إلى 
 -انخفاض فى مستوى مظهر توزيع الانتباه لدى مجموعة الأوزان المتوسطة ولا يؤثر على مستوى مظاهر الانتباه )حدة

من وزن الجسم زاد التأثير على  %(5)لدى مجموعة الأوزان الثقيلة وكلما زادت نسبة إنقاص الوزن عن توزيع(  -تركيز
 .توزيع( -تركيز -مظاهر الانتباه )حدة
( فبينت معنوية مظاهر الانتباه نتيجة استعمال التدريبات وفق 2018الربيعي و الزرجاوي والسلامي، أما دراسة )

وان هماك تأثيراً معنوياً لتطور عمل المنعكس الدهليزي العيني في تطوير مظاهر   (UDJAL_VOR DRILLSنموذج )
وجود ارتباط معنوي بين الاستجابة الحركية وثبات الانتباه (  2009الانتباه لدى الملاكمين. في حين بينت دراسة )البياتي، 

وجود علاقة ارتباط معنوية بين تركيز ى  ( ال2007. كما وبينت دراسة )ايمان، الشبابالمبارزة بسلاح الشيش للاعبي 
في حين بينت دراسة )علي و ماهر،  في الجمناستك الايقاعي. الانتباه ومستوى اداء مهارة الرمي والاستلام للشاخص

البدنية الطائرة لدى طلاب كلية التربية  تركيز الانتباه في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرةل اً معنوي اً أثير ت( الى وجود 2017
سبب تاثير بالمجموعة التجريبية  النتائج لمصلحةمعنوية (  فبينت 2019. أما دراسة )احمد و اميرة، وعلوم الرياضة

الأعلى في لعبة الكرة الطائرة. في حين بينت التمرينات الخاصة التي استخدامت في تركيز الانتباه وتعلم مهارة التمرير من 
 توصلت الى التاثير المعنوي للتدريب العقلي في تنمية تركيز الانتباه لدى المجموعة التجريبية. (2012)التميمي، دراسة 

 تهدفالتي  (2018)اسماعيل،  اما فيما يخص الدراسات التي استعملت التقنيات والأجهزة الحديثة فبينت دراسة
الخاصة الى بناء نظام تدريبي محوسب لتقنين الاحمال التدريبية وتصميم مجموعة من الاجهزة التدريبية لتطوير القدرات 

عتماد الحاسوب في تنظيم التدريبات واعداد المناهج التدريبية والسيطرة على معلومات اللاعبين له مردود بالملاكمين، أن إ
بات والافادة الكبرى منها، وان صالات التدريب الذكية اسلوب مناسب لتدريبات ايجابي كبير في عملية تنظيم التدري

 ية للتركيز على القدرات المختلفةالملاكمة ويمكن اعتماده في تطوير الملاكمين، وان التدريب على الاجهزة يعطي امكان
تصميم جهاز للعمل العضلى فهدفت الى  (2006)هاشم، اما دراسة  .ومنح المدربين فرصة للتدريب الفردي ،وتطويرها

الأيزوكينتيكى خاص بلاعبى الملاكمة ويعمل على تنمية القوة العضلية للعضلات العاملة فى اللكمات المستقيمة اليمنى 
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بنسب مقننة يؤثر إيجابياً إن التدريب بواسطة الانقباض العضلى الأيزوكينتيك و ، واستنتج الباحث واليسرى لناشئ الملاكمة
تحمل القوة( لدى الملاكمين  -القوة المميزة بالسرعة -على تنمية عناصر القوة العضلية بمختلف أشكالها )القوة القصوى

جهاز مقترح ووضع تمرينات خاصة لتطوير ( فهدفت الى تصميم 2016في حين ان دراسة )وسن و مؤمن،  .الناشئين
حويل الانتباه لدى تركيز وتالجهاز المقترح والتمرينات في تطوير  معنوية استخدامتنتج الباحثان واستركيز وتحويل الانتباه 

 حكام العاب القوى في فعاليات الرمي.

في لعبة  اطلاع الباحث على البرامج التدريبية بصورة عامة وعلى برامج تدريب الناشئينمن خلال الدراسات أعلاه و 
د التدريبات الكلاسيكية وعلى الاجهزة التدريبية المتداولة دون استخدام تدريبات على اجهزة وجد ان اغلبها تعتم الملاكمة

غلب البرامج التدريبية المتداولة تركز على تطوير ن االكترونية متطورة، فضلا عن الاهمال الواضح في التدريب النفسي، وا
من القدرات  اورغم اهميتها لكنها لا تقل اهمية عن مظاهر الانتباه كونه ؛القدرات البدنية المعروفة كالقوة والسرعة والتحمل

الملاكمة لعبة منازلة وضرب مستمرين وتتطلب توافر هذه القدرة بصورة مناسبة، ان لعبة النفسية الحركية المهمة باعتبار 
التوافقية التي ازادت اهميتها في الاونة تغفل بعض الشيء تدريبات القدرات  المناهج التدريبية الموجودة حالياً  فضلًا عن ان

الاخيرة لتطوير الملاكمين وهنا ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة من خلال اعداد منهاج تدريبي نفسي حركي ومعرفة تاثيره 
ى يلقي الضوء علفي كونه س تتبلور اهمية البحث وان في تطوير حدة الانتباه والقدرات التوافقية واللكمة المستقيمة.

، الانتباه لدى الملاكمين الناشئينلتطوير في بعض مظاهر مقترح تصميم جهاز الكتروني في التكنولوجيا الحديثة المعتمدة 
التعرف على تاثير التمرينات المقترنة باستخدام و  تصميم تمرينات باستخدام الجهاز المصنع لتطوير بعض مظاهر الانتباهو 

 .مجال تدريب الملاكمة في تطوير بعض مظاهر الانتباهالجهاز التدريبي المصمم من الباحث 
 

 الطريقة والأدوات:
اشتمل و  تصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية.بالمنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث  وناستعمل الباحث
( 16-15ر )اعمأبممن هم  لاعباً  (36عددهم )البالغ لاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية و  علىمجتمع البحث 

على مجموعتين تجريبية عشوائياً تم توزيعهم و  بشكل عشوائي ( لاعباً 20) البحث والبالغةعينة  وناختار الباحث سنة.
على وفق اسس تم وضعها  لرعاية الموهبة الرياضية المركزالملاكمة في اختيار لاعبي وتم  .وضابطة عن طريق القرعة

ة متخصصة، اذ ان الاختيار يتم من الاساس وفق معايير علمية دقيقة ووفقا لاختبارات عامة وخاصة، من قبل لجنة علمي
العينة  مما يجعل( سنوات 4-3) هووكانوا بعمر تدريبي  سنة (16-15) باعمارممن هم لاعبين ا ينوقد اختار الباحث

باجراء التكافؤ  ينقام الباحثكما  والعمر التدريبي. يالبيولوج عن العمر متجانسة من ناحية القدرات العامة والخاصة فضلاً 
في متغيرات البحث وظهرت النتائج عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة مما يدل على ان 

 المجوعتين بدأت بخط شروع واحد.
 تطوير حدة الانتباه. هوالجهاز  هذا استخدامالغرض من ان : (جهار وسادة تطوير حدة الانتباهالمصمم )الجهاز التدريبي 

 يتكون الجهاز من الاجزاء الاتية:وهو 
مغطى بقطعة من الاسفنج الابيض وطبقة ثانية  سم( 2)بسمك ( MDF)تتكون الوسادة من لوح من الخشب نوع  :الوسادة

الوسادة ستة دوائر ضوئية موزعة بصفين طولية ثلاثة  وتتضمنمغلفة بطبقة من الجلد السميك. و من الاسفنج المضغوط، 
 . (سم 5)منها في كل صف قطر الدائرة الواحدة 

 Chanel Relay-6) مع منظومة ريلي سداسي( Arduino uno)كم دقيق نوع حتتكون لوحة التحكم من مت لوحة التحكم:

module) ل.مع مفتاح تدوير لتغيير زمن التمرين. ومفتاح تغيير نمط العم 
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 وسادة جهاز تطوير حدة الانتباه (1شكل )ال

 
 لوحة التحكم لجهاز تطوير حدة الانتباه (2شكل )

 طريقة العمل: 
يعمل الجهاز بنمط العمل الاول عند تغيير اتجاه مفتاح تغيير النمط الى الاعلى وعندها يعمل الجهاز   نمط العمل الاول:

بالطريقة الاتية: تعمل ثلاثة اشارات ضوئية بوقت واحد وتتوزع بطريقة عشوائية على دوائر الوسادة وعلى الملاكم توجيه 
ضاءة بقوة مناسبة تكفي للتاثير في حساس القوة الموجود تحت الدائرة الم ليسار واليمين( نحو الدوائراللكمات المستقيمة )با

وبعد اطفاء الاشارات الضوئية الثلاثة تظهر مباشرة ثلاث اشارات ضوئية  الإضاءة،المضاءة وبالتالي يؤدي الى انطفاء 
 مة.اخرى باماكن مختلفة عن السابقة وعلى الملاكم ان يقوم باطفائها باستخدام اللكمات المستقي

عمل الجهاز يعمل الجهاز بنمط العمل الثاني عند تغيير اتجاه مفتاح تغيير النمط الى الاسفل وعندها ي نمط العمل الثاني:
، بمعنى اخر يقوم الجهاز بتشغيل ثلاثة اشارات ضوئية بالتسلسل ثم مباشرة تنطفيء بالتسلسل ايضاً  أبالطريقة الاتية: يبد

الضوئية وعلى الملاكم الانتباه الشديد الى اماكن الاشارات الضوئية لانها سرعان ما تنطفئ  الجهاز بتشغيل الاشارات 
يرى الاشارات الضوئية الا لمدة  وعندها يوجه اللكمات المستقيمة الى الدوائر التي تم اضاءتها واطفائها اي ان الملاكم لا

بسرعة بطيئة ثم مع  استمرار العمل  أتعمال الجهاز يبدمفتاح التدوير، اذ ان اسزمنية قصير يحددها المدرب من خلال 
-3-6يكون ظهور المثير بشكل تسلسلي بارقام عشوائية مثل ) لزمن مما يؤدي الى زيادة السرعة،على الجهاز يتم تقليل ا

بلكمات ( وهكذا ثم تعود للاختفاء وعلى الملاكم الانتباه لها وتذكر اماكنها واصابتها 1-5-3)أو ( 4-1-2)  ( او5
 مستقيمة يسار ويمين. وفقا لتسلسلها.
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الاستطلاعية الخاصة بجهار وسادة تطوير حدة الانتباه اذ تم من خلال هذه  اربباجراء التج ونالباحثوقام 
التجارب تغيير في مساحة الوسادة وتغييرات في نوع التغليف فضلا عن تغييرات في مصابيح الإضاءة وازمان انطفائها 

 جارب الاستطلاعية الخاصة بهذا الجهاز أربعة تجارب.وكان عدد الت
)عبد الجواد طه من قبل  الم عدل (1978)خاطر و البيك،  انفيموف( -اختبار )بردون  وناستخدم الباحثو 

 مظاهر الانتباه، وهي )الحدة، وي عّد هذا الاختبار احد الاختبارات الخاصة بالرياضيين، والمستخدم لقياس خمسة من (1971
علماً ان الباحثون قاموا بقياس ثلاث مظاهر من الانتباه هي )الحدة، والتركيز،  التحويل(. - التوزيع  - الثبات – التركيز –

 والتحويل(.
/ في  بإجراء الاختبارات القبلية في منتدى القدس التابع الى المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية ونقام الباحث

. تبع ذلك تطبيق ، وبدأت الاختبارات في الساعة الرابعة مساء وبمساعدة فريق العمل المساعدفي بغداد مدينة الصدر
 (36ما يعادل ))ثلاثة اشهر( بواقع ثلاثة وحدات تدريبية في الاسبوع  أسبوع (12لمدة )استمر  المنهج الفعلي التدريبي الذي

 كما تموفقا لنوعية العمل ومدى التقدم في المنهج، للوحدة التدريبية الواحدة دقيقة(  30- 10وحدة تدريبية بزمن يتراوح بين )
التدرج من  أمبدأ التدرج بالشدة ومبد وناعتمد الباحثو المعد في القسم الرئيس من الوحدة التدريبية للمركز،  منهاجالبتطيق 

 وعلى وفق الاتي: يبية بين أسابيع المنهجدة التدر اعتماد مبدأ التموج في الش السهل الى الصعب فضلاً 
  استخدام تمرينات التصور العقلي مع استخدام جهاز تطوير الانتباه في نمطه الأول، اذ على الملاكم ان يقوم بتصور

ظهور الإشارات كنوع من التنبيه الداخلي ومن ثم القيام بتصور الأداء الحركي لمهارات المستقيم اليسار واليمين باتجاه 
 الجهاز، ثم يقوم بعد ذلك بتصور الحركات كاداء فعلي للتخلص من لكمة او توجيه لكمة الى فراغ في دفاع المنافس.

  استخدام تدريبات التصور العقلي المنوعة على جهاز في نمطه الثاني، اذ على الملاكم ان يتصور ظهور الإشارات
يقوم بتصور تسلسل المهارات الحركية للاداء الفعلي مع  وتسلسها ثم توجيه اللكمات اليها، وفي المرحلة اللاحقة

 المنافس.

  تمرينات التصور العقلي مع الجهاز نفسه مع استخدام مشتتات الانتباه ومنها صفارات طويلة ومتقطعة وتأثيرات
 من زملاء الرياضي فضلا عن استخدام مشتتات انتباه ضوئية. ةصوتي

 تباه باستخدام سرع مختلفة تتدرج من الابطأ الى الأسرع أي بشدد تدريبية تمرينات التدريب على جهاز تطوير الان
 مختلفة  فضلا عن استخدام مدد مختلفة للتدريب على الجهاز أي حجوم تدريبية مختلفة.

  تمرينات التدريب على جهاز تطوير الانتباه باستخدام سرع مختلفة فضلا عن استخدام مدد مختلفة للتدريب مع وجود
 الانتباه الصوتية والضوئية.مشتتات 

في منتدى القدس التابع الى المركز الوطني  البعديةباجراء الاختبارات  ونقام الباحثوبعد انتهاء مدة تطبيق المنهج 
، وبدأت الاختبارات في الساعة الرابعة مساءا وبمساعدة الفريق في بغداد لرعاية الموهبة الرياضية / في مدينة الصدر

 .انفسه الاختبار القبلي وظروف المساعد
الانحراف و  الوسط الحسابي( بقوانين SPSS)الحقيبة الاحصائية  يناستخدم الباحثوللحصول على نتائج البحث 

 .المستقلة وغير المستقلةللعينات ( t)اختبار  المعياري
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 النتائج:
 الضابطةالبحث التجريبية و  تيوالبعدية لمجموعختبارات القبلية للا ةالمعياري اتوالانحراف ةالحسابي الاوساط (1جدول )ال

 الاختبار المجموعة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع ± س   ع ± س  

 التجريبية
 1.578 42.600 5.012 29.300 حدة الانتباه
 4.270 13.564 1.722 5.462 تركيز الانتباه
 3.967 20.696 2.408 9.563 تحويل الانتباه

 الضابطة
 3.127 28.000 3.134 27.600 الانتباه حدة

 3.994 12.531 3.066 10.231 تركيز الانتباه
 2.240 7.831 1.853 6.529 تحويل الانتباه

 
 والضابطة لاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةانتائج بين ( t)نتائج اختبار  (2جدول )ال

 الخطأمستوى  قيمة ت ف ه ف   الاختبارات المجموعة

 التجريبية
 0.000 7.706 1.726 13.300 حدة الانتباه
 0.000 5.626- 1.440 8.102- تركيز الانتباه
 0.000 7.018- 1.586 11.133- تحويل الانتباه

 الضابطة
 0.223 1.309 0.306 0.400 حدة الانتباه
 0.055 2.208- 1.041 2.300- تركيز الانتباه
 0.060 3.592- 0.362 1.302- تحويل الانتباه

 (9(، درجة الحرية )0.05( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ )*    
 

 البعديةختبارات لابين المجموعتين التجريبية والضابطة في ا (t)اختبار  (3جدول )ال

 الاختبار
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

مستوى  tقيمة 
 ع س   ع س   الخطأ

 0.000 7.706 3.127 28.000 1.578 42.600 حدة الانتباه
 0.000 10.070 3.994 12.531 4.270 13.564 تركيز الانتباه
 0.000 7.734 2.240 7.831 3.967 20.696 تحويل الانتباه

 (18(، درجة الحرية )0.05( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ )*    
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 المناقشة:
( يتبننننننين لنننننننا معنويننننننة الفننننننروق بننننننين نتننننننائج الاختبننننننارين القبلنننننني والبعنننننندي فنننننني مظنننننناهر 2مننننننن خننننننلال الجنننننندول )

الانتبنننناه للمجموعننننة التجريبيننننة ولمصننننلحة الاختبننننار البعنننندي، وعنننندم معنويننننة الفننننروق فنننني المجموعننننة الضننننابطة، كمننننا يبننننين 
بينننننننة فننننننني متغينننننننرات مظننننننناهر الانتبننننننناه فننننننني نتننننننننائج ( معنوينننننننة الفنننننننروق بنننننننين المجمنننننننوعتين الضنننننننابطة والتجري3الجننننننندول )

 الاختبار البعدي ولمصلحة المجموعة التجريبية.
ويعنننننننزو البننننننناحثون عننننننندم ظهنننننننور المعنوينننننننة فننننننني مظننننننناهر الانتبننننننناه للمجموعنننننننة الضنننننننابطة النننننننى التتنننننننأثر السنننننننلبي 

فننننني ان تننننندريبات حننننندة الانتبننننناه يجنننننب ان تنننننؤدى فننننني مسنننننتوى منننننن  (2008)ذننننننون و علننننني،   كنننننل منننننن للتعنننننب اذ اثبنننننت
الراحنننننة يكنننننون فينننننه مسنننننتوى الننننننبض طبيعينننننا ويكنننننون الجهننننناز العصنننننبي فننننني احسنننننن حالاتنننننه، وبالتاكيننننند فنننننان الحاجنننننة النننننى 

لننننم  فنننني المجموعننننة الضننننابطة ان تنننندريبات الانتبنننناه والتركيننننزكمننننا  سننننب يكننننون اكثننننر تنننناثير فنننني الناشننننئين.هننننذا الجننننو المنا
منننننن القننننندرات لنننننم  ت حجنننننم عنننننال ولننننم يفنننننرد لهنننننا مكننننان ممينننننز ضنننننمن المنهننننناج التنننندريبي، وان تننننندريبات هنننننذا النننننوعتكننننن ذا

تكنننننن تنننننؤدى بصنننننورة مباشنننننرة اي ان فننننني جمينننننع الوحننننندات التدريبينننننة خنننننلال فتنننننرة تنفينننننذ البحنننننث لنننننم يلحنننننظ الباحنننننث وجنننننود 
 وقت خاص لتدريب الانتباه.

النننننذي يتعبنننننه مننننندرب الفرينننننق هنننننو اعتمننننناد التننننندريبات  ومنننننن جهنننننة اخنننننرى فقننننند لحنننننظ الباحنننننث ان أسنننننلوب التننننندريب
القريبننننننة مننننننن التنننننندريبات الخاصننننننة لتطننننننوير الانتبنننننناه، اذ كانننننننت تننننننؤدى فنننننني نهايننننننة القسننننننم الننننننرئيس وبعنننننند اكمننننننال تمرينننننننات 
المهنننننارات، وفننننني كثينننننر منننننن الاحينننننان فنننننان تننننندريبات الانتبننننناه ومظننننناهره كاننننننت تنننننؤدى كلعبنننننة صنننننغيرة فننننني الجنننننزء الختنننننامي 

الننننننى إن المتطلبننننننات الرياضننننننية كافننننننة، سننننننواء كانننننننت:  (2012)التميمنننننني،  والتغييننننننر، وهنننننننا يشننننننير  كجننننننزء مننننننن التننننننرويح
بدنيننننننة، أو مهاريننننننة أو خططيننننننة أو نفسننننننيه، لا تخضننننننع لمنطننننننق التطننننننور الننننننذاتي، إذ لا بنننننند مننننننن تعلمهننننننا والتنننننندريب عليهننننننا 

رة معينننننننة يجننننننب ان تننننننؤدى بتنننننندريبات مباشننننننرة ومتخصصننننننة حتننننننى تتطننننننور. فنننننني إشننننننارة الننننننى ان التنننننندريبات الخاصننننننة بقنننننند
 لتطوير تلك القدرة.

، لكنننننن والمنافسنننننةتننننندرب فننننني جنننننو منننننن المنننننرح يكنننننون الحتننننناج النننننى ان البدنينننننة والمهارينننننة ي القننننندراتان تننننندريب  
يننننذكر بالتعننننب، اذ  تتننننأثر سننننلباً  حنننندة الانتبنننناه بالدرجننننة الاسنننناس كونهنننناعلننننى مظنننناهر الانتبنننناه وعلننننى  ذلننننك لا ينطبننننق كلينننناً 

علننننننى ان   (2008)عطيننننننة، علننننننى ان الانتبنننننناه يقننننننل بازدينننننناد التعننننننب. ويننننننذكر  (متييننننننف)عننننننن نقننننننلًا  (1988)سننننننليمان، 
نجننننند  بننننندرجات متفاوتنننننة فننننني حننننندة الانتبننننناه، وفننننني التننننندريبات ذات الاتجاهنننننات المتعنننننددة التننننندريبات المختلفنننننة تحننننندث تننننناثيراً 

وهنننننا يشننننير الباحننننث الننننى  .فيننننه الانتبنننناه يكننننون بنننندرجات متفاوتننننة ايضننننا فتننننارة تكننننون حننننادا جنننندا وتننننارة يكننننون منخفضننننا جننننداً 
 عبئنننناً بانهننننا تشننننكل  (Walsh, 1995)ن، ويشننننير هننننات المتعددةننننان تنننندريبات الملاكمننننة تعنننند مننننن التنننندريبات ذات الاتجا

ان الملاكمنننننة منننننن الالعننننناب  علنننننى ، ويؤكننننند ايضننننناً اذا منننننا كنننننان التننننندريب بهننننندف تحقينننننق نتنننننائج ذات مسنننننتوى عنننننال   كبينننننراً 
وان ترتيننننننننب تننننننندريب القنننننننندرات داخننننننننل الوحننننننندات التدريبيننننننننة يمثننننننننل اهمينننننننة كبيننننننننرة لتطننننننننوير تلننننننننك  ،ات المتعننننننننددذات القننننننندر 

 .القدرات
نتبننننناه، هننننني ان التننننندريبات لهنننننذه القنننننندرة منننننن المعوقنننننات الكبينننننرة فننننني تطنننننوير القننننندرات العقلينننننة لاسنننننيما حننننندة الاو 

تعطننننى فنننني الجننننز الثنننناني مننننن القسننننم الرئيسنننني مننننن الوحنننندة التدريبيننننة اي بعنننند الانتهنننناء مننننن تنننندريبات المهننننارات والتنننندريبات 
الخططيننننة، ومننننن ملاحظننننة الباحننننث الننننى منهنننناج المنننندرب فانننننه يشننننير بوضننننوح الننننى عنننندم الأخننننذ بنظننننر الاعتبننننار تسلسننننل 

ات التدريبننننننة وان الوحنننننندة التدريبيننننننة تسننننننير بنسننننننق معننننننين واحنننننند وهننننننو الاحمنننننناء ثننننننم تنننننندريبات تنننننندريب القنننننندرات فنننننني الوحنننننند
مهننننننارات ثننننننم تنننننندريبات لكننننننم وبعنننننندها تنننننندريب القنننننندرات البدنيننننننة والحركيننننننة دون الاهتمننننننام الننننننى وجننننننود توقيتننننننات وتسلسننننننلات 

علننننى ان التنننندريبات فنننني الملاكمننننة  (Edwards, 2004) اذ يؤكنننند ،معينننننة لننننبعض القنننندرات والتنننني يجننننب الانتبنننناه لهننننا
تخضنننننع لننننننفس القواعننننند للتننننندريبات فننننني بننننناقي الألعننننناب اذ هنننننناك توقينننننت لكنننننل قننننندرة فالقننننندرات التننننني تحتننننناج النننننى جهننننناز 
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عصنننننبي فننننني كامنننننل وعينننننه وفننننني اقصنننننى حنننننالات الارتيننننناح يجنننننب ان توضنننننع فننننني بداينننننة التننننندريب امنننننا القننننندرات التننننني لا 
 فيمكن ان توضع في نهاية التدريب.ات كالتحمل وركض المسافات الطويلة تحتاج الى مثل هذه المتطلب

( والنننننذي يظهنننننر نتنننننائج الاختبنننننارات بالنسنننننبة للمجموعنننننة التجريبينننننة، اذ نلاحنننننظ منننننن الجننننندول ان 2) الجننننندولامنننننا 
 موعننننة التجريبيننننة خضننننعت الننننى نفننننسمعنويننننة، وهنننننا يشننننير الباحننننث الننننى ان المج اً واظهننننرت نتائجننننمظنننناهر الانتبنننناه جميننننع 
الاسننننننتمرارية للمجموعننننننة الضننننننابطة كونهمننننننا ضننننننمن فريننننننق واحنننننند، وكننننننان لننننننديها نفننننننس القاعنننننندة الاساسننننننية المتينننننننة  مبنننننندأ

تنننني التنننندريب ال جهننننازللقنننندرات والتنننني بنيننننت مننننن خننننلال التنننندريب المسننننتمر بنننندون توقننننف، فضننننلا عننننن ذلننننك فننننان اسننننتعمال 
المنننننهج التنننندريبي الننننذي  عننننن فضننننلاً مجموعننننة، كننننان لهننننا الاثننننر البننننالغ فنننني تطننننوير قنننندرات هننننذه ال قننننام البنننناحثين بتصنننننيعه

كنننننان وفقنننننا للشنننننروط العلمينننننة، وتحنننننت اشنننننراف خبنننننراء فننننني الملاكمنننننة، فممنننننا لاشنننننك فينننننه ان ضنننننبط  ين والنننننذياعنننننده البننننناحث
مكوننننننننات حمنننننننل التننننننندريب الخنننننننارجي وفقنننننننا للقواعننننننند العلمينننننننة الصنننننننحيحة  لنننننننه منننننننردود ايجنننننننابي علنننننننى الاجهنننننننزة الوظيفينننننننة 

جي يمثننننل كميننننة التننننأثير المعينننننة الواقعننننة علننننى الاعضنننناء والاجهننننزة المختلفننننة للفننننرد اثننننناء للمتنننندربين، اذ ان الحمننننل الخننننار 
ممارسننننته للنشننننناط البننننندني ويكنننننون ذلنننننك مشنننننروطا بنننننان تخضننننع للاسنننننس العلمينننننة الصنننننحيحة وقواعننننند التكينننننف المعروفنننننة اذ 

الخنننننارجي يطلنننننق بانهنننننا حمنننننل خنننننارجي وانمنننننا مصنننننطلح الحمنننننل  لا يمكنننننن اطنننننلاق علنننننى التننننندريبات غينننننر المنظمنننننة علميننننناً 
 . (2005)البشتاوي و الخواجا، . على التدريبات الصحيحة

كنننننان السنننننبب  لقننننندرات اللاعبنننننينوفقنننننا  لجهننننناز التننننندريب المصننننننع والتننننندريب علينننننه ينسنننننتعمال البننننناحثلاان كمنننننا 
ان الننننننندور  (2011)مشنننننننقابة و العجلنننننننوني،  كنننننننل منننننننن النننننننرئيس فننننننني التطنننننننور النننننننذي شنننننننهدته هنننننننذه المجموعنننننننة، اذ يؤكننننننند

الجديننننند النننننذي تلعبنننننه التقنينننننات الحديثنننننة لاسنننننيما التنظنننننيم باسنننننتعمال الاجهنننننزة الالكترونينننننة لنننننه منننننردودات ايجابينننننة كبينننننرة لا 
ادى الننننى ويننننرى الباحننننث ان اسننننتخدم الاجهننننزة التدريبيننننة  عنننندة.سننننيما فنننني المواقننننف والظننننواهر التنننني تتننننداخل فيهننننا عوامننننل 

ضننننننبط متغيننننننرات ومكونننننننات حمننننننل التنننننندريب الرياضنننننني للمجموعننننننة التجريبيننننننة، وهننننننذا الضننننننبط سنننننناعد الباحننننننث والمنننننندربين 
 .بشكل دقيق المشرفين على التدريب في تشكيل دورات الحمل الاسبوعية والشهرية

فننننني  بعدينننننةالتجريبينننننة فننننني الاختبنننننارات الو الضنننننابطة  وعتين( والنننننذي يمثنننننل الفنننننروق بنننننين المجمننننن3امنننننا الجننننندول )
كافنننننة  علنننننى المجموعنننننة الضنننننابطة فننننني الاختبنننننارات اثبنننننت ان المجموعنننننة التجريبينننننة تفوقهنننننا، فقننننند متغينننننرات نظننننناهر الانتبننننناه

عملينننننة تربوينننننة مركبنننننة تتنننننرزر فيهنننننا عوامنننننل ومتغينننننرات  ، ويعنننننوز الباحنننننث ذلنننننك التطنننننور النننننى ان التننننندريب الرياضننننني هنننننو
ولأجننننل اسننننتيعاب هننننذه العوامننننل والمتغيننننرات لتنننندريب الرياضنننني، مختلفننننة  وتكثننننر فيننننه المتغيننننرات مننننن ناحيننننة تقنننننين حمننننل ا

 سنننننننليم يكنننننننون اسنننننننرع واكثنننننننر ثباتننننننناً اللتخطنننننننيط لان تحقينننننننق الأهنننننننداف وفقنننننننا و  بننننننند منننننننن العمنننننننل بصنننننننورة منهجينننننننة مقنننننننننة،لا
الننننى  هننننذا التفننننوق ايضنننناً  ونويعننننزو البنننناحثكمننننا  والاقننننل كلفننننة. عننننن كونننننه الطريننننق الأسننننرع والأكثننننر اماننننناً  فضننننلاً  ،وموثوقيننننة

، والتنننننني تتطلننننننب تنننننندريبات القنننننندرات العقليننننننة ظهننننننر بوضننننننوح فنننننني، اذ الجهنننننناز المصنننننننعهميننننننة البالغننننننة للتنننننندريبات علننننننى الأ
 .في الأساليب المتبعة في التطوير مجهودا وتنويعاً 

، عنننننلاوة مظننننناهر الانتبننننناه الانتبننننناهوينننننرى الباحنننننث ان التمريننننننات الاعتيادينننننة اليومينننننة لا تكفننننني فننننني رفنننننع مسنننننتوى 
فننننني توظينننننف العملينننننات  تدريبينننننة لا تكفننننني أيضننننناً هننننني الأخنننننرىالتكنننننرارات التننننني تعطنننننى خنننننلال الوحننننندة الإن فنننننعلنننننى ذلنننننك 

العقليننننننة بمننننننا يتناسننننننب مننننننع حجننننننم التحننننننديات التنننننني تواجننننننه الرياضننننننيين بصننننننورة عامننننننة والملاكمننننننين بصننننننورة خاصننننننة، لمننننننا 
لانتبنننناه )شنننندة الانتبنننناه(، إذ تمتنننناز بننننه رياضننننة الملاكمننننة مننننن حاجننننة كبيننننرة وفعليننننة لجميننننع مظنننناهر الانتبنننناه لاسننننيما حنننندة ا

، بسننننبب كثننننرة المثيننننرات وضننننرورة إبعنننناد كلهنننناالانتبنننناه مظنننناهر تتميننننز رياضننننة الملاكمننننة بالحاجننننة الفعليننننة إلننننى زيننننادة فنننني 
ان الحاجننننننة  عننننننن اختيننننننار الفننننننراغ المناسننننننب لتوجيننننننه اللكمننننننة. المشننننننتتات كافننننننة مثننننننل حركننننننة المنننننننافس، والخننننننداع،  فضننننننلاً 

فنننني هننننذه اللعبننننة مننننن خننننلال كثننننرة المثيننننرات والتحويننننل بينهننننا، وكننننل ذلننننك يحتنننناج  اً يضننننلمظنننناهر الانتبنننناه تظهننننر واضننننحة إ
إلننننى مننننناهج مسننننتندة علننننى أسننننس علميننننة، فضننننلا عننننن الحاجننننة الفعليننننة لتكننننرار التنننندريب لزيننننادة المعلومننننات المخزونننننة فنننني 

ن التمريننننننننات العقلينننننننة التننننننني تضنننننننمنها المو  . ، والأجهنننننننزة الاليكتروننننننننة الحديثنننننننة المسننننننناعدةالنننننننذاكرة نهننننننناج سننننننناعد وبشنننننننكل ا 
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ملحننننننوظ فنننننني تطننننننور المجموعننننننة التجريبيننننننة فنننننني الاختبننننننارات البعديننننننة بصننننننورة أفضننننننل بكثيننننننر مننننننن المجموعننننننة الضننننننابطة، 
فنننننني بعننننننض  محنننننندوداً  كنننننناننننننننتج عنننننننه نشنننننناط عضننننننلي صننننننحيح، ربمننننننا  التنننننندريب علننننننى الجهنننننناز المصنننننننعبسننننننبب: كننننننون 

  ق العصبي العضلي.كانت كبيرة بسبب المساعدة في تعزيز التواف الأحيان، إلا إن فائدته
وتكننننننرار المهننننننارات  الجهنننننناز المصنننننننععلننننننى التنننننندريب  تمننننننارينالمعنننننند والننننننذي احتننننننوى  يمنهنننننناج التنننننندريبال إنكمنننننا 

، كننننننل ذلننننننك سنننننناعد فنننننني تطننننننور فنننننني التصننننننور العقلنننننني ومننننننن ثننننننم التحننننننول الننننننى تطبيننننننق تلننننننك المهننننننارات عملينننننناً  اسننننننتعمالب
فننننني اننننننه  (2010)خينننننون،  منننننا يتفنننننق منننننع منننننا ذكنننننره وهنننننذا. القنننننرار الصنننننحيح  ذالعملينننننات العقلينننننة وزاد منننننن سنننننرعة اتخنننننا

كلمننننا كننننان هننننناك تكننننرارات كثيننننرة علننننى اسننننتجابة لحننننافز معننننين فننننان ذلننننك سننننوف يعجننننل فنننني اتخنننناذ القننننرار ثننننم يقصننننر رد "
الحركننننة تتكننننون أساسنننننا "ن بننننا (2010)عبنننندالكريم،  يعنننند ترجمننننة لمننننا ذكنننننرهفضننننلا عنننننن كونننننه . "الفعننننل ويزينننند مننننن سننننرعته

فنننني العقنننننل. ومنننننا ينظمنننننه مننننن بنننننرامج للحركنننننة يصننننندر علننننى شنننننكل أوامنننننر إلنننننى أجننننزاء الجسنننننم للقينننننام بالحركنننننات المطلوبنننننة 
فاننننننه لا يمكنننننن إذن إن تفصنننننل العمنننننل العقلننننني عنننننن العمنننننل الحركننننني للجسنننننم وذلنننننك يعنننننني إن يترافنننننق التمنننننرين العقلننننني منننننع 

 التمرين الحركي". 
الانتبننننناه والتننننني تنننننم اداؤهنننننا منننننن  مظننننناهران تمريننننننات التصنننننور العقلننننني المتزامننننننة منننننع اسنننننتعمال جهننننناز تطنننننوير 

خنننننلال تصنننننور الملاكنننننم لاداء اللكمنننننات المسنننننتقيمة المتنننننزامن منننننع الاشنننننارات الضنننننوئية المنطلقنننننة منننننن الجهننننناز، ادى النننننى 
دة الانتبنننناه بنمطيننننه الاول والثنننناني كننننان ان اسننننتعمال جهنننناز تطننننوير حننننتكننننرارات داخليننننة لننننلاداء وهنننني مفينننندة. كمننننا احننننداث 

لننننننه المننننننردود الايجننننننابي والمننننننؤثر فنننننني تطننننننوير حنننننندة الانتبنننننناه لنننننندى عينننننننة البحننننننث التجريبيننننننة اذ ان النننننننمط الاول والمتمثننننننل 
بالاشنننننارات الضنننننوئية التننننني تظهنننننر بصنننننورة غينننننر متسلسنننننلة لا يمكنننننن للملاكنننننم ان يتوقعهنننننا وبالتنننننالي فنننننان علينننننه اسنننننتعمال 

يننننتمكن مننننن توجيننننه اللكمننننة بالاتجنننناه الصننننحيح، ومننننن جهننننة اخننننرى فننننان النننننمط الثنننناني والننننذي يمثننننل  مظنننناهر الانتبنننناه لكنننني
نننننوع اخننننر مننننن انننننواع الانتبنننناه اذ علننننى الملاكننننم ان ينتننننه الننننى امنننناكن ظهننننور الاشننننارات الضننننوئية قبننننل اختفائهننننا ممننننا يمثننننل 

كن وتوجيننننه اللكمننننات فنننني المكننننان اخننننر علننننى الملاكننننم يجعلننننه يزينننند مننننن انتباهننننه مننننن اجننننل تننننذكر تلننننك الامننننا نفسننننياً  عبئنننناً 
الصننننننننحيح، وبالتننننننننالي تطننننننننور ذلننننننننك الانتبنننننننناه لاسننننننننيما حنننننننندة الانتبنننننننناه والتنننننننني تتمثننننننننل بالطاقننننننننة النفسننننننننية والجهنننننننند النفسنننننننني 

تعلنننننننيم  فننننننني ان التربينننننننة الحركينننننننة النفسنننننننية هننننننني " (2010)عثمنننننننان،  وبهنننننننذا الصننننننندد تنننننننذكرالمصنننننننروف خنننننننلال الاداء. 
بهننننندف تحسنننننين اذ ان الحركنننننة هننننننا تكنننننون  ، بطريقنننننة تربوينننننة ونفسنننننيةوالتنننننذكر والانتبننننناه الحركنننننة لتكنننننون فننننني خدمنننننة الفكنننننر

المختلفنننننة والنفسنننننية الحركينننننة  سنننننلوكيات الفنننننرد، وهننننني تعتمننننند علنننننى الجسنننننم كوسنننننيط يسننننناعد علنننننى التنننننوازن بنننننين الوظنننننائف
 ".والاحتفاظ بهذا التوازن

طننننننوير حنننننندة الانتبنننننناه مننننننن تنننننندريبات الرؤيننننننة البصننننننرية كونننننننه يعتمنننننند علننننننى ويعنننننند التنننننندريب علننننننى جهنننننناز تكمننننننا 
يشنننننكل عننننناملا هامنننننا فننننني تطنننننوير القننننندرات  (2018)الفقينننننه، الاشنننننارات الضنننننوئية اساسنننننا للعمنننننل، وهنننننذا الامنننننر كمنننننا ينننننرى 

الننننى المننننم فتننننتم عمليننننة ادراك وتفسننننير  العقليننننة واهمهننننا الانتبنننناه اذ ان العننننين تسننننتقبل المعلومننننات الحننننس بصننننرية وترسننننلها
)معالجننننة( تلننننك المعلومننننات ثننننم يننننتم بعنننند ذلننننك ارسننننال الاشننننارات الحركيننننة التنننني تكننننون مسننننؤولة عننننن تنفيننننذ الاينننندي والارجننننل 
وغيرهنننننننا منننننننن اجنننننننزاء الجسنننننننم للحركنننننننة او الاداء، وهنننننننذا يحننننننندث فننننننني جنننننننزء بسنننننننيط للغاينننننننة منننننننن الثانينننننننة، وكلمنننننننا كاننننننننت 

منننننات ويننننننعكس ايجابينننننا علنننننى لوقنننننت المناسنننننب فنننننان ذلنننننك يعنننننني معالجنننننة دقيقنننننة للمعلو المعلومنننننات الحسنننننية دقيقنننننة وفننننني ا
ويننننننرى الباحننننننث ان التنننننندريبات علننننننى جهنننننناز تطننننننوير حنننننندة الانتبنننننناه والتنننننندريب علننننننى الإشننننننارات الضننننننوئية زاد كمننننننا  الاداء.

ان "  (2004)متعننننننب،  اكنننننند إذمننننننن فرصننننننة تننننننوافر تكننننننوين بننننننرامج حركيننننننة لمهننننننارة المسننننننتقيم بحركننننننات ثنائيننننننة وثلاثيننننننة، 
ومننننن جهننننة اخننننرى فننننان  البننننرامج الحركيننننة يننننؤدي الننننى تقليننننل زمننننن رد الفعننننل وتقليننننل الانتبنننناه ويزينننند مننننن اليننننة الاداء".تننننوفير 

الانتبنننناه مننننع وجننننود المشننننتتات جعننننل مننننن المهمننننة السننننابقة اكثننننر صننننعوبة  مظنننناهرتمرينننننات التنننندريب علننننى جهنننناز تطننننوير 
)زينننننادة فننننني الشننننندة(، فضنننننلا عنننننن اسنننننتعمال الجهننننناز بنننننالتزامن منننننع اسنننننتعمال الاجهنننننزة الاخنننننرى )جهننننناز التنننننوازن وجهننننناز 

بيننننة الضننننبط الحركنننني تقنننندير المسننننافة( كلهننننا كانننننت وسننننائل لزيننننادة الشنننندة وزيننننادة الاعبنننناء التدريبيننننة وهنننني تعنننند احمننننال تدري
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الننننننى ان الشنننننندة هنننننني درجننننننة الصننننننعوبة التنننننني يننننننؤدى بهننننننا   (2001)حمنننننناد،  سنننننناعدت فنننننني تطننننننوير الملاكننننننم، اذ يشننننننير 
 اهم مكونات حمل التدريب الثلاث. التمرين وهو

 
 الاستنتاجات:

 روف خاصة اذ يجب ان يكون ان تطوير مظاهر الانتباه للملاكمين لاسيما تطوير حدة الانتباه يجب ان يتم تحت ظ
يكون فيه مستوى النبض طبيعيا ويكون الجهاز العصبي في احسن الملاكم في حالة من الراحة والاستعداد العقلي 

 . حالاته
  يؤدي الى  تدريباً  استخدام التدريبات النفسية الحركية كالتصور الحركي المرتبط بالتدريبات والمتزامن معها تعد أسلوباً ان

 نتائج إيجابية وتزداد تلك النتائج في حالة اقترانها مع استعمال أجهزة تدريبة تخصصية وحديثة.
  أظهرت نتائج البحث الأهمية البالغة للتدريب على الأجهزة غير التقليدية كونها تمثل طفرة نوعية في أساليب التدريب

 قصر الطريق للوصول الى الأهداف وتطوير القدرات.والتي تزيد من رغبة الملاكمة في التدريب كما انها ت
  الانتباه والأجهزة المصنعة الأخرى مهم جدا  مظاهرمع استعمال جهاز تطوير  المتزامنةتمرينات التصور العقلي ان

مية وفقا لمبدا أه في أداء تكرارات داخلية للاداء وهذا يؤدي الى تنظيم التسلسل الحركي وزيادة دقة المسارات الحركية
 التكرار في تطوير الأداء.

 المصادر
 

(. تأثير منهاج مقترح للتدريب العقلي المصاحب للتمرينات المهاريه في تنمية تركيز 2012ايلاف ربيع عباس التميمي. )
ة البدنية أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربيالانتباه وتحويله لدى لاعبي منتخب شباب العراق بالملاكمة. 

 .وعلوم الرياضة
(. ثبات الانتباه وعلاقته بسرعة الاستجابة الحركية لدى لاعبي المبارزة بسلاح 2009عباس محمد. )البياتي بسام 

 استرجع في من .24-1 ,(2)21 ,مجلة التربية الرياضية .الشيش

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/index.php/jcope/article/view/716 

(. علاقة تركيز الانتباه بمستوى أداء مهارة الرمي والاستلام لبعض المهارات المصاحبة لأداة 2007. )ايمان عبدحسن 
 استرجع في من .342-330 ,(1)16 ,مجلة التربية الرياضية .الشاخص في الجمناستك الإيقاعي

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/index.php/jcope/article/view/831 

. دراسة معرفة حدة الانتباه ومستوى الاداء المهاري لدى لاعبي خطوط اللعب المختلفة بكرة القدم(. 2008ية. )رحيم عط
 .مجلة ميسان للدراسات الاكاديمية

(. تأثير استخدام صالة تدريب ذكية في تطوير بعض القدرات الخاصة للملاكمين الناشئين. 2018رافد خليل اسماعيل. )
 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداداطروحة دكتوراه، 

 ع مان: دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع. استخدامات حاسوبية في الادارة.(. 2011زياد مشقابة، و زياد العجلوني. )
بكرة اليد  (. ثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية في تعلم مهارتي المناولة والتصويب2004سامر يوسف متعب. )

 .65، اطروحة دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغدادوالتصرف الحركي للأشبال. 
 (. تاثير استخدام2018. )الربيعي عدي طارق حسن و الزرجاوي عبدالجليل جبار و السلامي اسعد عبدالله حمد

UDJAL_VOR DRILLS 9-1 ,(4)30 ,مجلة التربية الرياضية .في تطوير مظاهر الانتباه لدى الملاكمين. 

 https://jcope.uobaghdad.edu.iq/index.php/jcope/article/view/423 استرجع في من
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تاثير تمرينات خاصة بتركيز الانتباه في تعلم مهارة التمرير ( 2019)اميرة عبد الواحد و منير احمد عبد الستار عبدالقادر 
مجلة التربية  .ب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةمن الاعلى بالكرة الطائرة لطلا

 استرجع في من, 2831 ,(3)- .19الرياضية
https://jcope.uobaghdad.edu.iq/index.php/jcope/article/view/855 

 الاسكندرية: دار الوفاء للنشر والتوزيع. الاتجاهات الحديثة في التربية الحركية والنفسية.(. 2010عفاف عثمان. )
 (. ع مان: دار الميسرة للنشر والتوزيع.1)الإصدار  المرجع في علم النفس الجريبي(. 2009محمد ربيع شحاتة. )

(. فاعلية تدريبات مقترحة للرؤية البصرية على تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة 2018مستور علي ابراهيم الفقيه. )
 .6(، 36)10مجلة علوم الرياضة، ى الأداء المهارى للاعبى كرة القدم. ومستو 

قياس حدة الانتباه بعد الجهد الهوائي واللاهوائي والعلاقة بينهما وفترة (. 2008معتز يونس ذنون، و نجاة سعيد علي. )
 (. بغداد: مجلة ابحاث كلية التربية الاساسية.8)المجلد  عودته لدى لاعبي كرة القدم

(. تصميم جهاز مقترح لتطوير تركيز وتحويل الانتباه لحكام العاب القوى 2016. )مد وسن جاسم و حسين مؤمن ياسينمح
 استرجع في من .458-445 ,(2)28 ,مجلة التربية الرياضية .في فعاليات الرمي

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/index.php/jcope/article/view/301 

(. تأثير تركيز الانتباه في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 2017) محمود ماهر عبدالالهمجيد علي يوسف و 
استرجع في , 6529 ,(1)- .48مجلة التربية الرياضية. لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد

  w/101https://jcope.uobaghdad.edu.iq/index.php/jcope/article/vieمن
 القاهرة: دار الفكر العربي. التدريب الرياضي تخطيط وتطبيق وقيادة.(. 2001مفتي ابراهيم حماد. )

 ع مان: دار وائل للنشر. مبادئ التدريب الرياضي.(. 2005مهند حسين البشتاوي، و احمد ابراهيم الخواجا. )
رسالة ماجستير، (. علاقة تركيز وحدة الاتنتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلة. 1988هاشم احمد سليمان. )

 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد
 .بغداد: المكتبة الرياضية علم النفس الرياضي في التعلم الانجاز القياس النفسي.(. 2010هلال عبدالكريم. )

رسالة (. تصميم جهاز لتنمية القوة العضلية للكمات المستقيمة في رياضة الملاكمة. 2006هيثم اسماعيل علي هاشم. )
 .ماجستير، جامعة اسيوط، كلية التربية الرياضية

(. تاثيرانقاص الوزن علي بعض مظاهر 2007وائل مبروك ابراهيم مبروك، عاطف نمر خليفة، و اسامة صلاح فؤاد. )
 .رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، مصرتباه لدي لاعبي الملاكمة. الان

 بغداد: وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. البحث العلمي ومنهجيته.(. 2000وجيه محجوب. )
 الطيبة: بغداد.(. مطبعة الكلمة 2)الإصدار ط التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق(. 2010يعرب عبدالحسين خيون. )
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