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 مستخلصال
مشتتتتتلس  دشتتتتيف  دالللتتتتف دينرتتتتل   د   تتتت ل  ر تتتتب   أتتتتاتمثلتتتتم ة ملتتتتف  دراتتتتل أتتتتا مب شتتتتف  دتتتتتسثلب  دمر  تتتتب د  تتتتم  دم  أشتتتتف 

م تتتتتت لف  متب تتتتتت   دقتتتتتتم   ل تتتتتتت متتتتتت   دما تتتتتتب م  دوشتتتتتتللدل لف  دم متتتتتتف  دتتتتتتتا لتل تتتتتت  نلتتتتتت   دمتتتتتتمب  ميبأت تتتتتت  لمب  رت تتتتتت  ل 
 .دينرتتتتا  تتتتب   دقتتتتم  متتتت  أ تتتتف  د   تتتت ل  دشتتتتيف  دالللتتتتف  دراتتتتل أتتتتا ميبأتتتتف مب شتتتتف  دتتتتتسثلب  دمر  تتتتب د  تتتتم  دم  أشتتتتف نلتتتت  

أتتتتتبب  در اثتتتت    د   تتتت ل    دينرتتتتل  دشتتتتيف  دالللتتتتف أتتتتاتتتتتسثلب   تتتتم  دم  أشتتتتف  ميبأتتتتفل تتتتمب  دراتتتتل  دتتتت   ل تتتتلم تتتتتسثلب ل  
لل تتتتلم أتتتتبلخ رتتتتل   بلترتتتت بل   دقرلتتتتا  دينرتتتتا  تتتتب   دقتتتتم   د   تتتت ل  دشتتتتيف  دالللتتتتف مشتتتتتلس  أتتتتامر  تتتتب د  تتتتم  دم  أشتتتتف 

 تتتتتتتف  د   تتتتتتت ل  لتمثلتتتتتتتم رينرتتتتتتتا متتتتتتت  أ ل   تتتتتتتم  ديل تتتتتتتف شتتتتتتتتلم   در اثتتتتتتت    دمتتتتتتت     دل تتتتتتتوا ل دريتتتتتتتم  ديل تتتتتتتف  دراتتتتتتتل. 
ل شتتتتتتت ت   در اثتتتتتت   رتتتتتتس    تتتتتتم  ً .بنرتتتتتت (62) دولل تتتتتتف ل تتتتتت م   د تتتتتتلب  ل د تتتتتتملم ر تتتتتتب   دقتتتتتتم  ل درتتتتتت د  نتتتتتتمم    ة  ململتتتتتتف

مشتتتتتتلس  دشتتتتتيف  دالللتتتتتف دينرتتتتتل   د   تتتتت ل  ر تتتتتب   دقتتتتتم  لة تتتتتت ل لتتتتتم متتتتت  مشتتتتتتلس  دشتتتتتيف  دالللتتتتتف  أتتتتتا دم  أشتتتتتف دتتتتتت تتتتتتسثلب 
, لةل تتتتتت   در اثتتتتتت   رلتتتتتتبلب  ر تتتتتت ا  درتتتتتتب م   دتمبلرلتتتتتتف  دم  شتتتتتترف دت تتتتتتللب مشتتتتتتتلس  دشتتتتتتيف  مدينرتتتتتتل   د   تتتتتت ل  ر تتتتتتب   دقتتتتتت

متغلتتتتتب م ةلتتتتتبس دل  تتتتت    دت وشتتتتتا دل   تتتتت ل  ر تتتتتب   أتتتتتا دالللتتتتتف دل   تتتتت ل  ل   تتتتتب ا مب شتتتتت م دميبأتتتتتف تتتتتتسثلب   تتتتتم  دم  أشتتتتتف 
 م أتتتتتتا   ديتتتتتت    دوب لتتتتتتف  دقتتتتتتم  لبنرتتتتتتا  دو تتتتتت م   لتتتتتتبس ر تتتتتتب   دقتتتتتتم  ل   تتتتتتب ا مب شتتتتتت م دميبأتتتتتتف تتتتتتتسثلب م  تتتتتتلم  دم  أشتتتتتت

 متغلب م  د      دت وشا دينرل   د    ل  أا تلك   دي   ل ذدك دينرا  دو  م   لبس. أا  لبس 
 ,  ب   دقم . دينرل   د    ل    م  دم  أشف,  دشيف  دالللف,الكلمات المفتاحية: 

ABSTRACT 

The Effect of Competition Effort on Vital Capacity Level on Young Soccer 

Players Aged (14 – 16) Years old 
The importance of the research lies in studying the direct effect of competition effort on the 

level of vital capacity level in young soccer players since it is one of the important 

physiological indicators that the coach should monitor. The problem of the research lies in 

identifying the direct effect of vital capacity in young soccer players. The research aimed at 

identifying the effect of competition effort on vital capacity in young soccer players. The 

researchers hypothesized the effect of competition effort on vital capacity level in soccer 

players and differences between pre and posttests in the subjects of the research. The 

researchers used the deceptive method on (62) young soccer players to conclude that 

competition effort have a great effect on vital capacity of young soccer players. Finally they 

recommended in young soccer players as well as making studies to identify competition effort 

on other organs and other age groups. In addition to that, the researchers recommended 

making studies on other team sports on other respiratory system variables in young players as 

well as other age groups.  

Keywords: competition effort, vital capacity, young player.      
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  :المقدمة

  ل شتتتتت ل   دم  تتتتت   دي شتتتتت ف ل دليلتتتتت   ل  تتتتت  تتتتتتمل  ر تتتتت   مر  تتتتتب أتتتتتا  تتتتتتتسثب  دمم بشتتتتتف  دبل لتتتتتلف ر ملتتتتت م
 وتتتتتتت ا   لدتتتتتتتذدك تيتتتتتتتم  د وتتتتتتت ا   دت وشتتتتتتتلف متتتتتتت    تتتتتتت   دميتتتتتتت للب  دتتتتتتتتا تملتتتتتتت  ,نمللتتتتتتت م  داتتتتتتتبخ ل ب شتتتتتتتم  لتابلتتتتتتتب  د   تتتتتتتف

م  دوشتتتتتتللدل لف  دمر  تتتتتتب  دمشتتتتتتتلس  دلل  تتتتتتف  درم لتتتتتتف دلوتتتتتتب  ا تي ل تتتتتت  ة تتتتتت   دما تتتتتتب م ل دتتتتتتمببم, أ تتتتتت دبل لتتتتتتا نتتتتتت   لتتتتتتبه
 ,لا دتتتتتتت  دتمبلرلتتتتتتف لترتتتتتتمل ة ملتتتتتف  د  تتتتتت    دت وشتتتتتتا دلوتتتتتتبم شتتتتتل ا  دبل لتتتتتتا  ل  لتتتتتتب  دبل لتتتتتا أتتتتتتا ت  لتتتتتت   بل شتتتتتت ل 

ل ظتتتتبً   .دوتتتتتب  ل لتتتت   ب تتيتتتتمس  دتتتتم   خ  دقلللتتتتف  تتتتم ً شتتتتلس ب لشتتتتت لف  دوتتتتبم    لشتتتتتمب ر دالتتتت    رمل تتتتت دتتتتذ   غتتتت  ذدتتتتك  د
 تتتت    دبل لتتتتا نلتتتت   ب تمتتتت   ر تتتتذ   د   تتتت  أتتتتا ما لدتتتتف متتتت      ملتتتتف  تتتتذ   د  تتتت   لب تتتت   دمتتتتمبرل  ل ديتتتت ملل  أتتتتا  دم

دبأتتتتتف  د وتتتتت ا   دت وشتتتتتلف ل دب للتتتتتف دلوتتتتتبم لت تتتتتللب نمل تتتتت  ر تتتتت    لتتتتتم متتتتت  ة تتتتت  تتتتتتسمل   د ملتتتتت م  د  ألتتتتتف متتتتت    ل شتتتتت ل  
 .نملل م تابلب  د   ف ر    مر  ب   م ا لريمه  ل      ذ   د اا تيتمم نللت أا  ث  ا
نلتتتتت   لة شتتتتت مت تتتتتمب  ل وتتتتت ا   د  تتتتت    دت وشتتتتتا ر تتتتت  مو  تتتتتلت لف تي تتتتتا متتتتت  ل  تتتتتف  ظتتتتتب  درتتتتت اثل  ل د وتتتتت ا   دت وشتتتتت      

ت  لتتتت    ل شتتتت ل  د تتتت   ب شتتتت ف ل دليلتتتت  لر د ملتتتت م  د  ألتتتتف شتتتتل ا لتتتتي    م ا متتتت  ة تتتت   شتتتتتمب ب نمللتتتت م تابلتتتتب 
ا  تتتتت  متتتتت   تتتتتب ا ريتتتتتب  د   تتتتتف أتتتتتا  ديمتتتتت   درتتتتتم ا ةل  دو تتتتتب  ةل متتتتت  ريتتتتتم   م ا ر تتتتتمب شتتتتتم  دتتتتتمل   بل شتتتتت ل ا  د

لرتتتتتتت د ظب   ملتتتتتتتف مب شتتتتتتتف متغلتتتتتتتب م  د  تتتتتتت    دت وشتتتتتتتا لني ت تتتتتتت   دمر  تتتتتتتب  ر    تتتتتتت   أقتتتتتتتم  . درم لتتتتتتتف  دم  تتتتتتتم    نمتتتتتتت  
( ل دتتتتتتا 2013,  وشتتتتتا  ذ ة تتتتت بم مب شتتتتتف )ةامتتتتتم لدلتتتتتمت ب تتتتتم  ديملتتتتتم متتتتت   دمب شتتتتت م  دتتتتت  مب شتتتتتف متغلتتتتتب م  د  تتتتت    دت

-800) دت وشتتتتتا رمشتتتتتتلس  ب  تتتتت   ديتتتتتم  ا  دمشتتتتت أ م  دمتلشتتتتت ف  ديي تتتتتف رتتتتتل  ريتتتتتب لظتتتتت  ب  د  تتتتت    مب شتتتتتف ت  لدتتتتتم
-800) د شتتتتتتترلف دتتتتتتتريب لظتتتتتتت  ب  د  تتتتتتت    دت وشتتتتتتتا أتتتتتتتا  متتتتتتت     تتتتتتت     بشتتتتتتت   ل دتيتتتتتتتبب نلتتتتتتت   شتتتتتتترف  ( متتتتتتتتب1500
تبرلتتتتتتف  دب تتتتتت أف متتتتتتم بس أتتتتتتا  دمبالتتتتتتف  دمتلشتتتتتت ف متتتتتت  متتتتتتم بس  (   درتتتتتت ً 24( متتتتتتتب. لتمثلتتتتتتم نر تتتتتتف  دراتتتتتتل رتتتتتتت )1500

لريتتتتتتتب لظتتتتتتت  ب  ( متتتتتتتتب1500ل  800) تتتتتتتلم ني تتتتتتتف  بترتتتتتتت    للتتتتتتتف رتتتتتتتل   متتتتتتت  أيتتتتتتت دلتا   لدتتتتتتت  ل شتتتتتتتت ت   در اتتتتتتتل ل 
غ  شتتتتتتبل    تتتتتتل ا  د ألتتتتتتب ريتتتتتتب لظتتتتتت  ب  د  تتتتتت    دت وشتتتتتتا ل دمتمثلتتتتتتف أتتتتتتا لتتتتتت  شتتتتتت   ألتتتتتتيً نتتتتتت   , د  تتتتتت    دت وشتتتتتتا
( 800)ل دشتتتتتيف  دالللتتتتتف  دق تتتتتلس لا تتتتت   تتتتتل ا  د ألتتتتتب  دشتتتتتبلف ريتتتتتم  دث  لتتتتتف   لدتتتتت  أتتتتتا  متتتتت  ب لتتتتتف لميتتتتتم  متتتتتبلبه 

, ل شتتتتترف مشتتتتت  مف  دشتتتتتيف  دالللتتتتتف  دق تتتتلس لا تتتتت   تتتتتل ا  د ألتتتتتب  دشتتتتتبلف ريتتتتم  دث  لتتتتتف   لدتتتتت  لة  تتتتت  تتتتتت وس  ب م  تتتتتبم
لةل تتتتتتت   در اتتتتتتتل رلتتتتتتتبلب    تمتتتتتتت    دمتتتتتتتمبرل   ( متتتتتتتتب1500)لة رتتتتتتتب  ملتتتتتتتف  تتتتتتتل ا لتتتتتتتي   دم لقتتتتتتتف أتتتتتتتا  متتتتتتت  ب لتتتتتتتف 

 تتتتتتت    متغلتتتتتتب م  د  تتتتتتت   رلظتتتتتت  ب  د  تتتتتت    دت وشتتتتتتا دينرتتتتتتل  لل ل تتتتتتً  بنرتتتتتتا أي دلتتتتتتت م  دتتتتتتب ب ل بشتتتتتتتو م  متتتتتت  
 دت وشتتتتتا أتتتتتا نمللتتتتت م  ب تقتتتتت ا ل ل تتتتتً  أتتتتتا  دوي دلتتتتت م  دتتتتتتا تت لتتتتت   تتتتتوف  دتامتتتتت  ل   تتتتتب ا مب شتتتتت م نيلتتتتت  أي دلتتتتت م 

نلتتتت   ل دتتتتتمبل   دبل لتتتتا دبل لتتتتلف  ف دمم بشتتتت تتتتتسثلب ت  لدتتتتم أقتتتتم (Mazic, et al, 2015مب شتتتتف )ةلتتتتبس. ةمتتتت  
 دمب شتتتتتف   تتتتتمأم ل تتتتتم.  دم ثتتتتتبدا  تتتتتلف د تتتتت  متتتتت   تتتتتب ا  دتتتتتتمبل   ل دت لوتتتتت م  دقلتتتتت  ل  لنلتتتتتف  دممللتتتتتف ريتتتتتب متغلتتتتتب م 

تشتتتت    دبل لتتتتف  دتتتتتا   دتيتتتتبب نلتتتت متتتت  ة تتتت   وي دلتتتت م  دبل لتتتتلفة تتتتل ت ملتلوتتتتف متتتت   د رتتتتل مق ب تتتتف لظتتتت  ب  دب تتتتف   دتتتت 
 دشتتتتيف ر  دمتمثلتتتتف دقتتتتمب م  دلظلولتتتتف  دب للتتتتف  شتتتتت مأم  دمب شتتتتف  ل تتتتم ب متتتت   لب تتتت رتتتتة  ر تتتت     لظتتتت  ب  دب تتتتفلتاشتتتتأتتتتا 
يل ف ل اتتتتتم  ل داتتتتتم     تتتتت  دلت للتتتتتف  د لنلتتتتتف دتتتتتت دث  لتتتتتف  د دشتتتتتيف  دالللتتتتتف  دقشتتتتتبلف لا تتتتت   د ألتتتتتب  دقشتتتتتب  أتتتتتا ل لتتتتتف  دالل 

ةلتتتتتتت ب  درتتتتتت اثل  ملتلوتتتتتتف ل  د  مبل لتتتتتتمتتتتتت   د (15) ل تمتتتتتتل   دتتتتتت   دتتتتتتذل  بل لتتتتتتلً  متتتتتت   رتتتتتت ب  دبل لتتتتتتلل  (493)  ل م تتتتتت 
دلأشتتتتتتتس  ديلملتتتتتتتف ل دراثلتتتتتتتف تتتتتتتت    تتتتتتتب ا  لترتتتتتتت ب لظتتتتتتت  ب  دب تتتتتتتف لأقتًتتتتتت   م ملنتتتتتتتف لتتتتتتت ر ف, ل أتتتتتتتبمً  ( 16نل تتتتتتتف  ل م تتتتتتت  )

دتتتتتتمل    دشتتتتتتيف  دالللتتتتتتف ل دقتتتتتتمب   بنرتتتتتتا  دت تتتتتتذلب    تتتتتتم تتتتتتب   دمتتتتتت ا ل ل  تتتتتتب   دشتتتتتتلف لتل تتتتتتلم  دمب شتتتتتتف  دتتتتتت  ة  بنرتتتتتتا 
دقتتتتم  بنرتتتتل  تتتتب    ةمتتتت  .رقلتتتتف  دبل لتتتتلل ةنلتتتت   ا تتتت  لً  متتتت   ل اتتتتم  دث  لتتتتف  د دالللتتتتف  دقشتتتتبلف لا تتتت   د ألتتتتب  دقشتتتتب  أتتتتا 

 ل دمي متتتتتتف  ن تتتتتتم بنرتتتتتتا تتتتتت   تتتتتتتمأخ  د ألتتتتتتب ة تتتتتت  ل ةنلتتتتتت   دتتتتتتمل    دقتتتتتتمب   دالللتتتتتتف  دقشتتتتتتبلف م   تتتتتت أقتتتتتتمل د تتتتتتب   د تتتتتت  ب  
 تتتتت    داتتتتتم     تتتتت  دلت للتتتتتف  د لنلتتتتتف  ةنلتتتتت  ر تتتتت   ملاتتتتتلظ  رل متتتتت   دت ل ل تتتتتمل ل دتتتتتت سل  تتتتتب   دلتتتتتم ل رتتتتتا   دب ل   د  لتتتتت ك 

  لتتتتتتتبس نتتتتتتت   دم ملنتتتتتتتف  ل دوي دلتتتتتتت م  دبل لتتتتتتت م دتتتتتتت  للتلتتتتتتتب بنرتتتتتتتلبنرتتتتتتتا  دت تتتتتتتذلب ل بنرتتتتتتتا  تتتتتتتب   دمتتتتتتت ا ل  ن تتتتتتتم
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تتتتتسثلب تتتتتمبل  نلتتتتيم  د  تتتت    دت وشتتتتا نلتتتت   دتتتت  ( Mackała, et al, 2020مب شتتتتف ) ل تتتتم   تتتت ب  . دلتتتت ر ف
 دتتتتتت  ميبأتتتتتتف تتتتتتتسثلب م  دمب شتتتتتتف  ملظتتتتتت  ب  دب تتتتتتف لت للتتتتتتف  دب تتتتتتف لةم ا  دتامتتتتتت  دينرتتتتتتا  تتتتتتب   دقتتتتتتم   د تتتتتتر   ل تتتتتتم  تتتتتتمأ

للتتتتت  لتتتتي    تتتتب   دقتتتتم   رتتتت   دملشتتتت يل تتتتف  دراتتتتل متتتت  بنرتتتتا رب تتتت م  تتتتتمبلرا م تتتتتظ  دلأتتتتخ ثم  لتتتتف ةشتتتت رلف  دمتتتتم   دتتتتتمبل 
 ر  دراتتتتتل  نل تتتتتفتمثلتتتتتم تتتتتتمبل   دتامتتتتت   ألتتتتتيً نتتتتت ,  د تتتتت لخ  دم تتتتتتب ف ريمللتتتتتف يلتتتتتيم دتتتتتتمبل   ذدتتتتتك  درب تتتتت م 

قشتتتتل   ديل تتتتف تتتتت  ت , ل تتتتمشتتتت ( 182.05لمتلشتتتت  ة تتتتل د   )شتتتت ف ( 17.63) رلتتتت  متلشتتتت  ةنمتتتت ب  بنتتتت   تتتتب   تتتتم  ( 16)
 دم ملنتتتتتف  دث  لتتتتتف ل ( بنرتتتتتل  8) تستتتتتتلوم متتتتت  ل دتتتتتتا  تتتتتا  دم ملنتتتتتف  دت بلرلتتتتتف   لدتتتتت   دتتتتت  م متتتتتلنتل  ر تتتتت   ن تتتتتل  ا

  دتتتتتمبل  لأتتتتخ  درب تتتت م   دميتتتتتم  لتتتتت   دم متتتتلنتل  تاملتتتت   ( بنرتتتتل  ل تتتتم    تتتتم8 تتتتا م ملنتتتتف  لتتتت ر ف لتسدوتتتتم متتتت  )
 دت بلرلتتتتتتف   دم ملنتتتتتف  درب تتتتتت م   دتتتتتتمبلرا  دتتتتتذ   وذتتتتتتتتدتتتتت  ر  لتتتتتت أف  ل  رمتتتتتت  أتتتتتا ذدتتتتتتك تتتتتتمبلر م  دتامتتتتت  ر تتتتت   م تتتتتتظ 

 شت  تتتتتتت ً   )متتتتتتتبتل  للملًتتتتتتت   (80) رميتتتتتتتم رتتتتتتتد ب ا تتتتتتتتمبل  نلتتتتتتتيم  د  تتتتتتت    دت وشتتتتتتتا    لدتتتتتتت    متتتتتتتم تلتتتتتتتك  دم ملنتتتتتتتف
 دمتتتتتم  ل شتتتتتتمب  دتتتتتتمبل  , ل دلتتتتتغ   د تتتتت لخ     تتتتت  دب تتتتتف   بلظتتتتت د لتتتتت م   وتتتتت ا   ,لمشتتتتتف ةلتتتتت   أتتتتتا   شتتتتترلت( لرل  تتتتتف

ل شتتتتتتت ت   درتتتتتت اثل  رتتتتتتس   درب تتتتتت م   دميتتتتتتم لتتتتتتتمبلر م   د تتتتتت لخ  دم تتتتتتتب ف ريمللتتتتتتف تتتتتتتمبل   ديلتتتتتتيمد ملتتتتتتفةشتتتتتت رلف    (8)
, دتتتت  ل تتتت    تتتت ك تتتتتسثلب مي تتتتل  ؛ لمتتتتف ذدتتتتك تتتتل  نلتتتتيم  د ألتتتتب أتتتتا  ً  ل  رلتتتت  ً  تتتت   د تتتت  تتتتتسثلب  نلتتتتيم  د  تتتت    دت وشتتتتا

أتتتتتا  ةشتتتتت  , ا  نلتتتتتيم  د تتتتت لخ   دتتتتت   لتتتتت م   وتتتتت ةللًتتتتت  د تتتتتت    ل تتتتتم ة تتتتت بم ميتتتتت ميم لظتتتتت  ب  د  تتتتت    دت وشتتتتتا أتتتتتا
د تتتتتت   دمقتتتتتتمب  متتتتتت  مشتتتتتت أف  د تتتتتتب  ل   (VO2max) ل داتتتتتتم     تتتتتت  بشتتتتتتت يك   ل شتتتتتت ل  دتامتتتتتت   د تتتتتتل  ا  تاشتتتتتتل 

 دتتت  ني تتتف أس تتت بم  (Mukhwinder,et al, 2015مب شتتتف ) ةمتتت  . لترتتت ب  تتتلربلأتتتخ   دقلتتت  ل د  تتت    دت وشتتتا متتت 
 تتتتمأم  تتتتذه  دمب شتتتتف  دتتتت  مق ب تتتتف متغلتتتتب م لظتتتت  ب  دب تتتتف رتتتتل    ذ. متتتتف  متتتت   دم  أشتتتتفلظتتتت  ب  دب تتتتف دينرتتتتا  تتتتب   دقتتتتم  

متتتت   تتتتي   دمتتتتم بس  دمم بشتتتتل  د تتتتب  ً  بنرتتتت متتتت  ةبريتتتتل ل متتتت   دم  أشتتتتف ل تتتتم تسدوتتتتم نل تتتتف  دراتتتتل بنرتتتتا  تتتتب   دقتتتتم  
متتتت  متتتتم بس ملتلوتتتتف    تتتتت   لتلتتتت ب ( أتتتتبمً  20للتتتت ر ف  تتتتلت   تتتت  م  تتتت  )  ذ تتتتت  تقشتتتتلم    دتتتت  م متتتتلنتل  ت بلرلتتتتف , دقتتتتم 

ل    د شتتتتتت   أتتتتتتا   دم ملنتتتتتتف  دت بلرلتتتتتتف ل تتتتتتلم أتتتتتتبلخ مي للتتتتتتف د تتتتتت د  ة تتتتتت بم  تتتتتتت     دمب شتتتتتتف  دتتتتتت  ل تتتتتتم. ا  د  تتتتتتمأتتتتتت
مق ب تتتتتف ر دلميتتتتتم  تتتتتتمأخ  د ألتتتتتب  متتتتت   دت للتتتتتف  د لنلتتتتتف مشتتتتتتلسة  تتتتت  ل  دشتتتتتيف  دالللتتتتتف  دقشتتتتتبلف ل ما تتتتتب  تلتتتتتف  د شتتتتت  ل 

دتتتتتتت تتتتتتتسثلب ل لتتتتتت  نلتتتتتت  متغلتتتتتتب م  أي دلتتتتتتف  تتتتتتب   دقتتتتتتم  مم بشتتتتتتف ة   م  دمب شتتتتتتفشتتتتتتت ت متتتتتتف  دم ملنتتتتتتف  دلتتتتتت ر ف ل تتتتتتم  
 لظ  ب  دب ف.

  تتتتتتم  دم  أشتتتتتتف نلتتتتتت   وتتتتتت ا     دتتتتتتتا لتب  تتتتتت   دمر  تتتتتتب   ممب شتتتتتتف لأ تتتتتت   دتتتتتتتسثلب ل ميبأتتتتتتف  دتتتتتت      شتتتتتتيا  دمتتتتتتمبرل        
 ل تتتتبا تشتتتت ابً ر تتتت   لتتتت    دينرتتتتا  تتتتب   دقتتتتم  متتتت  أ تتتتف  د   تتتت ل  دشتتتتيف  دالللتتتتف  ر تتتت   نتتتت   لنلتتتت   د  تتتت    دت وشتتتتا

   ب. لنلتتتت  لأتتتتخ ذدتتتتك  ة    تتتتم  دم  أشتتتتف لتتتتتبك ةثتتتتبً  نلتتتت  مشتتتتتلس  دشتتتتيف  دالللتتتتف دينرتتتتا  د   تتتت ل  ر تتتتب   دقتتتتم   مهموتتتت
مشتتتتتتلس  أتتتتتا د  تتتتت    دت وشتتتتتا لتاملتتتتتمً  نمتتتتت  ة ملتتتتتف  دراتتتتتل أتتتتتا مب شتتتتتف  دتتتتتتسثلب  دمر  تتتتتب د  تتتتتم  دم  أشتتتتتف نلتتتتت   تبت تتتتت 

مشتتتتتلس  تتتتذ   دمتغلتتتتب لمتتتت    دمتتتتمب   د ثلتتتتب   ذ    دتتتتذ  ليتتتتم متتتت  ة تتتت  ما تتتتب م  وتتتت ا   د  تتتت    دت وشتتتتا  دشتتتتيف  دالللتتتتف 
 دشتتتتتيف  دالللتتتتتف   تتتتت يتمتتتتتم نلل ت تتتتتتا د ل دشتتتتتيف  د تتتتت لقلف ديمتتتتتخ  د تتتتت لقا  متتتتت  التتتتتلمتتتتت   دتتتتتمببم نتتتتت  مشتتتتتتلس بنرلتتتتتت 

ل تتتتذدك  دقتتتتمب   رتتتتم ا  د تتتتململي تتتتس  تتتتمب   دبل لتتتتا نلتتتت   شتتتتتبم م  دتتتتمل   بل شتتتت ل ا  دتتتتذ  لا تتتت  نقتتتت   دم  تتتتلم  دل 
 مقتتتتم بميبأتتتتف مب شتتتتف ل ممتتتت  اتتتتذ  ر درتتتت اثل    دي دلتتتتف نلتتتت   شتتتتت يك   ل شتتتت ل  ل دتتتتذ  ليتتتتم متتتت  ة تتتت  مقلمتتتت م  ب  تتتت  . 

 دينرا  ب   دقم   د    ل . دشيف  دالللف  دتغلب م  دا  لف أا 

 
 الطريقة والإدوات

 لتتتتتت ب  در اثتتتتت   نل تتتتتف  ل تتتتتمد رليتتتتتف م تتتتت لف  دراتتتتتل     شتتتتت  شتتتتتتلم   در اثتتتتت    دمتتتتت     دل تتتتتوا د ل تتتتتت  دمتتتتت          
راث متتتتت  متتتتت  أ تتتتتف  د   تتتتت ل  لتمثلتتتتتم رينرتتتتتا    ململتتتتتف  دولل تتتتتف ل تتتتت م   د تتتتتلب  ل د تتتتتملم ر تتتتتب   دقتتتتتم  ل درتتتتت د  نتتتتتمم   

تمثلتتتتتتتم نل تتتتتتتف  دراتتتتتتتل رتتتتتتت دينرل   د   تتتتتتت ل     ململتتتتتتتف  دولل تتتتتتتف لة ملتتتتتتتف  د تتتتتتتلب  ل د تتتتتتتملم ر تتتتتتتب   دقتتتتتتتم   . ً بنرتتتتتتت (62)
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( شتتتتت  160.06) تتتتتلد   ( شتتتتت ف لرلتتتتت  متلشتتتتت  14.62( شتتتتت ف ل تتتتتم رلتتتتت  متلشتتتتت   ديمتتتتتب ديل تتتتتف  دراتتتتتل )16-14 ب )رسنمتتتتت
( لللتتتتتت   ديتتتتتمم  د لتتتتتتا دليل تتتتتف ل ديتتتتتتمم  دويلتتتتتا لنتتتتتتمم  دينرتتتتتتل  1(  غتتتتت  ل د تتتتتتمل  ) 51.4) ل   تتتتتت رل متتتتت  رلتتتتتت  متلشتتتتت  

  دمشتريمل  ل شر    بشتري م.
 نرل   نل ف  درال لةنم م   ل دينرل   دمشتريمل  ل ديمم  دويلا دينرل ( للل   شم ا  ب ملف  دتا مث  ب1 مل  ) د

  ديمم  دويلا ةشر    بشتري م  دمشتريمل   ديمم  د لا  ش   د  م 
 29     رف لنم   د    لف 4 33    ململف  دولل ف
 16 بنرل   اتل   3 19   م   د لب 
 17 بنرل   اتل   4 21   م   د ملم
 62 ---- 11 73  دم ملت

 لمف  دشيف  دالللف دين  داش     د  ب ذل  د   ف  بد تبل لف       دبلش رلبلملتب شتلم   در اث   ل  
 .دلم   شيمف  دينرل   ل س  ش  را لمالل  ميق  دتيقل    رلرف  د     ريم    ل  ل ا  دم  س 

 تتتتتت   ل تتتتتتم  ,  امتتتتتت ا   رتتتتتتل ديل تتتتتتف  دراتتتتتتل  رتتتتتت  رتتتتتتذ  ة  م  تتتتتتلم رتتتتتتم ا   دشتتتتتتيف  دالللتتتتتتفتتتتتتت   لتتتتتت س مشتتتتتتتلس  ذ  
 دذ لت لتتتتت  متتتتت   دينتتتتت  شتتتتتا  دشتتتتتر لبلملتب  د  أتتتتت در اثتتتتت   رتتتتتد ب ا  دقلتتتتت س ديل تتتتتف  دراتتتتتل لذدتتتتتك متتتتت  لتتتتتي    تتتتت   

لمتتتتت  ثتتتتت   لب  تتتتتت رس  تتتتت   ألتتتتتب أتتتتتا ة رلرتتتتتف  د  تتتتت   ذل  د   تتتتتف  ة  تتتتت   تتتتت لخ ة  تتتتت   ملتتتتتف متتتتت   د تتتتتل ا متتتتت  لتتتتتي 
ب لتيتتتتتتب تلتتتتتت  ذدتتتتتتك   ت تتتتتت ا  تظ تتتتتتب نلتتتتتت     تتتتتتف  د  تتتتتت    لمتتتتتتف  دشتتتتتتيف  دالللتتتتتتف دينتتتتتت  رتتتتتت دملللتب.  دب ملتتتتتتف لأتتتتتتلب  ب

%(  ل دتتتتذ  تمثتتتت  رتتتت بم ا 100 دينرتتتتل  د  تتتتم  دم  أشتتتتف  دتتتتذ  ليتتتتم ةنلتتتت    تتتتم لتيتتتتبب دتتتتت بنتتتت   تتتتب   دقتتتتم  ) د تتتتم  
   تتتتب   دقتتتتم  أتتتتا  تتتتذه  دمتتتتم  متتتت   ذ ل تتتتل    م ا دينتتتت  تتتتب   دقتتتتم  دمرتتتت ب  ل تتتتل  دل تتتتم  دقتتتت  ل ا  أيللتتتتف م لقتتتتف (90)دمتتتتم  

رتتتتتتل   د تتتتتتب   دشتتتتتتبلف ل در لتتتتتت  ل دم تتتتتتا ل دقوتتتتتت  ل د بلدتتتتتتف ل تتتتتتم ة تتتتتت بم ريتتتتتتب  دمب شتتتتتت م  مب شتتتتتتف )رشتتتتتتلل ا لأ لتتتتتت  , 
(  تتتت  للتتتتي   تتتتذه  دمشتتتت أف  دمق لنتتتتف 10.6 دتتتت   9.5(  دتتتت  ة  بنتتتت   تتتتب   دقتتتتم  ل تتتتب  دمشتتتت أف تقتتتتمب متتتت  رتتتتل  )1994

دينتتتتت  لة م تتتتت  تلتتتتتك  دتتتتتتا تاتتتتتمل دل  تتتتت    دت وشتتتتتا  دتتتتتذ    لآ لتتتتتف  دلظلولتتتتتفتاتتتتتمل  ديملتتتتتم متتتتت   دتغلتتتتتب م  دوشتتتتتللدل لف ل 
    تتتتت    دلظلولتتتتتف تتتتتتسثبً  ر  تتتتتم  دم  أشتتتتتف متتتتت  التتتتتل نتتتتتمم متتتتتب م  دتتتتتت وس ل ديمتتتتتخ  دت وشتتتتتا ل لتتتتت م   شتتتتتت يك  ليتتتتتم ة ثتتتتتب
لم تتتتتت   بل دتتتتتتتا لتتتتتتبس   م لللتتتتتتف  دتغلتتتتتتب م ل دشتتتتتتيف  دالللتتتتتتف ل دشتتتتتتيف  د تتتتتت لقلف ألتتتتتتيً نتتتتتت   ديملتتتتتتم متتتتتت   د   ل شتتتتتت ل 

       دش رلبلملتب.لأا مقممت     د رلف  دم لقف        ل ش    ب م  لي  
دينرتتتتتل  ل دتتتتتتا    تتتتتم   ألتتتتتف دليتتتتتلم  دلا دتتتتتف  ب اتتتتتف ت متتتتتف  ( م لقتتتتتف15أتتتتتتب  ) ةن لتتتتتمريتتتتتم   ت تتتتت ا  دم  أشتتتتتف ل 

 دينرتتتتل  ليد تتتت  رب اتتتتف   ألتتتتف لرتتتتذدك لتتتتم   در اثتتتت   نتتتتلم  ةأتتتتب م  ديل تتتتف داتتتت دت    د رليتتتتف ةل  تمتتتتتف تتتترت  د رليلتتتتف  ذ 
لريتتتتتم ذدتتتتتك تتتتتت   لتتتتت س  دشتتتتتيف  دالللتتتتتف ر  تتتتت    دشتتتتتر لبلملتب  د تتتتت ب رتتتتت وس  بلقتتتتتف  دا دتتتتتف  بلرتتتتتف متتتتت   دا دتتتتتف  د رليلتتتتتف

( SPSSر شتتتتتتيم   رب تتتتت م  )   لً  لتتتتتت  تشتتتتت ل   تتتتتت     دقل شتتتتتل    ل  ل دثتتتتت  ا ب تتتتت  تاللل تتتتت   ا تتتتت  . بلترتتتتت ب  دقرلتتتتتا
 .( دليل  م  لب  دمشتقلفtر شتيم    لتر ب )

 
 النتائج:

   ل  ل دث  ابلتر بل   لتر ب  دوبلخ رل    ( لرل  2 مل  ) د

  دمتغلب
لام  
  دقل س

  بلتر ب  دث  ا )ريم  د  م(   ل  ) ر   د  م( بلتر ب 
 t مف 

مشتلس 
 ت± س   ت± س    دل س

 0.000 9.01 9.57 3458 12.78 3205 ملللتب  دشيف  دالللف

 (.61(. مب ف  دابلف )0.05(  ذ      مشتلس  دل س ة غب م  )0.05مي ل  ن م مشتلس  دل س )       
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ف ملالظتتتتت  لتتتتت م  م ذ ا تتتتتل دشتتتتتيف  دالللتتتتتف ةنتتتتتيه      تتتتتم  دم  أشتتتتتف  تتتتتم ةثتتتتتب نلتتتتت  مشتتتتتتلس  متتتتت   د تتتتتمل لتلتتتتت       
متغلتتتتتتب  دشتتتتتتيف  دالللتتتتتتف ديل تتتتتتف للتلتتتتتت  متتتتتت   دمل تتتتتت  ةم تتتتتت ه  دوتتتتتتبخ رتتتتتتل   بلترتتتتتت بل   دقرلتتتتتتا ل دريتتتتتتم  ددلشتتتتتتيف  دالللتتتتتتف 

    دت لتتتتتب  دا  تتتتت   تل تتتتتف  دتتتتتتمبل   دمشتتتتتتمب ل دتيتتتتتبب دلم  تتتتتلم م  درم لتتتتتف  دي دلتتتتتف   ذدتتتتتك  لليتتتتت ل  در اثتتتتت   . دراتتتتتل
ل دقوتتتتت   د تتتتتمب   لف د تتتتتمب يلتتتتتيم  د لم   لتتتتتف  شتتتتتل  يلتتتتتيم  د تتتتتمب لتاملتتتتتمً   لتتتتت م   أتتتتتا مبل تتتتتفر غلتتتتتبلشتتتتتر  ت
ب أقتتتتت متتتتت  تتتتتتسثلب م لتغلتتتتتب م نلتتتتت  ل  تتتتتم  دم  أشتتتتتف لمتتتتت   متتتتت   تتتتب ا لتتتتت م  مب تتتتتف اتتتتتب ب   دماتتتتل   دتتتتتم للا دل شتتتتت    تل تتتتف

مشتتتتتلس  دماتتتتل   دتتتتم للا دلتتتتم   ذ     دتيتتتتبب د  تتتتم  للتتتت  لنلتتتت  متتتتمس ة ثتتتتب متتتت  شتتتت نف متتتت   دتتتت م  )  تتتتم  دم  أشتتتتف( 
 لتتتتتت م  لتلتتتتتتب  نمللتتتتتت م  داتتتتتتبخ ل   شتتتتتتم  بشتتتتتتتمب ب لململمتتتتتتف ل ا لشتتتتتت   أتتتتتتا  لتتتتتت م  مشتتتتتتتلس  د  تتتتتت    بللتتتتتتا دلبل لتتتتتت

 بتوتتتتت ت مب تتتتتف اتتتتتب ب   د شتتتتت  متتتتت   تتتتتب ا  د  تتتتتم ل لتتتتتم متتتتت      متتتتت   دما تتتتتمل  ديمتتتتت   ديلتتتتتلا  دم وتتتتتذ متتتتت   رتتتتت   دبل لتتتتتا 
 دتتتتتت      دتتتتتتتمبل   دبل لتتتتتتا لت ولتتتتتتذ  دتمبل تتتتتت م  درم لتتتتتتف ل دم  أشتتتتتت م  ( ديلتتتتتتيم  ذ ل تتتتتتلب )متتتتتتذ لب فلم   لتتتتتت ل مبل تتتتتتف

 .(  2008, )مذ لب.  س    ة  ت لم م  مبل ف  ديليم لم   لت   ل   م  

تتتتتتبك تتتتتتسثلب م ل لتتتتتاف نلتتتتت  ريتتتتتب     تتتتت    دلظلولتتتتتف  يتتتتتمم متتتتتب م  دتتتتتت وس ل ديمتتتتتخ ت  دبل لتتتتتلفمم بشتتتتتف  د    
ت تتتت   دتتتت   برمتتتت ل  (20) دتغلتتتتب م  بتوتتتت ت ميتتتتم  ترتتتت م   دغتتتت   م  دتتتت  ة ثتتتتب متتتت   تلتتتتكمتتتت  رتتتتل  ل  دت وشتتتتا لميتتتتم   د تتتترب 

متتتتب م  دتتتتت وس لشتتتتبنتت ل ديمتتتتخ  دت وشتتتتا ل تتتتذ  لتتتتام  نتتتتمم ألتتتتيً نتتتت   لتتتت م   ,ر دمق ب تتتتف متتتتف ا دتتتتف  دب اتتتتف  ً لتتتتيو (30)
م تتتتتتظ  لتتتتتام   دة  مم بشتتتتتف  دتتتتتتمبل   ()  د لتتتتت م لدقتتتتتم ذ تتتتتب .(2000ب للتتتتتف )شتتتتتيم  دتتتتتمل ,  دتتتتت   لتتتتت م  ميتتتتتم   دت للتتتتتف  د

لشتتتتت   ر شتتتتتتلي   ة رتتتتتب  ملتتتتتف متتتتت  ل  دتتتتت  اتتتتتملل تغلتتتتتب م لظلولتتتتتف  ل  رلتتتتتف أتتتتتا   تتتتت    دتتتتتت وس  تل تتتتتف دتمتتتتتمم  ديلتتتتتيم 
 .(2001) د ل م ,   د ل ا  دمشت  خ .

 د شتتتتتتل   دب تتتتتتل   ذ     دتيتتتتتتبب دلم  تتتتتتلم  درتتتتتتم ا    م   لتتتتتتف  دم  تتتتتتلم  درتتتتتتم ا لتتتتتتاثب ر تتتتتت   مر  تتتتتتب نلتتتتتت             
اشتتتتتل ,   )ب أتتتتتف ل اب تتتتت م  دتتتتتت وس  دقتتتتتل  ل ديملتتتتتخ   م ا تل  ل تتتتتمبت م  نلتتتتت   دتمتتتتتمم ل ب  متتتتت ش تتتتتتم   لف  دتتتتتب رلتتتتتبتر  
)  لتتتتتتتب هل تتتتتتتذ  متتتتتتت   .للب أتتتتتتتخ  لتتتتتتت م  مبل تتتتتتتف لم   لتتتتتتتف  ديلتتتتتتتيم  لتتتتتتت م  أتتتتتتتا مشتتتتتتتتلس  دت للتتتتتتتف  دب للتتتتتتتف (153, 2011

  ذدتتتتك  لتتتت م  أتتتتا  شتتتتت يك ن تتتتم  لتتتت    دبل لتتتتا ر  تتتتم رتتتتم ا تتتتت م م  دت للتتتتف  دب للتتتتف ل تتتت ار  دتتتت  ة تتتتت   بالمتتتتف(  ذ ل تتتتلب
( لتتتتتتبرف أتتتتتتا  دم لقتتتتتتف تتتتتتت م م  دت للتتتتتتف  دب للتتتتتتف رمب تتتتتتف توتتتتتتلخ 150 بل شتتتتتت ل  . أل تتتتتتل  ميتتتتتتم  لتتتتتتبر م  دقلتتتتتت   دتتتتتت  )

.  ب متتتتتت   شتتتتتتت يك   ل شتتتتتت ل  لتتتتتت م   شتتتتتتت يك  بل شتتتتتت ل  أتتتتتتا  دليلتتتتتت   ديلتتتتتتللف ة  ة   دت للتتتتتتف  دب للتتتتتتف ت تتتتتتل  ة رتتتتتت
 (238,  2007بالمف ,)
 شتتتت  متتتتف  تتتتم  تت  ل دتتتتتااتتتتمل أل تتتت   د ثلتتتتب متتتت   دت لوتتتت م لر تتتت   نتتتت   ل دتتتتب تل  ر تتتت   لتتتت      نمللتتتتف  دتتتتت وس       

متتتتت     ت تتتتت   د للتتتتتف ( 10:1) دينتتتتت   دبل لتتتتتا  أوتتتتتا  دب اتتتتتف تيمتتتتت   دب تتتتتت   رمتتتتت  ليتتتتت م    دل  تتتتتف نلتتتتت  دم  تتتتتلم  درتتتتتم ا 
 ديتتتتت دا لتتتتت م م تمتتتتتمم  ت تتتتت   دتتتتت  ةنلتتتتت  مشتتتتتتلس د تتتتت  لر شتتتتتتمب ب  دتيتتتتتبب دلتتتتتتمبل  ل دم  تتتتتلمدةمتتتتت  أتتتتتا  دم  تتتتتلم أتتتتتت م م 

 .(2008)شمليف للل ,  .ة ثب ةل ش ل   شتلي  ت ر  ذ م شيف ة رب مف  ل م    رللت   نل  د دب تل  
ديملتتتتتم متتتتت      تتتتت    دلظلولتتتتتف     دامتتتتت   دتتتتتتمبلرا لشتتتتت   أتتتتتا ت لتتتتتب رتتتتتس لتيلتتتتتلمً  دمتتتتت  تقتتتتتم  لتتتتتبس ) د ب تتتتتلب (        

 دت لوتتتتت م  دتتتتتتا تا تتتتت  دلبل لتتتتتا  تتتتتا تلتتتتتك  دتتتتتتا تلتتتتت   د  تتتتت   لر تتتتت   ل شتتتتت   للتل أتتتتتخ متتتتتف ذدتتتتتك  دامتتتتت  , لمتتتتت  
 دت وشتتتتتتا مثتتتتتت   د لتتتتتت م  تتتتتتتبمم نمللتتتتتتف  دتتتتتتت وس ل تتتتتتذ  متتتتتت  لتتتتتتام   دتتتتتت  ل تتتتتتل   ملتتتتتت م   ألتتتتتتف متتتتتت   بل شتتتتتت ل  دي شتتتتتت ف 
ل دليلتتتت  أتتتتا  ديلتتتتيم  دم تتتتتب ف ر ديمتتتت  لر شتتتتتمب ب  دتيتتتتبب ديامتتتت    دتمبلرلتتتتف تا تتتت   د لتتتت م  أتتتتا  دشتتتتيف  دالللتتتتف 

 (1994)  د ب لب ,  شا.ل ديمخ  دت و
   دتيتتتتتتبب  دمشتتتتتتتمب دلبل لتتتتتتا دلم  تتتتتتلم م  درم لتتتتتتف  دي لوتتتتتتف متتتتتت   تتتتتتس ت    لاتتتتتتمل ت لوتتتتتت م أتتتتتتا  د شتتتتتتل               

   دم  تتتتتتتلم م  درم لتتتتتتتف تاتتتتتتتمل   تتتتتتت  ً    دتتتتتتتم للا دلتتتتتتتب تل  لر تتتتتتت   ل لتتتتتتتم متتتتتتت  م   لت تتتتتتت  ل تتتتتتتمبت   نلتتتتتتت   دتمتتتتتتتمم ,  ذ 
متتتت    تتتتف  رتتتت ديمللتل تتتتتا تل تتتتم أتتتتا  تتتتم ب  دتتتتر   ل دتتتتتا لتتتتبتر  نمل تتتت  متتتت    تتتتف ل ديلتتتتيم  د ل د ألتتتتب  د تتتت لخ تتتتتاديملل
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) لنمق تتتتتت .  ت  نلتتتتتتيم  دتتتتتتت وس لشتتتتتتبن    تتتتتت أتتتتتتا  م  تتتتتتلم م  د تتتتتتملم  لاتتتتتتمل  دت لتتتتتتبدلةلتتتتتتبس لر شتتتتتتتمب ب  دتيتتتتتتبب 
 (2011ش   ,   مب  ل
ك  بل شتتتت ل   شتتتتت يل متتتت  رتتتتل    تتتتم  دم  أشتتتتف متتتت    تتتتف  رل تتتتلم ني تتتتف ةثرتتتتتم  دت تتتت ب  ل دراتتتتلل  دملم  لتتتتف دقتتتتم      

 . (2000 )شيم  دمل , ل ل م  ا    دت للف  دب للف لميم   دت وس ل ديمخ  د  لقا ل د ألب  م    ف ةلبس.
 ديلملتتتتتتتف    شتتتتتتتسة  مم بشتتتتتتتف  دتتتتتتتتمبل   دبل لتتتتتتتا ل د  تتتتتتتلم  درم لتتتتتتتف ذ م  دل تتتتتتتم  د للتتتتتتت  لر تتتتتتت   مشتتتتتتتتمب لأتتتتتتتخ      

لتتتتتف نلتتتتت   د  تتتتت    دت وشتتتتتا لةل   تتتتتذه  دتغلتتتتتب م  لتتتتت م  ل  ر  د تتتتتالاف ل دم تظمتتتتتف متتتتت   تتتتتس ت ة  لاتتتتتمل تغلتتتتتب م لظلولتتتتتف 
  رللت تتتتت  نلتتتتت   دتمتتتتتمم ل بتشتتتتت ت ل تتتتتذ  رتتتتتملبه ل يتتتتت   دتتتتتب تل  تشتتتتتتلن  ة رتتتتتب  ملتتتتتف ل مبل تتتتتف نلتتتتتيم  دقوتتتتت   د تتتتتمب  

. (1990,   شتتتتت  ) .متتتتت   د تتتتتل ا  دمشت  تتتتتخ لتتتتتي  نمللتتتتتف  د تتتتت لخ ل تتتتتذه  د لتتتتت م  تي تتتتتا  لتتتتت م   دشتتتتتيف  دالللتتتتتف دلبل لتتتتتا
تتيلتتتتتخ  لتتتتتف دمشتتتتتتمب لتق تتتتتل   بامتتتتت    دتمبلرلتتتتتف ر تتتتت    تتتتتال  لاتتتتتمل بملم ةأيتتتتت   م لل  درتتتتتم ا مدلم  تتتتتل ة   دتيتتتتتبب ل 

ر لآدلتتتتتتف  دلظلولتتتتتتف دل  تتتتتت    دت وشتتتتتتا   لتتتتتت م   داتتتتتتم     تتتتتت  بشتتتتتتت يك  بل شتتتتتت ل  ل ديمتتتتتتخ  د تتتتتت لقا ل دشتتتتتتيف  دالللتتتتتتف 
 بشتتتتتتث ب  ل دتاولتتتتت   د تتتتت ت  ذ      (2004) تتتتتيا,  ديلتتتتتيم  دم تتتتتتب ف أتتتتتا نمللتتتتتف  دتتتتتت وس. لم   لتتتتتف ل لتتتتت م  مبل تتتتتف 

ذدتتتتك  دتاولتتتت    تل تتتتفد  تتتت    دي تتتترا  دشتتتتمرث ل  ل شتتتتت و ب ريتتتتب  د بمل تتتت م  متتتت    تتتتم  دم  أشتتتتف ل دتتتتتا لب أق تتتت    تتتت   
  بمتتتتتل   بمبل تتتتت دل  ل د تتتتتلتل ل  ل دث لبل شتتتتتل  ل دتتتتتتا لشتتتتتتمب   تتتتت      دتتتتت  متتتتت  ريتتتتتم  د  تتتتتم  ذ تشتتتتتر    تتتتت     ل لتتتتت م  

لمتتتتتف  بشتتتتتتمب ب أتتتتتا  دتيتتتتتبب دمثتتتتت   تتتتتذ   دتاولتتتتت   ت دت وشتتتتتا  يتتتتتمم متتتتتب م  دتتتتتت وس لنمقتتتتتتب ل  تتتتت   لتتتتت م  أتتتتتا  د  تتتتت   
   تل ف  د  لم  دي دلف ل م م ا    دب تل  ل ديمخ  دت وشا.

  تتتتم   م م ل ل تتتتً  ريتتتتم  دم  تتتتلم  درتتتتم ا تتتتتدينتتتت    دشتتتتيف  دالللتتتتف ة  متتتت  رتتتتل  ة تتتت    شتتتتر    دتتتتتا ت يتتتت  
)شتتتتتيم  دتتتتتمل , دمب  تتتتت   دتتتتتت وس رشتتتتتر   د  تتتتتم  دمرتتتتتذل  لذدتتتتتك  تتتتتبم أيتتتتت   رليتتتتتا   دمرتتتتت ب    تتتتتل  دت رلتتتتتت ل بشتتتتتتث ب   دي دلتتتتتف

أتتتتتا  دتتتتتم      بتوتتتتت ت  شتتتتترف  تتتتت   ثتتتتت  ا  ل شتتتتتلم  د تتتتت برل  أتتتتتا  دتتتتتم  ألتتتتتيً نتتتتت  تتتتتتب    اتتتتت مب  دي تلتتتتتك   ذ .(2000
 دمخ ممتتتتتت  لشتتتتتتر   لتتتتتت م  ميتتتتتتم  لنمتتتتتتخ رتتتتتت,  تتتتتتل  ولتتتتتت  ر شتتتتتتتث ب   دمب  تتتتتت   دي تتتتتترلف  دل  تتتتتتف رتتتتتت دت وس رشتتتتتتر   دم  تتتتتتلم

ثتتتتتتت  ا  ل شتتتتتتتلم  د تتتتتتت برل  لت  لتتتتتتت    شتتتتتتت ف  د شتتتتتتت    تتتتتتت    وس لنمتتتتتتتخ  د تتتتتتت لخ ل د ألتتتتتتتب   شتتتتتتتت  رف دلتتتتتتتتلل  متتتتتتت  دتتتتتتتت
   دم  تتتتلم  درتتتتم ا  ديتتتت دا    تتتتم  دم  أشتتتتف لتتتتاثب نلتتتت     متتتت  ر بل شتتتت ل  متتتت  ة تتتت   دتتتتتلل  متتتت  اتتتت مب  دي تلتتتتك.

ل تتتتتتتم   دتغلتتتتتتتب م  ب لقت تتتتتتتب نلتتتتتتت  بدلتتتتتتتف  ديمتتتتتتت  أاشتتتتتتت  رتتتتتتت   دتتتتتتتتسثلبةنلتتتتتتت ا  د  تتتتتتت    دت وشتتتتتتتا ر تتتتتتت   نتتتتتتت   ل تتتتتتتذ  
 در لل لمل  لتتتتتتف ل دوشتتتتتتللدل لف  دتتتتتتتا تل  تتتتتت  ذدتتتتتتك  د  تتتتتتم أيلتتتتتت  شتتتتتترل   دمثتتتتتت   تاتتتتتتمل تغلتتتتتتب م ن تتتتتترلف  تل تتتتتتف  بشتتتتتتتث ب  
 دي دلتتتتتتف دل  تتتتتت    دي تتتتتترا  دشتتتتتتمرث ل  ل تتتتتتذه  دتغلتتتتتتب م تاتتتتتتمل  لتتتتتت م  شتتتتتتبنف لنمتتتتتتخ  دتتتتتتت وس ألتتتتتتيً نتتتتتت  ا تتتتتتل  بملم 

شتتتتتتتيم  دتتتتتتتمل , لتتتتتتت م  دت وشتتتتتتتلف أتتتتتتتا  دمتتتتتتتخ ل د لرلثيمتتتتتتتلس )ةأيتتتتتتت   ن تتتتتتترلف ب  ب ملتتتتتتتف تشتتتتتتتت مب  دمب تتتتتتت   دمتتتتتتت ظ  دليمل
2000). 

 
 الاستنتاجات:

 . ة    م  دم  أشف دت تسثلب نل  مشتلس  دشيف  دالللف دينرل   د    ل  ر ب   دقم 

 .  ة    م  دم  أشف ل لم م  مشتلس  دشيف  دالللف دينرل   د    ل  ر ب   دقم 

  دم  شرف دت للب مشتلس  دشيف  دالللف دل    ل  .رلبلب  ر  ا  درب م   دتمبلرلف  

 . ب ا مب ش م دميبأف تسثلب   م  دم  أشف نل  متغلب م ةلبس دل      دت وشا دل    ل  ر ب   دقم   

   تتتتب ا مب شتتتت م دميبأتتتتف تتتتتسثلب   تتتتم  دم  أشتتتتف نلتتتت  متغلتتتتب م ةلتتتتبس دل  تتتت    دت وشتتتتا دينرتتتتا  دو تتتت م   لتتتتبس ر تتتتب  
  دقم .

  دميبأتتتتتف تتتتتتسثلب م  تتتتتلم  دم  أشتتتتت م أتتتتتا   ديتتتتت    دوب لتتتتتف   لتتتتتبس نلتتتتت  متغلتتتتتب م  د  تتتتت    دت وشتتتتتا   تتتتتب ا مب شتتتتت م
 .لم   دو  م  ديمبلف   لبسدينرل   د    ل  
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 المصادر
 

( ني تتتتتتتف ريتتتتتتتب لظتتتتتتت  ب  د  تتتتتتت    دت وشتتتتتتتا رمشتتتتتتتتلس  ب  تتتتتتت    دبل لتتتتتتتا 2013ةامتتتتتتتم لدلتتتتتتتم نرتتتتتتتم  دتتتتتتتبام . )
 (. رغم م: م لف  دبل لف  دمي  ب .19(  ديمم )12 (.  دم لم )1500-  800ديم  ا  دمش أ م  دمتلش ف )

.  دملاتتتتتتتتتف :  تتتتتتتتتب . بشتتتتتتتتتس  دوشتتتتتتتتتللدل لف ل د لمل  لتتتتتتتتتف دلتتتتتتتتتتمبل   دبل لتتتتتتتتتا (.2007. ) رتتتتتتتتت ب بالمتتتتتتتتتف  د يرتتتتتتتتتا
 .م  رف   ب  دل  لف

(   شتتتتتتر اف اتتتتتتب  نلتتتتتت   دت لوتتتتتت م 1500-800ةثتتتتتتب مم بشتتتتتتف أي دلتتتتتتت  ) (.2001) .اشتتتتتت   تتتتتت م   تتتتتتبل   د لتتتتتت م 
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