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 مستخلصال
تبلورت أهمية البحث في ان اللياقة البدنية هي من اهم عناصر كرة القدم خصوصاً وان كرة القدم الحديثة لعبة 
سريعة ولا مجال للتوقف فيها والذي يحدث نتيجة هبوط الجانب البدني، وكانت مشكلة البحث في اختلاف المناهج التدريبية 

رب الدول العظمى عن طريق الدراسات البحثية لغرض مواكبة التطور من مكان لأخر ومن فترة لأخرى وعدم الاتيان بتجا
الكروي في العالم والذي يحدث نتيجة حداثة المناهج وطرائق وأنواع وأساليب التدريب وكذلك أنواع التدريب. وهدف البحث 

البعدية والفرق بينهما، اما فرض دراسة مقارنة عن تأثير منهج تدريبي مستخدم لفترة معينة ومعرفة نتائج الاختبارات القبلية و 
البحث فتمثل بوجود فروق ذات دلالة إحصائية معنوية لنتائج بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي. واستعمل الباحثان 

يوماً والمكاني في دولة روسيا  45المنهج التجريبي بطريقة المقارنة لملائمته مشكلة البحث. وكان المكان الزماني للبحث 
( سنة واستنتج الباحثان وجود فروق ذات دلالة 15-14عينة البحث فتمثلت بلاعبي نادي شينيك الروسي بأعمار )أما 

 إحصائية معنوية لاختبارات البحث البعدية. 
 

 دم.القدرة اللاهوائية، الاختبارات البدنية، الاختبارات الهارية، لاعبي كرة القدم الشباب، تدريب كرة القالكلمات المفتاحية: 
 

ABSTRACT 
Comparative Study of Training Effect Using Some Skill and Physical Tests on 

Young Soccer Players Aged (14 – 15) Years Old 
 

The importance of the research lies in physical fitness as an important component in soccer 

and the problem of the research lies in differences in training programs from one place to 

another and not benefiting from great countries experiences. The research aimed at making 

comparative study on the effect of a training program used for certain period of time as well 

as identifying differences between pre and posttests. The researchers hypothesized significant 

statistical difference in test results in favor of posttests. The researcher used the experimental 

method for 45 days on Russian players aged (14- 15) years old. The researcher concluded 

significant statistical differences in posttests.  

Keywords: Anaerobic endurance, physical tests, skill tests, young soccer players, soccer 

training.  
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  :المقدمة

بمسرررررررتوى عرررررررالي ونشررررررراط بررررررردني فعرررررررال طيلرررررررة المبررررررراراة وان المتطلبرررررررات التررررررري كررررررررة القررررررردم الحديثرررررررة اللعرررررررب تفررررررررض 
لاعرررررب كررررررة القررررردم يرررررتم تفسررررريرها برررررالتغير المسرررررتمر فررررري  كررررررة القررررردم اثنرررررا  التررررردريب وكرررررذلك المباريرررررات وتطرررررويرتفرضرررررها 

الجهررررود العصرررربية والعضررررلية والحركيررررة والتوافقيررررة فرررري عرررردد مررررن لحظررررات  ر فرررريوالتغيررررر الكبيرررر وسرررررعتها أوضرررراع الحركررررة
نوعيرررررة تررررردريبات الاعرررررداد البررررردني ، والاعرررررداد البررررردني هرررررو أحرررررد الأقسرررررام الرئيسرررررية لعمليرررررة التررررردريب فررررري أي  اللعرررررب وسرررررببه

البدنيرررررة  لياقرررررةدريبات الرياضررررة ولررررريا فررررري كررررررة القررررردم فقررررط ، ولغررررررض تكيرررررف وظرررررائف الجسرررررم الرياضرررري والتكيرررررف مررررر  تررررر
نرررررروع فرررررري الكاملررررررة الممنهجررررررة  التدريبيررررررةاثنررررررا  المباريررررررات يجررررررب ان ترررررررتبط العمليررررررة  مميررررررز ولائررررررق وكرررررراف بررررررأدا للظهررررررور 

الاعررررداد البرررردني ارتباطرررراً  يررررر منفصررررل مرررر  زيررررادة فرررري المسررررتوى العررررام للقرررردرات الوظيفيررررة للجسررررم وكررررذلك المهاريررررة بالتررررالي 
 .  لحصيلة هي اللياقة البدنية المناسبة للأدا  المقن وا التنمية الجسدية المتنوعة

ي خصرررررائ  منهرررررا ويمكررررن ملاحظرررررة أن اللياقرررررة البدنيرررررة للاعرررررب كررررررة قررررردم تجرررررد التعبيرررررر الخرررررا  بشررررركل أساسررررري فررررر 
، والتحمرررررل السرررررري  برررررالكرة قررررردرة علرررررى القفرررررز والالتحرررررام والقطررررر ، والالفررررروز، ودقرررررة تسرررررجيل الاهرررررداف و سررررررعة البرررررد  العاليرررررة

، لررررردفاعي الرررررى الثلررررث الهجرررررومي والعكرررررا، وسرررررعة الانتقرررررال مرررررن الثلررررث اعررررردم هبرررروط المسرررررتوى والادا  الفعلررررريو ، هاوبرررردون
وكرررررذلك عررررردم حررررردوث التبرررررديلات الاضرررررطرارية ودخرررررول المعرررررالجين بسررررربب التشرررررنجات او الاصرررررابات التررررري تحصرررررل نتيجرررررة 

فرررري حرررررل  الجيرررردة البدنيررررة لياقرررررةوتقرررروم ال ،علررررى ادا  مبرررراراة تامررررة بمجهرررررود برررردني عررررالي المقررررردرةالضررررعف البرررردني او عرررردم 
 للاعبرررري كرررررة القرررردم وابرزهررررا عرررردم اكمررررال الوحرررردة التدريبيررررة احيانررررا بسرررربب صررررعوبة الترررردريبات علررررى اللاعررررب هررررذه مشرررراكلال
،  وأيضًررررررا علررررررى الاختيررررررار والانتقررررررا  تتطلبهررررررا اللعبررررررةنقوصررررررات فرررررري هررررررذه الجوانررررررب و لرررررريا لديرررررره  كررررررذلك اللاعررررررب الررررررذيو 

ويجرررررب أن نترررررذكر أن ادا  وتحركرررررات لاعبررررري كررررررة القررررردم تتغيرررررر مرررررن حيرررررث طبيعتهرررررا ، الفريرررررقالصرررررحيب للاعرررررب لتمثيرررررل 
للاعرررررب بمختلرررررف  جيررررردة اللياقرررررة البدنيرررررةهرررررو الميشرررررر فررررري ان ومرررررن حيرررررث ظررررررف المبررررراراة وبالترررررالي فررررر ن مقاومرررررة التعرررررب 

دريب البرررررردني وكقاعررررردة عامرررررة  فررررري عمليررررررة التررررردريب ، تكرررررون مهرررررام الترررررازمررررران المبررررراراة وخصوصرررررا فررررري الشرررررروط الثررررراني 
وعنرررررد تكررررررار تمرينرررررات التحمرررررل لهرررررا ترررررأثيراً ايجابيررررراً فررررري ، تبطرررررة بشررررركل مباشرررررر فررررري مسرررررتوى اللاعررررربالعرررررام والخرررررا  مر 

 اللاهرررروائي تحمررررلالبتحسررررن تطررررور تحمررررل القرررروة والسرررررعة لرررردى اللاعبررررين ، حيررررث سررررتتطور قرررردراتهم علررررى مقاومررررة التعررررب 
زيررررادة تركيررررز حررررامض اللاكتيررررك مررررن  لأثررررارن مقرررراومتهم مرررر  تحسررررالفوسررررفاجيني نظررررام حررررامض اللاكتيررررك  وبررررالأخ  فرررري

الاليررررراف العضرررررلية الرررررى مجررررررى الررررردم ممرررررا يقلرررررل مرررررن ترررررأثيره السرررررلبي فررررري اعاقرررررة اسرررررتمرار الادا  الحركررررري وترررررأخر ظهرررررور 
 . اعراض التعب

علرررررى اللاعبرررررين العرررررراقيين فررررري  ن الرررررروايتغلرررررب اللاعبررررربعنررررروان  (2015) دراسرررررة حيررررردر جمعرررررة واخرررررران وقرررررد بينرررررت 
ن برررررررررأن نبنررررررررري معرررررررررايير خاصرررررررررة للمتغيررررررررررات المختلفرررررررررة )البدنيرررررررررة، و البررررررررراحث ىوصررررررررروا المتغيررررررررررات البدنيرررررررررة والفسررررررررريولوجية

( للاعبررررررري كررررررررة السرررررررلة لجميررررررر  الأعمرررررررار فررررررري العرررررررراق والاعتمررررررراد عليهرررررررا فررررررري اختيرررررررار و يرهرررررررا الفسررررررريولوجية، النفسرررررررية،
 برا  كرة السلة وعلوم التدريب.اللاعبين. بالإضافة إلى بنا  البرامج التدريبية الحقيقية من قبل خ

تفرررروق للاعبرررري خماسرررري الكرررررة علررررى لاعبرررري الملاعررررب  فتوصررررات الررررى ،( واخررررران2013)دراسررررة حسررررام محمررررد جبررررر  أمررررا
تفرررروق و الانتقاليررررة  المفتوحررررة فرررري اختبررررار السرررررعة الانتقاليررررة واختبررررار القرررروة المميررررزة بالسرررررعة الاختبررررار الاسررررتجابة الحركيررررة

تفررررروق و  علرررررى لاعبررررري خماسررررري الكررررررة فررررري اختبرررررار مطاولرررررة القررررروة واختبرررررار مطاولرررررة السررررررعةلاعبررررري الملاعرررررب المفتوحرررررة 
تفررررروق لاعبررررري و لاعبررررري الملاعرررررب المفتوحرررررة علرررررى لاعبررررري خماسررررري الكررررررة فررررري اختبرررررار دقرررررة المناولرررررة واختبرررررار الدحرجرررررة 

واختبررررررار خماسررررري الكررررررة علرررررى لاعبررررري الملاعرررررب المفتوحرررررة فررررري اختبررررررار السررررريطرة علرررررى الكررررررة واختبرررررار دقرررررة التصرررررويب 
 وأوصرررررررى البررررررراحثون هنررررررراك تررررررأثير واضرررررررب لمسررررررراحات اللعررررررب علرررررررى قرررررردرات اللاعبرررررررين البدنيرررررررة والمهاريررررررةو سرررررررعة الأدا  

الاهتمرررررررام بتطررررررروير القررررررردرات البدنيرررررررة الخاصرررررررة مرررررررن خرررررررلال التمرررررررارين التخصصرررررررية بلعبرررررررة خماسررررررري الكررررررررة وكررررررررة القررررررردم 
التمررررررارين التخصصررررررية بلعبررررررة خماسرررررري الكرررررررة  الاهتمررررررام بتطرررررروير المهررررررارات الأساسررررررية مررررررن خررررررلالو للملاعررررررب المفتوحررررررة 



  .1202سنة   –( 1العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

67 
 

 

جرررررررررا  بحرررررررروث مشررررررررابهة تتنرررررررراول محرررررررراور فسرررررررريولوجية أو نفسررررررررية و يرهرررررررراو  وكرررررررررة القرررررررردم للملاعررررررررب المفتوحررررررررة مراعرررررررراة و  ا 
  التخص  في اللعبة من خلال إمكانيات اللاعبين وعدم الدمج بين اللعبتين عند اختيار اللاعبين.

نتررررائج بعررررض الاختبررررارات الخاصررررة بالتحمررررل الررررلا هرررروائي ودقررررة المناولررررة ودقررررة مررررن هرررررذا كانررررت اهميررررة البحررررث فرررري مقارنررررة 
سررررررنة  مررررررن  15-14التهررررررديف بتررررررأثير تمرينررررررات مختلفررررررة للاعبرررررري مدرسررررررة نررررررادي شررررررينيك الروسرررررري بكرررررررة القرررررردم بأعمررررررار 

ة خررررلال ات مختلفررررخررررلال تطبيررررق هرررررذه الاختبررررارات المقننررررة والمعتمرررردة فرررري روسرررريا ومقارنررررة هررررذه الاختبررررارات بتررررأثير تمرينرررر
 ختبرررررراراتوتطبيرررررق االبحثيررررررة  اتولا سررررريما الاختبررررررارات والمقارنررررران نقرررررل تجررررررارب الررررردول العظمررررررى مررررردة زمنيرررررة محررررررددة، إذ 

الرررررردول المتطررررررورة وتطبيقهررررررا علررررررى عينررررررة هررررررذه لكرررررري تصرررررربب ملائمررررررة اتيررررررة مررررررن و دوليررررررة مقننررررررة ضررررررمن الاسررررررا العلميررررررة 
لحررررل المشرررراكل البدنيررررة والهبرررروط  ةمررررن خررررلال الدراسرررر الاحصررررائيات الترررري تسررررتنتجر فئررررات العمريررررة واسررررتثمامررررن الخارجيررررة 

بدايررررة مررررن  الصررررعبة عرررردم اكمررررال الوحرررردات التدريبيررررةايضرررراً و وترررريثر نتائجرررره سررررلباً البرررردني الررررذي يحصررررل اثنررررا  المباريررررات 
  . الفئات العمرية

والخططررررري  القررررردم أهميررررة كبيرررررة بررررين شررررعوب العرررررالم بسرررربب جماليتهررررا والتشررررويق المهرررراري وكانررررت مشرررركلة البحررررث ان لكرررررة
 مررررن اهررررم تعررررد، لكررررن اللياقررررة البدنيررررة والنفسررررية والذهنيررررة والبدنيررررة ان كرررررة القرررردم تتررررأثر بجميرررر  جوانبهررررا الخططيررررة والمهاريررررةو 

ولغرررررض إتيرررران تجربررررة مهمررررة للعررررراق عررررن ، الفئررررات العمريررررة صررررعوداً للمتقرررردمينالجوانررررب الترررري يبنررررى عليهررررا اللاعررررب منررررذ 
الاخررررتلاف الكبيررررر للمنرررراهج التدريبيررررة المطبقررررة فرررري الرررردول وفرررري العررررراق ممررررا طريررررق البحررررث والدراسررررة فتوجررررد مشرررركلة فرررري 

حالررررة وجررررود التعررررب وخصوصررررا فرررري الشرررروط الثرررراني مررررن رات منهررررا دقررررة المناولررررة والتهررررديف فرررري يرررريثر علررررى بعررررض المهررررا
ريبي إقامرررررة دراسرررررة مقارنرررررة لترررررأثير مرررررنهج تررررردهررررردف البحرررررث و  مهاريرررررة.المبررررراراة وبالترررررالي هرررررو اخرررررتلاف فررررري الامكانيرررررات ال

مدرسرررررة نرررررادي شرررررينيك الروسرررررري فررررري مسرررررتخدم لفتررررررة معينرررررة ومعرفرررررة نترررررائج الاختبرررررارات القبليرررررة والبعديرررررة والفررررررق بينهمرررررا 
 .سنة 15-14كرة القدم بعمر ب

 

 

 الطريقة والأدوات:

وتمثرررررل مجتمررررر  البحرررررث برررررالاعبين باعمرررررار  البحرررررث.مشررررركلة  طبيعرررررةوذلرررررك لملا متررررره  تجريبررررريالمرررررنهج ال اناسرررررتخدم الباحثررررر
لاعبرررري مدرسررررة نررررادي شررررينيك الروسرررري ب البحررررث عينررررةتمثلررررت ( لاعبرررراً، فرررري حررررين 480( سررررنة والبررررال) عررررددهم )14-15)

، وتررررررم تنفيررررررذ البحررررررث فرررررري 2020-2019لاعبررررررا للموسررررررم الرياضرررررري ( 20سررررررنة وعررررررددهم ) 15 - 14 بأعمررررررارلكرررررررة القرررررردم 
 دولي.الياروسلافل ، ملعب شينيك  - روسيا

 (  مجتم  وعينة البحث1جدول )
 النسبة % العدد الوصف

 % 100 لاعب  480 المجتم  الأصل

 % 4.16 لاعب 20 عينة البحث
 % 1.04 لاعبين 5 العينة الاستطلاعية

م سررررر (74)بارتفررررراع  (5)حرررررواجز عررررردد  والأدوات متعرررررددة لغررررررض انجررررراز البحرررررث منهررررراالاجهرررررزة  انسرررررتخدم الباحثررررراو       
 وحرررردة قيرررراا المسررررافة، و  (NIKE- JAKO)نرررروع  5كرررررات قرررردم عرررردد ، و سررررم (20)بارتفرررراع  (20)شررررواخ  عرررردد و 

، (1)عرررررردد  ) CANON D 80كرررررراميرا نرررررروع )، و (4)عرررررردد  (DOLFIN)نرررررروع صررررررافرات ، و متررررررر (10طررررررول )
(، وجهررررررراز قيرررررررراا الطرررررررول والرررررررروزن، كمرررررررا اجرررررررررى الباحثررررررران عرررررررردد مررررررررن 5عرررررررردد ) (XL-O13)نررررررروع توقيررررررررت  اتسررررررراعو 

اسررررررتمارات جمرررررر  البيررررررات ونتررررررائج الاختبررررررارات برررررراللغتين واسررررررتعملا  المقررررررابلات الشخصررررررية مرررررر  ذوي الاختصررررررا  والخبرررررررة
  . العربية والروسية
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كمررررا وبرررردا فرررري التجربررررة الرئيسررررية والمكونررررة مررررن الاختبررررارات برررراجرا  التجربررررة الاسررررتطلاعية فرررري روسرررريا  انالباحثرررر برررردأ     
يرررررروم وبعرررررردها  (45) لمرررررردةلال ن خرررررربررررررة المررررررنهج الترررررردريبي الررررررذي يسررررررتخدمه المرررررردربو القبليررررررة لنررررررادي شررررررينيك الروسرررررري ومراق

 .بعديةاجرا  الاختبارات ال
جرررردوى وفاعليررررة الاختبرررررارات فرررري اعطررررا  نتررررائج صررررادقة ودقيقرررررة للمعلومررررات والبيانررررات الترررري يعالجهرررررا  انيرررررى الباحثرررر     

ترشرررريب هررررذه الاختبررررارات والترررري ترررريدى كررررلا حيررررث جررررا  الحررررر  علررررى كررررون هررررذه الاختبررررارات مقننررررة لهررررذه الفئررررة البحررررث 
رأي الخبررررررا  فررررري بررررر ترررررم الاخرررررذ علرررررى حررررردة وبالتسلسرررررل الموضررررروعي الرررررذي ييخرررررذ تبعرررررا لصرررررعوبة الاختبرررررار ووقتررررره وكرررررذلك

، ليكررررررون الغرررررررض مررررررن ومررررررن ثررررررم اختبررررررارات الدقررررررة ةومررررررن ثررررررم البدنيرررررر ةالتسلسررررررل الزمنرررررري والصررررررحيب للاختبررررررارات المهاريرررررر
 وهذه الاختبارات هي:احصائيا ورقميا البحث لعينة قة الاختبارات هو المقارنة والعلا

 الاختبار الأول: تحمل تكرار السرعة
 تحمل تكرار السرعة: اسم الاختبار  . 
 سنة . 15-14: قياا التحمل اللا اوكسجيني اللا حامضي للاعبي كرة القدم هدف الاختبار 
 حدة قياا )فيته ( ، ملعب كرة قدم .: ساعات توقيت ، صافرة ، خط بداية ونهاية ، و ادوات الاختبار 
 قياا التحمل اللاهوائي اللا حامضي .الغرض الفسلجي : 
  (40)خرررررط وبعرررررد سرررررماع الصرررررافرة ينطلرررررق للامرررررام بالسررررررعة القصررررروى لمسرررررافة ال: يقرررررف اللاعرررررب علرررررى طريقرررررة الادا 

( حترررررى دقيقرررررة 1)طلرررررق مررررررة اخررررررى بعرررررد نهايرررررة الراحرررررة مترررررر ويعرررررود مشرررررياً الرررررى نقطرررررة البدايرررررة التررررري ركرررررض منهرررررا وين
سررررراعة توقيرررررت اخررررررى بسررررراعة توقيرررررت و  علرررررى حررررردة تكررررررارتكررررررارات ويرررررتم توقيرررررت كرررررل  (5)للاعرررررب ويكررررررر ا مرررررليك
التكررررررار  ثانيرررررة فررررري الادا  بكرررررل التكررررررارات ويحسرررررب زمرررررن (6) اللاعرررررب ومرررررنويجرررررب ان لا يجتررررراز  توقيرررررت الراحرررررةل

 .الخاما كمعيار للاختبار

  دد الموقتين وفريق العمل المساعدحسب وجود ع واحد في وقت*يمكن اختبار اكثر من لاعب. 

 

 ( اختبار تحمل تكرار السرعة1شكل )
 

  اختبار تشيلوشني التسارع والتوقف الاختبار الثاني: 
 .التسارع والتوقفتشيلوشني : اسم الاختبار التسارع والتوقف تشيلوشني اختبار 

 .وقفحامضي بالتسارع والت: قياا التحمل اللا اوكسجيني اللا الهدف من الاختبار
 ، ساعات توقيت.صافرة، قياا شريط، 2عدد  شواخ  ،: ملعب كرة قدمادوات الاختبار

 .الغرض الفسلجي: قياا التحمل اللاهوائي
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: يقرررررف اللاعرررررب عنرررررد نقطرررررة بدايرررررة حيرررررث يوجرررررد شررررراخ  وبعرررررد سرررررماع الصرررررافرة ينطلرررررق الرررررى نقطرررررة مقابلرررررة طريقرررررة الادا 
مررررررات بررررردون توقرررررف ويرررررتم توقيرررررت  (7) رلررررر وايابررررراً  مترررررر ويلمرررررا الارض عنرررررد الوصرررررول ويسرررررتمر ذهابررررراً  (10)تبعرررررد مسرررررافة 

تعطررررررى محرررررراولتين للاعررررررب وتيخررررررذ الافضررررررل و  .الادا  منررررررذ البدايررررررة الررررررى نهايررررررة المرررررررة السررررررابعة عنررررررد الشرررررراخ  المقابررررررل
 .دقائق بين المحاولتين (5)وتكون هناك راحة 

 
 والتوقفالتسارع  تشيلوشني( اختبار 2شكل )

 اختبار تحمل السرعة الخاصةالاختبار الثالث: 
 : تحمل السرعة الخاصة .اسم الاختبار

 .للاعب م  الكرة باتجاهات مختلفة : قياا السرعة الخاصةالهدف من الاختبار

 .متر (10)، شريط قياا لمسافة ، صافرة، ساعة توقيت(5) : شواخ  عددالادوات المطلوبة
 .التحمل اللاهوائي: قياا الغرض الفسلجي
متررررر مختلفررررة يمينررررا ويسررررارا وامامررررا وخلفررررا  10جهررررات علررررى شرررركل   وكررررل جهررررة  4: تقسررررم الشررررواخ  الررررى طريقررررة الادا 

ويجرررررري بعرررررد سرررررماع الصرررررافرة مرررررن  اً مترررررر  80كليرررررة ( ولمسرررررافة الدحرجرررررةوشررررراخ  فررررري الوسرررررط ويرررررركض اللاعرررررب برررررالكرة )
ينررررررا ويعررررررود وامامررررررا ويعررررررود ويسررررررارا ويعررررررود بعررررررد اجتيرررررراز نقطررررررة البدايررررررة المواجهرررررره للشرررررراخ  الوسررررررط ومررررررن ثررررررم يرررررردور يم

الشرررراخ  الوسررررط ويعررررود للشرررراخ  الوسررررط ومررررن ثررررم يعررررود الررررى النقطررررة الترررري برررردأ منهررررا بعررررد ان يعررررود للشرررراخ  الوسررررط 
مرررررن نقطرررررة البدايرررررة الرررررى نقطرررررة  سررررربان النتيجرررررة بالتوقيرررررت فررررري السررررراعةويخرررررتم الاختبرررررار برررررالعودة للشررررراخ  الاول ويرررررتم ح

 .دقائق راحة 5فضل وبين المحاولات لاعب محاولتين وتيخذ الاتعطى لو  النهاية.

 
 

 

 
 
 

  
 
 

 تحمل السرعة الخاصة( اختبار 3شكل )
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 الخاصة القوةاختبار تحمل الاختبار الرابع: 
 اسم الاختبار :  تحمل القوة الخاصة 

 : قياا تحمل القوة الخاصة للاعب كرة القدمالهدف من الاختبار

، حرررررواجز ارتفررررراع  10سرررررم عررررردد  30-20، حرررررواجز ارتفررررراع  2مترررررر عررررردد  20شرررررريط قيررررراا لمسرررررافة : الادوات المطلوبرررررة
 ، كرات ، صافرة . 10، شواخ  عدد  5سم عدد  74

 : قياا التحمل اللاهوائي .الغرض الفسلجي
متررررررر حيررررررث  100متررررررر والمجمرررررروع الكلرررررري  20محطررررررات كررررررل محطررررررة مسررررررافتها  5طريقررررررة الادا  : يتكررررررون الاختبررررررار مررررررن 

، والمحطرررررة الثانيررررررة رفررررر  ركبررررررة برررررين الحررررررواجز  وبكررررررلا الررررررجلين ركض بررررررالقفز بررررردون ادواتالررررر هرررررريمحطرررررة الاولرررررى ان الو 
مترررررر بالاتجررررراه العكسررررري للمحطرررررة الاولرررررى ، والمحطرررررة الثالثرررررة  2والمسرررررافة برررررين كرررررل حررررراجز  10الصرررررغيرة التررررري عرررررددها  

متررررر بالاتجرررراه المعرررراكا للمحطررررة الثانيررررة ، والمحطررررة  4بررررين حرررراجز واخررررر مسررررافة  5قفررررز الحررررواجز العاليررررة الترررري عررررددها 
بررررررررين  ، والمحطرررررررة الخامسرررررررة ركرررررررضمترررررررر  20لمسرررررررافة  وبكرررررررلا الررررررررجلينالجلررررررروا  مرررررررن للامرررررررام الرابعرررررررة قفرررررررز مسرررررررتمر

سررررم والجررررري بررررالكرة عكررررا اتجرررراه المحطررررة  60شرررراخ  والمسررررافة بررررين الشررررواخ   30الترررري عررررددها  بررررالكرة  الشررررواخ 
محرررراولتين تعطررررى للاعررررب . و المختبررررر بعررررد سررررماع صررررافرة الاطررررلاق، ويررررتم توقيررررت الاختبررررار بسرررراعة توقيررررت ويبرررردأ لرابعررررةا

 دقيقة . 10-8وتيخذ الدرجة الافضل وبينهما راحة 

 
 تحمل القوة الخاصة( اختبار 4شكل )

 
 من الحركة. اختبار دقة المناولةالاختبار الخامس: 

 اسم الاختبار : دقة المناولة 
 هدف الاختبار : قياا دقة المناولة م  التحمل .

 ، ساعة توقيت ، صافرة . 6عدد  ، كرات 11ادوات الاختبار : ملعب ، شواخ  عدد 
شرررررد الادا  : يقررررف اللاعررررب المختبررررر عنررررد نقطررررة البدايررررة الموضررررحة ادنرررراه فرررري الصررررورة ، وبعررررد سررررماع الصررررافرة يررررركض 
برررردون كررررررة وياخرررررذ الكررررررة ويرررررركض معهرررررا وحيرررررل يصرررررل للشاخصرررررين علرررررى اليميرررررل ينررررراول للشاخصرررررين المقرررررابلين ، وبعررررردها 

ثانيرررررة ويرررررذهب معهرررررا للشاخصرررررين المقرررررابلين ويناولهرررررا لتررررردخل برررررين الشاخصرررررين  يرررررركض مررررررة ثانيرررررة بررررردون كررررررة ليأخرررررذ كررررررة
المقابيرررل وكرررذلك يعيرررد نفرررا العمليرررة عنرررد الشاخصرررين علرررى اليسرررار ثرررم يعيرررد نفرررا الشررري  كمرررا ابتررردأ لرررثلاث مررررات ايضرررا 

كررررررات كرررررذلك تحسرررررب عررررردد  6ثانيرررررة فقرررررط ويفشرررررل فررررري الاختبرررررار كرررررل مرررررن لرررررم يكمرررررل  50كررررررات خرررررلال  6حترررررى يكمرررررل 
محرررررراولتين تعطررررررى للاعررررررب و  متررررررر لكررررررل جانررررررب . 20اولات الصررررررحيحة الترررررري دخلررررررت بررررررين الشاخصررررررين علررررررى بعررررررد المنرررررر

 زمن الادا (.÷ لحساب الدقة )الدقة = المحازلات الصحيحة  fitsيستخدم قانون . و لضوتيخذ الاف
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 .دقة المناولة( اختبار 5شكل )

  من الحركة دقة التهديف ختبارالاختبار السادس: ا
 اختبار دقة التهديف: الاختباراسم 

 : قياا دقة التهديف م  التحمل هدف الاختبار
متررررر ، شررررواخ  عرررردد  1متررررر وعرررررض  1: ملعررررب كرررررة قرررردم ، هرررردف كبيررررر ، هرررردفين صررررغيرين بارتفرررراع ادوات الاختبررررار

 ، صافرة ، ساعة توقيت . 4، اشرطة لاصقة عدد  2
ب ادنررررراه وبعرررررد سرررررماع الصرررررافرة ينطلرررررق باتجررررراه الاشرررررررطة : يقرررررف الاعرررررب المختبرررررر عنرررررد الشررررراخ  الواضررررررطريقرررررة الادا 

المثبتررررة فرررري الارض وينرررراول لرررره كرررررة ويسررررددها نحررررو الاهررررداف الصررررغيرة ويعررررود برررردون كرررررة للشرررراخ  ويكرررررر العمليررررة هررررذه 
 ثانيررررة 50مرررررات فرررري الزاويررررة اليسررررار مرررن منطقررررة الجررررزا  ولكررررل جهررررة  6مررررات فرررري الزاويررررة اليمررررين مررررن منطقرررة الجررررزا  و 6

لحسررررراب الدقرررررة )الدقرررررة =  fitsالأفضرررررل. . ويسرررررتخدم قرررررانون محررررراولتين وتيخرررررذ تعطرررررى للاعرررررب ، و دا لرررررلا زمرررررن كاقصرررررى
 زمن الادا (.÷ المحازلات الصحيحة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( اختبار دقة التهديف6شكل )ال
     

تررررردريباً تعررررد التجربرررررة الاسررررتطلاعية مرررررن الاجرررررا ات الضررررررورية التررررري يجررررب ان يقررررروم بهررررا الباحرررررث لأنرررره يعتبرررررر  و 
 قررررامو  عمليررررا للباحررررث للوقرررروف بنفسرررره علررررى السررررلبيات والايجابيررررات الترررري تقابلرررره اثنررررا  اجرررررا  الاختبررررارات لتفاديهررررا مسررررتقبلا

خررررار   لاعبررررينخمسررررة الباحررررث بالتعرررراون مرررر  فريررررق العمررررل المسرررراعد برررراجرا  التجربررررة اسررررتطلاعية علررررى عينررررة ميلفررررة مررررن 
 :التجربة الاستطلاعية الى ما يأتيهدفت لهذا الغرض ، و لأصل المجتم  اتم اختيارهم عمديا من و  عينة البحث

   تنفيذ الاختباراتاكتشاف المشاكل والصعوبات التي تواجه الباحث اثنا. 
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 ة الاختبارات والاجهزة المستخدمةالتعرف على صلاحي. 

 عاب العينة للاختبارات المستعملةمعرفة مدى استي. 

  ختبارات وتسجيل الدرجاتتطبيق الاتدريب فريق العمل على كيفية. 

 اعداد الاستمارات بالشكل الصحيب. 

الباحرررررث قرررررام حيرررررث ،  ة الرئيسرررررة لعينرررررة البحرررررثبرررررالباحرررررث بالتجر  قرررررام فررررري موضررررروع البحرررررثوضررررر  الاختبرررررارات بعرررررد     
وعلررررررى مدينررررررة ياروسررررررلافل،  –مدرسررررررة نررررررادي شررررررينك الروسرررررري فرررررري روسرررررريا لاعبرررررري عينررررررة مررررررن ل ات قبليررررررة وبعديررررررةباختبررررررار 

( لاعبررررراً، فررررري حرررررين ترررررم 20( وعلرررررى )3/2/2020، اذ ترررررم تنفيرررررذ الاختبرررررارات القبليرررررة بتررررراري  )شرررررينيك الررررردوليملعرررررب نرررررادي 
 اسرررررررتمارات نترررررررائج الاختبرررررررارات ترتيرررررررب وترررررررم، ( وعلرررررررى العينرررررررة نفسرررررررها18/3/2020اجررررررررا  الاختبرررررررارات البعديرررررررة بتررررررراري  )

 انكمررررررا وقررررررام الباحثرررررر. ائج تمهيرررررردا لتحليلهرررررراوترررررردوين النترررررر ،وتصررررررحيحها ومعالجتهررررررا احصررررررائياً  برررررراللغتين العربيررررررة والروسررررررية
لغرررررررض معرفررررررة تررررررأثير هررررررذه يومرررررراً واحصررررررا  التمرينررررررات ونوعهررررررا وترررررردوينها  45 لمرررررردةبمراقبررررررة الترررررردريبات للعينررررررة المررررررذكورة 

لاسرررررتخرا  المعررررراملات الإحصرررررائية ( Microsoft Excel)ونظرررررام  (SPSS) برنرررررامج اناسرررررتخدم الباحثرررررالتمرينرررررات. و 
الوسرررررائل الإحصرررررائية تسررررراعد البررررراحثين فررررري وصرررررف  ان ( Hopkins and Classكنز وكرررررلاا ) بيوضرررررب هرررررو اذ 

وقرررررد اسرررررتخدم البيانرررررات واسرررررتخلا  الاسرررررتنتاجات لكميرررررات كبيررررررة مرررررن البيانرررررات وكرررررذلك فررررري دراسرررررة العلاقرررررات السرررررببية  
  (t) اختبرررررررارو  التشرررررررتتمعامرررررررل و  التبررررررراينو  الانحرررررررراف المعيررررررراريوالوسررررررريط والمنررررررروال و  الوسرررررررط الحسرررررررابي الباحثررررررران قررررررروانين
 mالنسبة المئوي, للعينات المرتبطة

 

 :النتائج

 ( البيانات الوصفية الإحصائية للاختبارات القبلية2جدول )ال
 الاختبار ا   ع± وسيط المنوال التباين معامل التشتت

 تحمل تكرار السرعة 5,762 0,246 5,777 6 0,069 0,046

 التسارع والتوقف 19,486 0,881 19,51 - 0,774 0,045

 تحمل السرعة الخاصة 25,826 1,313 25,94 - 1,723 0,050

 تحمل القوة الخاصة 65,061 6,435 68 67 253,191 0,243
 دقة التهديف 0,056 0,034 0,062 0 0,001 0,618

 
 ( البيانات الوصفية الإحصائية للاختبارات البعدية3جدول )ال

 الاختبار ا   ع± الوسيط المنوال التباين معامل التشتت
 تحمل تكرار السرعة 5,635 0,260 5,72 5,72 0,080 0,050

 التسارع والتوقف 19,401 0,900 19,43 19,13 0,808 0,046

 تحمل السرعة الخاصة 25,723 1,329 25,805 26,11 1,763 0,051

 الخاصةتحمل القوة  63,353 4,952 66,83 68 40,056 0,096

 دقة التهديف 0,074 0,023 0,073 0,06 0,0007 0,397
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 اختبار الفروق يسن الاختبارين القبلي والبعدي في الاختبارات قيد البحث( 4جدول )

 .Sig ت ف ه ف   الاختبار

 0.006 3.084 0.041 0.127 تحمل تكرار السرعة 
 0.000 6.197 0.014 0.085 التسارع والتوقف

 0.002 3.590 0.029 0.103 تحمل السرعة الخاصة
 0.036 2.262 0.755 1.708 تحمل القوة الخاصة

 0.017 2.624- 0.007 0.017- دقة التهديف
       (19(، درجة الحرية )0.05( إذا كان مستوى الخطا اصغر من )0.05معنوي عند مستوى الخطأ )

 
ان جميررررررررررر  النترررررررررررائج تفررررررررررري برررررررررررالغرض لتحقيرررررررررررق اهرررررررررررداف وفرررررررررررروض البحرررررررررررث كرررررررررررون الاختبرررررررررررارات طبقرررررررررررت بمرررررررررررا هرررررررررررو 
مطلررررررررروب مرررررررررن شرررررررررروط وتقنرررررررررين. وقرررررررررد بينرررررررررت النترررررررررائج معنويرررررررررة الفرررررررررروق فررررررررري الاختبررررررررررات كلهرررررررررا ممرررررررررا يررررررررردل علرررررررررى 

إذ عمررررررررررررل فاعليررررررررررررة الترررررررررررردريبات المسررررررررررررتعمل فرررررررررررري المتغيرررررررررررررات قيررررررررررررد البحررررررررررررث ومنتسرررررررررررربتها لاعمررررررررررررار عينررررررررررررة البحررررررررررررث 
 الأدا  فضلًا عن تحسن الدقة المستعملة إلى احداث تكيفات وظيفية أدت إلى تحسن التمرينات 

 
 : تالاستنتاجا

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى لاعبي مدرسة نادي شينيك الروسي بكرة القدم بأعمار 
ي نتائج اختباراتهم ولصالب البعدية وكذلك وجود تأثير سنة ولصالب الاختبارات البعدية ووجود نسبة تطور ف( 14-15)

فعلي للمنهج التدريبي المستخدم بين فترتي الاختبارات القبلية والبعدية واتضب ذلك من خلال النتائج الإحصائية وأيضا 
 اختيار تأري  الاختبارات والتجربة مناسبا لعينة البحث مما أدى لتحقيق هدف البحث.
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 الملاحق
 هوائية في التحمل بالشدة القصوى منذ بداية الادا  الى اقصى حد ممكن النسب الهوائية واللا(  1)  ملحقال

 الحالة الفسلجية نسبة اللا اوكسجيني نسبة الاوكسجيني المدة الزمنية
 لا حامضي % 96 % 4 ثانية 6 –صفر 
 % 94 % 6 ثانية 10 –صفر 

 فوسفاجيني -حامضي 
 

 % 88 % 12 ثانية 15 –صفر 
 % 82 % 18 ثانية 20 –صفر 
 % 73 % 27 ثانية 30 -صفر  
 % 63 % 37 ثانية 45 –صفر 
 % 55 % 45 ثانية 60 –صفر 

 حامضي
 

 % 49 % 51 ثانية 75 –صفر 
 % 44 % 56 ثانية 90 –صفر 
 % 37 % 63 ثانية 120 –صفر 

 % 27 % 73 180 –صفر 
 % 21 % 79 ثانية 240 –صفر 
 % 19 % 81 اقصى حد ممكن –صفر 

 


