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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

ىدف البحث إلى معرفة العلاقة بين الادراك الحسي المكاني وتعمم فعالية الوثبة الثلاثية لممبتدئين بأعمار 
تم شرح موجز لكل من الاحساس وكذلك الادراك وقد استخدم الباحث سنة ولإيجاد معنوية العلاقة وكذلك قد  13-14

طلاب المرحمة المتوسطة في محافظة بغداد  المنيج الوصفي لمناسبتو طبيعة المشكمة لمبحث حيث كان مجتمع البحث ىم
المرحمة الثانية شعب( من  5الكرخ من )متوسطة عقبة بن نافع( لمبنين وتم اختيار شعبتان بالطريقة العشوائية من اصل )

منيم راسبين ليذه المرحمة واثنين لم يحضروا اثناء الاختبارات, وبيذا  في ىذه المدرسة و تم استبعاد أربعو طلاب أثنين
( طالب,وقد خضع مجتمع البحث  للاختبارات المستخدمة في البحث وىي )اختبار 80يكون مجموع عينة البحث )

الوثبة الثلاثية( ومن ثم تم معالجة النتائج احصائياً من اجل معرفة  اء المياري لميارةالاحساس بالمكان واختبار تقييم الاد
 العلاقة بين متغيرات البحث و معنوية العلاقة ومن خلال النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات الاتية:

 سنة  14-13بأعمار  معرفة العلاقة بين الادراك الحسي المكاني وأداء فعالية الوثبة الثلاثية لممبتدئين 
  الادراك الحسي المكاني يجب الاىتمام سنة 14-13عند تعميم فعاليات الوثبة الثلاثية لممبتدئين بأعمار 

 ومن خلال الاستنتاج الذي توصل إليو الباحث قام بوضع التوصيات الاتية:

 سنة 14-13بأعمار فعالية الوثبة الثلاثية لممبتدئين  الاىتمام بالإدراك الحسي المكاني عند أداء 
 

Abstract. 

The perception of spatial relationship in the performance of the 

effectiveness of the triple jump for beginners ages 13-14 years. 

 

The research aims to find out the relationship between the perception of spatial and learn the 

effectiveness of triple jump for beginners ages 13-14 years and to find a significant 

 أداء والادراك الحسي المكاوي بيه علاقت دراست ال

 14 – 13 فعاليت الوثبت الثلاثيت للمبتدئيه بأعمار

 سىت

 مروة حسيه علوان  حيدر فائق الشماعد م.أ.
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relationship as well have been a brief explanation of each of the sense as well as cognition 

researcher has used the descriptive approach to relevance nature of the problem to find where 

the research community are middle school students in Baghdad's Karkh province of (medium 

Uqba) for Boys was chosen Division random way out (5 people) from the second stage in 

this school two of them Raspin to this stage and two did not attend During the tests, and thus 

the total sample (08) student, has undergone the research community of the tests used in the 

research, namely, (test sense of place and test evaluation of performance skills to the skill of 

the triple jump) and then were treated statistically in order to know the relationship between 

research and moral variables Through the relationship Results researcher reached the 

following conclusions: 

 Knowledge of the relationship between the perception of spatial learning and the 

effectiveness of the triple jump for beginnersages13-14years 

 When teaching the triple jump events for beginnersages13-14years old must pay 

attention to the spatial perception 

 

Through the conclusion reached by their searcher has developed the following 

recommendations: 

 Attention to spatial sensory perception when teaching effectiveness of the triple jump for 

beginner's ages13-14 years. 

 
  .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -9
 المقدمة واهمية البحث 9-9

تعد رياضة ألعاب القوى من أىم الرياضات التي تترجم وتعكس بأسموب  موضوعي مدى تقدم الدول 
بصفتيا تتميز بموضوعية تقويم الإنجاز البشري والوصول الى مستويات رقمية متمثمة بأزمنة ومسافات أي حسب فعالياتيا 

 الكثيرة والمتنوعة.

ىي الوثبة الثلاثية التي تعد من الفعاليات الصعبة والتي تحتاج الى التكامل في ومن بين ىذه الفعاليات 
لأداء من أجل تحقيق التقدم ومن ثم الإنجاز وىذا لا يتم الإ عن طريق التدريب البدني والمياري وبأستخدام وسائل معينة 

لإدراك يرتبط بصورة وثيقة ببناء الميارة عمى وفق تمرينات خاصة يكون ىدفيا تطوير الإدراك الحس المكاني, لان تطور ا
الحركية ومن أجل أن تسير عمميتي التعميم والتدريب في مساراتيا السميمة يجب إظيار أىمية العلاقة بين التعمم الحركي 

مس مكانية لممتعمم, لان المبتدئ والعممية التدريبية يكونان بطبيعتيما بأ –والتدريب وبما يرتبطان من قدرات إدراكية 
الحاجة الى التعمم الحركي السميم خصوصاً في فعالية الوثب حيث تكون عممية الادراك مرتبطة بالجانب المكاني وىو 

 الخطوة والحجمة.
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ومن ىنا تجمت أىمية البحث في الاىتمام بالإدراك الحس مكاني لتعمم فعالية الوثبة الثلاثية من خلال  
 مية تعمم الوثبة الثلاثية لممبتدئين.ايجاد العلاقة بينيما ومن ثم تحسين عم

 مشكمة البحث:  9-9
تكمن مشكمة البحث في الاجابة عن السؤال الاتي: ىل ىنالك علاقة بين الادراك الحسي المكاني وأداء 

 سنة. 14-13فعالية الوثبة الثلاثية لممبتدئين بأعمار 

 هدف البحث: 9-3
 سنة 14-13الوثبة الثلاثية لممبتدئين بأعمار  معرفة العلاقة بين الادراك الحسي المكاني وأداء فعالية. 

 

 مجالات البحث 9-4
 سنة  14-13مبتدئين من طلاب المرحمة المتوسطة بأعمار  البشري:المجال  1-4-1
 ( 4/2015/ 4)( الى 2/2/2015)المدة من  :المجال الزماني 1-4-2
 ة.المجال المكاني: مدرسة عقبة بن نافع في منطقة السيدي 1-4-3
 
 

 .الدراسات النظريةالثاني:  المبحث -9
 الإحساس: 9-9

أن الإحساس بصورة عامة ىو نقل المؤثرات المختمفة من البيئة الخارجية الى المخ عن طريق الحواس 
الخمسة والمستقبلات الحسية, وتحدث عممية الإحساس عندما يتوفر مثير مناسب لأي حاسة وبشدة كافية ليتاح لممستقبل 

بيذه العممية( أن يتمقى الإشارة وينقميا عبر الجياز العصبي الطرفي الى المخ فتنشط )وىو عبارة عن عصب خاص 
 (315:1الاشارة جزءاً معيناً من المخ الذي يسجل الإشارة كالإحساس.  )

وكذلك الإحساس ىو الاثر النفسي او الشعور بمنبو قادم من حاسة او من عضو حاس, وىو الاستجابة 
ىو عممية سيكولوجية تحدث عندما ( بأن الإحساس 2009( وذكر )محمد جاسم العبيدي 23:2الاولية بعضو الحس )

ثار أعضاء الحس ومن المعروف أن الكائن الحي يمتاز عن الجمادات في انو يمتمك جيازاً عصبياً يساعده في استقبال نت
ات المختمفة الى المخ حيث يترجميا المؤثرات التي تنبعث من موضوعيا العالم الخارجي ويقوم ىذا الجياز بنقل الإحساس

 (272: 7المخ الى معاني محددة  )
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وىنالك الكثير من التعريفات التي تناولت الإحساس ولكن جميعيا تنصب في مفيوم واحد ومنة ))ىو قدرة 

ة ومتمايزة(( الإنسان عمى الشعور او الإدراك بالمنبيات او المثيرات الخارجية والداخمية والاستجابة ليا استجابة متكيف
(272:2) 

, ورية للأحداث الخارجية والداخميةويعرف الباحث الاحساس بأنو أحد العمميات العقمية ينتج عن استجابة شع
 وينتج من خلال ترجمة المنبيات من قبل المراكز العصبية في المخ , وللإحساس دور ميم في النشاط الرياضي.

 مفهوم الإدراك: 9-9
العوامل التي تشكل السموك الانساني, وأن سموك الفرد يمثل انعكاساً لأدراكو وأن يعد الإدراك من اىم 

))قدرة الفرد عمى إدارة المعمومات التي تأتي لو من خلال الحواس , وعممية تشغيل المعمومات وردة الفعل في  الإدراك ىو
 (83:9ضوء السموك الحركي الظاىري(( )

( أن الإدراك ىو تفاعل عدة إحساسات في وقت واحد, وان singer 1980يرى وجيو محجوب نقلا عن )
, فالإحساس معناه بصورة افضل التمييز او التفريق بين الإحساس والإدراك يمكن ان يساعدنا عمى فيم ىذه الاصطلاحات

لمعمومات ( والإدراك يقوم بتفسير الإحساسات وذلك عن طريق ا83:9استلام المثير بينما الإدراك معناه تفسير المثير)
( يتضمن الإدراك تفاعل المعمومات المتعرف عمييا بواسطة الحواس مع المعمومات 137:4) المختزنة في الذاكرة

الموجودة في الذاكرة والخبرات الادراكية الواسعة والتي تسيم في انتقاء نماذج من الخبرات السابقة التي اكتسبيا الفرد 
( بأن الإدراك ىو ترابط العمميات العقمية 2003(, وقد اكد )العبيدي 83:9لاستخداميا في المواقف التي يمر بيا )

وبحسب رأي الباحث  ان الإدراك ىو إعطاء معنى او قيمة  وتفاعميا مع بعضيا لموصول الى تحقيق استجابة ارادية
 لمشيء.

 
 .منهج البحث واجراءاته الميدانيةالمبحث الثالث:  -3
 منهج البحث: 3-9

الحمول المناسبة والاجابة عن السؤال الذي يمثل صمب مشكمة البحث وما يصبو لو من اجل الحصول عمى 
 الباحث لتحقيق ىدفو فقد استخدم المنيج الوصفي لملائمتو طبيعة العمل وبتصميم المجموعة الواحدة.

 مجتمع البحث وعينته: 3-9
حافظة بغداد الكرخ من قام الباحث باختيار العينة وبالطريقة عمدية وىم طلاب المرحمة المتوسطة في م

شعب( من المرحمة الثانية في ىذه  5)متوسطة عقبة بن نافع( لمبنين وتم اختيار شعبتان  بالطريقة العشوائية من اصل )
المدرسة وتم استبعاد أربعو طلاب أثنين منيم راسبين ليذه المرحمة واثنين لم يحضروا اثناء الاختبارات, وبيذا يكون 
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( طالباً من طلاب 200%( من مجتمع البحث والبالغ عدده )38,51( طالب, اذ مثمو نسبة )80مجموع عينة البحث )

 المرحمة الثانية في ىذه المدرسة.

 وسائل جمع المعمومات:  3-3
  المصادر العربية والاجنبية 
 )الشبكة العالمية )الانترنيت 
 المصادر والمراجع العممية 
 الخبراء والمختصين 

 

 المستخدمة في البحث:الاجهزة والادوات  3-4
  حفرة رممية خاصة بالوثب الافقي 
 ( 12شواخص عدد) 
 فريق العمل المساعد 
 شريط قياس مصنوع من الجمد 
  لابتوب نوعdell)( عدد )1) 
 ( 2صافرة عدد) 
  ساعات توقيت الكترونية نوعCasio)(عدد  )7) 
 ( 12عصابة العينين) 
 (2لوحة نيوض خشبية عدد) 
 (2سلالم من القماش عدد) 
 (2شريط لاصق احمر عدد) 
 (2أعلام تحكيمية قانونية لموثب الثلاثي عدد) 

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-5
 ( 45:99): اولا: اختبار الإحساس بالمكان

 قياس الإحساس بالمكان  :اليدف من الاختبار 
 :شريط قياسعصابة لمعينين, طباشير الأدوات , 
 ( سم ويقف المختبر عمى 58,8وصف الأداء: يرسم خطان متوازيان عمى الارض بحيث تكون المسافة بينيما )

خط البداية ناظراً الى المسافة بين الخطين, ثم تعصب عيناه ويقفز من خط البداية الى الأمام )الخط الثاني( 
 وتقاس المسافة الاقرب او الأبعد الى كعب المختبر. 
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 ثلاث محاولات لكل مختبر, ويعطى لممختبر الدرجة الأقرب سم لمسافة الوثب عن الخط الثاني  التسجيل: تعطى

بالسالب او الموجب, تحسب المسافة التي تبعد او تقرب عن خط النياية كأخطاء في التقدير التي تدل عن 
 نقص الادراك. 

 

 ثانياً: اختبار تقييم الاداء المهاري لفعالية الوثبة الثلاثية:
قياس ثلاث متغيرات من خلال اختبار واحد ىو فعالية الوثبة الثلاثية ومن ثم وضع درجات تقييم الاداء  تم

 ( درجات لكل من المتغيرات الثلاث الاتية 10الحركي من قبل الخبراء* اذ كان التقييم عباره عن مقياس من )

 .تقييم الأداء الحركي لمذراعين .1
 .تقييم الأداء الحركي لمرجمين .2
 .يم الأداء الحركي الكامل لفعالية الوثبة الثلاثيةتقي .3
 :وفيما يمي الشروط العممية للاختبار .4

 قياس الأداء الحركي الوثبة الثلاثية :اليدف من الاختبار. 
 مكان مناسب لموثب يشمل منطقة اليبوط, مجال مناسب لركضة الاقتراب, شريط قياس, لوحة نيوض  :الأدوات

 .)لوحة خشبية(
 يبدأ المختبر بمرحمة الاقتراب وصولا الى لوحة  (مسافة اقتراب كاممة)من الركض السريع  :وصف الأداء

النيوض ومن ثم يؤدي الحجمة بنفس الرجل التي توضع عمى لوحة الارتقاء بعدىا يؤدي الخطوة بنفس رجل 
حجمة ومن ثم الارتقاء برجل الارتقاء لمحجمة نزولا عمى القدم الثانية ومن ثم اخذ الوثبة بالرجل المعاكسة لرجل ال

الخطوة واليبوط بالرجمين كمييما في منطقة اليبوط وتعطى ثلاث محاولات لكل مختبر, ثم قام الباحث بتصوير 
الاداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية وباستخدام كامرتين ولمجموعتي البحث بعد ذلك قام الباحث بتحويل التصوير 

 .CDعمى قرص 
  لممختبر من لوحة الارتقاء من الداخل الى أقرب أثر يتركو المختبر في منطقة اليبوط القريب  يسجل  :التسجيل

من لوحة الارتقاء يتم إعطاء لكل مختبر ثلاث محاولات لأداء فعالية الوثبة الثلاثية وتصويرىا بالكامل بعد ذلك 
ء الحركي )الذراعين, الرجمين, الأداء واستمارة تسجيل لتقييم الأدا  CDتم اعطاء لكل خبير من خبراء التقييم 

( درجات كلا عمى حده, ثم قام الباحث باستخراج الوسط الحسابي 10بدرجة معيارية من ) (الحركي الكامل
لمدرجات المعيارية لكل متغير من متغيرات الوثبة الثلاثية وثلاثة خبراء من أصل خمس خبراء بعد أن تم استبعاد 

 طالب.أعمى درجة واقل درجة لكل 
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 الوسائل الاحصائية: 3-6

لمعالجة النتائج التي تم الحصول عمييا من اختبارات البحث استخدام الباحث الوسائل الاحصائية التالية 
(83:10) 

 .النسبة المئوية .1
 .الوسط الحسابي .2
 .الانحراف المعياري .3
 معامل الارتباط )بيرسون(. .4

 

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحثالمبحث الرابع:  -4
عرض الباحث نتائج الاختبارات لإفراد البحث, من خلال عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

من خلال تحميل وتفسير  ,في جدول توضيحي بعد إجراء العمميات الإحصائية اللازمة ليا, وذلك لسيولة ملاحظة النتائج
عمى وفق المنظور العممي الدقيق, من أجل تحقيق أىداف نتائج الاختبارات لمعرفة واقع الفروق ودلالاتيا الإحصائية, 

 سنة. 14-13بين الادراك الحسي المكاني وتعمم فعالية الوثبة الثلاثية لممبتدئين بأعمار  بالتعرّف عمى العلاقة ,البحث

 (9الجدول )
فعالية الوثبة الثلاثية وقيم اوساطها الحسابية وانحرافاتها المعيارية وقيمة معامل  أداءيبين الادراك الحسي المكاني و 

 الارتباط ونوع الارتباط
 الوثبة الثلاثية لممبتدئين الادراك الحس المكاني

 نوع الارتباط معامل الارتباط
 ع س   ع س  

 معنوي 94% 1,437 39,98 1,94 4,72
 

 :( بأن1ويلاحظ من الجدول )
  (1,94( وبانحراف معياري قدره )4,72كان ) الادراك الحسي المكانيالوسط الحسابي. 
 ( 1,437( وبانحراف معياري قدره )39,98الوسط الحسابي الوثبة الثلاثية لممبتدئين كان). 
 ( مما يدل عمى معنوية94وكان معامل الارتباط بين الادراك الحس حركي المكاني وفعالية الوثبة الثلاثية )% 

 .الفروق
   الحسي المكاني أي بمعنى يمتمكون  –من كل ىذا يتضح ان الافراد الذين يمتمكون مستويات عميا في الادراك

القدرة عمى تفسير ما ورد الييم من احساسات من خلال المثيرات الخارجية وفي ذات الوقت يمتمكون القابمية البدنية 
الحركي بشكل افضل وىذا ما اكدتو  بالأداءييم القدرة عمى التحكم ونقصد ىنا القوة العضمية بمستوى عالً تكون لد

شييرة بأنو "يتطمب التحكم في اخراج الاداء الحركي من حيث القوة او حركة الجسم واجزائو بالقدر المطموب من 
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(. وكذلك نلاحظ ان 315:1الادراك الحسي بالعضلات والاوتار والمفاصل أضافة الى أعضاء الحس الاخر )

مدربين يركزون عمى التكرار اثناء التدريبات والعمل عمى زيادة كفاءة لاعبييم وتكوين خبرات الممارسة لدييم والتي ال
بدورىا تنعكس ايجاباً عمى مستوياتيم الميارية وبالتالي التطور الادراكي يزداد لدييم فكمما مارس اللاعب الحركة أو 

بالتأكيد ما يحرص عميو في التمرين من خلال الأداء المياري لموثبة الميارة تطورت عنــــده صفة الإدراك وىذا 
الثلاثية ولـيس مـن خـلال التركيز عمى قدرات الادراك "اذ ان الإدراك يتطور من خلال التكرار والتجربة والخبرة 

  .الشخـصية وكفـاءة اللاعب
 

  .الاستنتاجات والتوصياتالمبحث الخامس:  -5
 :الاستنتاجات 5-9

توصل إليو الباحث من نتائج ظيرت جمية فيما سبق وبالاعتماد عمى علاقتيا بالمصادر  في ضوء ما
 :والمراجع العممية استنتج الباحث الاتي

  سنة. 14-13الحسي المكاني علاقة ارتباط عالية عند اداء فعالية الوثبة الثلاثية لممبتدئينبأعمار  للإدراكإن 
 

 التوصيات: 5-9
 :فإنو يوصي بالاتيفي ضوء ما استنتجو الباحث 

  سنة 14-13الاىتمام بالإدراك الحسي المكاني عند أداء فعالية الوثبة الثلاثية لممبتدئين بأعمار. 
 
 

 .المصادر

 .316ص-315, ص1995, القاىرة, دار الفكر العربي, عمم النفس الرياضة :اسامة كامل راتب .1
برنامج مترح في التربية الحركية لرفع مستوى القابمية الذىنية والادراك الحس حركي عند  :ايمان حمد شياب .2

 .26ص-23, ص1998كمية التربية الرياضية ,  ,, اطروحة دكتوراه, جامعة بغدادسنوات 5-4الاطفال بعمر 
 .145, ص2002, دار وائل لمطباعة والنشر, , عمانخميل ابراىيم عمم النفس الفسموجي ومبادئ اساسية .3
ار وائل لمطباعة والنشر والتوزيع, , د, القاىرة2, طالتطور الحركي لمطفل :عبد العزيز عبد الكريم المصطفى .4

 .137, ص1996
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المكاني لحراس  –اثر المنيج التدريبي المقترح في تطوير الادراك الحس حركي  :العبيدي محمد ميدي صالح .5

, 2005, ستير, جامعة ديالى, كمية التربية الرياضيةة ماج( سنة, رسال17-15المرمى بكرة اليد لأعمار )
 .10ص

وانجاز الوثبة تأثير تمرينات القوة الارتدادية في تطوير القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة  :مازن أنيير لامي .6
 .56-55, ص 2011, د, كمية التربية الرياضيةا, جامعة بغدالثلاثية لمناشئين, رسالة ماجستير

 272ص ,2009 والتوزيع , , دار الثقافة لمنشر, عمانعمم النفس التربوي وتطبيقاتو :محمد جاسم العبيدي .7
, 1998, القاىرة دار الفكر العربي, 1, ط(التدريب الرياضي الحديث )تخطيط وتطبيق وقياده :مفتي ابراىيم حماد .8

 .227ص
 .41, ص2000, دار  الكتب لموثائق, بغداد, 2, طنظريات التعمم والتطور الحركي :وجيو محجوب واخرون .9

, جامعة الموصل, التطبيقات الاحصائية في بحوث التربية الرياضية :وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي .10
 .83, ص1996دار الكتب لمطباعة والنشر, 

رة الطائرة, رسالة حركي وعلاقتو بدقة اداء بعض الميارات الاساسية  في الك –الادراك الحس  :وسن جاسم محمد .11
 .45ص ,2002, كمية التربية الرياضية, ماجستير, جامعة بغداد
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 (9ممحق )

 أسماء الخبراء الذين قام الباحث بإجراء المقابلات الشخصية معهم
 مكان العمل اسم الخبير ت
 الرياضة وعموم البدنية التربيةجامعة بغداد / كمية  صريح عبد الكريم الفضمي .د . أ 1
 الرياضة وعموم البدنية التربيةجامعة بغداد / كمية  احمد العاني .د . أ 2
 الرياضة وعموم البدنية التربيةجامعة بغداد / كمية  د. ايياب داخل 3
 الرياضة وعموم البدنية التربيةجامعة بغداد / كمية  م.م مازن أنيير اللامي 4
 الرياضة وعموم البدنية التربيةجامعة بغداد / كمية  م.م عمي صادق 5

 

 (9ممحق )
 أسماء فريق العمل المساعد

 مكان العمل الاسم الثلاثي ت
 الرياضة وعموم البدنية التربية ماجستير / كمية بكر حسين عموان 1
 مدرس التربية الرياضية حارث ليث 2
 مدرس التربية الرياضية عبد عاصي نزار 3
 الرياضة وعموم البدنية التربية ماجستير / كمية محمد عبد الجبار 4

 
 

 (3ممحق )
 أسماء الخبراء الذين قاموا بتقييم الاداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية

 مكان العمل اسم الخبير ت
 الرياضة وعموم البدنية جامعة بغداد / كمية التربية أ.د صريح عبد الكريم الفضمي 1
 الرياضة وعموم البدنية جامعة بغداد / كمية التربية د احمد العاني .م 2
 الرياضة وعموم البدنية جامعة بغداد / كمية التربية م د. ايياب داخل 3
 الرياضة وعموم البدنية جامعة بغداد / كمية التربية م. د مازن أنيير لامي 4
 الرياضة وعموم البدنية جامعة بغداد / كمية التربية م.م عمي صادق 5

 


