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 يهخص انثحج

التعخف على تاثيخ استخجام الأساليب)الأسلؾب التقليجي ,الأسلؾب التعاوني, الأسلؾب التبااللي(يي تعلاؼ هجف البحث الى 
التعخف على و  .ةالسدتشرخي ةمهارة التهجيف الدلسي بكخة الدلة لظلاب السخحلة الثانية يي قدؼ التخبية الخياضية/الجامع

ارات البعجياااة لسهاااارة التهاااجيف الدااالسي بكاااخة الدااالة لظااالاب السخحلاااة الثانياااة ياااي قداااؼ التخبياااة الفاااخوي ياااي ا  تبااا
معخياا   باسااتخجام الأساااليب )ا ساالؾب التقليااجي, ا ساالؾب التعاااوني, الأساالؾب التباااللي( ةالسدتشرااخي ةالخياضااية/الجامع

ي معشؾيااة تات ل لاا  ئحرااانية  اايؽ وجااؾل يااخو :وايتااخا الباحااث ايزااا ا ساااليب يااي تعلااؼ السهااارة مؾضااؾ  البحااث.
ا  تبااارات القيليااة وا  تبااارات البعجيااة لسهااارا التهااجيف الداالسي بكااخة الداالة باسااتخجام ا ساااليب )ا ساالؾب التقليااجي, 

وججول يخوي معشؾية تات ل ل  ئحرانية  يؽ ا  تبارات البعجية لسهارا التهجيف و  الأسلؾب التعاوني, الأسلؾب التباللي(.
ا طار الشغخي وتزسؽ  سي بكخا الدلة باستخجام ا ساليب)ا سلؾب التقليجي ,ا سلؾب التعاوني ,ا سلؾب التباللي(.الدل

وقااج تزااسؽ التظااخي الااى اساااليب التااجريذ والسلامااو الأساسااية لسجسؾعاا  ا ساااليب التجريدااية و ااحلػ تااؼ التظااخي الااى 
هجيف الدلسي والى الجراسات السذا هة التي تشاولت هحيؽ ا سالؾبيؽ ا سلؾب التعاوني وا سلؾب التباللي والى مهارة الت

تاؼ ا تياار عيشا  البحاث ماؽ السجتسا  و تؼ استخجام السشهج التجخييي لسلانسة لظييعة السذكلة ي اما يي اجخاءات البحث .
سااية ووعااؾا الااى ثاالاث البحااث ا ياالي والستسثااا بظلباا  السخحلااة الثانيااة يااي قدااؼ التخبيااة الخياضااية بكيلااة التخبيااة ا سا

السجسؾعااة التجخيييااة ا ولااى :تااؼ التااجريذ لهااحا السجسؾعااة باسااتخجام  يلااي: اطالااب و ساا (11مجسؾعااات  ااا مجسؾعاا  )
السجسؾعاة و  السجسؾعة التجخييية الثانية: تاؼ التاجريذ لهاحا السجسؾعاة باساتخجام ا سالؾب التبااللي.و  ا سلؾب التعاوني.

التهاجيف . وتاؼ اساتعساا ا تباار سالؾب الستبا  اي ا سالؾب التقلياجيهحا السجسؾعة ا  الزابظة الثالثة :حيث تؼ تجريذ
أن الساشهج التعليساي السعاج وياس الأسااليب السداتخجمة ياي البحاث لا  تا ثيخ  الاى: بكخة الدلة. وتؾيالت الباحثاة الدلسي

ية على السجسؾعة الزابظة يي الألاء تفؾي السجسؾعة التجخيي. و ايجا ي ويعاا يي تعليؼ بعض أنؾا  التهجيف بكخة الدلة
 السهاري لبعض أنؾا  التهجيف بكخة الدلة .

 

س في تؼهى يياره استخذاو تؼط اسانية انتذري تأحير
 انتيذيف انسهًي تكره انسهة

 
 

 

 و.و. شيًاء جاسى محًذ
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The effect of using some teaching methods in learning 

the skill of basketball scoring 
Shaima Jasim Mohamed 

The aim of the research is to identify the effect of using the methods (the 

traditional method, the cooperative method, the reciprocal method) in learning 

the skill of peaceful scoring in basketball for second-stage students in the 

Department of Physical Education / Al-Mustansiriya University. And to identify 

the differences in the post tests of the skill of peaceful scoring in basketball for 

students of the second stage in the Department of Physical Education / Al-

Mustansiriya University using the methods (the traditional method, the 

cooperative method, the reciprocal method) knowing the best methods in 

learning the skill in question. The researcher hypothesized: There are statistically 

significant differences between the tribal tests and the post tests of the skill of 

peaceful scoring in basketball using the methods (the traditional method, the 

cooperative method, the reciprocal method). And there were statistically 

significant differences between the post tests of the skill of peaceful scoring in 

basketball using the methods (the traditional method, the cooperative method, 

the reciprocal method). The theoretical framework included addressing the 

teaching methods and the basic features of the group of teaching methods, as well 

as the cooperative method, the reciprocal method, the skill of peaceful scoring, 

and similar studies that dealt with these two methods. As for the research 

procedures, the experimental method was used to suit the nature of the problem, 

and the research sample was chosen from the original research community, 

represented by its second-stage request in the Department of Physical Education 

in the College of Basic Education. Group using the collaborative method. And the 

second experimental group: This group was taught using the reciprocal method. 

And the third control group: where this group was taught the adopted method, 

that is, the traditional method. The peaceful basketball scoring test was used. The 

researcher concluded: that the educational curriculum prepared according to the 

methods used in the research has a positive and effective effect in teaching some 

types of basketball scoring. The experimental group outperformed the control 

group in the skill performance of some types of basketball scoring. 
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 انثاب الاًل

  :انتؼريف تانثحج - 1

 :الممذية ًاىًيو انثحج 1-1

التكشؾلؾجيا التعليؼ والتي هي جدء   تذهج العسلية التعليسية تظؾرا شاملا يي مجاا 
يتجاادأ مااؽ الشغااام التعليسااي الذاااما وضااخورة مااؽ ضااخوريات  ومااا يراااحب  مااؽ تظييقااات 
تكشؾلؾجية تدهؼ بذكا ملسؾس يي تظؾيخ مختلف مجا ت الحياة الإندانية يقج شهج العالؼ 

الإندااان والتااي يااي الدااشؾات ا  يااخة تقااجما ملحؾعااا يااي تظااؾيخ السعخيااة والعلااؾم السختبظااة ب
تتسيد بالستغيخات الدخيعة والتظؾرات السحهلة ياي السعخياة العلسياة والتظييقاات التكشؾلؾجياة, 
وان هحا التقجم والتظؾر   يقترخ على مجاا معيؽ  ا يذسا مخايس الحياا  اي )ا قترالية 

الكثياخ  و ثيخ مؽ السجاا ت ومشهاا السجااا الخياضاي الاحي لعاي ,ا جتساعية ,التكشؾلؾجية(
ماااؽ هاااؼ يعسلاااؾن ياااي السجااااا الخياضاااي الاااى  اااحا الجهاااج ماااؽ اجاااا ا رتقااااء بااا  وتحقياااس 

وبساا ان التهاجيف ماؽ اهاؼ السهاارات الأساساية الخاياة  ل با   اخا الدالة ولأنا   (1)ا نجاو.
يعتيخ الحلس ا هؼ ياي مهاارات  اخة الدالة ات انا  لاؾ اتقشات جسيا  السهاارات ا ساساية لكاخة 

 جرج  عالية مؽ لون اتقان مهارة التهجيف يربو الفخياس  اجون ياناجة, حياث  الدلة اتقانشا
ان جسي  السهاارات ا ساساية الخاياة بكاخا الدالة اتا لاؼ تتاؾج ياي الشهاياة بدياابة الهاجف 

ومؽ هحا جاءت اهسية البحث يي معخي  تاثيخ استخجام انؾا  معيش  ماؽ . تكؾن  جون يانجة
خياضاية ماؽ اجاا  ا رتقااء بسداتؾع الاتعلؼ لسهاارة التهاجيف اساليب التجريذ ياي التخبياة ال

الدلسي بكخة الدلة حيث تؼ اعتسال لؾعيؽ مؽ ا ساليب التجريدية لسعخي  ايزلها يي تعليؼ 
 الظلاب وايهسا ايزا يي ايراا السالة اليهؼ.

 
 

                                                 

 001,ص0891( حدين الديج معهض: كرة الدمة لمجميع ,دار الفكر لمظباعة.1)
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 يشكهو انثحج: 1-2

ية بكليا  التخبياة مؽ  لاا متابعة الباحثة للجروس العلسية ياي قداؼ التخبياة الخياضا
ا ساسية  حغت قلة ا هتسام يي تعلؼ مهارة التهجيف يي  خا الدلة والتجريب عليها يزالا 
عااؽ قلااة اسااتخجام ا ساااليب العلسيااة الحجيثااة ا مااخ الااحي يااجعؾ الااى اهسياا  اسااتخجام تلااػ 

يسا ما  ا ساليب التعليسية وجاجولتها بالسشهااج التعليساي بساا يخاجم العلسياة التعليسياة و  سا
مهاارة التهاجيف والتاي تعتياخ ماؽ السهاارات ا ساسااية ياي  اخا الدالة لأنا  الجادء السهاؼ يااي 

ات ان تشغيؼ عسلية التعلؼ واساتخجام الظخاناس العلسياة باساتثسار هاحا  تحقيس الشتانج الجيجة.
ا ساليب هؾ السشهج العلسي الحي يخال مش  ري  السدتؾع التعليسي وتحقياس اهاجاف العلسياة 

وطبقاا لساا تقاجم ارتاات  تعليسية بذكا يعاا بسا يخجم هحا السهاارات والتداخي  ياي تعلسهاا.ال
الباحثة الكياام  جراساة علسياة جاالا لهاحا السذاكلة ماؽ  الاا اساتخجام ا سالؾبي والتعااوني 
والتباااللي وت ثيخهااا يااي تعلااؼ مهااارة التهااجيف الداالسي بكااخة الداالة الااحي يسكااؽ مااؽ  لالاا  

 ل بة  خة الدلة وتظؾيخها والؾيؾا بالظلاب الى مدتؾع ايزا بالتعلؼ.ا رتقاء بسدتؾع 

 اىذاف انثحج: 1-3

التعخف على تاثيخ استخجام ا ساليب )ا سلؾب التقليجي ,ا سالؾب التعااوني, ا سالؾب  .1
التباللي( تعلؼ مهارة التهجيف الدلسي بكخة الدلة لظلا بالسخحلة الثانية يي قدؼ التخبياة 

 جامعة السدتشرخية.الخياضية /ال

التعخف على الفخوي يي ا  تبارات البعجية لسهارة التهجيف الدسلي بكاخا الدالة لظالاب  .1
 السخحلة الثانية يي قدؼ التخبية الخياضية /الجامعة السدتشرخية باستخجام ا ساليب

 فرًض انثحج: 1-4

ارات البعجيااة وجااؾل يااخوي معشؾيااة تات ل لاا  احرااانية  اايؽ ا  تبااارات القيليااة وا  تباا .1
لسهارة التهجيف الدالسي بكاخة الدالة باساتخجام ا سااليب )ا سالؾب التقلياجي ,ا سالؾب 

 التعاوني ,ا سلؾب التباللي(.
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وجاااؾل ياااخوي معشؾياااة تات ل لااا  احراااانية  ااايؽ ا  تباااارات البعجياااة لسهاااارة التهاااجيف  .1
لتعااوني ,ا سالؾب الدلسي بكخة الدلة باستخجام ا ساليب)ا سلؾب التقليجي ,ا سلؾب ا

 التباللي(.

 انثحج: مجالات 1-5

طاالاب السخحلااة الثانيااة يااي قدااؼ التخبيااة الخياضااية  ليااة التخبيااة  :السجاااا البذااخي  1 -1-4
 ا ساسية/الجامعة السدتشرخية.

 .4/1/1111ولغاية  1/11/1118الفتخة مؽ  :السجاا الدماني1 -1-4

سغلقااة يااي قدااؼ التخبيااة الخياضااية / ليااة القاعااة الخياضااية ال :السجاااا السكاااني  4 -1-4
 التخبية ا ساسية /الجامعة السدتشرخية.

 انخانيانثاب 

 .اننظري ًانذارسات المتشاتية الاطار -2

 :استراتيجيات انتذريس 1 -2
ان عسليااة التااجريذ علسيااة تفاعااا متبااالا  اايؽ السااجرس والظالااب والسااالة الستعلسااة 

ظالااب وبسااا ان السجرسااة هااؾ محااؾر السااالة عسليااة  والتااي تعتيااخ مااالة الؾيااا السااجرس وال
التجريذ الحي يق  على عانقة تشفيج هحا العسلية وان معشى ا ساتخاتيجية ياي التاجريذ هاي 

 (1) .عبارة عؽ حخ ات او اجخاءات تجريدية متعلسة  تحقيس مخخجات تعليسية  مخغاؾب ييهاا
ذ والتحخ ااات التااي يقااؾم  يهااا دااتخجم  سااخلاف لفاا  اجاخاءات التااجريتوان لفا  اسااتخاتيجية و 

السعلؼ اثشاء عسيل  التجريذ ويعج يي نغخ الكثيخيؽ مؽ اهؼ مكؾنات ا ساتخاتيجية وتتزاسؽ 
 (2) ا ستخاتيجية يي التجريذ الشؾاحي التالية:

                                                 

 174ص، 2115كمية التربية الرياضية بغجاد,-: مهضهعات في التعمم الحركيصبرقاسم لزام  (1)
 1مكتبة الاشعاع ط-اتجاىات حجيثة في تجريس التربية البجنية والرياضية :مرظفى الدايح محمد (2)
 113,مرر,ص2111,
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 .تحجيج ا هجاف الخنيدية 

  ا ساليب العلسية لتحقيس ا هجافا تبار. 

 . وض  الخظط التشفيحية والتفريلية 

  الشؾاحي السترلة بكا تلػ.تشدس 

 لاياااة القاااؾا ان ا ساااتخاتيجية التجريداااية يجاااب ان تتشاااؾ   اااي تااالاءم وتشاساااب و 
 رااانا الستعلساايؽ وانااؾا  او مدااتؾيات التعلاايؼ والسؾضااؾ  السااخال تعلسيااة )التااجريذ هااؾ 

 (1) مجاا تظييس التعلؼ(

 اسانية انتؼهى في انترتية انرياظية: 2-2

جنياة عاجلا   يحراى ماؽ ا يكاار التاي تداعى الاى تظاؾيخ لقج وجج معلؾ التخبياة الي
مااالا التخبيااة اليجنيااة و اناات  ااا يكااخة تسثااا حااا  مشفااخلا لسذااكلات التخبيااة اليجنيااة يلتعلاايؼ 
الفخلي يقا ل  التعليؼ الجسااعي وحاا السذاكلات يقا لا  التعلايؼ باالتلقيؽ وا لعااب الجساعياة 

التفخعات الى التفكيخ بديجاال سلدالة اسااليب التعلايؼ وقج الت تلػ  ويقا لها ا لعاب الفخلية.
التي تقؾم على اسااس العلاقاات  ايؽ السعلاؼ والظالاب وبايؽ ماا يقاؾم با  ماؽ مهاام والشتاانج 

وان سالؾ  التعلايؼ هاؾ عباارة عاؽ سلدالة ماؽ القاخارات اي ان  الشاجحة عؽ تظؾيخ الظالب.
ياس تلاػ عسلياة تعلايؼ بالشدابة لأي  ا عسا تعليسي يعتيخ ناتجا عؽ قخار سيس واتخااتا يشظ

مؾضؾ   مؽ السؾضؾعات اي ومان واي ثقاي  وان اي عسلياة  تعلايؼ مجروساة تكاؾن لانساا 
ا يشبغي تحجيج نؾعية تلػ القخارات التي يتؼ اتخاتها يي  ا عسلية تعليؼ سمجعسة بالقخارات  

 وتعلؼ ,ومؽ هحا ا ساليب.
 
 
 

                                                 

 .119ص2116ة,يهسف محمهد قظامي :نظريات التعمم والتعميم ,دار الفكر العربي ,القاىر  (1)
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(1) ي(الاسهٌب انتثادلي )انؼًم انزًج 2-2-1
 

يسكاااؽ تقدااايؼ اهاااجاف هاااحا ا سااالؾب الاااى مجساااؾعتيؽ :ا ولاااى مختبظاااة  اهاااجاف ا سااالؾب:
 بالسؾضؾ  الجراسي والسجسؾعة الثانية مختبظة  جور الظلاب.

 ا هجاف السختبظة بالسؾضؾ  الجراسي 

 . اتاحة الفخية الستكخرة لسسارسة العسا م  وميا ملاح 

  على التغحية الخاجعة مؽ الدميا.مسارسة العسا تحت عخوف الحرؾا السباشخ 

 .مسارسة العسا لون ان يقجم السعلؼ التغحية الخاجعة او معخية مشي يرحو ا  ظاء 

 .يكؾن الظالب قالرا على مشاقذة جؾانب يشية متعلقة ب لاء الفعالية م  الدميا 

 ويهسها وتعاقيها يي اثشاء العسا ترؾر ا جداء. 
 :ا هجاف السختبظة  جور الظلاب 

   نذااغاا يااي عسلياااة اجتساعياا  تشاساااب ا ساالؾب , ماااؽ  االاا اعظااااء تغحيااة راجعاااة ا
واسااتكبالها مااؽ الدميااا وبسقارنااة ا لاء بالس يااار ,واسااتخلا  اسااتشتاجات, وتؾيااايا 

 الشتانج للدميا.

 .تشسية الريخ والتدامو وا حتخام السظلؾب للشجاح يي هحا العسلية 

 رحيحة الرا  تشسية العلاقات ا جتساعية  ارج مسارسة  يفية اعظاء التغحية الخاجعة ال
 نظاي الجوام السجرسي.

يعظااي هااحا ا ساالؾب للظالااب لورا رنيدااا يااي العلسيااة التجريدااية وهااؾ قااانؼ علااى و 
التغحية الخاجعة مؽ جانب الدمياا لتراحيو ا لاء الحخ اي, وياي هاحا ا سالؾب يقاؾم السعلاؼ 

لعسااا معااا بالتبااالا ,ياحااجهسا يااؾلي وا  ااخ  تقداايؼ الظاالاب يااي الفرااا الؾاحااج الااى اوواج ل
يلاح , ويكؾن لور السلاح  هؾ تقجيؼ تغحياة راجعاة الهاجف مشهاا اعظااء معلؾماات للظالاب 
السااؾلي عااؽ الاناا  ,ومداااعجت  يااي تحجيااج متااى يسكااؽ انجاااو العسااا وهااا تااؼ ئنجاااوا ام  , 

                                                 

  22ص2114مكتبو الفلاح.الكهيت–يهسف العنزي :طرق التجريس العامة –عمي منير الحرري  (1)
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ملاحغتا  وهاؾ ياؾلي وبسجخل ان يشتهي الظالب مؽ الاء العسا السكلف ب  يظلب مؽ السعلؼ 
الظخيقاة يسكاؽ لكاا  حتى يدجا الشتيجة يي بظاقت  ,ثؼ يتقجم بعج تلػ للعسا التاالي, وبهاحا

طالب ان يتقجم بالدخعة التي تدسو  ها قجرات . وبالذخط لشجااح هاحا ا سالؾبان بعاج السعلاؼ 
نقااط مدبقا بظاقة يجون ييها ويفا  ايا للسهارة التي ساؾف ياتؼ تعلسهاا  ساا ياجون ييهاا 

السلاحغة والتغحية الخاجعة اللاومة لها. وايزا الخسؾم التؾضيحية او يؾر السهارة, وتعظى 
هحا البظاقة للظالب السلاح  حتى يتسكؽ ماؽ اماجال الظالاب الساؾلي بالسعلؾماات عاؽ الاءا 

 بالجقة السظلؾبة.
(1): انتؼهى انتؼاًني 2-2-2

 

السعايخة يي مجااا التاجريذ حياث  يعج اسلؾب التعلؼ التعاوني مؽ ا خو ا تجاهات
في  يتعلؼ الفخل بذكا ايزا يجب علي  او  ان يحجل رفيقة الاحي يعاونا  ياي الاتعلؼ  ساا ان 
الظاالاب يدااتفيجوا ا ثااخ عشااجما يتيااجلؾن الوار التااجريذ فيسااا  يااشهؼ يااي مجسؾعااات عسااا 

ت ثخ وي ثخ  ا مشهؼ ي يالظلاب مدؤوليؽ مدؤولية جساعية لتحقيس الشجاح والفذا حيث ان
ا  ااخون و ان الااتعلؼ التعاااوني هااؾ الااشسط الااحي يعتسااج عليااة نجاااح او يذااا   يفعلاا يااي مااا

الظالب على نجاح ويذا وملان  حيث يكؾن التجريذ في  على شكا وجؾل مجسؾعة يغيخة 
لكاا عزاؾ ييهاا الاى اقراى حاج ماؽ الظالاب يعسلاؾن ساؾيا  هاجف تظاؾيخ الخياخة التعليسياة 

   ج مؽ مخاعاة العشايخ التالية:التعاوني ثسارا تى التعلؼ ؤ مسكؽ ي

  السذار ة ا يجا ية  يؽ الظلاب 

 التفاعا السعدو 

  احداس الفخل بسدؤوليت  اتجاا ايخال السجسؾعة 

 السهارات ا جتساعية 

 تفاعا السجسؾعة 

                                                 

 67ص2115المعمم واساليب التجريس,-كريم نجس البمهشي (1)
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 اهؼ مسيدات التعلؼ التعاونيوان 

 ح خارتفا  معج ت تحريا الظلاب و حلػ ويالة القجرة على الت 

  تحريا قجرات التفكيخ لجع الظلاب 

 ويالة الحايد الحاتي نحؾ التعلؼ 

 نسؾ علاقات ايجا ية  يؽ الظلاب 

 تحديؽ اتجاهات الظلاب نحؾ السشهج ,التعلؼ, السجرسة 

 ويالة ثقة الظالب  حات  وانخفاا السذكلات الدلؾ ية  يؽ الظلاب 

 ريشسي القجرة على حا السذكلات والسهارات واتخال القخا 

 يشسي ويعدو التفاعا ا يجا ي  يؽ التلاميح 

 يقلا مؽ القلس والتؾتخ عشج بعض التلاميح و اي  الرغار 

(1) انتصٌية انسهًي: 2-3
 

يكااؾن هااحا الشااؾ  مااؽ الترااؾيب مهااؼ يااي  ااخة الداالة عشااج الاناا  ويعتيااخ الترااؾيب 
ة بعااج ا ااج الدالسي مااؽ اهاؼ السهااارات الهجؾميااة ا ساساية بكااخة الدالة وتااؾلي هااحا التهجيفا

 ظؾتيؽ وتؾلي يي حال  الظبظبة او عشجما يكؾن ا عب يي حالاة ر اض وعاالة ماا يداتلؼ 
الكخة ماؽ الدمياا وهاؾ قخياب ماؽ سالة الخراؼ ,يفاي لحزا  مداػ  اخة ياؾلي الخظاؾتيؽ ثاؼ 

يا  تاجاء ياي اليجاياة ت  اح الكاخة معغاؼ تخ يادا وا ثاخ ماا يذاغا تفكياخا هاؾ  يفياة  التهجيف.
الكاخة   طاؾا ماجة مسكشاة ماؽ لون ان يتعاخا للقظا  ماؽ قياا الساجاي  او ا ستحؾات علاى 

يقاجانها اثشاااء السحااورة لااحلػ نلاحغا  يلجااا الاى الشغااخ السداتسخ علااى الكاخة مسااا ياؾلي الااى 
ا تاع  بدؾء التخسيؽ للسداية التي تفرا  يش  وبيؽ الدلة ويي الشهاية يانة قج يقفد بعيجا 

الداالة وبااحلػ سااؾف يرااعب علياا  التهااجيف بالرااؾرة  عااؽ الدااا هاااو قااج يجااج نفداا  تحاات
 الرحيحة.

                                                 

ير كمية التربية ترسالو ماجتد، ة ا خالج نجم عبج لله: الترهيب البعيج بكرة الدمة وعلاقتو بالنتائج المبار (1)
 14ص، 1986جامعة بغجاد .– الرياضية
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(1) انتصٌية انسهًي:انٌاع  2-4
 

 . التهجيف الدلسي مؽ اعلى اليج 

 . التهجيف الدلسي باليج الخلفية 

 .التهجيف الدلسي  يج واحجة مؽ ا سفا 

  34التهجيف الدلسي مؽ  ط مدتكيؼ مؽ لرجة. 

 انذراسات المتشاتية: 2-2

(2) (1996ريمة ًفياض سالم )دراسة ك 2-2-1
 

عشااؾان الجراساااة ))اثاااخ بعااض ا سااااليب التجريداااية علااى مداااتؾع ا لاء الفلداااي وا نجااااو 
 نية(لفعالية الخمي باليشجقية الهؾا

هااجيت الجراسااة الااى التعااخف علااى اثااخ ا ساالؾبيؽ التعاااوني والتباااللي علااى مدااتؾع 
هؾانية ,والتعخف على ايزا ا سلؾبيؽ عيشة ا لاء الفشي وا نجاو لفعالية الخمي باليشجقية ال

( طالباا  مااؽ السخحلااة الثانيااة بكليااة التخبيااة الخياضااية لليشات/جامعااة 48البحااث مكؾناا  مااؽ )
بغجال ,حيث قدست العيشاة الاى ثالاث مجاامي  )مجسؾعاة ضاابظ  تداتخجم ا سالؾب ا ماخي 

اسااتشجت الباحثااة بااان تدااتخجم ا ساالؾبيؽ التعاااوني والتباللي(وقااج  ؽتجااخيييتيومجسااؾعتيؽ 
ولرااااالو  ؽالتجااااخيييتيهشالااااػ يااااخوي معشؾيااااة  اااايؽ السجسؾعااااة الزااااابظة والسجسااااؾعتيؽ 

ولراااالو  ؽالتجاااخيييتيو اااحلػ وجاااؾل ياااخوي  ااايؽ السجساااؾعتيؽ  ؽالتجاااخيييتيالسجساااؾعتيؽ 
 مجسؾع  ا سلؾب التباللي.

 
 
 

                                                 

 .22ص الدابق،مرجر ال خالج نجم عبج لله: (1)
الانجاز لفعالية الرماية و كريمة فيض سالم: اثر بعض الاساليب التجريدية عمى مدتهى الاداء الفني ( 2)

 .0881بالبنجقية اليهائية، رسالة ماجدتير، كمية التربية الرياضية، جامعة بغجاد، 
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(1) (2111دراسة ىشاو محًذ ناصر ) 2-2-1
 

التعليساااي باساااتخجام بعاااض ا سااااليب التجريداااية وماااجع  عشاااؾان الجراساااة ))تقاااؾيؼ الدااالؾ 
استثسارها لؾقت التعلؼ الفعلي ا  اليسي((  ان الهجف ماؽ الجراساة هاؾ التعاخف علاى تقاؾيؼ 

 CPالداالؾ  التعليسااي لاابعض ا ساااليب التجريدااية مااؽ  االاا اسااتخجام نغااام السلاحغااة )

AS اسااااتخجام ا ساااااليب (اثشاااااء الااااجروس التعليسيااااة للتااااشذ و ااااحلػ التعااااخف علااااى اثااااخ
التجريدااية)ا مخي, التجريدااي, التباااللي( علااى بعااض مهااارات التااشذ الخنيدااية ,وقااج شااسلت 

طالب مؽ السخحلة الثالثة ياي  لياة التخبياة الخياضاية /جامعاة بغاجال وقاج  (51عيشة البحث )
اعهخت نتاانج البحاث ان هشالاػ تااثيخ علاى تعلاؼ بعاض مهاارات التاشذ باساتخجام ا سااليب 

تجريدية الثلاث السذار اليها سلفا ,وان ايزلها يي تعلؼ الزخبتيؽ ا مامية والخلفية  هؾ ال
 ا سلؾب التعاوني وايزلها يي التعلؼ ا رساا هؾا ا سلؾب ا مخي.

 انثاب انخانج

 الميذانية : ًإجراءاتوينيج انثحج  -3

 ينيج انثحج: 3-1

تااؼ اسااتخجام السااشهج التجخييااي لسلانسااة لظييعااة السذااكلة السااخال حلهااا وهؾ)محاولااة 
الديظخة على  اية العؾاما ا ساسية ماعاجا متغياخا واحاجا او الاحي ياتؼ التلاعاب با  بظخيقاة 

  (2) معيش  حيث يكؾن مؽ السسكؽ تثييت وقياس هحا التلاعب(

 ػينو انثحج: 3-2

س  البحث ا يلي والستسثا بظلب  السخحلاة الثانياة تؼ ا تيار عيش  البحث مؽ السجت
يااي قدااؼ التخبيااة الخياضااية بكيلااة التخبيااة ا ساسااية الستكؾنااة مااؽ قاااعتيؽ لراسااتيؽ والبااال  

                                                 

ر: تقهيم الدمهك التعميمي باستخجام بعض الاساليب التجريدية ومجى استثمارىا لهقت ىذام محمد ناص (1)
 .0111التعمم الفعمي الاكاديمي، اطروحة دكتهراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغجاد، 

 .008,ص 0880,دار المعارف,0وجية محجهب :اصهل البحث العممي ومناىجو ,ط( 2)
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طالب وقج اعتسج الباحثة الظخيقة العسجياة ياي ا تياار العيشاة حياث تاؼ اساتبعال  (64عجلهؼ)
عيشاة حياث  لا  حجاؼ العيشاة ا ساساية الظلاب الخاسييؽ ومؽ لجيهؼ  يخا مؽ اجا تجانذ ال

عاات  اا مجسؾعا  % مؽ السجتسا  ا يالي حياث ووعاؾا الاى ثالاث مجسؾ 41وبشدب   (45)
 يلي: اطالب و س (11)

 السجسؾعة التجخييية ا ولى :تؼ التجريذ لهحا السجسؾعة باستخجام ا سلؾب التعاوني.
 باستخجام ا سلؾب التباللي.السجسؾعة التجخييية الثانية: تؼ التجريذ لهحا السجسؾعة 

السجسؾعة الزابظة الثالثة :حياث تاؼ تاجريذ هاحا السجسؾعاة ا سالؾب الستبا  اي ا سالؾب 
 التقليجي الستب  فيذ تجريذ طلب  السخحلة الثانية يي قدؼ التخبية الخياضية.

 تجانس انؼينة: 3-3

 انات قيساة  مؽ اجاا تجاانذ العيشاة وقاج الؾون(-العسخ–تؼ ا ج الستغيخات )الظؾا 
 (1مسا يجا على تجانذ العيشة  سا مييؽ يي الججوا) (4-معاما ا لتؾاء اقا)+

 تجانذ العيشةيييؽ  (1) ججواال

 يعايم الانتىاء الاَحزاف انًعياري انىسيظ انىسظ انحسابي انًتغيزاث

 0,081 6,22 170,50 170.67 انطىل

 0,807 4,20 18 21,13 انعًز

 0,826 5,59 65 66.54 انىسٌ

 تكافؤ ػينة انثحج : 3-4

ؽ السجسؾعاات ماؽ بعج اجخاء التجانذ لعيشة البحث قامات الباحثاة بادجخاء تكاايؤ  اي
( عااؽ طخيااس اسااتخجام ا ساالؾب ا حراااني الجانااب السهاااري )التهااجيف الداالسي بكااخة الداالة

 (1ججوا )التحليا التبايؽ 
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 هاري ؽ السجسؾعات مؽ الجانب الستكايؤ  ي يييؽ (1ججوا )ال
 ()التهجيف الدلسي بكخة الدلة 

 درجت انتبايٍ انًهارة
يجًىع 

 انًزبعاث

درجت 

 انحزيت

يتىسظ 

 انًزبعاث

 fقيًت 

 انًحتسبت

 fقيًت 

 انجدونيت

 

 اندلانت

 

 

انتهديف 

انسهًي 

بكزة 

 انسهت

 

بيٍ 

 انًجًىعاث
0,467 2 0,233 

0,294 3,35 
غيز 

 يعُىي
داخم 

 انًجًىعاث
21,00 33 0,739 

( يتزااو بااان قيسااة )ف( السحدااؾبة اقااا مااؽ 1 االاا ا طاالا  علااى الجااجوا ) مااؽ 
 ( .1014( ومدتؾع ل لة )44قيسة )ف( الججولية تحت لرجة حخية )

  :استخجمت الباحثة الألوات التالية الأدًات انثحج ًًسائم جمغ المؼهٌيات : 3-5

  جهاو قياس الؾون 

  الدلةو خات ملعب  

 شخيط قياس 

 ياساتا  تبارات والك 

 الاختثارات المستخذية في انثحج : 3-6

 (1)  ا تبار التهجيف الدلسي  

 :تقداايؼ مدااتؾع لقااة التهااجيف بعااج ألاء مهااارتي يااي الظبظباااة  الهااجف مااؽ ا  تيااار
 والثلاثية 

 :ملعب  خة سلة ، هجف  خة سلة ،  خة سلة . الألوات السدتخجمة 

                                                 

 .031,ص 0891. جامعة المهصل , كرة الدمةعبجالله,:  فائز بذير حمهدات ,مؤيج( 1)
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 :مؽ مشترف ملعب  اخة الدالة باتجااا يقؾم اللاعب ب لاء الظبظبة  طخيقة ألاء ا  تيار
 الهجف لألاء الثلاثية ثؼ التهجيف .

 :شخوط الألاء  

 ( محاو ت .11يسشو السختيخ ) 

 . يذتخط ألاء الظبظبة والثلاثية بذكا قانؾني 

 جاف الكخة التي تج ا الهجف بعج ارتكاب  ظا قانؾني مؽ الظبظبة   تحداب ضاسؽ الأها
 .السدجلة يي السحاو ت العذخة

 ( طلاب11تؼ اجخاء التجخبة ا ستظلاعية على عيشة مكؾنة مؽ ) :نتجرتة الاستطلاػيةا 3-7
 لغخا:

 .التعخف على مجع وضؾح ا  تبارات 

 .التعخف على الؾقت اللاوم للإجابة 

  التعخف على السعؾقات التي قج تؾاج  الباحثة يي تظييق  السكياس 

 التعخف على يعالية ا  تبارات 

 س العسا السداعج. معخية  فاءة يخي 

 :نلاختثاراتالأسس انؼهًية  3-8

يعتسج الرجي على مجع تسثيا ا  تبار للرفة التي وض  مؽ  صذق الاختثار :  3-8-1
 أجلها وان يسثلها تسثيلا حكيكيا ويعخف الرجي على أن  )مجع يلاحية ا  تبار أو

ي السحتؾع مؽ  لاا . يقج اعتسجت الباحثة يج(1) (السكياس يي قياس ما وض  مؽ أجل 
عخا استسارة ا ستييان على مجسؾعة مؽ توي الخيخة وا  ترا  يي مجاا  ل بة  خة 

 الدلة 

                                                 

 11. ص 0888، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  دليل البحث العمميخير الجين عهيس : (  1)
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يقرج  ثبات ا  تبار ) ا  تبار الحي يعظي نتانج متقاربة أو نتانج  حثات الاختثار :  3-8-2
ثة بديجال معسا . ئت قامت الباح(1) (ق  أ ثخ مؽ مخة ويي الغخوف نفدهانفدها ئت أعيج تظيي

 .وإعالة تظييق  يي يؾميؽ مختلفيؽ الثبات للا تبارات السهارية عؽ طخيس تظييس

وبغية  .انج الخاية  حاتية السرحو وشخريةالشت ت ثيخوهي عجم المٌظٌػية:  3-8-3
 رتباط عسجت الباحثة الى حداب معاما ا  (2) التعخف على مؾضؾعية ا  تبارات السخشحة

 سا مييؽ يي الججوا الناا.و  يؽ الجرجات 

 يييؽ الرجي والثبات والسؾضؾعية للا تبار الدلسي (4ججوا )ال

 انًىضىعيت انذاتي انصدق انثباث الاختباراث انًزشحت

 0,96 0,93 0,87 الاختبار انسهًي

 :اجراءات انثحج الميذانية 3-9

 :الاختثارات انمثهية 3-9-1

لدااالسي وللسجسؾعاااات الثلاثاااة ياااي ياااؾم اجاااخت الباحثاااة ا  تباااار القيلاااي لسهاااارة ا
يي تساام الدااعة العاشاخة والشراف ياباحا يقاج تاؼ تثييات الغاخوف السختلفاة  1/11/1118

 با  تبارات  دمكان والدمان وطخيقة تشفيح ا  تبارات لغخا تحقيس الغخوف نفدها .

 اجخت الباحثة تجخبة البحث الخنيدية على عيشة للسجة مؽ :تطثيك انتجرتة 3-9-2
حيث طبقت الباحثة السشهاج التعليسي بعج ان تؼ عخضة  3/1/1111ولغاية  7/11/1118

على مجسؾع  مؽ الخيخاء مؽ توي ا  ترا  وايبو معج للتظييس حيث تؼ تجريذ 
السجسؾعة الزابظة ا سلؾب التقليجي السعتسج اما السجسؾعة التجخييية ا ولى يقج تؼ 

جسؾعة التجخييية الثانية تؼ تجريدها )ا سلؾب التباللي( تجريدها )ا سلؾب التعاوني ( والس
 حيث قام  تجريذ السجامي  التجخييية مجرسيؽ السالة .

                                                 

 11, ص  المرجر الدابقخير الجين عهيس : (  1)
 .11،  مرجر سبق ذكرةخير الجين عهيس : (  2)
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تؼ اجخاء ا  تبارات البعجية لسهاة التهجيف الدلسي على ايخال  الاختثارات انثؼذية : 3-9-3
 14/1/1111تاريخ العيشة وبالظخيقة نفدها اجخاء ا  تبارات القيلية للسجسؾعات الثلاث  

 ويي تسام الداعة العاشخة والشرف

للحرؾا على نتانج  spssاستخجمت الباحثة الحقيبة ا حرانية  انٌسائم الاحصائية : 3-11
 البحث.

 انثاب انراتغ

 :تياًينالشػرض اننتائج 

  :نهًجًٌػات انخلاث اختثار انفرًق تين نتائج الاختثارين انمثهي ًانثؼذيػرض نتائج  4-1

اجااا الؾيااؾا الااى معخيااة الفااخوي  اايؽ ا وساااط الحدااا ية للا تبااارات القيليااة  مااؽ
 .جام قانؾن )ت( للعيشات الستشاعخةوالبعجية لكا مجسؾع  مؽ السجامي  الثلاث تؼ استخ

 للسجسؾعات الثلاث ( ييؽ نتانج ا تبار الفخوي  يؽ نتانج ا  تباريؽ القيلي والبعجي3الججوا )

 انًجًىعاث
حجى 

 انعيُت

 tقيًت  الاختبار انبعدي الاختبار انقبهي

 انًحتسبت

 tقيًت 

 انجدونيت
 اندلانت

 ع س ع س

 يعُىي 2,2 16,391 0,920 7,318 0.899 3.290 12 1انتجزيبيت 

 يعُىي 2,2 27,527 1,116 8,099 0.940 3.599 12 1انتجزيبيت 

 يعُىي 2,2 3,315 0,462 3,915 0,623 3.64 12 4انضابطت 

 (.11( وأمام لرجة حخية )1014يسة ت الججولية عشج مدتؾع الخظ  )ق

 Tة ة وا نحخايات الس يارية وقيسقيؼ ا وساط الحدا ي (3)ايتزو مؽ  لاا الججو
السحدؾبة وللسجامي  الثلاث حيث  يشت الشتانج باان الؾساط الحداا ي للسجسؾعاة التجخييياة 

( وبااانحخاف 40181)   تبااار القيلااي  ااانا ولااى والتااي اسااتخجمت ا ساالؾب التعاااوني يااي ا
 (150481) وبااانحخاف م ياااري  (60417فيسااا الؾسااط الحدااا ي البعااجي ) (10788م ياااري)

( 11ولرجا  حخيا  )1014وعشاج مداتؾع ل لا   (101وهي ا يخ ماؽ قيسا  الججولياة البالغاة )
 .وهحا يجا على وجؾل يخوي معشؾية لرالو ا  تبار البعجي
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  :ختثارات انثؼذية نهًجًٌػات انخلاثػرض نتائج الا 4-2

يييؽ متؾسط السخبعات  يؽ السجسؾعات ولا لها م  قيسة )ف( السحدؾبة  (4ججوا )ال
 والججولية للا تبار البعجي لسهارة التهجيف الدلسي

يصدر 

 انتبايٍ
 درجت انحزيت

يجًىع 

 انًزبعاث

يتىسظ 

 انًزيعاث

 fقيًت 

 انًحسىبت

 fقيًت 

 انجدونيت

يستىي 

 تاندلان

بيٍ 

 انًجًىعاث
2 130,27 34,42 

 يعُىي 2,83 71,7
داخم 

 انًجًىعاث
33 12,45 0,48 

 (.1014قيسة ف الججولية عشج مدتؾع الخظ  )

نتاانج تحلياا التباايؽ لسهاارة التهاجيف الدالسي  ايؽ السجسؾعاات  (4يؾضو الججوا)
ل لهااا وتلااػ  ن الااثلاث وال لهااا واعهااخت الشتااانج وجااؾل يااخوي معشؾيااة  اايؽ السجسؾعااات وا

عشاج  (1074الججولية البالغة ) (F) هي ا يخ مؽ قيسة (6106السحدؾبة البالغة )Fقيسة ) )
وهحا يجا علاى ان هشاا  تباايؽ ياي تااثيخ  (1014وتحت مدتؾع ل ل  ) (1044لرجة حخي  )

 .تعلؼ مهارة التهجيف الدلسي

 ًٌػات انخلاث :( لمؼرفة الم فرق يؼنٌي تين المجLSDػرض نتائج اختثار ) 4-3

 ( لسعخية اقا يخي معشؾي  يؽ السجسؾعات الثلاثLSDيييؽ نتانج ا تبار ) (5ججوا )ال

 اندلانت LSD َتائج انفزوقاث انفزق بيٍ الاوساط انًجاييع

 0,26 7,57-7,31 1و – 1و

0,56 

 عشىائي

 يعُىي 4,18 3,91-8,09 4و-1و

 يعُىي 3,66 91,3-7,57 4و-1و

لسعخيا  معشؾياة الفاخوي  ايؽ ا وسااط الحداا ية  (L.S.Dنتاانج ) ايؽ  (5) الجاجوا
 التاايالااثلاث لسهااارة التهااجيف عااؼ وجااؾل يااخوي معشؾيااة  اايؽ السجسؾعااة التجخيييااة ا ولااى 

(وهاؾ اقاا ماؽ 1015استخجمت ا سلؾب التعاوني  ن يخي ا وساط الحداا ية  يشهساا  لا  )
(و حلػ اعهخت يخوي معشؾية  يؽ 1014(تحت مدتؾع ل لة )1045قيسة السحدؾبة البالغة )

ولرااالو السجسؾعااة التجخيييااة  السجسؾعااة التجخيييااة ا ولااى والسجسؾعااة الثالثااة )الزااابظة(
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(هااؾا ا يااخ مااؽ قيساا  السحدااؾبة و ااحلػ 3017ا ولااى لااؽ يااخي ا وساااط الحدااا ية  لغاات )
الو السجسؾعة اعهخت يخوي معشؾية  يؽ السجسؾعة التجخييية الثانية والسجسؾعة الثالثة لر

( وهؾ اقا ماؽ قيساة السحداؾبة 4055الثانية وتلػ  ن يخي ا وساط الحدا ية  يشهسا  ل  )
 و حلػ يان ايزا تدلدا

 ينالشة اننتائج 4-4
يعتيااخ التعلاايؼ مااؽ ايااعب السهااؽ واهسهااا والتااي لانسااا مااا تااجي  القااالم بعسليااة     

ة والستظااؾرة مااؽ اجااا الشهااؾا التعلاايؼ الااى البحااث عااؽ احااجث ا ساااليب العلسيااة الحجيثاا
بالعسلية التعليسية على اساس عسلي  حجيثة  ن الظخيقة التعليسية تعتيخ حلقة الؾياا  ايؽ 
العلؼ والظالب والتي مؽ  لالها يسكؽ السجرس مؽ نقا السعلؾماات الاى الظالاب بذاكا ساها 

 وبديط و حلػ ا هجاف السخجؾة مؽ الجرس

يعتسج اعتساالا  لياا علاى الساجرس ا  الا   الذخح(وبالخغؼ مؽ ان ا سلؾب التقليجي)
حقس تقاجما نداييا اتا ماا قاؾرن بالأسالؾبيؽ ا  اخيؽ وقاج يخجا  تلاػ الاى قاجرة السعلاؼ علاى 
تؾييا السعلؾمة عؽ ا لاء بالظخيقة الرحيحة للستعلسيؽ هاحا بالإضااية الاى ان تكاخار ماؽ 

تعلؼ مساا ياؾثخ ايجاباا ياي  فااء جهة السعلؼ وترحيو ا  ظاء سؾف يتيو للساتعلؼ يخياا للا
 (1) ا لاء

عهخت ياخوي معشؾيا   ايؽ السجسؾعاات الاثلاث  (4) وعشج تحليا الشتانج يي الججوا
يااي ا  تبااار البعااجي لسهااارة التهااجيف الداالسي ويعاادع ساايب تلااػ الااى ا ااتلاف ا ساااليب 

تظييقا  السدتخجمة يي تعليؼ  هحا السهارة حياث ان لكلاا اسالؾب مسيادات ووساانا وشاخوط 
(لسعخية اقا ياخوي معشاؾي L.S.Dالتي تختلف عؽ ا ساليب ا  خع وعشج استخجام ا تبار)

ان السجسؾعاة  (5يي تعليؼ مهارة التهجيف الدلسي يقج  حغات الباحثاة ماؽ  الاا الجاجوا)
ا ولى التي استخجمت ا سلؾب التعاوني  انت ايزاا السجسؾعاات ياي تعلاؼ السهاارة وتخجا  

                                                 

 80. ص مرجر سبق ذكرة حدن سيج معهض : (  1)
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"يحاؾا او يشقاا بعاض القاخارات السعايؽ السحاجلة  ى طييعة هحا ا سالؾب الاحيالباحثة تلػ ال
مؽ السعلؼ الى الستعلؼ حيث يخلس هحا ا سلؾب نؾعا ججيجا مؽ العلاقاات  ايؽ  لساؽ السعلاؼ 
والسااتعلؼ والسهااارات و ااحلػ  اايؽ الستعلساايؽ انفدااهؼ ومااؽ  االاا هااحا يسكااؽ ان تحقااس بعااض 

  (1) و لجع الستعلؼ"ا هجاف التي تتعلس  تحدؽ ا نجا

 

 انثاب الخايس

يي ضؾء نتانج البحث  ومشاقذتها تؾيا الباحث ئلى ا ستشتاجات  الاستنتاجات : 5-1
 الآتية:

أن السشهج التعليسي السعج ويس الأساليب السدتخجمة يي البحث ل  ت ثيخ ايجا ي ويعااا  .1
 .يؼ بعض أنؾا  التهجيف بكخة الدلةيي تعل

ي لابعض أناؾا  يياة علاى السجسؾعاة الزاابظة ياي الألاء السهاار تفؾي السجسؾعة التجخي .1
 .التهجيف بكخة الدلة

 انتٌصيات : 5-2

ضااخورة اسااتخجام ا ساالؾب التباااللي أثشاااء الؾحااجة التعليسيااة مسااا لاا  مااؽ اثااخ ياعااا يااي  .1
 تعليؼ بعض أنؾا  التهجيف بكخة الدلة .

 والعاب أ خع .أجخاء بحؾث ولراسات مذا ه  للجراسة الحالية على يعاليات  .1

 

 
 
 
 

                                                 

 .0891، مظبعة التعميم العالي، جامعة بغجاد ،: الميارات الفنية بكرة الدمةكمال عارف ورعج جابر( 1)
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