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 مستخلصال
مننننل منننن ا م حثنننننت ريباح ننننال  يانننننة لباب رالننننالابت ريح يلنننننت ي ببنننن  رييننننن   ري ننننا    النننننلما بل ننننت ريبحننننن  مننننل اببننننن  

رغلننننننر رياننننننة لباب ريما ننننننت باالننننننالابت انننننناو مننننننل منننننن ا ريام ل نننننناب ريا للةلننننننت ة ل   نننننناةش ريلننننننلج ري لا نننننن    لننننننةر رل
رابامنننننناة بلنننننند رةل ننننننا  ريحةل ننننننت  يننننننيي  يننننننال ريتنننننن س مننننننل  ننننننير ريبحنننننن  ا ننننننملو ل نننننناا اننننننة لب  يا نننننن ل  رالننننننالابت 

 ( اببننننننلل مننننننل  نننننناةش7ريح يلننننننت ي ببنننننن  ريينننننن   ري ننننننا      بمننننننة رلننننننامةرو ملم بننننننت مننننننل ريام ل نننننناب بلنننننند بل ننننننت مننننننل )
ريلننننننلج ري لا نننننن   ا  ننننننلب رية رلننننننت رينننننند رل رلننننننامةرو ريل نننننناا ريم نننننن   يننننننال ينننننن  ر لنننننن   للنننننناب  يبلنننننن   نننننن  ا نننننن ل  

 رالالابت ريح يلت يمل ت ريبح 
 ريي   ري ا     رال ا  ريملابة   راةرء ريم ا ش  رالالابت ريح يلت  رياة لباب ريما ت. الكلمات المفتاحية:

 
ABSTRACT 

The Effect of A Proposed Apparatus for Developing Motor Speed in Volleyball 

Players 
Through the researchers’ observation of volleyball players’ motor response training 

specially that of Al Jaish Sport Club, they found that most trainings were traditional 

and do not depend on modern updated equipment. The aim of this research was to 

design an apparatus for developing motor response in volleyball players. The 

subjects were (7) volleyball players from Al Jaish sport club and after applying a 

group of exercises the results showed that using the proposed apparatus have a 

positive effect on developing motor response speed in the subject understudy.  

Keywords:  volleyball, aiding apparatuses, skill performance, motor response and 

special exercises.  

  :المقدمة

ريحةل نننننت  ممنننننا ر ننننن  ا  لننننناب ريشننننن ةب ريلننننن  رب ريلننننناب ت  ننننن  ملننننناا ريانننننة لر ا ننننن  ر ا انننننا يل ثننننن   ننننن  رلنننننامةرو  
  ننننننا ع ملم بننننننت مننننننل رةل ننننننا  :أ امنننننن ز رةل ننننننا   رةة رب ريملننننننابة  بلنننننند   ايممللننننننت رياة لبلننننننت ب را ا نننننناء نننننن   رللابننننننا

و  ننننن  ا ننننن ل  ري ابللننننناب ريح يلنننننت   ننننن  بنننننل  رةة رب ريملنننننامةمت منننننل  بنننننا ريمنننننة ر ر  ننننناء بمللنننننت ريانننننة لر ر  رياملنننننل
رلنننننننننننامةرم ا  ننننننننننن  احلنننننننننننلل ريحاينننننننننننت ريم ا لنننننننننننت  ريبة لنننننننننننت ي ببنننننننننننلل  ا ننننننننننن ل  ريماتلننننننننننن رب ريمليا ليلنننننننننننت يرب ريم  نننننننننننت 

بلنننننند ريملننننننا لاب  نننننن  ريم ا لنننننناب ري ح  ننننننب  نننننني  أ اح لنننننن   (45   نننننن حت 1991)ريلننننننام ر     ريلننننننام ر     بايم ا  ع.
ريا  لننننناب منننننل رةل نننننا   رةة رب ريمشنننننا يت ي لننننن  منننننل ابلنننننل  ريممللنننننت رياة لبلنننننت  منننننل  بنننننا ينننننا منننننل ريمنننننة ر  ريمانننننة ر 
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رل رةل ننننننا   ري لننننننا ا  رةة رب ري    ننننن  بننننننل يينننننن  لنننننن لب ي لنننننن ر يل ننننننا ملل بايانننننة لر  نننننن  اح لنننننن  را ننننننةرز ريم لنننننن   
 (8    حت  2005)ري ب          ملحت ةش ياة  اة لب  ع.رياي ل للت ر بحب  

  ننننننير مننننننا اح  نننننن  رةل ننننننا   رةة رب   ريحةر ننننننت  رابايننننننا مننننننل مبنننننناةر بمللننننننت رياننننننة لر  ل  أ يمننننننا  نننننن  ممنننننن  ز  
ا باي بنننننر ريننننند منننننا للنننننمد ل ا نننننأ   رياة لبلنننننت ريا للةلنننننت  رياننننن  منننننل ريمحامنننننار نننننلنننننايلر  ري   ريملنننننابة   ننننن  اتللننننن  رة

مامننننةة  مننننل ريم لنننن رب رياة لبلننننت ريلةلننننة   ا    ربننننأ  نننن  بننننل  لنننن ر رلننننامةرو ريمننننة بلل  ر)حننننالا ر    ننننبت رياننننة لر( 
ب ننننة   م  ننننا ريبة لننننتماتلنننن رب بننننة  حننننةر  اتللنننن رب  نننن  ر      نننن   ري ابللنننناب رييام ننننت  بشننننيا بنننناا لننننةر  ريانننن  احنننن  بلنننند 

لننننننت رياة لبلننننننت  ريا بل لننننننت  نننننن  رلننننننامماا النننننن  رةل ننننننا   رةة رب  نننننن    نننننن ا يننننننير لبنننننن ا ري ننننننةز مننننننل ري اح؛ري لا ننننننللل 
امنننننننت  ريلننننننن بت  ريا  لنننننننب يلنننننننت ريح ينننننننت ري نننننننحلحت  ري ننننننن   ري آ رينننننننيش لننننننن     م نننننننا  ةرء ري نننننننحل   رةيننننننند رة ري بنننننننر 
ريبحننننن   منننننل مننننن ا م حثنننننت ريباح نننننال  يانننننة لباب رالنننننالابت ريح يلنننننت ي ببننننن  رييننننن   ري نننننا    النننننلما بل نننننت. ريم النننننبلل

مننننننل اببننننننن   ننننننناةش ريلنننننننلج ري لا ننننننن    لنننننننة رل رغلنننننننر رياننننننة لباب ريما نننننننت باالنننننننالابت اننننننناو منننننننل مننننننن ا ريام ل ننننننناب 
ريا للةلنننننت ة ل رابامننننناة بلننننند رةل نننننا  ريحةل نننننت  ينننننيي  ينننننال ريتننننن س منننننل  نننننير ريبحننننن  ا نننننملو ل ننننناا انننننة لب  يا ننننن ل  

 رالالابت ريح يلت ي بب  ريي   ري ا   .
 يننننننننال  (2017)محلنننننننن    رمنننننننن  ل   ننننننننال لننننننننل م  نننننننن   رالننننننننالابت ريح يلننننننننت  منننننننن  و ة س ريمةلننننننننة مننننننننل ريباح   

ا   حنننننا   ري نننننة  ننننناا ي لننننناس ماتلننننن ش لننننن بت رالنننننالابت  ريلننننن بت ريح يلنننننت يم نننننا نننننملو  ا  نننننلل لريتنننن س منننننل رية رلنننننت 
ينننننةي ري ببنننننلل ب نننننة رةرء  ري منننننا( انننننا ي ا لنننننلو ملنننننا ي ماتل )لننننن بت  ة  رث ننننن ب ري ننننن ةش ينننننةي اببننننن  أ ةلنننننت رية لنننننت 

رمننننا  .اا ريم نننن   رل ريمننننةة رايبنننن  مننننل ريمل ننننت  ننننة ام يننننا ب ننننة ريملننننا ي )للننننة( نننند ريللننننا   حننننا   ري ننننة ري نننن ةش ب ننننم
  نننننة ب رية رلنننننت ريننننند ا نننننملو ل ننننناا مننننناذ يا ننننن ل  رالنننننالابت  ريح يلنننننت   ينننننيي    (2017) بلينننننت    اشنننننو  ة رلنننننت 
ملم بننننننت  مننننننل  ريامننننننا لل  راة ريلننننننت  )ريلننننننمملت   ريب نننننن لت(.   رل رلننننننامةرو ريام ل نننننناب راة ريلننننننت )ريلننننننمملت   ا ننننننملو

 Setting ريب ننننن لت( لنننننابة بلننننند ا ننننن ل  لننننن بت رالنننننالابت  ينننننةي اببننننن  رييننننن   ري نننننا    ينننننيي  رلنننننامةرو ل ننننناا )

Circle Device  ري ننننا     ا نننن ل  راة ر  ريلننننمم   ( ر نننن  رللنننناب  بلنننند ا نننن ل  لنننن بت رالننننالابت يننننةي اببنننن  ريينننن
 رمنننننا ز  رالنننننا   (Random Shot) ريب ننننن ش  ييننننن  منننننل مننننن ا ل ننننناا ر ننننن   رايننننن رل  ل ننننناا ر ننننن   را  ننننناو 

 ريانننن  يننننال  ننننة  ا ريامنننن ز بلنننند ريم  ننننت بننننلل  (2017) نننناةش   رمنننن  ل  رمننننا ة رلننننت  .ريحل نننناب ابمننننا يلامننننا لل ريممننننة 
لنننننننالابت ريح يلنننننننت  ة نننننننت أةرء ريم نننننننا رب رية ابلنننننننت بنننننننايي   ري نننننننا   .  رث ننننننن ب ري انننننننا ي  لننننننن ة ب  نننننننت ر ابنننننننا  لننننننن بت را

 مم  لت بلل رالالابت ريح يلت  ريم ا رب رية ابلت.
 

 الطريقة والأدوات
رلنننننامةو ريباح نننننال رل ريمننننن  ي ريال لبننننن  يم  ماننننن   بلمنننننت رية رلنننننت   اي  نننننب بل نننننت رية رلنننننت منننننل اببننننن   ننننناةش   

( اببنننننلل   يتننننن س ا ننننن ل  رالنننننالابت ريح يلنننننت ي ببننننن  7ريلنننننلج ري لا ننننن  يليننننن   ري نننننا      نننننت ريما نننننةملل  بنننننةة و )
 ي   ري ا     او ريباح ال رل با  ل  ل اا يا  ل   ي  ري ة      ا يلم ر  اب راالت:

بشننننيا بنننناو بمننننا ريل نننناا لممننننا بلنننند ملنننن  ألننننارء للننننو ريل نننناا: ببننننا   بننننل   نننن  ممة لننننت اشننننيا للننننو ريل نننناا  .1
 ا ريم ث مت راييا   لت  ي حت ريم اال .   ل

ريننننناحيو  ننننن  را ا ابنننننناب  م يننننن : ل ننننن و بملنننننن   ا بلنننننب ي حنننننت ريم ننننناال   لمي  نننننا مننننننل  (ريلننننن لة)ريم ايننننن  ريم ننننن   .2
 ي بب .    ارة رمالا    ريم

ريم ث منننننت  لممنننننا بلننننند ال لنننننا ننننن  ةرمنننننا للنننننو ريل ننننناا ةرمنننننا  ننننن ة    حنننننة  ريم اال )  مل نننننا ري نننننة  :  م  مننننن .3
   ي .   12الا  ملام    م ثو براييا   لت 
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ا ب  نننننامي ل ننننند ملم بنننننت مننننل ري  نننننا   ل لنننننة  ننننن  ةرملنننننببنننننا   بنننننل ي حننننت رييا   لنننننت احاننننن ش ب   ننننن  حننننة  ريننننناحيو :  .4
ا  ري انننننا ي بلننننند  نننننل ننننن و باشنننننتلا ريم نننننابل  بشنننننيا بشننننن ر    رلنننننا و راشنننننا   منننننل ريم نننننابل   حلننننناس ري  نننننا  رث

 ريشاشت.  

 اشتلا  ر  اء ريل اا.   ت ريلم د مل ريشاشت لاو مل م ي   م ااح م ل ة بلد ريل لا:   م ااح رياشت .5

رمننننننا ا لنننننن  ر   ريم مننننننترمابننننننا   نننننن    لنننننن   م انننننناح م لنننننن ة بلنننننند للننننننا  ريشاشننننننت بم ننننننم انننننناح ري نننننن ةش  ريا لنننننن :    .6
   ةش. 

ب نننناء رشننننا   ا ر نننن ثل ا  رء  ببننننا   بننننل ملم بننننت مننننل ريماحللنننناب اممننننا ب شننننمت احننننب ريحمنننن ننننماحلننننس ري  ننننا:    .7
ي حنننننة  ريننننناحيو راييا   لنننننت ب نننننة   ننننن ز ري بنننننر  ننننن  م   نننننت رامابنننننا   ينننننيي  ر لننننناا رشنننننا   ريننننند  حنننننة  ريننننناحيو 

 راييا   لت ب ةما لا   

ري بنننننر رل ريل نننننناا ر ننننننب   نننننن    ننننننملت  لنننننن ري بنننننر را س ب ننننننة ري  ننننننا  احانننننن ش بلننننند لننننننمابت ا ننننننة   نننننن ب يا ب
 :  ما رالامةرة ي مابا   ل  لو ريد  لملل

   ء.  ر حة  را لاا: ااي ل  حة  را لاا مل أ بمت م ل ب ا  و بإ لاا رشمت احب ريحم 

 اب ب ننننننة حللننننننت  نننننن   حننننننة  را لنننننناا  احانننننن ش بلنننننند أ بمننننننت مال حننننننة  رالننننننا و:  ا نننننن و باحلننننننس راشننننننمت ريم لنننننن
اشننننا   مت حلنننن  ا  نننن  رلت  ريملننننال  نننن ز ري بننننر  نننن  م   ننننت رامابننننا  ا نننن و  ننننةو ري بننننر بننننلل ريحلالننننلل ريم لنننن

ت لإ  نننننلل بلننننند را نننننا منننننل ريم لننننن ب ممنننننا للمنننننا ريل ننننناا لاحلنننننس ب لننننن ة ابنننننر  ننننن  م   نننننت لري ننننن  لت ريم لننننن
 رامابا .  

ا ب ننننننةما ل نننننن ر ري بننننننر ريم نننننناال  ارانننننن ا مننننننل رالنننننن حننننننت  ا ل لننننننت : الننننننابة  نننننن  ملنننننن   ا بلننننننب ريلريملننننننا ة ريم .8
 ريم ل ت بلد ي حت ريم اال .  

 بننننن  رةلننننن   منننننا بنننننلل حلننننناس ري  نننننا    حنننننت ريننننناحيو بحلننننناس ري  نننننا  ثل اننننن  أةر  ا ننننن و بننننن ب  ي ننننن نننننابس ريننننن ب :  .9
لننننننت ا يلننننننن  للا بم ي  رةلنننننن   يالننننننن نننننن  نننننننا    لمينننننننل مننننننل م ينننننن (بنننننن  ة رييننننننا ب) ي حننننننت رينننننناحيو راييا   لنننننننت 

 م   رم ي.   ريل اا ب ة ري  ا   ب 

مننننل م ي نننننا رلنننن رء رياتللننننن رب  يتنننن س ريا ينننننة مننننل بمنننننا ريل نننناا  ننننناو ريباح ننننال  بنننننال رء    ننننت النننننا ر رلننننا  بلت انننننو 
 ريم البت  ر   ح بمس رةم اء ريا  لملت ريا  ث  ب ب ة رل رء  ي  ريالا ر.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ريل اا ريم     (1شيا )ري
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 الجهاز: عملطريقة 
د ريل ناا  ن  رش مينال لنء رامابا  بر  لمر    ريملمر  لميل رلل    ريل اا   ر ريشبيت يلي ل محاي  ي ر   ري

  ينب   لناو بمنا  12ر  اشتلل  بل   ل  ب ا لنت  با لت ريد ريل اا      يا ت ريث  ز بمة يي     و بإل اا ري ا ت ريي
رل ريل ننناا  ننن    ننن    لحاننن ش بلننند  لنننمابت ا ننن و بايا بلننن  رينننيش بم اننناح رياشنننتلا ريم لننن ة بلننند  ي حنننت ريم ننناال ريل ننناا 
 با لننت ي حننة  رينناحيو راييا   لننت   ل لننا رشننا   ي  لنناو   نن  راشننا   ري نن  لت  ريبننةءري بننر بم   ننت  ب ننةما ل ننز  رياشننتلا

ء ريا  ل  بةرة ري  ب رييش ل  و بحلار ل بت رالنالابت ب نةما اان    نةو ري بنر را س لناو من    راشنا   احنب ريحمن  
شنننتلا  رحنننة ر  ر  نننلل منننل ريم نننابل  ي حنننة  ريننناحيو راييا   ننن  يا ننن و با ي  با لنننتمت  ا لنننا رشنننا   لت ريننند ريملنننالمنننل ريم لننن
م نناال  يا نناء  ب نن    بشنن ر لت يم انناح  رحننة  نن  حنناا ري نن ةش  م انناحلل  نن  حايننت لحلنن  ا نن و بإ لنناا رشننا   ي بشنن ر لا 

  امنل رالنالابت  نريا ل  ب ة   ا ري بر ل لئ م ااح مل ريم اال  يل  و بالالابت ل لمت    ر ريم ااح ريم  ء يلث
 .ريم ااح ريم  ء  ري بر مل بةرلت ري  ا حاد   ب  يشاشت راييا   لت  ري  ب رييش رلات  ريح يلت بلد  ر

 ريح يلت  او ريباح ال  بامالا  رامابا رب راالت: ت يت س ريام ز بلد ا  ل  ريل اا ريم       رالالاب
 .(198    حت 1995)رب ر لو   ب ل     أمابا  امل رالالابت ريح يلت االا اب مامةة . .1

 (2019)للمال   حللل  رمابا  رالالابت ريح يلت را ا ايلت  .2
 .ل اا  لاس ل بت رالالابت ريح يلت يلي ربلل Batak Microل بت رالالابت ريح يلت بالامةرو ل اا  .3

 :تطبيق التمرينات
ياينننن ل ريمننننة  ريانننن  لنننن ز لنننناو ألننننب با  12ي ننننمال اح لنننن  رياننننا ل  ريم لنننن ر   ننننة  نننناو ريباح ننننال  باحةلننننة مننننة  

 ل ننننا ا بلنننن  ريام ل نننناب بالننننامةرو ريل نننناا ريم نننن      ننننة  نننناو ريباح ننننال  با لننننلو  نننني  ري انننن   رينننند  نننن   م رحننننا يتنننن س 
 رياة ج بايام ل اب   م با ا  يااا :

  ام ل ننننناب ام لةلنننننت يا ننننن ل  رالنننننالابت ريح يلنننننت ريمامنننننت  حنننننا   ري نننننة يمنننننة  ألنننننب بلل  :تمريناااااات المرحلاااااة الأولااااا
 حنننننننةرب اة لبلنننننننت  رلنننننننامةو  ل نننننننا ريباح نننننننال  ام ل ننننننناب  6 يننننننن     حنننننننةرب اة لبلنننننننت ألنننننننب بلا  بملمننننننن   رلمننننننناي  

لننننت بلنننند يا نننن ل  رالننننالابت ريح يلننننت ريمامننننت ياينننن ل  ابننننة  للننننا ة بلل ننننا رياننننة لر  نننن  ريم رحننننا ري اةمننننت.  مننننل رةم 
 ريام ل اب ريا  او ا بل  ا     ي  ريم حلت ريام ل اب راالت:

  ننننند لننننن بت  يننننند مننننن   ريللننننن س ري  لنننننا م رلننننن  ريملمنننننر بلننننند مننننن  ري  النننننت ب نننننة لنننننما  راشنننننا   را  ننننن   بنننننا .1
 ريم ا ز.

رالننننال اء بلنننند ريننننب ل م رلنننن  ريملمننننر بلنننند منننن  ري  الننننت ب ننننة لننننما  راشننننا   را  نننن   با  نننند لنننن بت  ينننند منننن   .2
 م ا ز.ري

رالننننال اء بلنننند ريث نننن  م رلنننن  ريملمننننر بلنننند منننن  ري  الننننت ب ننننة لننننما  راشننننا   را  نننن   با  نننند لنننن بت  ينننند منننن   .3
 ريم ا ز .

للننننا ( را  نننن   با  نننند لنننن بت  ينننند مننننن   –ريللنننن س ري  لننننا بيننننس ريملمننننر ب ننننة لننننما  ل ننننت رينننننة  رل )لمننننلل  .4
 ريم ا ز.

للننننا ( را  نننن   با  نننند لنننن بت  ينننند  –)لمننننلل  رالننننال اء بلنننند ريث نننن  بيننننس ريملمننننر ب ننننة لننننما  ل ننننت ريننننة  رل .5
 م  ريم ا ز.

  :ام ل نننناب بلنننند ريل نننناا ريم نننن   يمننننة  أ بمننننت رلننننابل   ينننن     حننننةرب اة لبلننننت ألننننب بلا تمرينااااات المرحلااااة الثانيااااة
 ري  او ريباح ال  با للو  ي  ريم حلت بة   ا ريد م حلالل ي مال رياة ج  يااا :

م  ا بلنننن   نننني  ريام ل نننناب يمننننة  ألننننب بلل ب ر نننن   نننن    حننننةرب اة لبلننننت  نننن  رةلننننب   رلننننا أولا: التاااادريبات ماااا: الثبااااات:
ري رحننننة  ري بلننننو بننننةة ري حننننةرب يا بلنننن   نننني  ريام ل نننناب  ما لننننت  حننننةرب اة لبلننننت   رلننننامةو ريباح ننننال   ل ننننا ملم بننننت مننننل 
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ر بلنننند  نننني  ريل نننناا مننننل ريام ل ننناب بلنننند ريل نننناا ريم نننن     نننة  ربنننند ريباح ننننال  بننننال ري ببنننلل يننننو لامنننن ة ر بلنننند ريانننة ل
 م ا ملم بت مل ريام ل اب ريا  ا  ي مل     ري باب   لما لل   مايج مل  ي  ريام ل اب.

 ري   ز م رل ا يلل اا   مل ري باب )بة ل   ا( رالالابت ريم   ة  )ر ا   م باح  رحة(. .1

  باحلل(.ري   ز م رل ا يلل اا  مل ري باب )بة ل   ا( رالالابت ريماة لت )ر ا   م .2

ري  نننن ز بحلنننن  لينننن ل ريل نننناا بلنننند لمننننلل ري بننننر   مننننل ري بنننناب )بننننة ل   ننننا( رالننننالابت ريم  نننن ة  )ر ننننا   م ننننباح  .3
  رحة(.

ري  ننننننن ز بحلننننننن  ليننننننن ل ريل ننننننناا بلننننننند لمنننننننلل ري بنننننننر  منننننننل ري بننننننناب )بنننننننة ل   نننننننا( رالنننننننالابت ريماة لنننننننت )ر نننننننا    .4
 م باحلل(.

 بنننناب )بننننة ل   ننننا( رالننننالابت ريم  نننن ة  )ر ننننا   م ننننباح ري  نننن ز بحلنننن  لينننن ل ريل نننناا بلنننند للننننا  ري بننننر   مننننل ري .5
  رحة(.

بلنننننو بنننننةة ري حنننننةرب يا بلننننن   ننننني  ريام ل ننننناب  ما لنننننت  حنننننةرب اة لبلنننننت رلنننننام  ا بل  نننننا  ثانياااااا: التااااادريبات مااااا: الحركاااااة:
يمننننننة  ألننننننب بلل رل ننننننا ب ر نننننن   نننننن    حننننننةرب اة لبلننننننت  نننننن  رةلننننننب   ري رحننننننة   رلننننننامةو ريباح ننننننال   ل ننننننا ملم بننننننت مننننننل 
ريام ل ننننناب بلننننند ريل ننننناا ريم ننننن     ري بمنننننة رل انننننو انننننة لر ري ببنننننلل بلننننند ريل ننننناا منننننل ري بننننناب ر ا نننننا ريباح نننننال    نننننا 

 ريد رياة لر بلد ريل اا مل ري  ا    لما لل   مايج مل  ي  ريام ل اب.
 ري   ز م رل ا يلل اا   ري  ا ي بلد م  رالالابت ريم   ة  )ر ا   م باح  رحة(. .1

 م رل ا يلل اا  ري  ا ي بلد م  رالالابت ريماة لت )ر ا   م باحلل(.ري   ز  .2

ري  نننننن ز بحلنننننن  لينننننن ل ريل نننننناا بلنننننند لمننننننلل ري بننننننر   ري  ننننننا ي بلنننننند منننننن  رالننننننالابت ريم  نننننن ة  )ر ننننننا   م ننننننباح  .3
  رحة(.

 ري   ز بحل  لي ل ريل اا بلد لملل ري بر  ري  ا ي بلد م  رالالابت ريماة لت )ر ا   م باحلل(. .4

 ري   ز بحل  لي ل ريل اا بلد للا  ري بر   ري  ا ي بلد م  رالالابت ريم   ة   .5
  :بمننننة رل اننننو ا بلنننن  ريام ل نننناب ريلنننناب ت بلنننند ريل نننناا ريم نننن   ر ننننب  ري ببننننلل ري نننن  تمرينااااات المرحلااااة الثالثااااة

اب رالنننننالابت بلننننند رلنننننامةرةر يا بلننننن  ام ل ننننناب ري ننننن   نننننم بت ري  ننننناو ريباح نننننال  بمننننناج ام ل ننننناب رالنننننالابت  ام ل ننننن
ريل ننننناا ريم ننننن   يمنننننة  لنننننات رلنننننابل   يننننن     حنننننةرب اة لبلنننننت ألنننننب بلا  ري بلنننننو بنننننةة ري حنننننةرب ريم ب نننننت  ننننن   ننننني  

  حة  اة لبلت   مل رةم لت بلد  ير ري    مل ريام ل اب مالل : 18ريم حلت 
 حنننن  ريل نننناا لنننن بت    نننند ريللنننن س ري  لننننا م رلنننن  ريملمننننر بلنننند منننن  ري  الننننت ب ننننة لننننما  راشننننا   را  نننن   بننننا .1

 رالالابت ريم   ة  )ر ا   م باح  رحة(.
 حننننن  رالنننننال اء بلننننند رينننننب ل م رلننننن  ريملمنننننر بلننننند مننننن  ري  النننننت ب نننننة لنننننما  راشنننننا   را  ننننن   با  ننننند لننننن بت  .2

 ريل اا رالالابت ريماة لت )ر ا   م باحلل(.
 حننننن    ننننن   با  ننننند لننننن بت رالنننننال اء بلننننند ريث ننننن  م رلننننن  ريملمنننننر بلننننند مننننن  ري  النننننت ب نننننة لنننننما  راشنننننا   را .3

 ريل اا رالالابت ريم   ة  )ر ا   م باح  رحة(.
للنننننا ( را  ننننن    –ري  نننن ز بلننننند رامشننننا  بلننننند منننن  ري  النننننت بيننننس ريملمنننننر ب ننننة لنننننما  ل ننننت رينننننة  رل )لمننننلل  .4

 . ح  ريل اا رالالابت ريماة لت )ر ا   م باحلل(با  د ل بت 
للننننننا (  –ريملمننننننر ب ننننننة لننننننما  ل ننننننت ريننننننة  رل )لمننننننلل ح يننننننت لا بلننننننت )  نننننن  ة ننننننا ( بلنننننند منننننن  را لنننننناا بيننننننس  .5

  ح  ريل اا رالالابت ريم   ة  )ر ا   م باح  رحة(.را     با  د ل بت 
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 :النتائج
 لبلل  اا ي ري ل  ريحلاب   را ح رز ريمملا ش يمل ت ريبح     رامابا رب ري بللت  ريمةلت (1لة ا )ري

 رامابا 
 ريبمةش رامابا  رامابا  ري بل 

ري ل  
 ريحلاب 

را ح رز 
 ريمملا ش

ري ل  
 ريحلاب 

را ح رز 
 ريمملا ش

 0.259 1.535 0.182 1.88 امل رالالابت ريح يلت االا اب مامةة 
 0.135 2.32 0.135 3.2 رالالابت ريح يلت را ا ايلت

 Batakل بت رالالابت ريح يلت بالامةرو ل اا 

Micro 
32 1.735 38 2.309 

 
 لبلل  اا ي رمابا  ري      ةايا ا بلل رامابا لل ري لب   ريبمةش يمل ت ريبح  (2لة ا )ري

 .T Sig لمت  ز ه ز   رامابا 

 0.051 2.439 0.144 0.350 امل رالالابت ريح يلت االا اب مامةة 
 0.000 11.294 0.086 0.970 رالالابت ريح يلت را ا ايلت

ل بت رالالابت ريح يلت بالامةرو ل اا 
Batak Micro 

-6.000 1.480 -4.054 0.007 

 (.6(، درجة الحرية )0.05( اذا كا: مستوى الخطأ اضغر م: )0.05معنوي عند مستوى الخطأ ) 
 

 المناقشة:
بننننال رالننننالابت ريح يلنننت  نننن  ع ري انننن   ريام لنننت ريما ننننم ت يننننا مننننل   (Magill , 2011, p. 20)لشنننل  

امنننننة ري امننننل  ة ري منننننا  امنننننل ريح ينننننت     نننننير لم ننننن  رينننننامل مننننل أ ا ث ننننن   ياشنننننا   )ريم لننننن (  يننننند   النننننت رالنننننالابت ع 
ل ننننناا رالنننننالابت ريح يلنننننت  رحنننننة  منننننل ري نننننة رب رياننننن  ااننننن    بم رمنننننا ي لننننن   يايلننننن بت ريح يلنننننت  لننننن بت رلإةرء  لننننن مت ري

ريم نننننب   لننننن مت ريممللننننناب ريم للنننننت   ي  ل رةمننننن  لمامنننننة بلننننند را ابنننننا  ر ا  ريننننند ريم لننننن    منننننل  نننننو ريننننند ريا يلنننننا  منننننل 
 Lodi) ننننو راةرء   بمننننا رل رالننننالابت ريح يلننننت ع ام ننننا ريمامننننا ريحلننننو  نننن  رةيمننننار ريم ا لننننت م ننننا ريينننن   ري ننننا    ع 

& Migliorini, 2006, p. 9)
 مننننل منننن ا رلننننامماا ريام ل نننناب  نننن  ريم حلننننت رة ينننند مننننل ا بلنننن  ريام ل نننناب  

ريما ننننننننت باالننننننننالابت ريح يلننننننننت  ري  نننننننناو ريباح ننننننننال  با  لنننننننني ام ل نننننننناب   لبننننننننت مننننننننل ريشننننننننيا ريممنننننننن م  ي لننننننننالابت  نننننننن  
م ابننننننت رةلننننننب بلل رة يلننننننلل ري بننننننةأ ريباح ننننننال  بام ل نننننناب بلننننننل ت  ننننننو ر ا ننننننا رينننننند ريام ل نننننناب رةي نننننن  ام لننننننةر   ياينننننن ل ب

 ابننننننة  للننننننا ة بلل ننننننا ر نننننن رة ريملم بننننننت ريال لبلننننننت  نننننن  رالننننننالابت ريح يلننننننت  نننننن  ريم حلننننننت ري اةمننننننت   حانننننند ا لا ننننننالئ 
ري رل ريل ننننناا ريم نننننب  ريم يننننناش  ننننن  ريم نننننلمل ريل ننننناا ريم نننننب  بايام ل ننننناب رياننننن  لننننن ز اننننن ةي بالنننننامةرو ريل ننننناا  

حلنننننلت منننننل ريحننننن رس  رياننننن  امننننن  باي منننننا  ريشننننن ي  بلننننند بمللنننننت رالنننننالاباب ريح يلنننننت  منننننل مننننن ا ر ا ننننناا راشنننننا رب ري
  ينننند ريل نننناا ريم ننننب  ريم يننننناش   بننننايميس مننننل ريل ننننناا ريم ننننب  ريم ينننناش  ينننند راب ننننناء ريح يلننننت ريميل ننننت بايح ينننننت.

 (60    حت 2006)  م   
مننننل  احلننننت  ريمل ننننت ينننند   ننننة  لنننن  ر نننن رة لمننننا  ريباح ننننال  ريا نننن   رينننند رل رلننننامماا ريام ل نننناب  نننن  ريم حلننننت رة  

ا نننننن ل  ريل نننننناا ريم ننننننب  باالننننننا  احمننننننا ريام ل نننننناب ريما ننننننت  نننننن  ام ل نننننناب رينننننن يس منننننن   شننننننا   ريمننننننة ر  ام ل نننننناب 
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رالننننننالابت اشننننننا   ريمننننننة ر مننننننل أ  ننننننا  ممال ننننننت يننننننايلل س  را ب نننننناح  يمننننننا رل رلننننننامماا ام ل نننننناب بيننننننس رلإشننننننا   
) مملنننننز   ة  ننننناج    لا ننننن  ييننننن  مننننن  ري انننننا ي رياننننن  ر  اا نننننا ة رلنننننت  ت ينننننال ي نننننا ريمننننن ة ة رلإللننننناب   ننننن   ننننني  ريا ل ننننن

 ريانننن  ريننننةب بلنننند رل ا نننن ل  لنننن بت رالننننالابت ريح يلننننت مننننل منننن ا ريامننننا لل ريانننن  اممننننا بلنننند  (11   نننن حت 2020
ا ننننننن ل  لننننننن بت  ة ري منننننننا ريبلنننننننل   ريم ينننننننر بايانننننننة ج مننننننننل ريلننننننن ا ريننننننند ري نننننننمر   رل رلنننننننامةرو ريامنننننننا لل ريم يبننننننننت 

ريم نننننلت بلننننند ريما  بنننننت  ريايننننن ر رب لنننننل ةش ريننننند لنننننل    ريل ننننناا ريح يننننن  بلننننند رالنننننالابت ريح يلنننننت منننننل مننننن ا  نننننة   
را  بننننننناس  را بلنننننننا  بلننننننن بت بايلنننننننت  ري رل  نننننننة   ريم نننننننلت بلننننننند را امننننننناء  ريم ا لنننننننت امنننننننة بنننننننام  م منننننننا ياح لننننننن  

ري اننننننا ي ريماح  ننننننت  ا نننننن   امننننننل  رل  نننننن  بننننننل يينننننن   ننننننال ريباح ننننننال  لمننننننا     ريلنننننن بت ريمايلننننننت  رةةرء ريم ننننننا ش ريللننننننة
ري ا لنننننت   ننننن  رةلنننننب بلل ري ايننننن   ري ربننننن   ريمنننننامس  ريلننننناةس  رالنننننالابت ريح يلنننننت ريننننند ريام ل ننننناب ريم  ننننني   ننننن  ريم حلنننننت 

 ب ر نننن   نننن    حننننةرب اة لبلننننت ألننننب بلا   ريانننن  امننننب بلنننند ريل نننناا ريم ننننمو بمننننة رل ر ننننب  ر نننن رة ريمل ننننت م ل ننننلل مننننل 
ري احلننننننت ريح يلننننننت رينننننند رلننننننامماي   ري  نننننناو ريباح ننننننال  بننننننال رء ريام ل نننننناب بلنننننند   ننننننس رةلنننننناس ريننننننيش اننننننو ربامنننننناة   نننننن  

ت رة يننننند   ننننن  ريانننننة ج بايام ل ننننناب منننننل ريلننننن ا ريننننند ري نننننمر  ري  ننننناو ريباح نننننال   ننننن  بةرلنننننت منننننل  ننننني  ريم حلنننننت ريم حلننننن
باياننننة لر بلنننند ريل نننناا مننننل ري بنننناب  بالننننامةرو ري نننن   رة ا مننننل أ ثمننننت ريممننننا  نننن  ريل نننناا   نننن  ريم ننننباح ري نننن ةش   ننننو 

يننننن ل رامننننن  ري ننننن   نننننم بت   نننننو ر ا نننننا  ننننن  را ا ننننناا ريننننند ريممنننننا رةي ننننن  ام لنننننةر بالنننننامةرو  ثننننناو ريممنننننا بم نننننباحلل يل
رةلننننب   ري نننننا   رينننند ريممنننننا مننننن  ري  ننننا بم نننننباح  رحنننننة  ننننو ريممنننننا بم ننننباحلل   أش ريممنننننا باي ثننننناو رة ننننا  نننننم بت  نننننو 

 ل ينننننة ريباح نننننال ريننننند رل ام ل ننننناب رالنننننالابت ريم  ننننني   يا نننننب باالنننننا  ا ننننن ل     را ا ننننناا ريننننند ريممنننننا بنننننااي    نننننم بت
بملنننننب بلنننننند احلننننننلل    بننننننل ايننننن ر رب ام ل نننننناب ا نننننن ل  ريمل نننننلل  ري رل  نننننني  ريام ل نننننناب ريمنننننةي ري رلنننننن  يل  لنننننت   نننننن

 ريمنننننخ مننننننل مننننن ا ا ملنننننت م ننننننا رب   نننننة رب ري  لننننننت بالنننننامةرو انننننة لباب ماة لننننننت  ننننن  ري ننننننم بت   ريمل ننننننللريم  نننننت بنننننلل 
لننننننن    ننننننير ري ننننننن   منننننننل ريام ل نننننناب لممنننننننا بلننننننند احلننننننلل ا ر ننننننن   م   نننننننت ب نننننن ب ريمنننننننلل مننننننن   ميا لننننننت ريننننننناحيو  ننننننن  ا

 نننننناي ث   نننننن  ريننننننيش لاننننننل   نننننن  محا يننننننت ياحلننننننلل ري ثننننننا ز ريب نننننن لت رةلالننننننلت  بايانننننناي  رةةرء ري لا نننننن   ريم نننننن ب 
   نننننت رلايشننننناز م   نننننت  رلنننننمت   م حثنننننت ريم لننننن رب ري ننننناة   منننننل م نننننا   ممال نننننت ب ثننننن   محل لنننننت شننننناملت النننننابة 

ت لنننننت أي ننننن  ملننننناحت ممي نننننت منننننل بلننننند امللنننننا الننننن  ريم لننننن رب    نننننو ملننننناا  رلننننن   نننننمل ريم   نننننت ريم  لنننننت   ييننننن  يا
 م   ت ث    رلإشا رب أ    ةر  ا    أ  اء رةةرء.

  ننننننن  ريم حلنننننننت رةملننننننن    ري امنننننننت   نننننننة  ننننننناو ريباح نننننننال  با  لننننننني ام ل ننننننناب اننننننن ب  منننننننا بنننننننلل ام ل ننننننناب رالنننننننالابت 
يلننننننت    نننننني  ريام ل نننننناب بننننننااب   باننننننب  ارةب مننننننل ا نننننن ل  رالننننننالابت ريح   ريح يلننننننت منننننن  ام ل نننننناب رةةرء بلنننننند ريل اا

   نننننا لشنننننل  ريباح نننننال  ريننننند رل ريانننننة لباب رياننننن  انننننو ريانننننة لر بلل نننننا  ننننن  منننننل أ ننننن ر  ام ل ننننناب ري  لنننننت ريب ننننن لت    نننننير 
ري ننننننن   منننننننل ريام ل ننننننناب  يننننننن   نننننننلت   ل نننننننت  ننننننن   لننننننناح بمللنننننننت ريانننننننة لر  ا ننننننن ل  رةةرء ريم نننننننا ش ريمننننننن اب  باالنننننننالابت 

ةةرء   نننننني  ريممل مننننناب  ننننن  حنننننن ا رييننننن   ري اةمننننننت ريح يلنننننت  أي عللنننننر بلنننننند ري بنننننر ريا ننننننا  ممل مننننناب ي نننننا ب  ننننننت بنننننا
 ح يننننننننننننت ري بننننننننننننر ريم ننننننننننننا س    ننننننننننننو ل نننننننننننن و بنننننننننننناةةرء ريح ينننننننننننن  ريم الننننننننننننر  رامنننننننننننناي ري نننننننننننن ر  ريم الننننننننننننر بم نننننننننننن ذ 

    .(Wiliams, Davids , & Wilians, 1999, p. 144)ريم ا  
النننننامةرو ام ل ننننناب رالنننننالابت ريننننند ريم لننننن رب ري ننننن  لت رياننننن  رل ريانننننة لر بلننننند ريل ننننناا ريممنننننة منننننل ريباح نننننال  ب

اث ننننن  ب ننننن    بشننننن ر لت رمننننناو ري بنننننر  ينننننال ريلنننننبر ريننننن  لس  ريمباشننننن   ننننن  ا ننننن ل  رالنننننالابت ريح يلنننننت ريما نننننت ر  
رالننننننالابت ريح يلننننننت ريمم ننننننة   ري رل رالننننننالابت ريح يلننننننت ريم ل بننننننت  نننننن   لا ننننننت م ننننننا ريينننننن   ري ننننننا    للننننننر رل االننننننا ا 

بلننننل  م  ننننا رينننند ريمم ننننة   رل ريل نننناا ريممننننة لم ننننا ام ننننل   نننناة ا يمننننا م لنننن ر مننننل رلننننالابت  نننن  ريينننن   ري ننننا     ري نننن   ري
 ايم ننننابل  ريم لننننن ة   لننننن     ل نننننت رشننننناتاي ا  رمنننننايل ا رلنننننة ا   ام ننننا منننننا لحنننننة  ا  لبنننننا  ننننن  ريممنننننا ري ملننننن  يننننن ةرء  ري 

ل م نننننناء  بلنننننند  نننننن ا ري  ننننننب بننننننا ر  ننننننا اينننننن ل رل را ننننننةرز ريم ل بننننننت )ميننننننال ريينننننن  ( اانننننن ا  بلنننننند ريل نننننناا  ا اينننننن  



  .1202سنة   –( 2العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

8 
 

 

م نننناء   نننن  يحثننننت ري  ننننا    ننننة اينننن ل ريمننننة  ريام لننننت بننننلل ري  ننننا رينننند رةبلنننند  ري ننننا ا رينننند رةلنننن ا  غلنننن  يا لننننت رحلا ننننا 
 .ي بر غل  ريمة ر بال المل  للحث ميال ريم باح ريمشاما  مل  و ر  اء  

اانننننناب  اح لنننننن  ريمننننننلل  نننننن  أ  نننننناء رةةرء بلنننننند   لنننننن ي ريباح ننننننال  أل ننننننا رل لننننننبر ريا نننننن    لمنننننن ة رينننننند أ ملننننننت 
ريل نننننناا   ي أةب رينننننند احلننننننلل ب نننننن ب ريمننننننلل   رل ر نننننناء  ريم ننننننابل  ب  ل ننننننت  لا لننننننت  ب  ل ننننننت بشنننننن ر لت    نننننن  
بننننل ي   ننننا ما ابننننت ب  ل نننننت مشنننناب ت يمننننا لحننننة  مننننن ا ريممننننا ري ملنننن   ري رل يينننن  لمنننننة ريمامننننا رةلالنننن   ريم ننننو  ننننن  

منننننن ا ا نننننن ل  ح يننننننت ريمننننننلل      ننننننا  يننننننيي   ننننننال ريباح ننننننال   ربنننننند  ننننننير رامنننننن  ب ننننننة ا نننننن ل  رالننننننالابت ريح يلننننننت مننننننل 
ا نننننملو ريل ننننناا منننننل مننننن ا   ننننن   ما لنننننت م نننننابل  م ابنننننت ر  لنننننا بلننننند  ننننن لل  يايننننن ل بنننننام   ملنننننابةر   ننننن  احلنننننلل 
ب نننن ب ريمننننلل    نننن   بننننل يينننن   ننننال ريل نننناا ريم نننن   لننننابة  نننن  النننناة  ملنننناا ري  لننننت يننننةي ري بننننر  ع ايالنننناة   نننن  

 .ت ري  لت لا ةش حاما   يد الاة  رلإة ر   الاة   حلاس ري بر يمحل  لم
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