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 مستخلصال
هدف البحث إلى التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فضلا عن 

الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لمهارة التلويح الدائري لمعرفة دور جهاز الفطر معرفة 
بي بتصميم المجموعتين الميكانيكي المساعد المصمم في تعلم المهارة قيد الدراسة. وقد استخدم الباحثتان المنهج التجري

( سنوات فئة البراعم في 8-6عبين، وهم مجتم  الاص  بععمار )( لا8عينة البحث من ) ت، وتكونالمتكافئين
( 4اختيارهم بالطريقة العمدية وتقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة ك  مجموعة تتكون من ) والذين امالرصافة بغداد/

ر العينة وهو شرط أساسي في اختيا تانالباحث ى، وراع%( من مجم  البحث 100لاعبين، اذ شكلت عينة البحث نسبة )
التلويح الدائري على جهاز الفطر، وقام الباحثتان بتصميم جهاز الفطر الميكانيكي مهارة  يؤدواان افراد عينة البحث لم 

الباحثتان ان جهاز الفطر الميكانيكي المساعد إثر  تواستنتج المساعد لتعلم مهارة التلويح الدائري في الجمناستك الفني،
تلويح في الجمناستك الفني وأوصت الباحثتان باستخدام الجهاز في تعلم مهارة ال تلويح الدائرية الفي تعلم مهار  معنويا  
 .واستخدامه في تعلم مهارات أخرى مستقبلا الدائري

الميكانيكي المساعد، مهارة الدوران، الأجهزة المساعدة، براعم الجمناستك، الجمناستك  جهاز الفطر الكلمات المفتاحية:
 الفني.

ABSTRACT 

 

The Effect of Mechanical Gymnastic Mushroom on Learning Circle in 

Artistic Gymnastics for the Young 
The research aimed at identifying the differences between pre and posttest in controlling and 

experimental groups as well as identifying the differences between both groups in posttests of 

circle skill and identifying the rule of the mushroom in learning the skill understudy. The 

researchers used the experimental method on (8) gymnasts aged (6 – 8) years old from 

Baghdad/ AL Rusafa divided into two equal groups. The researchers designed and made 

mechanical mushroom to teach circle skill in artistic gymnastics. The results showed that the 

mechanical mushroom have significant effect on earning circle skill in artistic gymnastics.  

Keywords: mechanical mushroom, circle, aiding apparatus, young gymnasts, artistic 

gymnastics.   
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  :المقدمة
ي العدددددددالي فدددددددي الالعددددددداا الرياضدددددددية اليدددددددوم أحدددددددد المطالدددددددا المهمدددددددة فدددددددي العمليدددددددة يعدددددددد مسدددددددتوى الادا  المهدددددددار 

يسددددددعى البدددددداحثون و  التدريبيددددددة والددددددذي يشددددددهد تنافسددددددا  عالميددددددا مددددددن أجدددددد  الحصددددددو  علددددددى نتددددددائج متقدمددددددة فددددددي البطددددددولات.
تلددددك والمهتمددددون فددددي هددددذا المجددددا  باسددددتمرار البحددددث عددددن الجديددددد واكتشدددداف الطددددرق والوسددددائ  المسدددداعدة لهددددا، ومددددن بددددين 

الوسددددددائ  الأجهددددددزة الرياضددددددية التددددددي يمكددددددن أن تسددددددهم فددددددي تحسددددددين الأدا  الفنددددددي ضددددددمن متطلبددددددات كدددددد  نددددددو  مددددددن انددددددوا  
ولعبدددددة الجمناسدددددتك الفندددددي للرجدددددا  واحددددددة مدددددن الالعددددداا التدددددي تحتدددددا  الدددددى عددددددد كبيدددددر مدددددن الاجهدددددزة والادوات  الرياضدددددة.

 م اللاعا. المساعدة. اذ ان لعبة الجمناستك تعتمد على الادا  الفني في تقي
جهددددداز حصدددددان المقدددددابف هدددددو ثددددداني جهددددداز فدددددي ترتيدددددا الأجهدددددزة مدددددن حيدددددث الصدددددعوبة، ويكددددداد يكدددددون اصدددددعبها ان و      

لأندددده يحتددددا  الددددى اتددددزان عددددالي وقدددددوة فددددي ادا  مهاراتدددده وكددددون المهددددارة التددددي يقدددددوم البدددداحثين بتعليمهددددا هددددي اسددددا  جهددددداز 
حثتددددددان مددددددن تصددددددميم واسددددددتخدام جهدددددداز مسدددددداعد يراعددددددي ارتددددددعت البا المقددددددابف ومددددددن خلالهددددددا تبنددددددى بدددددداقي المهددددددارات، لددددددذا

الادا  المهددددددداري لحركدددددددة التلدددددددويح الددددددددائري علدددددددى جهددددددداز حصدددددددان المقدددددددابف فدددددددي الجمناسدددددددتك الفندددددددي للبدددددددراعم، وكدددددددذلك 
اسدددددددتخدام أجهدددددددزة ووسدددددددائ  تددددددددريا حديثدددددددة تسددددددداعده فدددددددي تطدددددددوير أدا  اللاعبدددددددين. ومدددددددن ثدددددددم تحقيدددددددق مسدددددددتوى ا نجددددددداز 

يددددددة البحددددددث فددددددي تعلددددددم الأدا  الفنددددددي لمهددددددارة التلددددددويح الدددددددائري علددددددى جهدددددداز المطلددددددوا. فددددددي ضددددددو  مددددددا سددددددبق تكمددددددن أهم
 )الفطر( بالجمناستك الفني للبراعم باستخدام جهاز مقترح. 

( الدددددذي 2011واخدددددرون،  أحمدددددد عبدددددد العزيدددددز اعتمددددددت الباحثتدددددان علدددددى عددددددة دراسدددددات سدددددابقة ومنهدددددا دراسدددددة )محمدددددد     
الجددددددار الخشدددددبي علدددددى المجموعدددددة الضدددددابطة فدددددي نتدددددائج اختبدددددارات  اسدددددتنتج تقددددددم المجموعدددددة التجريبيدددددة التدددددي اسدددددتخدمت

( والدددددددذي اسدددددددتنتج ان الجهددددددداز المسددددددداعد اسدددددددهم بشدددددددك  فعدددددددا  2016ودراسدددددددة )عطشدددددددان ، .المتغيدددددددرات المهاريدددددددة البعديدددددددة
( 2007وايجددددددابي فددددددي تطددددددوير مسددددددتوى الادا  المهدددددداري لمهددددددارة الروسددددددي علددددددى جهدددددداز حصددددددان الحلددددددق ودراسددددددة )علددددددي ،

ان اسددددددتخدام الوسددددددائ  المسدددددداعدة فددددددي تعلددددددم مهددددددارة قفددددددزة اليدددددددين الأماميددددددة علددددددى جهدددددداز عارضددددددة والتددددددي توصددددددلت الددددددى 
التددددوازن سدددداعد علددددى تعلددددم هددددذه المهددددارة بشددددك  أفضدددد  مددددن قبدددد  المجموعددددة التجريبيددددة مددددا لدددده الأثددددر الايجددددابي فددددي رفدددد  

رح علدددددددى جهددددددداز ( الدددددددذي توصددددددد  لتفدددددددوق الجهددددددداز المقتددددددد2013)هندددددددداوي، دراسدددددددة. امدددددددا مسدددددددتوى الأدا  لهدددددددذه المهدددددددارة 
الحصدددددددان ذو المقدددددددابف )الجهددددددداز القدددددددانوني( فدددددددي تعلدددددددم مهدددددددارة التلدددددددويح الددددددددائري تدددددددعثير معنويدددددددة فدددددددي القدددددددوة الانفجاريدددددددة 

أن الجهدددددداز المصددددددنا  يتمتدددددد  بمواصددددددفات ( والتددددددي توصددددددلت 2019لعضددددددلات الددددددرجلين والددددددذراعين. مددددددا دراسددددددة )سددددددكران ،
سدددداعد اسددددتخدام الجهدددداز ، واندددده التكددددراراتالعدددددد الكبيددددر   عددددنللاعبددددين فضددددلا ةالاوزان الكبيددددر حمدددد  ت لكونددددهجددددودة العاليددددة 

 .  حصان المقابففي تعليم مهارة الدوران الروسي على جهاز 
امددددا مشددددكلة البحددددث فددددتكمن فددددي ضددددعف أدا  اللاعبددددين البددددراعم لمهددددارة التلددددويح الدددددائري فضددددلا عددددن صددددعوبتها وهددددذا      

ى تعلدددددم المهدددددارة بشدددددك  اسددددده  واسدددددر . لدددددذا ارتدددددعت الباحثتدددددان بددددددوره يتطلدددددا اسدددددتعما  أدوات وأجهدددددزة مسددددداعدة تعمددددد  علددددد
الددددى تصددددميم جهدددداز تعليمددددي مبتكددددر مددددن شددددعنه قددددد يسددددهم فددددي تعلددددم مهددددارة التلددددويح الدددددائري علددددى جهدددداز الفطددددر، اذ يمكددددن 

 أن تقدم الباحثتان وسيلة مساعدة في العملية التعليمية التي قد تساهم في الارتقا  بمستوى الادا  المهاري.
تصددددددددميم جهدددددددداز الفطددددددددر الميكددددددددانيكي المسدددددددداعد لددددددددتعلم مهددددددددارة التلددددددددويح الدددددددددائري فددددددددي البحددددددددث فتمددددددددثلا ب هدددددددددفاأمددددددددا 

اثدددددر اسدددددتخدام جهددددداز الفطدددددر الميكدددددانيكي المسددددداعد فدددددي تعلدددددم مهدددددارة التلدددددويح التعدددددرف علدددددى و  الجمناسدددددتك الفندددددي للبدددددراعم.
 .الدائري في الجمناستك الفني للبراعم

دلالددددددددة إحصددددددددائية بددددددددين الاختبددددددددارات القبليددددددددة والبعديددددددددة وللمجمددددددددوعتين  هندددددددداك فددددددددروق ذاتت الباحثتددددددددان ام فرضددددددددوأ
هندددددداك فدددددروق ذات دلالددددددة وان  التجريبيدددددة والضددددددابطة فدددددي تعلددددددم مهدددددارة التلددددددويح الددددددائري فددددددي الجمناسدددددتك الفنددددددي للبدددددراعم.

إحصددددددددائية بددددددددين المجمددددددددوعتين التجريبيددددددددة والضددددددددابطة فددددددددي الاختبددددددددارات البعديددددددددة لددددددددتعلم مهددددددددارة التلددددددددويح الدددددددددائري فددددددددي 
 لجمناستك الفني للبراعم.ا
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 الطريقة والأدوات:
يبيدددددددة ذو الاختبددددددددار بتصدددددددميم المجمددددددددوعتين المتكدددددددافئتين الضددددددددابطة والتجر الباحثتددددددددان المدددددددنهج التجريبددددددددي اسدددددددتخدمت      

( لاعبدددددددين لندددددددادي الاماندددددددة 8تحددددددددد مجتمددددددد  البحدددددددث بدددددددد )و  ئمتددددددده طبيعدددددددة المشدددددددكلة المدددددددراد حلهدددددددا.لملا القبلدددددددي والبعددددددددي
( سددددددنة وهددددددم فئددددددة البددددددراعم، وتددددددم تقسدددددديمهم بطريقددددددة القرعددددددة إلددددددى مجمددددددوعتين 8-6ح اعمددددددارهم بددددددين )بالجمناسددددددتك وتتددددددراو 

  .( من مجتم  البحث% 100( لاعبين، وشكلت عينة البحث نسبة )4ضابطة وتجريبية عدد ك  مجموعة )
 ييبين نتائج الاختبار القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبي لمهارة التلويح الدائر  (1الجدو  )

 متغيرات البحث
وحدة 
 القيا 

 T قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستوى 
 الخطع

نو  
  ±      ±     الدلالة

 عشوائي 0.432 0.843 0.288 1.750 0.298 1.925 درجة التلويح الدائري
 (.0.05) مناذا كان مستوى الخطأ اصغر ( إذا كان 0.05) الخطأ* معنوي عند مستوى    

( تكددددددافؤ مجمددددددوعتي البحددددددث التجريبيددددددة والضددددددابطة فددددددي الاختبددددددارات القبليددددددة لمهددددددارة 1يتبددددددين مددددددن خددددددلا  الجدددددددو  )     
 من خلا  الفروق العشوائية بين المجموعتين.التلويح الدائري، 

 
 لاختبارات المستخدمة:

أدا  مهددددددارة التلددددددويح الدددددددائري علددددددى ارا  اعتمدددددددت الباحثتددددددان لتقيدددددديم  استتتتتتتمارة تقيتتتتتتيم لداو مهتتتتتتارة التلتتتتتتويح التتتتتتدائري:
 مدددددددمج المقيمددددددين، اذ تددددددم تصددددددوير أدا  اللاعبددددددين لمهددددددارة التلددددددويح الدددددددائري علددددددى جهدددددداز الفطددددددر وتحويلهددددددا علددددددى قددددددر 

(CD لعرضددددها علددددى ثددددلاث مقددددومين فددددي مجددددا  التخصدددد  ليددددتم تقيدددديم أدا  اللاعببددددين علددددى المهددددارة قيددددد الدراسددددة مددددن )
 واعتمدددددداد درجددددددة وأقدددددد  درجددددددة للجمناسددددددتك الفنددددددي باسددددددتبعاد اعلددددددى الدددددددولي القددددددانون نالباحثتددددددا واعتمدددددددت ( درجددددددات.10)

 الحكام وتقسيمها على اثنين لاستخرا  درجة اللاعا النهائية. درجات من الوسطيتين للدرجتين الحسابي الوسط
ن الجهدددداز تددددم بعددددد ان اكتملددددت الفكددددرة لدددددى الباحثتددددان حددددو  اليددددة العمدددد  والهدددددف مدددد تصتتتتميم جهتتتتاز الفطتتتتر الميكتتتتانيكي:

تصددددميم الجهدددداز بصددددورة اوليددددة ووضدددد  القياسددددات الصددددحيحة بمددددا يددددتلائم مدددد  طددددو  وحجددددم اللاعبددددين حيددددث ان اللاعبددددين 
 هم براعم، وعليه تم تصميم الجهاز ومكوناته كالاتي:  

 :يتكددددون الجددددز  العلددددوي مددددن الفطددددر مددددن طبقددددة مددددن الاسددددفنج المضددددغوط مغطددددى بطبقددددة مددددن القمددددا  المشددددم   الفطتتتتر
سددددم( بارتفددددا  محدددددا مددددن اعلددددى نقطددددة مددددن الوسددددط هددددو  190المحبددددا الغيددددر قابدددد  للانددددزلاق ومحدددديط الجهدددداز هددددو )

لغدددددرف سدددددم( مصدددددنو  مدددددن الحديدددددد. امدددددا الجدددددز  السدددددفلي لددددده فيتكدددددون مدددددن صدددددامولة تثبيدددددت مثبتدددددة فدددددي وسدددددطه  17)
تثبيتددددده بدددددالجز  الثددددداني للجهددددداز وكدددددذلك مثبتددددده عليددددده اربعدددددة صدددددامولات علدددددى الجواندددددا لغدددددرف تثبيدددددت مثبدددددت الحركدددددة 

 على ك  جز  نريد استخدامه في عملية التعلم. 

 :سدددددم( أحدددددد  12سدددددم( وقطدددددره ) 60يتكدددددون مدددددن شدددددفت مدددددن الحديدددددد طولددددده ) البتتتتتار الحامتتتتتل للجتتتتتزو العلتتتتتوي للفطتتتتتر
ثبدددددت فدددددي الصدددددامولة الموجدددددودة فدددددي منتصدددددف الفطدددددر، امدددددا الطدددددرف الثددددداني لددددده اطرافددددده مسدددددنن علدددددى شدددددك  بر دددددي لت

فيثبددددت عنددددد قاعدددددة عريضددددة بهددددا ثمددددان فتحددددات لتثبيتهددددا فددددي القاعدددددة الرئيسددددة. مثبددددت علددددى الشددددفت أنبددددوا حديدددددي 
سدددددم( مثبدددددت علدددددى الشدددددفت مدددددن نهايتيددددده مدددددن خدددددلا  قطعتدددددين مدددددن البولبرندددددات التدددددي  40سدددددم( وطولددددده ) 20قطدددددره )

 ( يبين تصميمه.1كة والشك  )تعطيه حرية الحر 

 سدددددم( مثبتتدددددين بشدددددك  5سدددددم( وارتفدددددا  ) 60: تتكدددددون القاعددددددة مدددددن قطعتدددددين مدددددن الحديدددددد المعدددددروف بطدددددو  ) القاعتتتتتدة
 علامة الزائد لتعطي للجهاز الثبات عند أدا  اللاعبين المهارة عليه. 
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 :م( مربدددد  الغددددرف منهددددا سدددد 2سددددم( بارتفددددا  ) 20هددددي زو  مددددن القضددددبان الحديديدددده بطددددو  ) مثبتتتتت ومحتتتتدد الحركتتتتة
تحريددددك ودوران الجهدددداز ضددددمن درجددددة معينددددة مددددن الأدا  وتثبددددت علددددى الفطددددر مددددن خددددلا  الصددددامولات المثبتددددة عليدددده 

 من الداخ  من خلا  أحد أطراف القضيا المسنن.

 :درجدددددة احدددددد  (90)وهدددددو عبدددددارة عدددددن انبدددددوبين حديددددددين مصدددددممان بشدددددك  زاويدددددة  الحامتتتتتل لمثبتتتتتت القتتتتتدم المتحتتتتترك
سددددم( قابدددد  للحركددددة بمعددددد   12متددددر( وقطددددرة )1الاخددددر طددددو  الأو  المثيددددت مدددد  حامدددد  الفطددددر )اذرعدددده أطددددو  مددددن 

سددددددم( يثبددددددت عليدددددده مددددددن الأعلددددددى الأجددددددزا  الباقيددددددة للجهدددددداز  40( سددددددم امامددددددا اوخلفددددددا، والانبددددددوا الاخددددددر طولددددددة )10)
 سم(.  10يدخ  احداها في الأخرى وقطرهما )

 :سددددم( يربطددددان قطعتددددين مددددن الجهدددداز  5ين طولهمددددا )وهددددي عبددددارة عددددن مفصددددل حامتتتتل حتتتتر الحركتتتتة لمثبتتتتت القتتتتدمين
 من خلا  مفصلين حرى الحركة. 

 :سددددم( وطولدددده  6عبددددارة عددددن أنبددددوا حديدددددي دائددددري الشددددك  قطددددر الانبددددوا هددددو ) مثبتتتتت القتتتتدمين الحلقتتتتة الحديديتتتتة
سدددددم( يتصددددد  بالحامددددد  الهلالدددددي مدددددن خدددددلا  مفصدددددلين فدددددي منتصدددددفه واسدددددتخدم الباحثتدددددان تصدددددميمين حيدددددث  70هدددددو )

ثددددداني أنبدددددوا حديددددددي بحيدددددث يقدددددوم اللاعدددددا بوضددددد  كددددد  رجددددد  فدددددي احدددددد نصدددددفيه كدددددي يسدددددتطي  فتددددد  وضددددد  فدددددي ال
 الجذ  من خلا  ادائه المهاري والذي هو من متطلبات الأدا  ومسارها الصحيح. 

 :عبددددارة عددددن أنبددددوا حديدددددي علددددى شددددك  نصددددف دائددددرة نصددددف قطرهددددا هددددو  الحامتتتتل نصتتتت  الحلقتتتتة لمثبتتتتت القتتتتدمين
 الاقدام ومن والطرف الخر يثبت على الحام .سم( يثبت بنهايته حام   57)

 :سدددم( بيضدددوية مدددن الدددداخ   3سدددم( وارتفاعددده ) 9عبدددارة عدددن حامددد  طولددده ) المثبتتتت الحتتتر الحركتتتة لحامتتتل القتتتدمين
بدددددولبرن يعطدددددي حريدددددة الحركدددددة يثبدددددت بددددده مدددددن الأعلدددددى أجدددددزا  الجهددددداز الحامددددد  الهلالدددددي وحامددددد  القددددددم ومدددددن جهتددددده 

 (. 1الذي يثبت على حام  الفطر وكما مبين بالشك  ) الأخرى يثبت على الانبوا الحديدي
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 يبين أجزا  الجهاز وطريقة استخدامه (1الشك  )
 
 
 



  .1202سنة   –( 2العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

27 
 

 

/ 18/1اجددددددرت الباحثتددددددان الاختبددددددار القبلددددددي لمهددددددارة التلددددددويح الدددددددائري علددددددى جهدددددداز الفطددددددر بتدددددداري   الاختبتتتتتتار القبلتتتتتتي:
( CDأدا  اللاعبدددددين اثنددددددا  أدا  المهدددددارة وتحويلهددددددا علدددددى قددددددر  )علدددددى عينددددددة التجربدددددة الرئيسددددددة، اذ تدددددم تصددددددوير  2021

 لتقويمها من قب  ثلاث محكمين من ذوي الخبرة والاختصا .
 المدددددنهج أمدددددا الفريدددددق مددددددرا قبددددد  مدددددن والموضدددددوعة المقدددددررة المفدددددردات علدددددى الباحثتدددددان اعتمددددددت الوحتتتتتدات التعليميتتتتتة:

 يغيدددددر ولدددددم ذوي الخبدددددرة والاختصدددددا  مدددددن المددددددربين، آرا  علدددددى وبالاعتمددددداد الباحثتدددددان لددددددن مدددددن وضددددد  فقدددددد التعليمدددددي
 واسدددددتمرت التجريبيدددددة، المجموعدددددة مفدددددردات علدددددى الفطدددددر المسددددداعد جهددددداز واسدددددتخدم الموضدددددوعة، المفدددددردات فدددددي الباحثتدددددان
 زمدددددن وبلددددد  الواحدددددد، الأسدددددبو  فدددددي وحددددددات( 3) بواقددددد  تعليميدددددة وحددددددة( 15) علدددددى واشدددددتملت اسدددددابي ( 5) لمددددددة التجربدددددة
 بفتدددددرة التعليمدددددي المدددددنهج وطبدددددق( و القفدددددز والحلدددددق )المقدددددابف أجهدددددزة ثدددددلاث علدددددى مقسدددددمة دقيقدددددة( 150) الكليدددددة الوحددددددة
 ،(والراحدددددددة التكدددددددرار) مبددددددددأ علدددددددى الباحثتدددددددان اعتمددددددددت كمدددددددا المقدددددددابف، لجهددددددداز دقيقدددددددة بالنسدددددددبة( 35) مقددددددددارها زمنيدددددددة

 الأسدددددد  ووفددددددق قبدددددد  المدددددددراومددددددن  قبلهمددددددا مددددددن وضدددددد  الددددددذي التعليمددددددي المددددددنهج يكددددددون أن علددددددى الباحثتددددددان وحرصددددددت
 . العلمية والمبادئ

 الاختبدددددار اجدددددرا  تدددددم التلدددددويح الددددددائري لمهدددددارة التعليمدددددي المدددددنهج مفدددددردات تطبيدددددق مدددددن الانتهدددددا  بعدددددد الاختبتتتتتار البعتتتتتدي:
 التلدددددويح الددددددائري مهدددددارة بتصدددددوير الباحثتدددددان اذ قامدددددت القبلدددددى، الاختبدددددار فدددددي عليددددده تدددددم الدددددذي نفسددددده وبالأسدددددلوا البعددددددي

المقيمدددددددين مدددددددن الحكدددددددام المعتمدددددددين مدددددددن الاتحددددددداد المركدددددددزي  علددددددى عرضدددددددها ثدددددددم ومدددددددن ليزريددددددة، اقدددددددرا  لدددددددىا وتحويلهددددددا
 . للمهارة درجات( 10) بمدى التقييم واعتمدت درجة للجمناستك

 ( لاستخرا  النتائج.SPSSاستخدمت الباحثتان الحقيبة ا حصائية ) المعالجات الإحصائية:
 

 النتائج:
 الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة التلويح الدائري وللمجموعتين التجريبية والضابطةيبين نتائج  (2الجدو  )

 متغيرات البحث
 T قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 
 الخطع

نو  
  ±      ±     الدلالة

 معنوي 0.000 17.146 0.500 5.250 0.298 1.925 المجموعة التجريبية
 معنوي 0.001 12.462 0.478 6.375 0.288 1.750 المجموعة الضابطة

 (.0.05)مستوى الخطأ اصغر من( إذا كان 0.05) الخطأمعنوي عند مستوى * 
( وجدددددددود فدددددددروق معنويدددددددة بدددددددين الاختبدددددددارين القبلدددددددي والبعددددددددي لمهدددددددارة التلدددددددويح 2يتبدددددددين مدددددددن خدددددددلا  الجددددددددو  )  

 الدائري وللمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبار البعدي.
 

 يبين نتائج الاختبارات البعدية لمهارة التلويح الدائري بين المجموعتين التجريبية والضابطة (3الجدو  )

 ات البحثمتغير 
وحدة 
 القيا 

 T قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستوى 
 الخطلأ

نو  
  ±      ±     الدلالة

 معنوي 0.017 -3.250 0.478 6.375 0.500 5.250 درجة الدائري التلويح
 (.0.05)مستوى الخطأ اصغر من( إذا كان 0.05) الخطأمعنوي عند مستوى *    
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 المناقشة:
( الخددددا  بمهددددارة  التلددددويح الدددددائري وجددددود فددددروق معنويددددة بددددين  3أظهددددرت النتددددائج التددددي عرضددددت فددددي الجدددددو  )

 الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية.
وتعددددزو الباحثتدددددان ذلدددددك إلدددددى أن اسدددددتخدام الجهددددداز )المسددددداعد( وأسددددلوا المددددددرا المتبددددد  سددددداهم فدددددي تعلدددددم مهدددددارة 

الدددددائري، كمددددا اظهددددر فاعليتدددده فدددددي تعلددددم ورفدددد  مسددددتوى الادا  لمهددددارة التلدددددويح الدددددائري علددددى جهدددداز الفطددددر لددددددى التلددددويح 
عيندددددة البحدددددث إذ اظهدددددرت النتدددددائج وجدددددود فدددددروق معنويدددددة بدددددين الاختبدددددارات البعديدددددة وذلدددددك مدددددن خدددددلا  ملاحظدددددة الاوسددددداط 

الددددددتعلم بشددددددك  دقيدددددق وفعددددددا  ومدددددددى الحسدددددابية للاختبددددددارات ويددددددد  ذلدددددك علددددددى مسدددددداهمة جهددددداز )المسدددددداعد( المقتددددددرح فدددددي 
فائددددددة المددددددرا واللاعبدددددين مدددددن الجهددددداز المقتدددددرح والدددددذي سددددداهم بشدددددك  جيدددددد فدددددي تعلدددددم اللاعبدددددين للعمددددد  جهدددددد المسدددددتطا  

وقدددددد سددددده  الجهددددداز المقتدددددرح عمليدددددة الدددددتعلم لأنددددده كدددددان  للوصدددددو  الدددددى أدا  خدددددالي مدددددن الاخطدددددا  التدددددي تصددددداحا الدددددتعلم.
وخاصدددددة فدددددي المراحددددد  الأولدددددى مدددددن الدددددتعلم، إذ يعمددددد  الجهددددداز علدددددى زحزحدددددة عامددددد  يرسدددددم مسدددددارا  واضدددددحا  وثابتدددددا  للدددددتعلم، 

الخدددددوف والقلدددددق الدددددذينا يعيقدددددان سدددددير عمليدددددة الدددددتعلم وخلدددددق جدددددو مدددددن الأمدددددان والثقدددددة عندددددد الأدا  ممدددددا أدى إلدددددى دقدددددة فدددددي 
م والتدددددي الأدا  ومدددددا حققددددده الجهددددداز المقتدددددرح مدددددن أثدددددر ايجدددددابي وتطدددددوير كبيدددددر مدددددن خدددددلا  اختصدددددار الفتدددددرة الزمنيدددددة للدددددتعل

تعتبدددددر عددددددا  علدددددى اللاعددددددا والمدددددددرا وفسدددددح المجددددددا  للتكدددددرارات التددددددي تعمدددددد  علدددددى بنددددددا  ا ليدددددة فددددددي الأدا ، إذ يؤكددددددد  
علددددددى أن ةالأجهددددددزة المسدددددداعدة واحدددددددة مددددددن أهددددددم العوامدددددد  التددددددي تحقددددددق ذلددددددك فددددددي رياضددددددة  (155 ،  2016عطشددددددان،)

خدمت بشدددددك  جيدددددد، فضدددددلا عدددددن أنهدددددا تبسدددددط الجمناسدددددتك لكونهدددددا مدددددن العوامددددد  المعجلدددددة فدددددي عمليدددددة الدددددتعلم إذا مدددددا اسدددددت
عمليدددددة الدددددتعلم وتسددددده  مدددددن أدا  الحركدددددات إضدددددافة إلدددددى ان لهدددددا دورا مهمدددددا وأساسددددديا فدددددي عمليدددددة الدددددتعلم لغدددددرف تحسدددددين 

لددددددلأدوات ةوان  الناحيددددددة المهاريددددددة، اذ يعددددددد الاقتددددددراا مددددددن شددددددك  الأدا  الأمثدددددد  وطريقدددددده واجبددددددا أساسدددددديا لعمليددددددة الددددددتعلمة، 
كبيددددر فددددي تحسددددين وتطددددوير الادا  الفنددددي ومسدددداعدة اللاعددددا علددددى فهددددم المسددددار الحركددددي الددددذي  والاجهددددزة المسدددداعدة دور

يمدددددر بددددده اللاعدددددا فضدددددلا عدددددن تدددددوفير القدددددوة اللازمدددددة  نجددددداز القسدددددم الرئيسدددددي للحركدددددة فضدددددلا عدددددن كونهدددددا وسدددددائ  أمدددددان 
كدددددة ووضددددد  جيددددددة، كمدددددا ان هنددددداك بعدددددف المهدددددارات يصدددددعا فيهدددددا تقدددددديم المسددددداعدة اليدويدددددة بسدددددبا تعددددددد محددددداور الحر 

الجهددددددداز  أنكمدددددددا . (20،  2019اللاعدددددددا الدددددددذي يصدددددددعا فيددددددده اعطدددددددا  قدددددددوة اضدددددددافية مدددددددن قبددددددد  المددددددددرا ة )احمدددددددد،
فددددي تنميددددة روح المنافسددددة والتشددددويق لدددددى اللاعبددددين الناشددددئين مددددن خلالدددده الوصددددو  الددددى هدددددف وهددددو تعلددددم أسددددهم المقتددددرح 

ن التطدددددور الأكبدددددر والأسدددددر  للمجموعدددددة ونسدددددتنتج مدددددن ذلدددددك أوهدددددو الأمدددددر الدددددذي وضددددد  مدددددن أجلددددده.  المهدددددارة قيدددددد البحدددددث 
التجريبيدددددة مقارندددددة بالمجموعدددددة الضدددددابطة، يؤكدددددد فاعليدددددة التندددددو  فدددددي اسدددددتخدام الوسدددددائ  والأجهدددددزة المسددددداعدة فدددددي العمليدددددة 

ةإذ إن الوسددددددائ  المسدددددداعدة تسددددددر  عمليددددددة التعلدددددديم والتطددددددور وتددددددؤدي الددددددى ضددددددبط الأدا  ولاسدددددديما مدددددد  الناشددددددئين التعليميددددددة 
إذ يعمددددددد  هدددددددذا  .(22  ،2016ضدددددددلية وادا هدددددددم المهددددددداري لدددددددم تصدددددددلا إلدددددددى اقصددددددداهاة )محمدددددددود،وذلدددددددك لان قدددددددوتهم الع

ة للدددددور  التنددددو  علددددى خلددددق روح الألفددددة وحددددا التمددددرين كمددددا يسدددداهم فددددي أعددددداد اللاعبددددين مددددن جميدددد  الجوانددددا، وذلددددك
الكبيددددر الددددذي تمثلدددده الاجهددددزة المسدددداعدة فددددي رياضددددة الجمناسددددتك وذلددددك لتسددددهي  المهددددارات الحركيددددة الصددددعبة التددددي يؤديهددددا 

أضددددافه إلددددى مددددا قدمدددده الجهدددداز المقتددددرح مددددن توافددددق عصددددبي ( 27،  2019اللاعبددددين علددددى مختلددددف الاجهددددزة ة )احمددددد،
عددددن ذلددددك التكددددرارات المسددددتعملة علددددى الجهدددداز  ا. عضددددلي ومرونددددة عاليددددة فددددي الكتفددددين وقددددوة كبيددددرة للأطددددراف العليدددد فضددددلا  

( وحدددددددددات 3المقتددددددددرح والاسددددددددلوا العلمددددددددي والتنددددددددو  فددددددددي التمرينددددددددات وعدددددددددد الوحدددددددددات التعليميددددددددة التددددددددي كددددددددان عددددددددددها )
سددددداعدت كددددد  هدددددذه العوامددددد  وبشدددددك  كبيدددددر فدددددي شدددددد اللاعبدددددين وجدددددذبهم نحدددددو الدددددتعلم وزيدددددادة الدافعيدددددة والتحفيدددددز  اسدددددبوعيا  

( أن 76،   2011ي تعلددددددم المجموعددددددة التجريبيددددددة للمهددددددارة قيددددددد الدراسددددددة، إذ يؤكددددددد )عبددددددد الرضددددددا،لددددددديهم ممددددددا سدددددداهم فدددددد
ةاسددددتخدام الجهدددداز المقتددددرح والتنويدددد  فددددي اسددددتخدام التمرينددددات عليدددده أدى إلددددى إبعدددداد الملدددد  عددددن اللاعبددددين ودفعهددددم بشددددك  

علددددددى الددددددتعلم وتحفددددددز جدددددددي نحددددددو الأدا  الأفضدددددد  لكددددددون التمرينددددددات المتنوعددددددة علددددددى الجهدددددداز تجعدددددد  اللاعددددددا متشدددددد وقا  
 . مجامي  عضلية مختلفة وحسا نو  التمرينة
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 الاستنتاجات:
 جهاز الفطر الميكانيكي المساعد إثر ايجابيا في تعلم مهارة التلويح الدائري في الجمناستك الفني. .1

لدددددى ان اسدددددتخدام جهددددداز الفطدددددر الميكدددددانيكي المسددددداعد كوسددددديلة مسددددداعدة وتعليميدددددة للاعدددددا وجعددددد  اللاعدددددا يعتمدددددد ع .2
 نفسه في تحديد الأخطا  ومعالجتها.

تفدددددددوق المجموعدددددددة التدددددددي تعلمدددددددت مهدددددددارة التلدددددددويح الددددددددائري باسدددددددتعما  جهددددددداز الفطدددددددر الميكدددددددانيكي المسددددددداعد علدددددددى  .3
 المجموعة التي تعلمت المهارة ذاتها بدون استعما  الجهاز المساعد.

فددددي الدددددتعلم وزيددددادة الاثدددددارة والدافعيدددددة التعكيددددد علدددددى اسددددتعما  الأجهدددددزة المسدددداعدة لمدددددا لهددددا مدددددن تدددددعثير إيجددددابي وفعدددددا   .4
 في التدريا. 

فددددي تعلددددم مهددددارة التلددددويح الدددددائري لمددددا حققدددده مددددن نتدددددائج الفطددددر الميكددددانيكي المسدددداعد التعكيددددد علددددى اسددددتعما  جهدددداز  .5
 إيجابية.

التعكيدددددد علدددددى ضدددددرورة اسدددددتعما  جهددددداز الفطدددددر الميكدددددانيكي المسددددداعد المصدددددمم فدددددي تعلدددددم وتطدددددوير بعدددددف المهدددددارات  .6
 ي الجمناستك الفني. المختلفة ف

 
 المصادر

( أثيدددددر جهددددداز مسددددداعد لتطدددددوير مهدددددارة الروسدددددي علدددددى جهددددداز الحصدددددان الحلدددددق 2016انمدددددار عطشدددددان ) 
 كانون الأو   4العدد . 11بالجمناستك للناشئين، جامعة ذي قار الجلد .

الهوائيددددددة (، اسددددددتخدام جهدددددداز نابضددددددي مقتددددددرح لتطددددددوير أدا  بعددددددف القلبددددددات 2011ريدددددداف عبددددددد الرضددددددا فرحددددددان )
الخلفيددددة علددددى بسدددداط الحركددددات الأرضددددية للأشددددبا  فددددي الجمناسددددتك الفنددددي، رسددددالة ماجسددددتير، جامعددددة ديالى/كليددددة التربيددددة 

 البدنية وعلوم الرياضة.

تدددددددعثير تمريندددددددات خاصدددددددة باسدددددددتخدام جهددددددداز مقتدددددددرح لتطدددددددوير القدددددددوة النسدددددددبية للدددددددذراعين (. 2016)شدددددددهاا احمدددددددد 
جامعددددة بغددددداد كليددددة  ن النمددددو للاعبددددي الجمناسددددتك الناشددددئين أطروحددددة دكتددددوراه،وبعددددف القدددددرات المهاريددددة والبدنيددددة وهرمددددو 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة،،

(. تدددددعثير اسدددددتخدام بعدددددف الوسدددددائ  المسددددداعدة فدددددي تعلددددديم مهدددددارة قفدددددزة اليددددددين ۲۰۰۷فددددداتن علدددددي أكبدددددر الكددددداكي )
 ار.آي(  ۱العدد )  -الأمامية على جهاز عارضة التوازن مجلة علوم الرياضة 

( تنميدددددة القدددددوة العضدددددلية باسدددددتخدام جددددددار خشدددددبي واثرهدددددا فدددددي تعلددددديم بعدددددف ٢٠١١ليدددددث محمدددددد حسدددددين واخدددددرون )
المجلددددددة الرياضدددددددية المعاصدددددددرة. العددددددددد الخدددددددام  عشدددددددر المجلدددددددد المهددددددارات الأساسدددددددية علدددددددى جهددددددداز حصدددددددان المقدددددددابف. 

 العاشر.

هددددددارتي دورة الكتددددددف الاماميددددددة (. تددددددعثير اسددددددتخدام اداة مسدددددداعدة فددددددي تطددددددوير ادا  م2015منددددددذر محمددددددود خليفددددددة )
جامعددددة بغددددداد، كليددددة التربيددددة البدنيددددة  والخلفيددددة علددددى جهدددداز الحلددددق فددددي الجمناسددددتك الفنددددي للناشددددئين، رسددددالة ماجسددددتير،

 وعلوم الرياضة.

(، أثدددددر اسدددددتخدام وسدددددائ  مسددددداعدة فدددددي تعلددددديم مهدددددارة التلدددددويح ٢٠١هشدددددام هندددددداوي هويددددددي وعبدددددد الحسدددددين ماجدددددد )
(،  ١٣مقدددددددابف فدددددددي الجمناسدددددددتك، مجلدددددددة القادسدددددددية لعلدددددددوم التربيدددددددة الرياضدددددددية، المجلدددددددد ) الددددددددائري علدددددددى الحصدددددددان ذو ل

 أا  ١(   ٣العدد ) 

( تددددددددعثير تمرينددددددددات خاصددددددددة بجهدددددددداز المتددددددددوازي المحددددددددوري المقتددددددددرح فددددددددي بعددددددددف 2019ياسددددددددر احمددددددددد الكريمددددددددي )
( علددددددددى جهدددددددداز المتددددددددوازي بالجمناسددددددددتك الفنددددددددي Healyالمتغيددددددددرات البايوكينماتيكيددددددددة والقدددددددددرات الحركيددددددددة وتعلددددددددم مهددددددددارة )

 للرجا ، اطروحة دكتوراه، جامعة باب ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.  
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 الملاحق
 

 نموذج للوحدة التعليمية
 

 (    نالدورا: تعلم مراح  الأدا  الفني لمهارة )الهدفدقيقة        ( 150زمن الوحدة : )             المجموعة  : التجريبية 
 : قاعة التدريا بالجمناستكالمكان          (4عدد افراد المجموعة : )

 دقائق( ا حما  الخا      20دقائق( ا حما  العام   +  ) 10:  )دقيقة( يقسم إلى جزأين 30ادي : )القسم ا عد
 دقائق( يشم  التهدئة  15الختامي : )القسم     دقيقة( 35) بالفطرالقسم الرئيسي الخا     ( دقيقة 105القسم الرئيسي : )

 
 الشك  التفاضي  الوقت الوحدة الاسبو 
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اداو التمرين الاول و التمرين الثاني 
والثالث بحركه واحده اي الانتقال من 

كذلك  180النقطه البدايه الى نقطه 
وضعت الباحثه المسندين اسفل الفطر 

اللاعب عندها اي نقطه البدايه يتوق  
يتوق   180وعند الوصول الى نقطه 
الى نقطه  180ومن ثم يعود من النقطه 

  البدايه بنفس الاداو لكن عكس. الاتجاه

 د35 الفطر
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النقطه  180نقل المساند من النقطه 

حيث يشمل من مسار هذه الحركه  360
تغيير وفتل الورك ورفع ذراع من الاداو. 

 الاستناد الى الاخرى

 

 د35 الفطر
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الى نقطه  90نقل المساند من نقطه 
يقوم اللاعب. بالحركه بالمسار  270

 الصحيح لها بالشكل المطلوب للتلويح.
ويكرر الأداو بالشكل الصحيح في هذه 

 المنطقة جيدا

 
 


