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 مستخلصال 
كانت تستند سابقا على  السباحينه من قبل المعنيين من مدربين وأكاديميين في توجيه وانتقاء يان عملية التوج

ه في يمؤشرات ظاهرية تتبع الملاحظة والقياس لبعض المؤشرات البدنية والجسمية وفق الخبرات في حين ان التوج
رياضة السباحة اذا ما تحقق وفق الجينات الخاصة بكل رياضي هذا الامر سيكون اكثر دقة ونعني هنا جين 

ه المراجع عن الخصوصية البدنية للصور الجينية ليتسنى عملية الاداء الرياضي وكذلك التاكد من ما جاءت ب
اجراء المقارنات فيما بين الصور الثلاث للجين وفق خصوصية قدراته البدنية ومن كل ذلك تسلط دراستنا الضوء 

وهذا الامر سيوضع بين ايدي  بشكل ادق من خلال المقارنة وفق الطابع الجيني السباحينعلى توجيه وانتقاء 
( متر سباحة 30مسافة )ربينا والمعنيين لغرض الافادة منه في تحديد الافضل من اللاعبين بما يتناسب مع مد

 حرة.
 .التنوع الجيني، الانتقاء، الجينات الوراثة،  السباحة الحرة، الانجاز الرياضي الكلمات المفتاحية:

 
ABSTRACT 

A Comparative Study According to Angiotensin Genetic Diversity As 

Indicator for 30m Freestyle Swimming in Youth aged (15 – 16) Year 

Old 
The orientation process done by coaches and academicians in swimmers’ selection 

was based on apparent indicators and some body and physical indicators. Yet the 

development in genetic studies and applying it on each swimmer will be more 

accurate. The researchers aimed at studying the athlete’s genes, performance genes 

based on genetic studies so as to compare among the three versions of the gene and 

matching it to the corresponding physical abilities. This study sheds the light on 

swimmers’ orientation and selection through comparing genes a matter that can help 

specify what is suitable for 30m freestyle swimmers.  

Keywords: genetic diversity, heredity, freestyle swimming, athletic achievement.   
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   :المقدمة 
فدددددددي تطدددددددوير الرياضدددددددة بصدددددددورة عامدددددددة  سددددددداهمت وبشدددددددكل كبيدددددددر تددددددددخل التكنلوجيدددددددا وتمددددددداز  العلدددددددوم المختل دددددددة

ابدددددرز العلدددددوم التدددددي اعطدددددت فدددددارق كبيدددددر فدددددي مجدددددال الرياضدددددة هدددددي  وتعددددددوعمليدددددة التددددددريب الرياضدددددي بصدددددورة خاصدددددة ، 
. أذ تبددددين ان هندددداك جددددين يدددددعى  حيددددث تحمددددل الجينددددات اهددددم المعلومددددات الخاصددددة بالكددددا ن الحددددي الاسددددتعداد الجينددددي

( وان هدددددددذا الجدددددددين يلعدددددددب  ID-I-D( ولددددددده ثلاثدددددددة اشدددددددكال ) Angiotensin convertingجدددددددين الاداء الرياضدددددددي )
مريكيدددددة أن دورا هامدددددا فدددددي الاداء الرياضدددددي مدددددن جيدددددة وفدددددي انتقددددداء الرياضددددديين مدددددن جيدددددة اخدددددر  ،أذ تشدددددير الجمعيدددددة اأ

)سدددددلامة ،  يمكددددن أن يدددددؤثر فددددي تحديدددددد نددددوع الرياضدددددة التددددي قدددددد يت ددددوق فييدددددا ال ددددرد وذلدددددك علددددى النحدددددو الاتددددي ACجددددين 
 ID ، والشدددددددكلأفضدددددددل فدددددددي رياضدددددددات السدددددددرعة والقدددددددوة D الشدددددددكل، و أفضدددددددل فدددددددي رياضدددددددات التحمدددددددل I الشدددددددكل:(2008

 أفضل في نمو األياف العضلية.
يوضدددددا انندددددا امدددددام قضدددددية علميدددددة هامدددددة الامدددددر الدددددذي يددددددعونا الدددددى محاولدددددة التعدددددرف علدددددى خصوصدددددية  وهدددددذا 

هدددددذا الجدددددين فدددددي مجدددددال الرياضدددددة بصدددددورة عامدددددة وفدددددي عمليدددددة الانتقددددداء والتوجيددددده بصدددددورة خاصدددددة. أذ أن عمليدددددة الانتقددددداء 
( وغيرهددددداالجيدددددد ..... –الوقدددددت  –والتوجيددددده عمليدددددة ميمدددددة ليدددددا فوا دددددد كثيدددددرة اهميدددددا الاقتصدددددادية فدددددي كدددددل شددددديء )المدددددال 

فضدددددلا عدددددن تحقيدددددق الانجددددداز ،أذ أن عمليدددددة الانتقددددداء والتوجيددددده فدددددي مددددددد سدددددابقة كاندددددت تعتمدددددد علدددددى اسدددددتخدام اختبدددددارات 
القددددددددرات البدنيدددددددة والتعدددددددرف علدددددددى المحدددددددددات والقياسدددددددات الجسدددددددمية كمؤشدددددددرات لعمليدددددددة الانتقددددددداء فدددددددي حدددددددين ان الطدددددددابع 

لمؤشدددددرات جميعيدددددا بدددددل تعدددددد الاسددددداس وهدددددي ذات التددددداثير المباشدددددر الجيندددددي يعدددددد اهدددددم المسدددددببات التدددددي تقدددددف خلدددددف تلدددددك ا
. كمؤشدددددر لانتقددددداء السدددددباحين الامدددددر الدددددذي يددددددعونا الدددددى دراسدددددة عمليدددددة الانتقددددداء وفدددددق التعددددددد الشدددددكلي لجدددددين انجيوتنسدددددين

وتكمدددددن اهميدددددة البحدددددث فدددددي دراسدددددة تحديدددددد خصوصدددددية التعددددددد الشدددددكلي لجدددددين انجيوتنسدددددين برياضدددددة السدددددباحة مدددددن اجدددددل 
جيدددده الدددددقيق نحددددو رياضددددة السددددباحة وفددددق كددددل فعاليددددة مددددن فعالياتيددددا وهددددذا الامددددر سيوضددددع بددددين ايدددددي مدددددربينا تحقيددددق التو 

 والمختصين لغرض الافادة منه.
الدددددى  والتدددددي هددددددفت( 2017حسدددددين احمدددددد )حشدددددمت دراسدددددة وقدددددد تناولدددددت دراسدددددات عددددددة التندددددوع الجيندددددي منيدددددا 

لدددددددد  رياضدددددددي التحمدددددددل  (ACTN3) 3والاكتدددددددين ACEالتعدددددددرف علدددددددى التندددددددوع الجيندددددددي لجدددددددين الانجيوتنسدددددددين المحدددددددول
علدددددى تندددددوع جدددددين اليدددددوا ي واللاهدددددوا ي، والتدددددي اسدددددتخدم فييدددددا المدددددنيا الوصددددد ي )للدراسدددددات المسدددددحية(، واكددددددت الدراسدددددة 

لددددددددد  رياضددددددددي التحمددددددددل اليددددددددوا ي واللاهددددددددوا ي. أمددددددددا دراسددددددددة ( ACTN3) 3والاكتينددددددددين  ACEالانجيوتنسددددددددين المحددددددددول 
فدددددددي بعدددددددض المؤشدددددددرات ( Angiotensin)دفتمقارندددددددة التندددددددوع الشدددددددكلي للجدددددددين ( في2020سدددددددرمد سدددددددعد حميدددددددد فنجدددددددان )

المددددددنيا الوصدددددد ي بنسددددددلوب المقارنددددددات. أمددددددا  ( والانجدددددداز للربدددددداعين والتددددددي اسددددددتخدم فييدددددداالبيوكيميا يددددددة -)البيوميكانيكيددددددة 
ل عاليدددددددة بندددددداء وتقنددددددين بطاريددددددة اختبددددددار )بدنيددددددة وحركيددددددة(لانتقاء الموهددددددوبين فيدددددددفت  لددددددى  (2015)احمددددددد مالددددددك دراسددددددة 

 .سنة (12-10السباحة الحرة للمسافات القصيرة بعمر )

 

 الطريقة والادوات

 هدددددو الطريدددددق العلمدددددي الدددددذي يسدددددلكه الباحدددددث فدددددي حدددددل مشدددددكلة بحثيدددددة فطبيعدددددة المشدددددكلة ت دددددرض منيجدددددا  المدددددنيا 
المدددددنيا الوصدددددد ي  اناسدددددتخدم الباحثدددددو ،( ، 2004)ندددددوري الشدددددواك ورافدددددع الكبيسدددددي،  للوصدددددول الدددددى حدددددل المشدددددكلة معيندددددا  

 بنسلوب المقارنات لملا مته مشكلة وطبيعة البحث.
جميددددددع الافددددددراد المشددددددتركين فددددددي التجربددددددة التددددددي تتشددددددابه بيددددددم المتغيددددددرات المطلوبددددددة للدراسددددددة ان المجتمددددددع يعنددددددي و 

 معلومدددددات أكثدددددر دقدددددةومدددددن الطبيعدددددي ان اجدددددراء البحدددددث واسدددددلوبه  ذا طبدددددق علدددددى المجتمدددددع هدددددذا يعندددددي الحصدددددول علدددددى 
)السددددددعداوي و عكدددددداب،  ري الباحددددددث مجمددددددل ومحددددددور عملدددددده علييدددددداالنمددددددوذ  الددددددذي يجددددددوالعينددددددة هددددددي    (2015)جددددددواد، 
2013). 
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البددددداله عددددددددهم  ( 16-15انديدددددة بغدددددداد للسدددددباحة ف دددددة الشددددددباب بعمدددددر مدددددن)مجتمدددددع البحدددددث مدددددن لاعبددددددي  وتكدددددون
%( 68( والددددددذين يمثلددددددون )سددددددباحا   17(، وتددددددم اختيددددددار عينددددددة البحددددددث بالطريقددددددة العشددددددوا ية والبدددددداله عددددددددهم ) سددددددباحا   25)

طددددول الجدددددذع  - -الطدددددول الكلددددي -مددددن مجتمددددع البحددددث وتدددددم اجددددراء عمليددددة التجدددددانس لعينددددة البحددددث فدددددي )العمددددر الزمنددددي
وكددددددذلك التجددددددانس لكددددددل مجموعددددددة العمددددددر التدددددددريبي( باسدددددتعمال معامددددددل الالتددددددواء.  -طددددددول الددددددذراعين –طدددددول الددددددرجلين  –

طدددددول –طدددددول الدددددرجلين  –طدددددول الجدددددذع  -الطدددددول الكلدددددي  -وفدددددق شدددددكل جيناتيدددددا فدددددي ن دددددس المتغيدددددرات )العمدددددر الزمندددددي
 العمر التدريبي( -الذراعين 

 يبين تجانس عينة البحث (1الجدول )

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات 

 342. 05374. 1.7400 1.7500 الكلي)متر(الطول 

 730.- 4.63602 45.0000 45.6471 طول الجذع)سم(

 -053.- 3.87678 75.0000 75.8235 طول الذراعين)سم(

 157. 3.33652 102.0000 101.5882 طول الرجلين)سم(

 830. 26.99019 48.0000 59.2941 العمرالتدريبي)شير(

 595.- 70189. 16.0000 15.6471 العمرالزمني)سنة(

بددددددارات الانجدددددداز والقياسددددددات اختوالتددددددي تمثلددددددت ب اأجيددددددزة واأدوات ووسددددددا ل جمددددددع المعلومددددددات واسددددددتعمل الباحثددددددان 
بسدددددرعة كددددداميرا رقميدددددة للتصدددددوير ال يدددددديوي و  ألكدددددت الخدددددا  بدددددالجينو  يةأنابيدددددب خاصدددددة بلاسدددددتكو  حدددددوض مدددددا يو  الجينيدددددة

وجيدددددداز  وحقددددددن طبيددددددة مشدددددددات )أربطددددددة مطاطددددددة(و انابيددددددب لح ددددددظ عينددددددات الدددددددم ( و 2)صددددددورةدثا( عدددددددد  120تصددددددوير )
 .(Shaker( و )PCR( و )Vortex) و (Centrifugeالطرد المركزي )

بدددددداجراء القياسددددددات والاختبددددددارات علددددددى مددددددد  ثلاثددددددة ايددددددام والتددددددي جدددددداءت متزامنددددددة مددددددع الاختبددددددارات  انقددددددام الباحثددددددو  
 وكما يلي:الدورية لاختيار سباحي المنتخب الوطني العراقي 

قددددددددام بسددددددددحب عينددددددددات الدددددددددم مددددددددن اللاعبددددددددين بواسددددددددطة فريددددددددق العمددددددددل  2020د10د15الخمدددددددديس الموافددددددددق  اليوووووووووم الاول:
لدددددى نتدددددا ا الاشدددددكال الجينيدددددة للاعبدددددين مدددددن القياسدددددات المختبريدددددة فدددددي التجربدددددة المسددددداعدي )طبدددددي مختبدددددري( والحصدددددول ع

(.  I-D-IDالر يسدددددة ليدددددتم توزيدددددع اللاعبدددددين علدددددى مجموعدددددات كدددددل لاعدددددب حسدددددب الصدددددورة الجينيدددددة التدددددي يظيدددددر علييدددددا)
 ووفقا للخطوات الاتية:

 فدددددي يدددددوم ندددددات الددددددم قددددام ال ريدددددق الطبدددددي المختبدددددري بحضدددددور الباحددددث بسدددددحب عي: خطووووووات قيوووووا  المؤشووووورات الجينيوووووة
مددددددددن اللاعبددددددددين للتعددددددددرف علددددددددى الصددددددددور  (5CCبمقدددددددددار ) ( بسددددددددحب عينددددددددات الدددددددددم2020د10د15بتدددددددداري  )  الخمدددددددديس

 ليتسنى للباحث توزيع اللاعبين لمجموعاتيم كل وفق صورته الجينية.( Angiotensin)الجينية لجين 

وقددددددد اسددددددتخدمت هددددددذه البريميددددددرات للكشددددددف عددددددن تعدددددددد أشددددددكال  ACEتددددددم جلددددددب البرايمددددددرات الخاصددددددة بددددددالجين و  
و الترحيددددددددل الكيربددددددددا ي ليددددددددلام  DNA دوحسددددددددب اأجيددددددددزة المسددددددددتخدمة أبتددددددددداء  مددددددددن فحدددددددد  الدددددددد Angiotensinجددددددددين 

وحسدددددددب  Angiotensinاأكددددددروز وذلدددددددك لمعرفددددددة ت اعدددددددل البلمددددددرة وصدددددددولا للكشددددددف  لدددددددى التعددددددرف علدددددددى أشددددددكال جدددددددين 
 الخطوات الاتية :

 لتدددددي تسددددداعد علدددددى كشدددددف جدددددين تحضدددددير اأجيدددددزة اACE تدددددم اسدددددتخدام المعددددددات لاسدددددتخلا  الحدددددامض الندددددووي :
 و فحصه.

  تحديدددددددد الباد دددددددات )البرايمدددددددرات(: تدددددددم تحديدددددددد الباد دددددددات الخاصدددددددة بتشدددددددخي  جدددددددينAngiotensin  باعتمددددددداد علدددددددى
(  )هددددذه المجموعددددة مناسددددبة لاسددددتخرا  الحمددددض النددددووي nitric oxide synthase Endothelialمجموعددددة )
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-blood-genomic-dna) بعدسدددددحبه أو الدددددم المجمدددددد الددددذي يعدددددالا بمضدددداد التخثدددددر( الدددددم الم حدددددو  فددددورامددددن 

extraction-kit)  وتم تجييز الباد ات من قبل شركةBioneer
 الكورية 

اسدددددتخلا  تدددددم أجدددددراء و : Blood DNA extraction: اجدددددراءات اسدددددتخلا  الحمدددددض الندددددووي الخطدددددوة اأولدددددى
  Blood Genomic DNA (extraction kitالحمددددض النددددووي مددددن عينددددات الدددددم وذلددددك باسددددتخدام عدددددة ال )

 الكورية، وتم أجراء الاستخلا  حسب تعليمات الشركة كالاتي: Bioneerالمجيزة من شركة 

  ال  (20)تددددم اضددددافة (مددددايیروليتر مددددن انددددزيمProteinase K)   ذا مددددل. وهدددد 1,5الددددى انابيددددب معقمددددة سددددعة
-practical-molecular) الاندددددددزيم )عبدددددددارة عدددددددن اندددددددزيم يعمدددددددل علدددددددى تحطددددددديم بروتيندددددددات الغشددددددداء الخلدددددددوي (

biology) 

 ( ميیروليتدددددر مدددددن عيندددددة الددددددم  لدددددى اأنابيدددددب الحاويدددددة علدددددى ا ندددددزيم ومدددددن ثدددددم تدددددم اضدددددافة 200بعدددددد ذلدددددك تدددددم نقدددددل )
)جيدددددددداز ر  اأنابيدددددددددب  Vortexيددددددددددا بواسددددددددطة جيدددددددداز ال ( ومزجددددددددت جGSB( مددددددددايیروليتر مددددددددن محلددددددددول )200)

-6-3) يقدددددوم بخلدددددط العيندددددات بسدددددرعة حيدددددث أن درجدددددة التجدددددانس تتوقدددددف علدددددى ضدددددبط السدددددرعة عندددددد الاختبدددددارات(

vortex-mixer-vortexer) ( ثانية. 30لمدة ) 

  ( مدددددايكروليتر 200ق. بعددددددها تدددددم  ضدددددافة )دقدددددا  (10)درجدددددة م ويدددددة وذلدددددك لمددددددة  (60)تدددددم حضدددددانة العيندددددات بدرجدددددة
ثانيدددددة، بعدددددد  15وذلدددددك لمددددددة  Vortexمدددددن مدددددادة الكحدددددول اأثيلدددددي المطلدددددق وقدددددد مزجدددددت جيددددددا بواسدددددطة جيددددداز ال 

الموضددددوعة بددددداخل أنابيددددب  Binding columnذلددددك نقددددل المددددزيا  لددددى أنابيددددب خاصددددة مجيددددزة مددددع العدددددة تدددددعى 
مدددددل ومدددددن ثدددددم وضدددددعت هدددددذه اأنابيدددددب فدددددي جيددددداز الطدددددرد  (2)حيدددددث تكدددددون بسدددددعة  collection tubesجامعدددددة 

 ( دورة لمدة دقيقة واحدة للتخل  من المحلول الراسب.13500rpmالمركزي بسرعة )

  مدددددددايیروليتر مدددددددن محلدددددددول  (50) ضدددددددافةWashing buffer1  وضدددددددعت هدددددددذه اأنابيدددددددب فدددددددي جيددددددداز الطدددددددرد
مدددددن المحلدددددول الراسدددددب ومدددددن ثدددددم تدددددم و لمددددددة دقيقدددددة واحددددددة وبعددددددها الدددددتخل   13500rpmالمركدددددزي وذلدددددك بسدددددرعة 

حددددين وضدددددعت هددددذه اأنابيدددددب فددددي جيددددداز الطدددددرد  Washing buffer2مدددددايیروليتر مددددن محلدددددول  (500) ضددددافة 
 دقا ق ومن بعدها التخل  من المحلول الراسب. 3وذلك لمدة  13500rpmالمركزي بسرعة 

  تددددم نقددددل أنابيددددبBinding column 1,5معقمددددة تكددددون بسددددعة  التددددي تحتددددوي علددددى الحمددددض النددددووي الددددى انابيددددب 
)محلدددددول لازالدددددة الملوثددددددات  Elution bufferمدددددايیروليتر مدددددن محلددددددول  (50) دمدددددل وبعددددددها اضدددددافة محلددددددول الددددد

(DNA-Extraction-and-Purification) الخلويدددددة بواسدددددطة خطدددددوات الغسددددديل(
ثدددددم توضدددددع اأنابيدددددب فدددددي   

ولمددددددة دقيقدددددة واحددددددة وذلدددددك  ذابدددددة الحمدددددض الندددددووي. وبعددددددها تددددددم  (13500rpmجيددددداز الطدددددرد المركدددددزي بسدددددرعة )
هددددددو  .(PCRالددددددد)تحددددددت الصدددددد ر فددددددي الثلاجددددددة لحددددددين اجددددددراء فحدددددد   (20)ح ددددددظ الحمددددددض النددددددووي بدرجددددددة حددددددرارة  

( خددددددار  النظددددددام  DNAتقددددددوم علددددددى  كثددددددار نسدددددد  الحمددددددض النددددددووي )( م1983) تقنيددددددة مخبريدددددده تددددددم اكتشددددددافيا عددددددام
الحيددددددوي . أي أنيددددددا طريقددددددة لنسدددددد  الحمددددددض النددددددووي فددددددي المختبددددددر. و لددددددذلك فيددددددي تقنيددددددة حيويددددددة لاستنسددددددا  قطعددددددة 
محددددددددة مددددددن الحمددددددض النددددددووي و مضدددددداع ة  نتاجيددددددا لكددددددي يتسددددددنى  جددددددراء عليدددددده اختبددددددارات و فحوصددددددات  ضددددددافية. 

 Polymerase Chain Reaction (PCR) ت اعدددددددددددددددل البدددددددددددددددوليمراز التسلسدددددددددددددددلي

، بعدددددد استخلاصددددده مدددددن خلايدددددا أو DNA لدددددى تضدددددخيم جزي دددددات قليلدددددة مدددددن الحمدددددض الندددددووي  PCRنيدددددة تيددددددف تق
سددددددوا ل الجسددددددم وبالتددددددالي الحصددددددول علددددددى كميددددددات كبيددددددرة مندددددده يمكددددددن  جددددددراء التحليددددددل عليدددددده. يمكددددددن اعتبددددددار تقنيددددددة 

PCR  ترجمدددددة مبسدددددطة لعمليدددددة انتسدددددا  الحمدددددض الندددددوويDNA ا ، أثنددددداء الانقسدددددام الخلدددددوي.ولكي يدددددتم هدددددذا الانتسددددد
 .لا بد من توفر مواد معينة تساعد على ذلك
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 DNA profileفح  الحمض النووي المستخل  :  الخطوة الثانية:

  تمددددت طريقددددة الكشددددف علددددى الحمددددض النددددوويDNA  و المسددددتخل  مددددن العينددددات الدددددم وذلددددك مددددن خددددلال اسددددتخدام
فددددي الخددددا  بالكشددددف والددددذي يسددددتخدم  Nanodrop spectrophotometer (THERMO USAجيدددداز.)

 ( DNA and RNAقياس تركيز اأحماض النووية )

  بعدددددددددها تددددددددم تحديددددددددد نقدددددددداوة عينددددددددات الDNA المسددددددددتخل  بملاحظددددددددة الامتصاصددددددددية الجيددددددددازNanodrop 

Spectrophotometer ( علددددددددددددددى طددددددددددددددولي مددددددددددددددوجيينnm260  حيددددددددددددددث ان الحمددددددددددددددض النددددددددددددددووي  280د )DNA 
 (. 1,8المستخل  يعد نقيا  عندما تكون نسبة الامتصاصية هي )

فددددي نمدددداذ   ACE geneوذلددددك التحددددري عددددن جددددين  PCRتددددم أجددددراء تقنيددددة  : PCRطريقددددة فحدددد   :الخطوووووة الثالثووووة
 الدم للأشخا  وذلك حسب المصادر كما في عدة خطوات :

  تحضددددددددير الباد ددددددددات : حضددددددددرت الباد ددددددددات وذلددددددددك حسددددددددب تعليمددددددددات الجيددددددددة المصددددددددنعة ، حيددددددددت تددددددددذاب الباد ددددددددات
بيكددددو مددددول د مددددايكرو ليتددددر ، ومددددن ثددددم  100المتسددددامية مددددع مدددداء مقطددددر غيددددر متددددنين لتكددددوين محلددددول خددددزين بتركيددددز 

 .Angiotensinبيكو مولد مايیروليتر ، وتسلسل الباد ات الخاصة بالجين  20تحضير تركيز الباد ات 

 تجييدددز مدددزيا ت اعدددل سلسدددلة البلمدددرةPCR master mix  تدددم تحضدددير مدددزيا مدددن ت اعدددل سلسدددلة البلمدددرة وذلدددك :
يدددددددة الكور  Bioneerالمجيددددددزه مددددددن قبددددددل شددددددركة ال  AccuPower® PCR PreMixباسددددددتخدام عدددددددة ال 

 وبحسب تعليمات الشركة کالاتی:

 مجيدددددزة مدددددع العددددددة والحاويدددددة علدددددى مكوندددددات تدددددم تحضدددددير ت اعدددددل سلسدددددلة البلمدددددرة فدددددي أنابيدددددب البدددددي سدددددي أر ال
 ت اعل سلسة البلمرة و أضي ت المكونات اأخر  لمزيا الت اعل وحسب تعليمات الشركة.

   بعددددد أكمددددال تحضددددير مددددزيا سلسددددة البلمددددرة تددددم غلددددق اأنابيددددب ومزجددددت بعنايددددة بجيدددداز المددددازVortex  5لمدددددة 
 ثواني.

  نقلدددددددت اأنابيدددددددب لجيدددددددازPCRThermocycler اما الت اعدددددددلأجدددددددراء برندددددددPCR thermocycler 

Conditions. 

وذلدددددك  PCRتدددددم  جدددددراء فحددددد  ال : PCR Thermocycler conditionsبرنددددداما الت اعدددددل  :الخطووووووة الرابعوووووة
 على البرناما التالي: PCR  Themocyclerباستخدام جياز 
 (Angiotensinللتعرف على التنوع الشكلي لجين ) PCR( البرناما المستخدم في جياز 2جدول)ال

No.of cycle Time Temperature 
No. of 

step 

1 5 minute 95C
o

 1 

35 

30 second 95C
o

 2 

30 second 62C
o

 3 

45 second 72C
o

 4 

1 5 minute 72C
o

 5 

تدددددم  جدددددراء عمليدددددة الترحيدددددل الكيربدددددا ي : Gel electrophoresisالترحيدددددل الكيربدددددا ي اليلامدددددي  الخطووووووة الخامسوووووة:
% )هددددددو عبددددددارةعن سلسددددددلة متشددددددابكة مددددددن السددددددكريات 1,5بنسددددددبة  Agarose gelباسددددددتخدام مددددددادة هددددددلام اأكددددددروز 

ويعتمددددددد  DNAالمتعددددددددة تددددددرتبط مددددددع بعضدددددديا باواصددددددر هيدروجينيددددددة لتكددددددوين شددددددبكة معقدددددددة، وظي تدددددده فصددددددل قطددددددع ال 
(practical-Molecular-biology) ال صدددددل علدددددى الاكدددددروز(

 PCRقدددددراءة نتيجدددددة الت اعدددددل السلسدددددلة البلمدددددرة و   
product analysis  :كما يلي 

  غدددددم مدددددن مدددددادة هدددددلام اأكدددددروز  1,5تدددددم اذابدددددةAgarose gel  مدددددل وذلدددددك مدددددن محلدددددول ال  100فددددديTBE 

buffer 1الددددددارك بتركيدددددزX  و هدددددو محلدددددول مدددددنظم يسدددددتخدم للمحافظدددددة علدددددى ال عاليدددددة الحيويدددددة الدددددرقم الييددددددروجيني(
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 Magneticوذلددددك باسددددتخدام الصددد يحة الحراريددددة اليددددزازة الممغنطدددة  للمحلدددول وكددددذلك موازندددة الاحمدددداض النوويددددة(

hot plate stirrer  دقيقة. 15لمدة 

 لصددددبغة للحمددددض النددددووي المشددددعة تددددم تددددرك اليددددلام ليبددددرد عنددددد درجددددة حددددرارة الغرفددددة وبعدددددها  ضددددافة اEthidium 

bromide .ومزجت جيدا مع اليلام 

  تدددددم صدددددب هدددددلام الاكدددددروز فدددددي قالدددددب الترحيدددددلTray  الدددددذي يحتدددددوي علدددددى المشدددددطComb  لتحديدددددد امددددداكن عيندددددات
البدددددي سدددددي ار ، وثدددددم يتدددددرك اليدددددلام ليتصدددددلب فدددددي درجدددددة حدددددرارة الغرفدددددة لحدددددين التصدددددلب وبعددددددها أزيدددددل المشدددددط مدددددن 

 اليلام بعناية.

 م وضددددددع ندددددداتا تددددددPCR  فددددددي ح ددددددر المشددددددط وواحدددددددة مددددددن هددددددذه الح ددددددر تددددددم وضددددددع معلددددددم الحجددددددم الجزي دددددديDNA 
Ladder  .كدليل حجمي لقياس حجم الدنا 

  وضدددددع اليدددددلام فدددددي حدددددوض جيددددداز الترحيدددددل الكيربدددددا ي وتدددددم غمدددددره بمحلدددددولTBE Buffer  1الددددددارك بتركيدددددزX 
امبيددددددر لمدددددددة  80فولددددددت و 100دام تيددددددار وغلددددددق بغطدددددداء الترحيددددددل وتددددددم بعدددددددها تشددددددغيل جيدددددداز الترحيددددددل ذلددددددك باسددددددتخ

 ساعة واحدة.

  بعدددددد الانتيددددداء مدددددن عمليدددددة الترحيدددددل تدددددم فحددددد  اليدددددلام الحددددداوي علدددددى نددددداتاPCR  ذلدددددك باسدددددتخدام مصددددددر اأشدددددعة
 لتحديد الناتا مع وحدة القياس. U.V light sourceفوق البن سجية

 

 .ةتم فيه قياس لقياسات الجسمي 2020د 10د  22الموافق  الخميس اليوم الثاني:
 متر سباحة حرة  30انجاز و تم  اجراء اختبار القدرات البدنية  2020د  10د29الخميس الموافق  :اليوم الثالث

الوسددددددط الحسددددددابي لاسددددددتخرا  المعالجددددددات ا حصددددددا ية التاليددددددة  (SPSSالحقيبددددددة ا حصددددددا ية ) اناسددددددتخدم الباحثددددددو  
 .معامل الالتواءو التباين الاحادي تحليل و المعياري الانحراف و 

 

 نتائجال
 متر حرة للمجموعات الثلاث لعينة البحث 30( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار سباحة 3جدول )ال

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي نوع الجين وحدة القياس المجموعات

 المجموعة الاولى

 ثانية

D 15.6171 0.56447 

 ID 17.5300 0.98702 المجموعة الثانية

 I 16.7340 0.38591 المجموعة الثالثة

 
 متر حرة للمجموعات الثلاث 30المحسوبة ومستو  الدلالة بين المجاميع الثلاث لاختبار سباحة  F( يبين قيمة 4) جدولال

 مصدر التباين
مجموع مربع 
 الانحرافات

 درجة الحرية
متوسط 
 الانحراف

 مستو  الدلالة Fقيمة 

 5.517 2 11.033 تباين بين المجموعات

12.06 

 

0. 01 

 
 0.457 14 6.404 تباين داخل المعلومات

  16 17.437 التباين الكلي
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 متر حرة 30لاختبار سباحة يبين ال روق المعنوية من خلال مستو  الخطن بين المجاميع الثلاثة  (5دول رقم )الج

 مستو  الخطن المجموعة الثالثة مستو  الخطن المجموعة الثانية متر30اختبار 

فروق 
 الاوساط

 0 0140. *1.11686 0.000 1.91286* المجموعة الاولى

 0 0840. 0 796.   المجموعة الثانية

     المجموعة الثالثة

 
( علدددددى Dت دددددوق الوسدددددط الحسدددددابي للمجموعدددددة الاولدددددى التدددددي تحمدددددل الرمدددددز الجيندددددي ) آت دددددا  يتبدددددين مدددددن الجدددددداول 

( علدددددددى التدددددددوالي ، وكدددددددذلك يتبدددددددين ظيدددددددور فدددددددروق معنويدددددددة I) و (IDبقيدددددددة المجموعدددددددات التدددددددي يحملدددددددن الرمدددددددز الجيندددددددي )
متدددددر للسدددددرعة القصدددددو  وهدددددي ذات اهميدددددة كبيدددددرة  (30)( فدددددي اختبدددددار Dلصدددددالا المجموعدددددة التدددددي تحمدددددل الرمدددددز الجيندددددي )

لسددددباحين فددددي تطددددوير ارقدددداميم مددددن خددددلال السددددرعة العاليددددة المضددددافة والناتجددددة مددددن مقاومددددة المدددداء بشددددكل قصددددوي لدددددييم ل
فدددددددي المراحدددددددل الاولدددددددى مرحلدددددددة التعجيدددددددل عندددددددد بدايدددددددة السدددددددباق للوصدددددددول الدددددددى مرحلدددددددة السدددددددرعة القصدددددددو  .   هدددددددي مدددددددن 

اقصدددددى مجيدددددود ممكدددددن فدددددي اقدددددل  الرياضدددددات التدددددي تتطلدددددب مدددددن ممارسدددددييا قددددددرة عاليدددددة ، اذ يتطلدددددب مدددددن السدددددبا  انجددددداز
 وهدددددذا مددددا يتوافدددددق (1995)التكريتددددي و الدددددليمي،  وقددددت مددددن اجدددددل اكسدددداب الجسدددددم السددددرعة اللازمددددة للانددددددفاع الددددى الامدددددام

( اذ يمتلكددددددون سددددددرعة وقددددددوة عدددددداليتين بسددددددبب كددددددون نسددددددبة الاليدددددداف Dمددددددع السددددددباحين الددددددذين يمتلكددددددون الرمددددددز الجينددددددي  )
)سددددددلامة، الخصددددددا   الكيميا يددددددة الحيويددددددة العضددددددلية البيضدددددداء اكبددددددر مددددددن الحمددددددراء داخددددددل العضددددددلات وهددددددذا مددددددا يؤكددددددده 

ضدددددددداء أكبددددددددر مددددددددن تكددددددددون نسددددددددبة األيدددددددداف العضددددددددلية البي DD  فددددددددي الصددددددددورة الجينيددددددددة (2008ل سدددددددديولوجيا الرياضددددددددة ، 
الحمددددددراء فتتضددددددخم اأنسددددددجة العضددددددلية، وهددددددذه الصدددددد ات هددددددي التددددددي يتميددددددز بيددددددا لاعبددددددو اأنشددددددطة اللاهوا يددددددة مثددددددل رفددددددع 
الاثقدددددال والاركددددداض السدددددريعة فدددددي السددددداحة والميددددددان والسدددددباحة لمسدددددافات قصددددديرة  وممدددددا توضدددددا ان العلاقدددددة طرديدددددة بدددددين 

 كلمدددددا زادت القدددددوة وامكدددددن اسدددددتغلاليا فدددددي زمدددددن اقدددددل  (1970)حندددددا، قددددددرة اللاعدددددب مدددددع قوتددددده وسدددددرعته وهدددددذا مدددددا يؤكدددددده 
اذ ان الوسددددط المددددا ي للسددددباحين يعددددد  .)سددددرعة اكبددددر( لانجدددداز عمددددل كلمددددا امكددددن التغلددددب علددددى مقاومددددات بشددددكل مسددددتمر 

 .سرعةاحد انواع  المقاومة الذي يشكل جيد عالي على السبا  يتطلب مقاومته بشكل قصوي لتحقيق ال
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