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 مستخلصال
الرياضة ) كلية التربية البدنية وعلوم  البدنية وعلوم الوعي الصحي والتغذوي لدى طلبة كليات التربية هدفت الدراسة التعرف الى مستوى

/جامعة الفراهيدي لرياضةا البدنية وعلوم كلية التربية ،ة/الوزيريللبنات البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية ،الجادرية مجمع/الرياضة
( المستوى الاقتصاديالاهلية(،اضافة الى تحديد الفروق في مستوى الوعي الصحي والتغذوي تبعا لمتغيرات )الجنس ،المرحلة الدراسية ، 

طالب وطالبة من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )مجمع الجادرية(  50طالب وطالبة وذلك بواقع  150دراسة على ولتحقيق ذلك اجريت ال
طالب وطالبة من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  50( و)الوزيريةطالبة من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات   50و

فقرة وبعد  31تم اختيار العينة  بصورة عشوائية وتم توزيع استبانة قياس الوعي الصحي والتغذوي والتي تكونت من  الفراهيدي الاهلية ، حيث
جمع البيانات ومعالجتها احصائيا اظهرت النتائج وجود اختلاف في المتوسط الحسابي للعينه عن الوسط الفرضي لمقياس الوعي الصحي 

، كما ظهرت فروق معنوية ذات دلالة احصائية حسب متغير الجنس لصالح الذكور ، ولم تظهر فروق والتغذوي حيث كان مستوى الوعي جيد 
ذات دلالة احصائية حسب متغير المرحلة الدراسية والمستوى الاقتصادي ،وعلى ضوء هذه الدراسة اوصي بالاهتمام بنشر الثقافة الصحية 

ثة والقنوات الفضائية وكذلك الحث على ادخال التوعية الصحية والغذائية ضمن المناهج والغذائية بين شرائح المجتمع من خلال الوسائل الحدي
والامتناع عن تناول الغذاء الجاهز والمشروبات الغازية وابدالها بالغذاء الطازج والفاكهة وخاصة في وقتنا الحالي الذي اصبح التوجه الدراسية 

 الجامعات. فيه الى تناول الاطعمة السريعة وخاصة عند طلاب
 الوعي الصحي، الوعي التغذوي، التغذية الصحية، الثقافة الغذائية.الكلمات المفتاحية: 

ABSTRACT 

Nutritional culture and the level of health awareness among students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences  
The study aimed to identify the level of health and nutritional awareness among students of the faculties of 

physical education (Faculty of Physical Education and Sports Sciences / Al-Jadiriyah Complex, College of 

Physical Education and Sports Sciences for Girls / Al-Waziriyah, College of Physical Education and Sports 

Sciences / Al-Farahidi National University), in addition to identifying the differences in the level of awareness 

To achieve this, the study was conducted on 150 male and female students, 50 male and female students from 

the College of Physical Education and Sports Sciences (Al-Jadriya Complex), 50 female students from the 

College of Physical Education and Sports Sciences for Girls (Al-Waziriya), and 50 male students A student 

from the College of Physical Education and Sports Sciences, Al Farahidi National University, where the 

sample was randomly selected and a questionnaire was distributed to measure health and nutritional 

awareness, which consisted of 31 items. After data collection and statistical processing, the results showed a 

difference in the arithmetic mean of the sample from the hypothetical mean of the health and nutritional 

awareness scale, where The level of awareness was good, and there were significant statistically significant 

differences according to the sex variable in favor of males, and no significant differences appeared. 

According to the educational stage variable and the economic level, and in light of this study, I recommend 

paying attention to spreading health and nutritional culture among the segments of society through modern 

means and satellite channels, as well as urging the introduction of health and nutritional awareness within 

the school curricula and refraining from consuming ready food and soft drinks and replacing them with fresh 

food and fruits, especially in Nowadays, the trend has become to eat fast foods, especially among university 

students. 
Key words: Health awareness, Nutrition awareness , Healthy nutrition, Food culture.  

                                       
 (maha.s@tu.edu.iq) .قسم الاقتصاد المنزلي –للبنات ، كلية التربية تكريت(، جامعة الماجستير) مدرس مساعد (1)

Maha Sahib Abd, Asst instructor (Master), University of Tikrit, College of Education For Women - Home 

Economics Department, (maha.a@tu.edu.iq) (+9647705455902). 

 (Fatima.faik@coeduw.uobaghdad.edu.iq. )قسم الاقتصاد المنزلي –)الماجستير(، جامعة بغداد، كلية التربية للبنات ، أستاذ (2)
Fatima Faak Juma, Prof (Master), University of Baghdad, College of Education For Women - Home Economics 

Department, (Fatima.faik@coeduw.uobaghdad.edu.iq) (+967702941675). 

https://doi.org/10.37359/
mailto:Fatima.faik@coeduw.uobaghdad.edu.iq
mailto:Fatima.faik@coeduw.uobaghdad.edu.iq


  .1202سنة   –( 2العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

40 
 

 

  :المقدمة

وعلننننننا كننننننف  ننننننرد اا ي ننننننا م علننننننا مننننننذ  النعمننننننة واا ي ننننننوم بكننننننف مننننننا يننننننديم ا  الصنننننن ة علننننننا الانسنننننناامننننننا نعننننننم ا  
ويعززمنننننا ويلنننننير النننننوعي الصننننن ي النننننا قننننندرا اللنننننرد ومجتمعننننند  ننننني الوصنننننوف النننننا المعلومنننننات و  م نننننا والاسنننننتلادا من نننننا 

( ولعنننننف التغذينننننة الصننننن ية مننننني منننننا امنننننم السنننننبف للم ا منننننة WHO/FAO,2008بطرائنننننز تعنننننزز التمتننننن  بصننننن ة جيننننندا )
( ويتركننننننز الننننننوعي الغننننننذائي  نننننني الالمننننننام ب مميننننننة التغذيننننننة المتوازنننننننة ودورمننننننا الم ننننننم  نننننني 2018لعنننننناني،اعلننننننا الصنننننن ة )

الج نننننف بمبنننننادس التغذينننننة سنننننببا رئيسنننننيا  ننننني  اا( و 2014الم ا منننننة علنننننا صننننن ة الجسنننننم وسننننن متد)ابو رميلنننننة والملكننننناو ،
ي لاسننننننتمرار ال ينننننناا العنصننننننر الرئيسننننننمننننننو  الغننننننذا و ( 2006،وي يننننننا  نننننندو  ك يننننننر مننننننا امننننننرا  سننننننو  التغذيننننننة ) النننننند

ويجننننى علننننا الانسنننناا اا يراعنننني  سننننا ا تيننننار  للمننننواد الغذائيننننة المتناولننننة لاا المننننواد الموجننننودا  ينننند تلعننننى دورا اساسننننيا 
 نننننني الم ا مننننننة علننننننا  ينننننناا الانسنننننناا ،ومننننننذ  العناصننننننر الغذائيننننننة تمنننننند الجسننننننم بالمغننننننذيات  الغننننننذا  الصنننننن ي مننننننام للنمننننننو 

ف منننننا الانسنننننجة و  يامننننننا ولل ينننننام بالومنننننائف والانلننننننطة ال يوينننننة لم اومننننننة والتطنننننور السنننننليميا لللننننننرد ولصنننننيانة منننننا يتلنننننن
الغنننننذا  لينننننر المتنننننوازا منننننا مصنننننادر الطاقنننننة يسنننننبى اك نننننر منننننا نصنننننف  يننننن  اا ( 2011،ر)مصننننني  الامنننننرا  والعننننندو 

الغنننننننننذا  جنننننننننز   نننننننننرور  منننننننننا و  (WHO/FAO,2008امنننننننننرا  العنننننننننالم بنننننننننان   ن ننننننننن  الليتاميننننننننننات والمعنننننننننادا  )
كمنننننا ( 2010) السنننننباعي، ة   ننننو ي تنننننف المرتبنننننة ال ال نننننة مننننا  يننننن  الاممينننننة بعننننند ال ننننوا  والمنننننا  ننننروريات  ياتننننننا اليوميننننن

النمننننو الع لنننني  تعنننند التغذيننننة اساسننننا لنمننننو الانسنننناا ويم ننننر ت  يرمننننا جليننننا لننننيس   ننننط علننننا النمننننو الجسنننند  بننننف يتعنننندا  الننننا
لننننننننيم و ننننننننعف الت صننننننننيف ( لاا التغذيننننننننة السننننننننيئة تنننننننن د  الننننننننا تنننننننن  ر النمننننننننو وتع ننننننننر التع2012الموسننننننننو ، والعنننننننناطلي )

( ، كنننننننذلخ اا ان لنننننننا  المننننننند ف الغنننننننذائي ون ننننننن  الليتاميننننننننات والعناصنننننننر المعدنينننننننة يرجننننننن  2009الدراسننننننني )الل يبننننننني،
( لنننننذلخ ي نننننندف الت  ينننننف الغنننننذائي الننننننا تلنننننجي  الننننننناس 2015،عوي ننننننة) النننننا الو ننننن  الاقتصنننننناد  والاجتمننننناعي للعائلنننننة

وتننننن تي اممينننننة النننننوعي  (2003الغذائينننننة ال اطئنننننة )مصننننني ر،علنننننا اتبنننننات الممارسنننننات الغذائينننننة الصننننن ية وتجننننننى العنننننادات 
الصننننن ي منننننا اممينننننة دور   ننننني  ماينننننة المجتمننننن  منننننا الامنننننرا  اللتاكنننننة التننننني لا يمكنننننا الت صنننننا من نننننا الا منننننا  ننننن ف 

 مكننننننني،الارت نننننننا  بصننننننن ة الا نننننننراد عنننننننا طرينننننننز زينننننننادا النننننننوعي الصننننننن ي والتغنننننننذو  والت  ينننننننف الصننننننن ي لجميننننننن  الا نننننننراد )
 ي  ننننننني مجالاتننننننند كا نننننننة بنننننننيا ا نننننننراد المجتمننننننن  اممينننننننة بالغنننننننة مرتبطنننننننة ب يننننننناا الانسننننننناا ( ولنلنننننننر الت  ينننننننف الصننننننن2017

 الإنسننننناا لا يسنننننتطي   الم ا منننننة علنننننا صننننن تد اذا لنننننم تكنننننا لدينننننة ال  ا نننننة والنننننوعي  (2005 ،وصننننن تد وسننننن متد )باريننننناا
ز مننننندف منننننا امنننننداف التطنننننور الاجتمننننناعي والاقتصننننناد  ومنننننو  نننننوالنننننوعي الصننننن ي  الصننننن ي والتغنننننذو  ال زمننننناا لنننننذلخ

اساسنننننني لجمينننننن  اللننننننعوى منننننننا دوا النمننننننر الننننننا العننننننرز او النننننننديا او المعت نننننندات السياسننننننية او ال الننننننة الاجتماعينننننننة او 
ومنننننا امنننننم العوامنننننف التننننني تننننن  ر علنننننا النننننوعي الصننننن ي والتغنننننذو  منننننو المسنننننتو  الاقتصننننناد  ( 2010، الاقتصنننننادية )بننننند 

الاقتصنننننننناد  والاجتمنننننننناعي ل مننننننننم  الننننننننوزار  للمجلننننننننس 2009وقنننننننند ننننننننن  اعنننننننن ا عننننننننام ( 2018والتعليمنننننننني ) العنننننننناني ،
يلنننندد علننننا اا الننننوعي الصنننن ي عامننننف مننننام ل ننننماا ال صننننوف علننننا نتننننائ  صنننن ية جينننندا وننننندعو  نننني )المت نننندا كننننالاتي 

( وبمننننننننا اا 2009مننننننننذا الصنننننننندد الننننننننا و نننننننن   طننننننننط عمننننننننف م ئمننننننننة لتعزيننننننننز الننننننننوعي الصنننننننن ي()المجلس الاقتصنننننننناد ،
ذائي السننننننليم  انننننننة مننننننا ال ننننننرور  اا تننننننو ر للمتعلمننننننيا المنننننننام  الدراسننننننية تعتبننننننر الدعامننننننة الاولننننننا لغننننننرس السننننننلوخ الغنننننن

المعلومنننننننات والسنننننننلوكيات الغذائينننننننة الصننننننن ي ة واا تمننننننندمم ب سننننننناليى وممارسنننننننات ت  نننننننز عنننننننا طري  نننننننا امنننننننداف التربينننننننة 
نلنننننر النننننوعي الصننننن ي ينطلنننننز منننننا بنننننرام  الصننننن ة وكنننننذلخ  (2011،)مصننننني ر الغذائينننننة وزينننننادا التوعينننننة الغذائينننننة لننننندي م

 .(2009 ،الرعاية اللعبية والوسائف الاع مية )بدراا ومزامراالتي ت دم ا مراكز 
امتمننننت الك يننننر مننننا الدراسننننة بننننالوعي الصنننن ي والننننوعي الغننننذائي ومننننا الدراسننننات السنننناب ة التنننني تطرقننننت لم ننننف مننننذ  و 

 :من االدراسة 
منننننننند ت الدراسننننننننة النننننننا التعننننننننرف علننننننننا مسنننننننتو  الننننننننوعي الصنننننننن ي ومصنننننننادر ال صننننننننوف علننننننننا  :(2005ال ننننننندومي ) -1

ات الصنننننن ية لننننند  لاعبنننننني الانديننننننة العربينننننة لكننننننرا الطنننننائرا وت دينننننند اللننننننروز  ننننني مسننننننتو  النننننوعي الصنننننن ي تبعننننننا المعلومننننن
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لاعننننننى ملنننننناركيا  نننننني بطولننننننة  90لمتغيننننننر ال بننننننرا  نننننني اللعننننننى والم مننننننف العلمنننننني اجريننننننت الدراسننننننة علننننننا عينننننننة قوام ننننننا 
لبا ننننن  اا مسنننننتو  النننننوعي الصننننن ي الاندينننننة العربينننننة ال انينننننة والعلنننننريا  ننننني الاردا ، وكاننننننت النتنننننائ  التننننني توصنننننف ل نننننا ا

العنننننام لننننند  ا نننننراد العيننننننة عالينننننا ووجنننننود  نننننروز ذات دلالنننننة ا صنننننائية بنننننيا مجنننننالات النننننوعي الصننننن ي  لصنننننال  المجننننناف 
الاجتمنننننناعي والننننننت كم  نننننني ال ننننننغوط النلسننننننية وعنننننندم وجننننننود  ننننننروز  سننننننى متغيننننننر ال بننننننرا والم مننننننف العلمنننننني واا اك ننننننر 

 الب   مي وسائف الاع م . مصادر ال صوف علا المعلومات الص ية لد  عينة

منننند ت الدراسننننة الننننا التعننننرف علننننا مسننننتو  الننننوعي الصنننن ي لنننند  طلبننننة كليننننة التربيننننة ابننننا ال ينننن م  (:2009زنكننننند ) -2
والتعننننرف علننننا مصننننادر ال صننننوف علننننا ال  ا ننننة الصنننن ية لنننند  الطلبننننة ،وام ننننرت النتننننائ  امننننت خ العينننننة لمسننننتو  جيننننند 

ف علنننننا المعلومنننننات بنننننيا الامنننننف  ننننني المرتبنننننة الاولنننننا ومنننننا  نننننم منننننا النننننوعي الصننننن ي وكنننننذلخ تننننندرجت مصنننننادر ال صنننننو 
 مصدر المواد الدراسية والنلاطات ال  ا ية بالمرتبة الا يرا .

منننننند ت الدراسننننننة الننننننا التعننننننرف الننننننا مسننننننتو  الننننننوعي الصنننننن ي لنننننند  طلبننننننة جامعننننننة  (:2012عبنننننند ال ننننننز وا ننننننروا ) -3
  النننننوعي الصننننن ي تبعنننننا لمتغينننننرات )الجامعنننننة النجنننننا  الوطنينننننة وجامعنننننة ال ننننندس ا نننننا ة النننننا ت ديننننند اللنننننروز  ننننني مسنننننتو 

والجنننننننس والكليننننننة والمعنننننندف التراكمنننننني لنننننند  الطلبننننننة( ، وام ننننننرت النتننننننائ  اا مسننننننتو  الننننننوعي الصنننننن ي العننننننام لنننننند  ا ننننننراد 
%( ا نننننا ة النننننا م نننننور  نننننروز معنوينننننة ذات دلالنننننة ا صنننننائية  ننننني مسنننننتو  64.80العيننننننة كننننناا متوسنننننطا  يننننن  كننننناا )
 يرات الجامعة والجنس و المعدف التراكمي.الوعي الص ي لد  الطلبة تبعا لمتغ

منننننند ت الدراسننننننة الننننننا التعننننننرف علننننننا واقنننننن  الننننننوعي الصنننننن ي لنننننند  طلبننننننة كليننننننة  (:2012عبنننننند ال سننننننيا وا ننننننروا ) -4
جامعننننننة الم نننننننا والتعنننننننرف علننننننا اللننننننروز  نننننني الننننننوعي الصننننننن ي لنننننند  الطلبننننننة و ننننننز المتغينننننننرات )  –التربيننننننة الريا ننننننية 

ف علنننننا اك نننننر المصنننننادر لل صنننننوف علنننننا المعلومنننننات الصننننن ية لننننند  طلبنننننة المر لنننننة الدراسنننننية والجننننننس (وكنننننذلخ التعنننننر 
( طالنننننى وطالبنننننة وتنننننم ا تينننننارمم بصنننننور  علنننننوائية ،وكاننننننت النتنننننائ  التننننني توصنننننف 161الكلينننننة ،واجرينننننت الدراسنننننة علنننننا )

ل ننننا البننننا  وا  ينننن  كنننناا مسننننتو  الننننوعي الصنننن ي مرتلنننن  نسننننبيا وكننننذلخ عنننندم وجننننود  ننننروز  نننني مسننننتو  الننننوعي  سننننى 
المر لنننننة الدراسنننننية كمنننننا تنننننم الم  منننننة علنننننا الطلبنننننة علنننننا النننننرلم منننننا ادراك نننننم التنننننا ير السنننننلبي لنننننبع  متغينننننر الجننننننس و 

العننننادات الا ان ننننم يننننداوموا علي ننننا، كمننننا لننننو م مننننناخ تبننننايا  نننني المصننننادر التنننني ي صننننف مننننا   ل ننننا طلبننننة كليننننة التربيننننة 
 الريا ية جامعة الم نا علا المعلومات الص ية .

لدراسنننننننة النننننننا دراسنننننننة مسنننننننتو  وعننننننني المنننننننرأا الريلينننننننة  نننننننوف الغنننننننذا  والتغذينننننننة ولنننننننملت مننننننند ت ا (:2015ال مينننننننر  ) -5
( امننننننرأا متزوجننننننة وا تيننننننرت بلننننننكف علننننننوائي منننننن  مننننننا اربنننننن  م ا مننننننات )بغننننننداد ،بابننننننف ،صنننننن   الننننننديا ، 160الدراسننننننة )

الريلينننننات الانبنننننار ( وكاننننننت النتنننننائ  التننننني توصنننننلت ل نننننا البا  نننننة كننننناا المسنننننتو  العنننننام للنننننوعي الغنننننذائي والتغنننننذو  للنسنننننا  
متوسننننننط ،وكننننننذلخ وجنننننند مننننننناخ ع قننننننة ارتباطيننننننة موجبننننننة وذات مسننننننتو  دلالننننننة ا صننننننائية معنويننننننة بننننننيا وعنننننني الريليننننننات 
والعوامننننننننف الذاتيننننننننة ل ننننننننا المتم لننننننننة )مسننننننننتو  التعلننننننننيم ،الو نننننننن  الاقتصنننننننناد  ،تعلننننننننم الابنننننننننا  ،الاتصنننننننناف ال  ننننننننا ي ،تعلننننننننم 

 العمر ، عدد الابنا  (. الازواج(  يما كانت الع قة الارتباطية سالبة ومعنوية م  )
منننننند ت الدراسننننننة الننننننا دراسننننننة م ننننننددات الننننننوعي الصنننننن ي لنننننند  الننننننريلييا، وقنننننند اسننننننت دم البا نننننن   (:2017مكنننننني )  -6

مننننن   المسنننن  الاجتمنننناعي وقننننام بتطبيننننز الدراسننننة الميدانيننننة علننننا عينننننة مننننا مننننواطنيا مننننا م ا مننننة اسننننيوط وبلنننن  عننننددمم 
تو  النننننوعي الصننننن ي بم لنننننراتد الم تللنننننة لننننند  النننننريلييا، ( لننننن  ، وقننننند ام نننننرت النتنننننائ  منننننناخ تننننندني  ننننني مسننننن474)

كمننننننا كلننننننلت الدراسننننننة عننننننا تنننننن  ير النننننننوت والجنننننننس والمسننننننتو  التعليمنننننني والاقتصنننننناد  والاجتمنننننناعي علننننننا درجننننننة الننننننوعي 
 الص ي لد  الريلييا .

منننننند ت الدراسننننننة النننننننا التعننننننرف علننننننا مسنننننننتو  الننننننوعي الغننننننذائي والصننننننن ي لنننننند  طلبننننننة المر لنننننننة (: 2018العنننننناني ) -7
توسننننطة والكلننننف عننننا دلالننننة اللننننروز  نننني الننننوعي الغننننذائي والصنننن ي تبعننننا للمتغيننننرات ) الجنننننس ، المر لننننة الدراسننننية ، الم

نننننوت الاسننننرا ، تسلسننننف الطالننننى الننننولاد  ، الت صننننيف الدراسنننني للوالننننديا ، والنننند ف اللنننن ر  ل سننننرا ( وايجنننناد ع قننننة بننننيا 
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من ننننا الطالبننننة معلوماتنننند الغذائيننننة والصنننن ية ايجنننناد الننننوعي الغننننذائي والصنننن ي والتعننننرف علننننا امننننم المصننننادر التنننني يسننننتمد 
ع قننننة بننننيا م لننننر كتلننننة الجسننننم والننننوعي الغننننذائي والصنننن ي التعننننرف علننننا مسننننتو  ال دينننند والكالسننننيوم  نننني النننندم واجريننننت 

وجننننننند ا نننننننت ف  ننننننني  وتوصنننننننلت النتنننننننائ  النننننننا( طالنننننننى وطالبنننننننة تنننننننم ا تينننننننارمم بصنننننننورا علنننننننوائية 759الدراسنننننننة علنننننننا )
ا الوسننننننط اللر نننننني للم ينننننناس الننننننوعي الغننننننذائي والصنننننن ي ومننننننناخ  ننننننروز ذات دلالننننننة  نننننني المتوسننننننط ال سننننننابي للعينننننننة عنننننن

م ينننننناس الننننننوعي الغننننننذائي والصنننننن ي لنننننند  بعنننننن  المتغيننننننرات ) الجنننننننس، المر لننننننة الدراسننننننية ، تسلسننننننف الطالننننننى ، النننننند ف 
اللنننننن ر  ( وكننننننذلخ توجنننننند ع قننننننة ارتباطيننننننة موجبننننننة بننننننيا الننننننوعي الغننننننذائي والننننننوعي الصنننننن ي ومننننننناخ  ننننننروز ذات دلالننننننة 

 صننننننائية  ننننننني الوسنننننننائف التننننننني يسنننننننتمد من نننننننا الطالبنننننننة معلوماتننننننند الغذائينننننننة والصننننننن ية وكنننننننذلخ توجننننننند  نننننننروز ذات دلالننننننند ا
ا صنننننائية بنننننيا م لنننننر كتلنننننة الجسنننننم وم يننننناس النننننوعي الغنننننذائي والصننننن ي كمنننننا وجننننندت  نننننروز ذات دلالنننننة ا صنننننائية بنننننيا 

 مستو  ال ديد والكالسيوم  ي دم العينة م ارنة بالمستو  الطبيعي. 
اا لل  ا ننننة والنننننوعي والعننننادات التننننني يكتسننننب ا الانسنننناا دورا م منننننا  نننني  ياتننننند ون ننننا نعننننني   نننني زمنننننا : دراسكككككةالمشكككككلة 

تتسنننننارت  يننننند المعلومنننننات والاكتلنننننا ات ولنننننذلخ علنننننا الانسننننناا اا يتننننناب  منننننا يننننندور  ولننننند منننننا معلومنننننات بنننننان    يمنننننا 
وتبننننرز امميننننة الننننوعي الصنننن ي واكتسننننابد ، التنننني تعنننند مننننا امننننم  ننننروريات الانسنننناايتعلننننز  نننني مجنننناف الصنننن ة والتغذيننننة و 

ونلنننننر  ك  ننننند الاولوينننننات والامنننننداف الرئيسنننننية الصننننن ية  ننننني زمنننننا توجننننند الك ينننننر منننننا الم لنننننرات بتننننندني الصننننن ة العامنننننة 
 اصننننننة عننننننندما لا يتننننننناوف العناصننننننر الغذائيننننننة بصننننننورا صنننننن ي د ممننننننا ينننننن د  الننننننا انتلننننننار الك يننننننر مننننننا الامننننننرا  ذات 

 نننننني قلننننننة الامتمننننننام بننننننالوعي الصنننننن ي والغننننننذائي مننننننا قبننننننف ا ننننننراد  دراسننننننةالالع قننننننة ومننننننا   لنننننند يمكننننننا ت دينننننند ملننننننكلة 
المجتمننننننن  ونممينننننننة المو نننننننوت وتننننننن  ير  علنننننننا صننننننن ة الانسننننننناا وديمومننننننند ال يننننننناا لنننننننذا قامنننننننت البا  تننننننناا بدراسنننننننة النننننننوعي 

لارتبننننناط م المبالنننننر الريا نننننة  البدنينننننة وعلنننننوم الصننننن ي والغنننننذائي علنننننا منننننذ  اللنننننري ة منننننا المجتمننننن  ومننننني طلبنننننة التربينننننة
 .ا المو وتب ذ

 ننننني معر نننننة النننننوعي الصننننن ي والتغنننننذو  للطلبنننننة ، ننننن  يمكنننننا اا يكنننننوا مسنننننتو  النننننوعي  دراسنننننةتتركنننننز اممينننننة ال
الصننننن ي للطلبنننننة مرتلننننن  منننننا لننننننم ينننننتم تزويننننندمم ب سنننننط مننننننا النننننوعي الصننننن ي والتغنننننذو  والننننننذ  يننننن تي منننننا  ننننن ف تننننننو ير 

لمجتمننننن  المننننندني والمننننندارس والجامعنننننات المصنننننادر الجيننننندا للمعلومنننننات والتننننني من نننننا وسنننننائف الاعننننن م والاسنننننرا وم سسنننننات ا
 نننناا مننننا يتعلمنننند الطلبننننة ويكتسننننبوند مننننا  نننن ف تلننننخ المجننننالات لنننند دور كبيننننر  نننني التنننن  ير علننننا معننننار  م وسننننلوك م  عنننندم 
وجننننود بننننرام  توعيننننة صنننن يد وتغذويننننة وكننننذلخ منننننام  مسننننت لة  نننني المرا ننننف الدراسننننية  نننني مننننذا المجنننناف مننننا امننننم الاسننننباى 

 .والتغذو  لد  الطلبة الوعي الص ي ي تدني مستو  
 :دراسةهدف ال

 الريا ة . البدنية وعلوم التعرف علا مستو  الوعي الص ي والتغذو  لد  طلبة كلية التربية -1
الريا نننننة  البدنينننننة وعلنننننوم التعنننننرف علنننننا اللروقنننننات  ننننني مسنننننتو  النننننوعي الصننننن ي والتغنننننذو  لننننند  طلبنننننة كلينننننة التربينننننة -2

 .، المستو  الاقتصاد  ( مر لة الدراسيةلما  ي  المتغيرات التالية ) الجنس ، ا
 :تحديد المصطلحات

 نلننننناط ع لننننني يتمينننننز بننننند الانسننننناا بملكنننننات الم اكمنننننة المنط ينننننة وملنننننروط  سنننننيولوجيا بلعنننننف   ينننننا تتعنننننر  النننننوعي :
 (2015مبالرا لمنب ات  ارجية عا طريز ال واس ال مسة )جعلر ،

  (2014الغذائية ومصادرما وومائل ا ) سيى وياقوت ،الوعي الغذائي : درجة معر ة المب و ات بالعناصر 
  منننننناد الننننننوعي الصنننننن ي : المننننننام الننننننناس بالمعلومننننننات وال  ننننننائز الصنننننن ية ن ننننننو صنننننن ت م وصنننننن ة ليننننننرمم )بنننننناقر و 

،2012) 
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 الطريقة والأدوات:
طالنننننننى  150 دراسننننننةلننننننملت عينننننننة ال .كوننننننند المننننننن   الانسننننننى لغننننننر  الدراسننننننةاعتمنننننندت البا  تنننننناا المننننننن   الوصننننننلي 

طالننننى وطالبنننننة منننننا  كليننننة التربينننننة البدنيننننة وعلنننننوم الريا نننننة    50ة تنننننم ا تيننننارمم بلنننننكف علنننننوائي  ينننن  تم نننننف ى وطالبنننن
الريا ننننة للبنننننات   جامعننننة بغننننداد الوزيريننننة  البدنيننننة وعلننننوم طالبننننة مننننا كليننننة التربيننننة 50جامعننننة بغننننداد مجمنننن  الجادريننننة و 

 .امعة اللراميد  الامليةريا ة   جالالبدنية وعلوم  طالى وطالبة  ما كلية التربية 50و
 ةالريا  البدنية وعلوم ( الكليات التي   عت للدراسة ما كليات التربية1الجدوف )

 عدد الانا  عدد الذكور الكلية
 20 30 جامعة بغداد   كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة )مجم  الجادرية(

 50  (للبنات )الوزيريةة  رياالبدنية وعلوم الجامعة بغداد   كلية التربية 
 21 29 الريا ةالبدنية وعلوم جامعة اللراميد  الاملية   كلية التربية 

 91 59 المجموت
الريا ننننة اتبعنننننت  البدنيننننة وعلننننوم لغننننر  بنننننا  أداا ل ينننناس النننننوعي الصنننن ي والتغننننذو  لطلبننننة كليننننة التربينننننة :دراسككككةاداة ال

 :ال طوات التالية
 الريا ننننننة )الجادريننننننة  البدنيننننننة وعلننننننوم اسننننننتبانة اسننننننتط عية لطلبننننننة كليننننننة التربيننننننةتننننننم توزينننننن   :الدراسننننننة الاسننننننتط عية

 ( طالنننننننى وطالبنننننننة ت نننننننمنت التعنننننننرف ب ننننننندف الدراسنننننننة واسنننننننئلة ملتو نننننننة.50تكوننننننننت منننننننا ) (،الوزيريننننننند ،اللراميننننننند 
 (.1مل ز )

 الع قنننننة  منننننا  ننننن ف اطننننن ت البا  تننننناا علنننننا بعننننن  الدراسنننننات السننننناب ة والادبينننننات ذات :الدراسنننننات الادبينننننة السننننناب ة
بننننننالوعي الصنننننن ي والتغننننننذو  ،تننننننم اعننننننداد   ننننننرات وا ننننننا ة   ننننننرات جدينننننندا الي ننننننا مننننننا مننننننذ  الدراسننننننات واصننننننب  عنننننندد 

( 34) الريا نننننة البدنينننننة وعلنننننوم الل نننننرات التننننني لنننننملت م يننننناس النننننوعي الصننننن ي والتغنننننذو  لننننند  طلبنننننة كلينننننة التربينننننة
 (.2مل ز)   را.

 :الرياضة البدنية وعلوم مقياس الوعي الصحي والتغذوي لدى طلبة كلية التربية
 :صدق المقياس

البدنيننننة بعنننند اا تننننم اعننننداد الل ننننرات م ينننناس الننننوعي الصنننن ي والتغننننذو  لنننند  طلبننننة كليننننة التربيننننة  :الصنننندز المننننامر  -1
(   نننننرا قامنننننت البا  تننننناا بعر ننننن ا علنننننا مجموعنننننة منننننا ال بنننننرا  الم تصنننننيا  ننننني قسنننننم 34) الريا نننننة البالغنننننةوعلنننننوم 

آرائ نننننم وتوجي نننننات م  يننننن  طلنننننى منننننن م بيننننناا مننننند  صننننن  ية الل نننننرات او عننننندم الاقتصننننناد المنزلننننني ل سنننننتلادا منننننا 
صنننن  يت ا وو نننن  التعننننديف الم ئننننم للل ننننرات التنننني ت تنننناج لتعننننديف وبعنننند تلرينننن  اجابننننات ال بننننرا  تننننم ت دينننند الل ننننرات 

 (.3مل ز ) (   را . 31%   اك ر ما ارا  ال برا  وقد بل  عددما ) 80التي  صلت علا نسبة 
 :الا صائي للل راتالت ليف  -2
  ( طالنننننى وطالبنننننة وتنننننم ت لينننننف اسنننننتجابات 150ل ننننند ا تينننننر علنننننوائيا عيننننننة التمينننننز اذ بلغنننننت ) التميزينننننة للل نننننرات: اال نننننو

والتبننننننننايا وال يمننننننننة التائيننننننننة المجموعننننننننة العليننننننننا والمجموعننننننننة النننننننندنيا علننننننننا كننننننننف   ننننننننرا واسننننننننت رج الوسننننننننط ال سننننننننابي 
 ا استجابات المجموعتيا علا الل رات جميع ا.للمجموعتيا وتبيا اا اللروز ذات دلالة ا صائية بي
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 ال وا التميزية لل رات م ياس الوعي الص ي والتغذو  (2جدوف )ال

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المتوسط الدالة
 ال سابي

 الان راف
 الان راف ال سابي المتوسط المعيار 

 الم سوبة ال يمة التائية المعيار 

 دالة 6,389 0,64 2,12 0,36 2,85 1
 دالة 7,900 0,55 2,05 0,36 2,85 2
 دالة 8,237 0,54 1,9 0,42 2,78 3
 دالة 4,134 0,52 2,02 0,6 2,54 4
 دالة 7,512 0,52 1,93 0.45 2,73 5
 دالة 6,541 0,65 1,93 0,45 2,73 6
 دالة 8,710 0,57 1,85 0,4 2,8 7
 دالة 5,695 0,57 1,85 0,59 2,59 8
 دالة 6,151 0,57 1,66 0,71 2,54 9
 دالة 4,464 0,57 1,68 0,8 2,37 10
 دالة 7,057 0,59 1,73 0,5 2,59 11
 دالة 5,525 0,64 1,71 0,64 2,49 12
 دالة 7,693 0,61 1,78 0,5 2,73 13
 دالة 6,332 0,72 1,93 0,47 2,78 14
 دالة 5,565 0,68 1,71 0,71 2,56 15
 دالة 8,842 0,59 1.73 0,47 2,78 16
 دالة 5,764 0,68 1,8 0,62 2,63 17
 دالة 6,584 0,65 1,85 0,55 2,73 18
 دالة 8,308 0,7 1,76 0,44 2,83 19
 دالة 6,898 0,62 1,63 0,59 2,56 20
 دالة 7,273 0,57 1,68 0,59 2,61 21
 دالة 6,059 0,64 1,71 0,67 2,59 22
 دالة 7,890 0,55 1,49 0,67 2,56 23
 لير دالة 1,663 0,73 2,37 0,59 2,61 24
 دالة 3,784 0,74 2,27 0,42 2,78 25
 دالة 3,189 0,73 2,15 0,5 2,59 26
 دالة 3,492 0,71 1,95 0,55 2,44 27
 دالة 2,222 0,72 2,07 0,67 2,41 28
 دالة 4,201 0,69 1,85 0,68 2,49 29
 دالة 4,571 0,65 1,78 0,75 2,49 30
 دالة 6,061 0,69 1,78 0,58 2,63 31
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 :تنننننم اسنننننت راج  بنننننات م يننننناس النننننوعي الصننننن ي والتغنننننذو   باسنننننتعماف معامنننننف اللاكرونبنننننا  ل تسننننناز   بنننننات الم يننننناس
 ( ومو معامف  بات جيد . 0,73الدا لي وقد بل  معامف ال بات الم سوى ب ذا الطري ة ) 

 الكلية(  بات الم ياس وع قتد بالدرجة 3جدوف )ال
 معامف الارتباط ت معامف الارتباط ت معامف الارتباط ت
1 0,542 11 0,520 21 0,571 
2 0,505 12 0,543 22 0,540 
3 0,572 13 0,560 23 0,581 
4 0,423 14 0,489 25 0,285 
5 0,502 15 0,472 26 0,277 
6 0,483 16 0,571 27 0,310 
7 0,516 17 0,481 28 0,184 
8 0,479 18 0,502 29 0,372 
9 0,547 19 0,597 30 0,367 
10 0,450 20 0,566 31 0,427 

 تم  ذ  ا ما ع قة الل را بالدرجة الكلية نن ا س طت بالتمييز (24: الل را )م  مة     
 التطبيز الن ائي لم ياس الوعي الص ي والتغذو  :

البدنيننننننة وعلننننننوم بعنننننند الت  ننننننز مننننننا صنننننندز و بننننننات م ينننننناس الننننننوعي الصنننننن ي والتغننننننذو  لطلبننننننة كليننننننة التربيننننننة و 
 .2019 2 1وانت ا بتاريخ  2019 1 12الريا ة تم تطبي  ا علا عينة الب   وقد بدا  التطبيز  بتاريخ 

 الوسائل الاحصائية:
  الا تبار التائيt-test (288,2000)عودا وال ليلي: لعينتيا مست لتيا 
 (223,1987)عودا وملكاو  : معامف ارتباط بيرسوا 
 : (139,2012معامف اللاكرونبا  )ابو  ودا وبني يونس 
  ( الا تبار التائي لعينة وا داFerguson and taken :169,1980) 
 : (251,2008ت ليف التبايا الا اد  )البياتي 
 

   :النتائج
 ي: ا كما يليلاتوصف تم التم تلسير التنائ  التي 

الريا ننننننة وت  يننننننز البدنيننننننة وعلننننننوم التعنننننرف علننننننا الننننننوعي الصنننننن ي والتغنننننذو  لنننننند  طلبننننننة كليننننننة التربينننننة  :الهككككككدف الاول
لللر نننننية )لا يوجننننند ا نننننت ف  ننننني المتوسنننننط ال سنننننابي للعيننننننة عنننننا الوسنننننط اللر ننننني لم يننننناس النننننوعي الصننننن ي والنننننوعي 

(  ننننننرد اذ تننننننم اسننننننتعماف 150عننننننددما )التغننننننذو  (  ينننننن  تننننننم تطبيننننننز الم ياسننننننيا علننننننا العينننننننة  نننننني اا وا نننننند والتنننننني بلنننننن  
( 66,7267الا تبنننننننار التنننننننائي للعينننننننند عنننننننند  سننننننناى متوسنننننننط النننننننوعي الصننننننن ي والغنننننننذائي اذ بلننننننن  المتوسنننننننط ال سنننننننابي )

( درجننننننند ،وات ننننننن  اا 66بالوسنننننننط اللر ننننننني البنننننننال  ) ة( درجننننننند ، موازنننننننن10,01401درجنننننننة ،بنننننننان راف معينننننننار  قننننننندرا )
( درجنننننة ،عنننننند مسنننننتو  1,96،  ننننني  نننننيا ال يمنننننة الجدولينننننة تسننننناو  ) ( درجنننننة8,227ال يمنننننة التائينننننة الم سنننننوبة تسننننناو  )

الم سننننوبة اكبننننر مننننا ال يمننننة التائيننننة  ة( ويت نننن  مننننا  نننن ف النتننننائ  اا ال يمننننة التائينننن149( ودرجننننة  ريننننة )0,05دلالننننة )
الجدوليننننننة وب ننننننذا  نننننناا ا ننننننراد العينننننننة يتمتعننننننوا بمسننننننتو  مننننننا الننننننوعي الصنننننن ي والغننننننذائي لاا اللر ننننننية ال ائلننننننة يتسنننننناو  

 .( ذلخ4البديلة، ويو   الجدوف رقم ) ةلمتوسطيا  قد ر  ت وقبلت اللر يا
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 (: الا تبار التائي لللرز بيا متوسط العينة والمتوسط اللر ي ل ياس الوعي الص ي والغذائي4الجدوف )
عدد ا راد 
 العينة

متوسط ا راد 
 العينة

الان راف 
 المعيار 

المتوسط 
 اللر ي

ال يمة التائية 
 الم سوبة

ال يمة التائية 
 الجدولية

درجة 
 ال رية

متوسط 
 الدلالة

150 66,7267 10,01401 66 8,227 1,96 149 0,05 

وتلنننننير منننننذا النتنننننائ  النننننا اا ا نننننراد العيننننننة منننننا الطلبنننننة والطالبنننننات يتمتعنننننوا بنننننوعي صننننن ي ولنننننذائي  ويمكنننننا 
المعر ننننننة لنننننند  المتعلمننننننيا  ينننننن  تلسننننننير مننننننذ  النتيجننننننة الننننننا اا الننننننوعي والادراخ والل ننننننم مننننننو امننننننم جانننننننى مننننننا جوانننننننى 

(   ننننننو الطريننننننز الننننننذ  يتبنننننن  اللننننننرد والمجتمنننننن  2003، يت ننننننما الجوانننننننى النلسننننننية والاجتماعيننننننة والسننننننلوكية ) ابننننننو جننننننادوا
عننننننند ال صننننننوف علننننننا المعلومننننننات المتعل ننننننة بتغننننننذيت م وصنننننن ت م وسنننننن مت م الصنننننن ية والع ليننننننة نجننننننف النلنننننناط وال ركننننننة 

غذائينننننة يعينننننز الانسننننناا منننننا الاسنننننتلادا منننننا الغنننننذا  علنننننا وج ننننند الصننننن ي  لاا ان لنننننا  النننننوعي الصننننن ي والممارسنننننات ال
( وقننننننند جنننننننا ت منننننننذ  النتنننننننائ  2007، بنننننننف يننننننن د  النننننننا الاصنننننننابة بنننننننانمرا  ومن نننننننا امنننننننرا  سنننننننو  التغذينننننننة ) الزمرانننننننني

( ومننننننذا علننننننا العكننننننس ممننننننا توصننننننف  2009( و) زنكنننننننة،2005،ال نننننندومي ( و)2018لعنننننناني،مطاب ننننننة لكننننننف مننننننا دراسننننننة )ا
  ي  كانت العينة ذات مستو  متوسط ما الوعي الص ي .  ( 2012، ز وا روااليد ) عبد ال 
 : التعرف علا دلالة اللروز لمستو  الوعي الص ي والتغذو   سى المتغيرات التالية :الهدف الثاني

  التعننننننرف علننننننا دلالننننننة اللننننننروز الا صننننننائية  نننننني الننننننوعي الصنننننن ي والغننننننذائي  سننننننى الجنننننننس والتنننننني الننننننت ت من ننننننا
( صنننن ي والغننننذائي بننننيا الننننذكور والانننننا تننننن  ) لايوجنننند  ننننروز ذات دلالننننة ا صننننائية  نننني الننننوعي الاللر ننننية التنننني 

ولت  ينننننز ذلنننننخ اسنننننت دم الا تبنننننار التنننننائي لعينتنننننيا مسنننننت لتيا عنننننند ت لينننننف بيانات نننننا وللم ارننننننة بنننننيا متوسنننننط درجنننننات 
 ( ذلخ.5ا راد العينة للذكور والانا  لم ياس الوعي الص ي والغذائي ويو   الجدوف )

 ( اللرز  ي الوعي الص ي والغذائي  سى الجنس5لجدوف )ا

 العدد العينة
الوسط 
 ال سابي

الان راف 
 المعيار 

ال يمة التائية 
 الم سوبة

ال يمة التائية 
 الجدولية

 الدلالة

  7,69954 69,5763 59 ذكور
2,874 
 

 
1,97 
 
 

 
0,05 
 
 10,91058 64,8791 91 انا  

( درجنننننننننننة، بنننننننننننان راف معينننننننننننار  قننننننننننندر  69,5763لمجموعنننننننننننة النننننننننننذكور يسننننننننننناو  ) يننننننننننن  اا المتوسنننننننننننط ال سنننننننننننابي 
( درجنننننننننننة، بنننننننننننان راف معينننننننننننار  قننننننننننندر  64,8791( درجننننننننننند ،بينمنننننننننننا بلننننننننننن  المتوسنننننننننننط ال سنننننننننننابي ل ننننننننننننا  )7,69954)
( درجنننننند ،ومنننننني اعلننننننا مننننننا ال يمننننننة التائينننننند 2,874(درجنننننند،  نننننني  ننننننيا بلغننننننت ال يمننننننة التائيننننننة الم سننننننوبة ) 10,91058)

( ومننننذا ينننندف علننننا قبننننوف اللر ننننيد البديلننننة التنننني تننننن  علننننا عنننندم 0,05،عننننند مسننننتو  دلالننننة ) ( درجننننة1,97الجدوليننننة )
تسننننناو  المتوسنننننطيا ولنننننذلخ ر  نننننت اللر نننننية الصنننننلرية لاا منننننناخ  نننننرز  ننننني النننننوعي الصننننن ي والغنننننذائي  سنننننى الجننننننس 

( ولا يتطننننننابز منننننن  دراسننننننة )عبنننننند 2012،ولصننننننال  الننننننذكور ومننننننذا جننننننا  مطننننننابز لكننننننف مننننننا دراسننننننة )عبنننننند ال ننننننز وا ننننننروا
 (.2018،العانيو) (2012،ال سيا وا روا

   التعنننننرف علنننننا دلالنننننة اللنننننروز الا صنننننائية  ننننني النننننوعي الصننننن ي الغنننننذائي  سنننننى المر لنننننة الدراسنننننية والتننننني النننننت ت
منننننند اللر نننننية الصنننننلرية التننننني تنننننن  )لا توجننننند  نننننروز ذات دلالنننننة ا صنننننائية  ننننني النننننوعي الصننننن ي والغنننننذائي  سنننننى 

  بنننننيا متغينننننر المر لنننننة وقننننند تنننننم ايجننننناد الوسنننننط ال سنننننابي والان نننننراف المر لنننننة( وقننننند اسنننننتعمف ت لينننننف التبنننننايا الا ننننناد
 ( 6المعيار  لكف مجموعد  ما المجموعة الكلية وكما  ي الجدوف)
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 ( اللرز بيا الوعي الص ي والغذائي  سى المر لة الدراسية6جدوف )ال
 الان راف المعيار  المتوسط ال سابي العدد المر لة الدراسية

 10,07246 67,333 45 الاولا
 8,00156 65,7750 40 ال انية
 11,68069 67,333 39 ال ال ة
 10,43574 66,2308 26 الرابعة
 10,01401 66,7267 150 المجموت

(درجنننننننة ،وبنننننننان راف معينننننننار  قننننننندر   67,333ام نننننننرت النتنننننننائ  اا الوسنننننننط ال سنننننننابي للمر لنننننننة الاولنننننننا كننننننناا )
( وبننننننننننان راف معينننننننننننار  65,7750(  نننننننننني  ننننننننننيا  صننننننننننلت المر لننننننننننة ال انيننننننننننة علننننننننننا متوسننننننننننط  سننننننننننابي )10,07246)

( 11,68069( بننننننان راف معيننننننار  قنننننندر  )67,333( بينمننننننا المتوسننننننط ال سننننننابي للمر لننننننة ال ال ننننننة كنننننناا )8,00156قنننننندر )
( والمعر نننننننة كنننننننوا 10,43574( بنننننننان راف معينننننننار  قننننننندر )66,2308امنننننننا المر لنننننننة الرابعنننننننة  كننننننناا المتوسنننننننط ال سنننننننابي )

مننننذ  اللنننننروز الم  منننننة  ننننني المتوسنننننطات بننننيا المرا نننننف دا نننننف المجموعنننننة الكلينننننة  نننني النننننوعي الصننننن ي والغنننننذائي   ي نننننة 
تعمف ت لينننننف التبنننننايا الا نننننناد  وعنننننند ت ليننننننف وذات دلالنننننة معنوينننننة امننننننا ان نننننا علننننننوائية جنننننا ت بعامنننننف الصنننننند ة   ننننند اسنننننن

 ( 7)البيانات م ر الاتي كما  ي الجدوف 
 (نتائ  ت ليف التبايا الا اد  للكلف عا دلالة اللرز  ي الوعي الص ي والغذائي  سى المر لة الدراسية7جدوف )ال

 مصدر التبايا
S.OF.V 

مجموعات 
 المربعات
S.OF.S 

درجة 
 ال رية
D.F 

متوسط 
 المربعات
M.S 

ال يمة 
 اللائية
 الم سوبة

ال يمة 
اللائية 
 الجدولية

 الدلالة
Sig 

 24,512 3 73,536 بيا المجموعات
 101,837 146 14868,257 دا ف المجموعات 868 2,60 0,24

  149 14941,793 الكلي
( عنننننند 2,60البالغنننننة )( ومننننني اقنننننف منننننا ال يمنننننة الجدولينننننة 0,24 يننننن  ننننننر  اا ال يمنننننة اللائينننننة الم سنننننوبة قننننند بلغنننننت )

( ومنننننننننذا ي بنننننننننف النمرينننننننننة الصنننننننننلرية ا  لا توجننننننننند  نننننننننروز ذات دلالنننننننننة 146,3( ودرجنننننننننة  رينننننننننة )0,05مسنننننننننتو  دلالنننننننننة )
(  يننننن  كاننننننت 2018،ا صنننننائية  ننننني النننننوعي الصننننن ي والغنننننذائي  سنننننى المر لنننننة ومنننننذا لا يتطنننننابز مننننن  دراسنننننة )العننننناني

 (.2012،بز م  )عبد ال سيا وا روامناخ  روز معنويد بالوعي الص ي والغذائي  سى المر لة ويتطا

     التعنننننرف علنننننا الدلالنننننة الا صنننننائية  ننننني النننننوعي الصننننن ي والغنننننذائي  سنننننى متغينننننر المسنننننتو  الاقتصننننناد  )عنننننالي
متوسننننننط    ننننننعيف( التنننننني الننننننت ت مننننننا اللر ننننننية )لا توجنننننند و ننننننروز ذات دلالننننننة ا صننننننائية  نننننني الننننننوعي الصنننننن ي 

مجموعنننننة  نننننما  والتغنننننذو  تبعنننننا للمسنننننتو  الاقتصننننناد (،وقد تنننننم ايجننننناد الوسنننننط ال سنننننابي والان نننننراف المعينننننار  لكنننننف
 (.8المجموعة الكلية وكانت النتائ  كما  ي الجدوف )

 ( اللرز  ي الوعي الص ي والغذائي  سى المستو  الاقتصاد  .8جدوف )ال
 الان راف المعيار  المتوسط ال سابي العدد المستو  الاقتصاد 

 9,84039 66,000 37 عالي
 9,93947 66,8427 89 متوسط
 10,89442 67,4167 24  عيف
 10,01401 66,7267 150 المجموت



  .1202سنة   –( 2العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

48 
 

 

( درجننننننننة بننننننننان راف معيننننننننار  قنننننننندرا 66,000 ينننننننن  كنننننننناا المتوسننننننننط ال سننننننننابي للمسننننننننتو  الاقتصنننننننناد  العننننننننالي)
( درجنننننة بنننننان راف معيننننننار  66,8427(   ننننني  نننننيا بلننننن  الوسنننننط ال سنننننابي للمسننننننتو  الاقتصننننناد  المتوسنننننط )9,84039)

( بننننننان راف معيننننننار  قنننننندرا 67,4167ال ننننننعيف  كنننننناا الوسننننننط ال سننننننابي )( امننننننا المسننننننتو  الاقتصنننننناد  9,93946قنننننندر  )
( ولمعر ننننننة كننننننوا مننننننذ  اللننننننروز الم  مننننننة المتوسننننننطات بننننننيا المجموعننننننات دا ننننننف المجموعننننننة الكليننننننة  نننننني 10,89442)

النننننننوعي الصننننننن ي والغنننننننذائي   ي ينننننننة وذات دلالنننننننة معنوينننننننة   ي ينننننننة امنننننننا ان نننننننا علنننننننوائية جنننننننا ت بمعامنننننننف الصننننننند ة   ننننننند 
 ( .9بايا الا اد  وعند الت ليف أم رت النتائ  كما  ي الجدوف )استعمف ت ليف الت

 ( نتائ  ت ليف التبايا الا اد  للكلف عا دلالة اللروز  ي الوعي الص ي والغذائي  سى المستو  الاقتصاد 9جدوف )ال
 مصدر التبايا

S.OF.V 

 مجموعات المربعات
S.OF.S 

 درجة ال رية
D.F 

 متوسط المربعات
M.S 

 ائيةال يمة الل
 م سوبة

 ال يمة اللائية
 جدولية

 الدلالة
Sig 

 16,081 2 32,162 بيا المجموعات

 101,426 147 14909,631 دا ف المجموعات 854 3 0,16

  149 14941,793 الكلي

( عنننننننند 3( ومننننننني اقنننننننف منننننننا ال يمنننننننة الجدولينننننننة البالغنننننننة )0,16ننننننننر  اا ال يمنننننننة اللائينننننننة الم سنننننننوبة قننننننند بلغنننننننت )
( ولا يتطننننننابز منننننن  دراسننننننة 2018،( ومننننننذا يتطننننننابز منننننن  دراسننننننة )العنننننناني147,2( ودرجننننننة  رينننننند )0,05)مسننننننتو  دلالننننننة 

 (.2015،)ال مير 
 

 : الاستنتاجات
  .تتمت  عينة الدراسة بمستو  جيد ما الوعي الص ي والغذائي 

 . مناخ  روز  ي م ياس الوعي الص ي والغذائي ووجود  روز معنوية  سى الجنس 

 ة  ي الوعي الص ي والغذائي  سى المر لة الدراسية والمستو  الاقتصاد .لا توجد  روز معنوي 
 

 :التوصيات
  نلنننننر ال  ا نننننة الغذائينننننة والصننننن ية وتو ننننني  الع قنننننة بنننننيا الغنننننذا  والصننننن ة وامميت نننننا وذلنننننخ منننننا  ننننن ف ع ننننند دورات

 .ت  يلية وبرام  توعية ا ا ة الا وسائف الاع م 
  اد اف مادا الت  يف الغذائي والص ي  ي البرام  الدراسية. 
  الامتننننننات عنننننا تنننننناوف الغنننننذا  الجنننننامز والملنننننروبات الغازينننننة وابننننندال ا بالغنننننذا  الطنننننازج واللاك نننننة و اصنننننة  ننننني وقتننننننا

 ال الي الذ  اصب  التوجد  يد الا تناوف الاطعمة السريعة و اصة عند ط ى الجامعات.
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 ادرالمكصك
( سننننننايكولوجية التنلننننننئة الاجتماعيننننننة ، دار الميسننننننرا للطباعننننننة والتوزينننننن  ، عمنننننناا ، 2003جننننننادو ، صننننننال  م منننننند )ابننننننو 

 الاردا .

( التغذينننننة لصننننن ة الانسننننناا ، دار امننننننة للنلنننننر والتوزيننننن  2014ابنننننو رميلنننننة ،نننننناجي مصنننننطلا والملكننننناو ، ن نننننا م منننننود )
 ، عماا ، الاردا .

( الا تبنننننارات الت صنننننيلية ، الطبعننننة الاولنننننا، دار الميسنننننرا 2012 منننند )ابننننو  نننننودا، باسننننف  منننننيس وبنننننني يننننونس، نجننننناتي ا
 للنلر والتوزي ، عماا.

( دور وسنننننننائف الاعننننننن م  ننننننني الت  ينننننننف الصننننننن ي للمنننننننرا ا السنننننننعودية )الرينننننننا ( ،رسنننننننالة 2005باريننننننناا، ا مننننننند ريننننننناا )
 ماجستير ، كلية الاداى، جامعة الملخ سعود.

دليننننف الت  يننننف الصنننن ي ، وزارا الصنننن ة دائننننرا الصنننن ة العامننننة ،قسننننم ( 2012سننننامر عبنننند السننننتار )،بنننناقر،  سننننا ومنننناد 
 الرقابة الص ية ، بغداد ، العراز.

 ،دار المسيرا للنلر والتوزي  والطباعة ،عماا ،الاردا. 2( ال  ا ة الص ية ، الطبعة 2010، ا مد م مد ) بد 

الطبعننننننة الاولننننننا ،دار المسننننننيرا للنلننننننرا ( الرعايننننننة الصنننننن ية الاوليننننننة ،2009،زيننننننا  سننننننا ومزامننننننرا ايمننننننا سننننننلماا ) بنننننندراا
 والتوزي  ،عماا ، الاردا.

( الا صننننننا  وتطبي اتننننننة  نننننني العلننننننوم التربويننننننة والنلسننننننية، ا ننننننرا  للنلننننننر والتوزينننننن ، 2008البينننننناتي، عبنننننند الجبننننننار تو يننننننز )
 الطبعة الاولا، عماا، الاردا.

ومننننننندا ف الدراسنننننننة لننننننند  طلبنننننننة المر لنننننننة ( النننننننوعي بالابننننننندات وع قتننننننند بالواقعينننننننة الع لينننننننة 2015جعلنننننننر، ا نننننننرا  م مننننننند )
 الاعدادية ، اطرو ة دكتورا ، كلية التربية للبنات ، جامعة بغداد .

( المعنننننننارف والممارسنننننننات التغذوينننننننة للريلينننننننات 2014 سنننننننيى ،مينننننننام م مننننننند عبننننننند المننننننننعم  ويننننننناقوت، منننننننرو  م سنننننننا ) 
ب ننننو  الارلنننناد الزراعنننني ،  والعوامننننف المرتبطننننة ب مننننا  نننني قننننر  م ا مننننة الاسننننكندرية ، ب نننن  منلننننور مجلننننة مع نننند

 (. 59مركز الب و  الزراعية ، العدد)

( الننننوعي الغنننننذائي والتغنننننذو   نننني المنط نننننة الوسنننننطا وع قتنننند بنننننبع  وع قتننننند بنننننبع  2015ال ميننننر  ، ازمنننننار ا مننننند ) 
 ( .1،العدد) 23المتغيرات الذاتية ،ب   منلور، مجلة جامعة بابف للعلوم الصر ة ،المجلد 

(  عاليننننة برنننننام  كومبيننننوتر  نننني ال  ا ننننة الغذائيننننة علننننا الت صننننيف  2006، ي يننننا سننننعيد  امنننند)  النننند ، زينننننى عنننناطف  
المعر نننننني وتنميننننننة الننننننوعي والصنننننن ي لنننننند  ت ميننننننذ المر لننننننة الاعداديننننننة ب نننننن  منلننننننور، كليننننننة الاقتصنننننناد المنزلنننننني، 

 جامعة الازمر.

يننننة ابننننا ال ينننن م ،ب نننن  منلننننور، ( الننننوعي الصنننن ي ومصننننادرا لنننند  طلبننننة كليننننة الترب2009زنكنننننة ، سننننوزاا درينننند ا منننند)  
 ( .41مجلة ديالا ،العدد )

( العنننننننادات الغذائينننننننة وا رمنننننننا علنننننننا السنننننننلوخ الغنننننننذائي ،رسنننننننالة ماجسنننننننتير ،جامعنننننننة ام 2007الزمرانننننننني ، مارينننننننا طالنننننننى)  
 ال ر ، الريا ، السعودية. 

 لاسكندرية، مصر.( ال يمة الغذائية، الطبعة الاولا ، منلا  المعارف للنلر ،  ا2010السباعي ، ليلا )  

( النننننننوعي الغنننننننذائي والصننننننن ي لننننننند  طلبنننننننة المر لنننننننة المتوسنننننننطة وع قتننننننند  2018العننننننناني ، اسنننننننرا  ا مننننننند عبدالسنننننننتار ) 
 ببع  المتغيرات، رسالة ماجستير ، قسم الاقتصاد المنزلي، كلية التربيد للبنات، جامعة بغداد.

( مسننننننتو  الننننننوعي الصنننننن ي لنننننند  طلبننننننة  2012)  وسننننننليماا العمنننننند لننننننناعة م ينننننند . نعيننننننرات قننننننيس .عبنننننند ال ننننننز عمنننننناد 
جامعنننننة النجننننننا  الوطنيننننننة وجامعننننننة ال نننننندس ،ب نننننن  منلننننننور، مجلننننننة جامعننننننة النجننننننا  ل ب ننننننا  )العلننننننوم الانسننننننانية ( 

 (.4( ،عدد )26،مجلد )
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( الننننننوعي الصنننننن ي لنننننند  طلبننننننة كليننننننة 2012عبدال سننننننيا ع يننننننف مسننننننلم . عننننننراخ م منننننند مطننننننر . م منننننند جاسننننننم جننننننابر) 
 ( .8م نا ،ب   منلور، مجلة كلية التربية الاساس، جامعة بابف ، العدد )التربية الريا ية جامعة ال

( الا صنننننا  للبا ننننن   ننننني التربينننننة والعلنننننوم الانسنننننانية، 2000يوسنننننف  لينننننف يوسنننننف ) ،عنننننودا ، ا مننننند سنننننلماا وال ليلننننني 
 دار اللكر للنلر والتوزي ، عماا، الاردا،.

ت الب نننننننننن  العلمنننننننننني  نننننننننني التربيننننننننننة والعلننننننننننوم (، اساسننننننننننيا 1987عننننننننننودا، ا منننننننننند سننننننننننليماا وملكنننننننننناو ،  ت نننننننننني  سننننننننننا) 
 –الانسانية)عناصننننننننر  ومنامجنننننننند والت ليننننننننف الا صننننننننائي لبياناتنننننننند (، ، مكتبننننننننة المنننننننننار للنلننننننننر والتوزينننننننن ، الزرقننننننننا  

 الاردا.

( التغذينننننة الع جينننننة ، الطبعنننننة الاولنننننا ، مكتينننننة العبيكننننناا للنلنننننر ، الرينننننا   2015عوي نننننة ، عصنننننام  سنننننا  سنننننيا) 
 .دية، المملكة العربية السعو 

( مسنننننننتو  النننننننوعي الصننننننن ي ومصنننننننادر ال صنننننننوف علنننننننا المعلومنننننننات  2005ال ننننننندومي ، عبننننننند الناصنننننننر عبننننننند النننننننر يم ) 
 (.1( عدد ) 6الص ية لد  لاعبي الاندية العربية لكرا الطائرا، مجلة العلوم التربوية والنلسية ،مجلد) 

د  لتنمينننننة النننننوعي الغنننننذائي لام نننننات (  اعلينننننة برننننننام  ارلنننننا 2009الل يبننننني ، نادينننننة بنننننا عبننننند النننننر ما بنننننني صنننننويل  ) 
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 الملاحككق
 التعرف ب دف الدراسة (1مل ز )ال
 ؟س  ما الم صود بالوعي الص ي والتغذو 

  ؟للوصوف الا الص ة الجيدا وما مي المعايير التي يجى اتباع ا
 ؟قبلخ للوصوف الا وعي ص ي ولذائي س  مف مناخ  طوات يجى اتباع ا ما
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 بصيغتد انولية الريا ة البدنية وعلوم م ياس الوعي الص ي والتغذو  لد  طلبة كلية التربية (2) مل زال
 بحاجة الى تعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    والخضروات الطازجه اكثر من المعلبةاتناول الفواكه  1
    احافظ على وزن مناسب لي 2

اتنككككاول الطعككككام قبككككل التككككدريب او المنافسككككة او المحاضككككرات العمليككككة بسككككاعات  3
    الأقلعلى 

    اتجنب تناول الطعام في المطبخ 4
    اشرب الماء بكميات محدودة اثناء التدريب في الجو الحار 5
    الوجبات الغذائية في اوقاتها المحددةاتناول  6
    ل الطعام المطهو عن الطعام المقليضاف 7

تشككككككتمل علككككككى الكاربوهيككككككدرات والككككككدهون  متوازنككككككةاتنككككككاول وجبككككككات غذائيككككككة  8
    والبروتينات  والمعادن والفيتامينات والاملاح والماء

    اتناول المخللات والتوابل  بكميات قليلة 9
    تناول اللحوم قبل التدريب او المنافسة او المحاضراتاتجنب  10
    اتجنب تناول الطعام مع سماع الموسيقى او مشاهدة التلفاز 11
    اتجنب شرب الشاي والقهوة بدرجه كبيرة 12
    اتناول الدهون المشبعة )الحيوانية ( بكميات محدودة 13

بالنشكككككرة ( المتعلقكككككة بالسكككككعرات  المرفقكككككةاتنكككككاول الطعكككككام حسكككككب التعليمكككككات ) 14
    الحرارية عند شراء المواد الغذائية

    انوع في المواد الغذائية المتناولة 15
    احرص على تناول )الحليب مع البيض الني( عند وجبة الفطور 16
    ثقافة التغذية الصحية ضرورية لانقاص الوزن لدى الرياضي 17

بغكككككض النضكككككر بكونكككككه  يتناولكككككهككككككان ان  لأيالطعكككككام الصكككككحي موحكككككد ويككككككن  18
    رياضي او غير رياضي

    التغذية الصحية تتطلب توفير مورد مالي وخاصة للرياضيين 19
    ممارسة الرياضة تتطلب اهتمام اكثر بالتغذية الصحية 20
    التغذية الصحية تتطلب معرفة مكونات الاغذية وفوائد كل منها 21
    حسب نوع الرياضة التي امارسهااتناول الطعام  22

احككككككرص علككككككى عككككككدم تنككككككاول الحلويككككككات والشككككككوكولاتة والمشككككككروبات الغازيككككككة  23
    بشكل مفرط

    احرص على الالتزام بالوجبات الرئيسية فقط 24
    اتبع حمية غذائية خاصة بالرياضيين 25
    احرص على اضافة الملح والسكر لوجباتي باعتدال 26

الغكككذاء )كثيكككرة او قليلكككة (التكككي يتناولهكككا الرياضكككي تعنكككي مكككادة اكبكككر او كميكككة  27
    العكس

    احرص على تناول الوجبات الغذائية المتوازنة 28
    كل عملية تدريب لها غذاء صحي خاص نضرا لتغير المجهود 29
    السعرات الحرارية لها ارتباط بكمية الغذاء ) كبيرة او قليلة( 30
    الاكل قبل ممارسة الرياضة لها فائدة على الجسم اكثرعدم  31
    اكثر العناصر التي تفيد الجسم اثناء النشاط الرياضي  هي البروتينات 32
    احرص على تناول الوجبات غير المليئة بالدهون والكوليسترول 33
    اقوم بتحديد حاجتي الغذائية قبل ممارسة الرياضة 34
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 الن ائيةبصيغتد  الريا ة البدنية وعلوم م ياس الوعي الص ي والتغذو  لد  طلبة كلية التربية (3مل ز )ال
 بحاجة الى تعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    اتناول الفواكه والخضروات الطازجه اكثر من المعلبة 1
    احافظ على وزن مناسب لي 2

3 
اتناول الطعام قبل التدريب او المنافسة او المحاضرات العملية بساعات على 

    الأقل

    اشرب الماء بكميات محدودة اثناء التدريب في الجو الحار 4
    اتناول الوجبات الغذائية في اوقاتها المحددة 5

والبروتينات  اتناول وجبات غذائية متوازنه تشتمل على الكاربوهيدرات والدهون  6
 والمعادن والفيتامينات والاملاح والماء

   

    اتناول المخللات والتوابل  بكميات قليلة 7
    اتجنب تناول اللحوم قبل التدريب او المنافسة او المحاضرات 8
    اتجنب تناول الطعام مع سماع الموسيقى او مشاهدة التلفاز 9
    كبيرةاتجنب شرب الشاي والقهوة بدرجه  10
    اتناول الدهون المشبعة )الحيوانية ( بكميات محدودة 11

12 
اتناول الطعام حسب التعليمات )المرفقة بالنشرة ( المتعلقة بالسعرات الحرارية 

    عند شراء المواد الغذائية

    احرص على تناول )الحليب مع البيض الني( عند وجبة الفطور 13

    ضرورية لانقاص الوزن لدى الرياضي ثقافة التغذية الصحية 14

15 
الطعام الصحي موحد ويكن لاي كان ان يتناولة بغض النضر بكونه رياضي او 

    غير رياضي

    التغذية الصحية تتطلب توفير مورد مالي وخاصة للرياضيين 16
    ممارسة الرياضة تتطلب اهتمام اكثر بالتغذية الصحية 17
    تتطلب معرفة مكونات الاغذية وفوائد كل منهاالتغذية الصحية  18
    اتناول الطعام حسب نوع الرياضة التي امارسها 19
    احرص على عدم تناول الحلويات والشوكلاته والمشروبات الغازية بشكل مفرط 20
    احرص على الالتزام بالوجبات الرئيسية فقط 21
    اتبع حمية غذائية خاصة بالرياضيين 22
    احرص على اضافة الملح والسكر لوجباتي باعتدال 23
    كمية الغذاء )كثيرة او قليلة (التي يتماولها الرياضي تعني مادة اكبر او العكس 24
    احرص على تناول الوجبات الغذائية المتوازنة 25

    كل عملية تدريب لها غذاء صحي خاص نضرا لتغير المجهود 26

    الحرارية لها ارتباط بكمية الغذاء ) كبيرة او قليلة(السعرات  27

    عدم الاكل قبل ممارسة الرياضة لها فائدة على الجسم اكثر 28
    اكثر العناصر التي تفيد الجسم اثناء النشاط الرياضي  هي البروتينات 29
    احرص على تناول الوجبات غير المليئه بالدهون والكوليسترول 30
    اقوم بتحديد حاجتي الغذائية قبل ممارسة الرياضة 31

 


