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 مستخلصال
متر لعدائي  1500هدفت الدراسة الى تحديد مسافة ونسب مقاومات لبناء اختبارات تحمل القوة الخاص لفعالية ركض 

 مجتمع واشتمل البحث، مشكلة مع لملائمته المسحي بالأسلوب الوصفي المنهجالباحثان  استخدم الهدف الشباب ولتحقيق
اندية العراق التابعة الى الاتحاد العراقي الرياضية لالعاب القوى وعدائي  الموهبة لرعاية الوطني المركز عدائي على البحث

 نسبة يمثلون والذي عداءا  ( 30) عددهم والبالغ العمدية بالطريقة العينة اختيار لفئة الشباب وتم المركزي لالعاب القوى
 الاستطلاعية التجارب وبإجراء اختبارات،( 3) عددها والبالغ الاختبارات تحديد تم أن وبعد الاصل، مجتمع من%( 100)
 على قدرتها عن فضلا  ( والموضوعية والثبات، الصدق،) العلمية خصائصها وتحقيق الاختبارات صلاحية من التأكد تم

التي تم  ة ونسب المقاوماتان المسافالمناسبة، واستنتج الباحثان  الإحصائية المعالجات واجريت البحث، لعينة التمييز
البدنية، ويوصي  ( متر تعد مناسبة لقياس وتدريب تلك القدرة1500تحديدها لقياس تحمل القوة الخاص لفعاية ركض )

( 1500اومات التي تم تحديدها لاختبار وتدريب تحمل القوة الخاص لفعالية ركض )الباحثان آعتماد المسافة ونسب المق
فضلا  عن ذلك تعد من  للعدائينفي عملية التقويم المستمر  تحمل القوة الخاصاعتماد اختبارات متر لعدائي الشباب، و 
  للمنتخبات الوطنية. المؤهلين العدائينختيار إالعوامل المهمة في 

 متر. 1500تحديد المسافة، نسب المقاومة، تحمل القوة الخاص، فعالية ركض  احية:الكلمات المفت
 

ABSTRACT 

Specifying Resistance Distance and Ratio for Special Strength Test in 1500m 

Youth Running 
The research aimed at specifying distance and ratio of resistance for special strength 

endurance in 1500m youth running. The researchers used the descriptive method on (30) 

youth runners from the national center for gifted in Athletics. Three tests were specified and a 

pilot study was applied to come up with the conclusions and recommended generalizing the 

distances and ratios specified to test and train special strength endurance for 1500m youth 

running as well as using these tests for special strength endurance for continuous evaluation 

of runners and for runner’s selections.   

Keywords: distance, resistance ratio, special strength endurance, and 1500m running event.      
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  :المقدمة
ختبووووووارات الموجووووووودة ( متوووووور يسووووووتلزم الاشووووووارة الووووووى تحووووووديث الا1500ان التطووووووور المسووووووتمر فووووووي انجوووووواز فعاليووووووة )

كموووووا ان الاختبوووووارات التوووووي تبنوووووى وتقووووونن علوووووى لتكوووووون اكثووووور خصوصوووووية للفعاليوووووة الرياضوووووية وصوووووولا  لنتوووووائج اكثووووور دقوووووة، 
، لوووووووذا مووووووون الأفضووووووول بنووووووواء العووووووودائينمجتمعوووووووات معينوووووووة فوووووووي بعوووووووض الأحيوووووووان ليسوووووووت الأدوات المثلوووووووى لقيووووووواس قووووووودرات 

يتوجووووووب علينوووووووا إيجوووووواد اختبوووووووارات  وهنووووووا السوووووووباقيوووووووة اثنوووووواء الحقيق العوووووودائين اداء مواصووووووفات لا تختلوووووووف عوووووونباختبووووووارات 
فوووووي تقوووووويم المسوووووتوى وتشوووووخيص نقووووواط الضوووووعف والخلووووول  للمووووودربلتكوووووون عونوووووا   امكانووووواتهم،و للعووووودائين ومعوووووايير تصووووول  

 إن وجدت.
يقصووووود بالمقاوموووووات فوووووي الاختبوووووارات هوووووي تلوووووك الاوزان الملافوووووة لكتلوووووة الرياضوووووي بهووووودف قيووووواس القووووووة وانواعهوووووا 

 النشاط الممارس وحسب نوع العمل العضلي ومدته سواء لجزء من الجسم او الجسم ككل.حسب نوع 
يعووووووود اسووووووولوب الاختبوووووووار باضوووووووافة الاوزان بنسوووووووبة معينوووووووة مووووووون كتلوووووووة الجسوووووووم مووووووون الاسووووووواليب العلميوووووووة والمهموووووووة 
ل لقيوووواس قوووودرة العضوووولات علووووى العموووول ضوووود هووووذه المقاومووووات لانهووووا تعموووول علووووى زيووووادة الشوووود والتوووووتر العضوووولي موووون خوووولا

تحفيووووووز وحوووووودات حركيووووووة اكثوووووور موووووون الوحوووووودات العاملووووووة فووووووي حالووووووة الجهوووووود الاعتيووووووادي وبالتووووووالي الحصووووووول علووووووى افضوووووول 
 قياس للقدرة العضلية لهذه المجاميع العضلية وحسب نوع الهدف منها. 

( والتووووووي توصوووووولت 2010ومووووون الدراسووووووات السووووووابقة التوووووي تناولووووووت مثوووووول هوووووذه الدراسووووووة دراسووووووة )وصوووووال صووووووبي ، 
والمتوسووووووطة ثبووووووت انهووووووا  ى ان المسووووووافات كلهووووووا المرشووووووحة لقيوووووواس التحمووووول الخوووووواص بالأركوووووواض القصوووووويرةفوووووي دراسووووووتها الوووووو

( الووووذي توصوووول فووووي دراسووووته الووووى 2019فعوووولا  مناسووووبة لقيوووواس تلووووك القوووودرة بنسووووب متباينووووة، وكووووذلك دراسووووة )يوسووووف بوووودر، 
دلات انتووووواو القووووووة تحشووووويد اكبووووور قووووودر ممكووووون مووووون الاليووووواف العضووووولية فوووووي معووووو الموووووثقلات المركزيوووووة قووووود سووووواهمت فوووووي ان

( توصووووووول الوووووووى تحديووووووود معوووووووايير لاختبوووووووارات تحمووووووول القووووووووة للناشوووووووئين، 2018، وايضوووووووا  دراسوووووووة )ليوووووووث محمووووووود، العضووووووولية
( الووووووى ان اسووووووتخدام المسووووووافات الاقوووووول موووووون مسووووووافة السووووووباق تعموووووول علووووووى 2009وتوصوووووولت دراسووووووة )عبوووووواس علووووووى لفتووووووه، 

اسووووووولوب التثقيووووووول فوووووووي ( علوووووووى ان 2009تطووووووووير التحمووووووول الخووووووواص، وكوووووووذلك توصووووووولت دراسوووووووة ) كوووووووريم عبووووووود الحسوووووووين، 
 1500المضووووومار اثووووور علوووووى تطووووووير مسوووووتوى تحمووووول الخووووواص ومموووووا أدى الوووووى تطووووووير مسوووووتوى الانجووووواز لفعاليوووووة ركوووووض 

 متر.
 الخوووووواص مقاومووووووات متنوعووووووة لاختبووووووار تحموووووول القوووووووةنسووووووب و  مسووووووافةتحديوووووود ب وممووووووا تقوووووودم تلهوووووور اهميووووووة البحووووووث

 هووووذه القوووودرة البدنيووووة. وتوووودريبواداة خاصووووة للموووودربين لقيوووواس لتكووووون اكثوووور خصوصووووية ومحاكوووواة لطبيعووووة هووووذه الفعاليووووات 

وموووووون خووووووولال ملاحلوووووووة الباحثوووووووان وأطلاعهموووووووا علوووووووى العديووووووود مووووووون المصوووووووادر والبحووووووووث والدراسوووووووات التوووووووي تطرقوووووووت الوووووووى 
الاختبووووار والقيوووواس فووووي العووووواب القوووووى وبووووالاخص اختبوووووارات تحموووول القوووووة وجووووود ان مووووا تووووم اسوووووتخدام موووون اختبووووارات سوووووابقة 

تقووووس هووووذه القوووودرة وفقووووا  لخصوصووووية ومتطلبووووات الفعاليووووة بوووول يووووتم قياسووووها لاجووووزاء معووووين موووون الجسووووم فقووووط  لتحموووول القوووووة لووووم
 وهنا تكمن مشكلة البحث وكالاتي:

  ان الاختبوووووووارات المصوووووووممة سوووووووابقا  لتحمووووووول القووووووووة هوووووووي لمجموعوووووووة عضووووووولية معينوووووووة مووووووون الجسوووووووم ولوووووووم تاخوووووووذ بنلووووووور
 الاعتبار قياس تحمل القوة حسب متطلبات الفعالية.

  الاختبوووووارات المصوووووممة سوووووابقا  لتحمووووول القووووووة هوووووي اداء تكووووورارات لمقاوموووووة لوووووزمن معوووووين ولووووويس قيووووواس تحمووووول القووووووة ان
 للروف مشابهة للروف السباق.

متووووور وتوووووم  500موووون خووووولال موووووا توووووم عرضووووة تلهووووور المشوووووكلة التوووووي سووووتتناولها هوووووذه الدراسوووووة هوووووي تحديوووود مسوووووافة 
 لاختبوووووار تحمووووول القووووووةمسوووووافة تحديووووود  الدراسوووووة الوووووى:اذ هووووودفت  %( مووووون كتلوووووة العوووووداء7%، 5%، 3اضوووووافة مقاوموووووات )
الخووووواص لفعاليوووووة  لاختبوووووار تحمووووول القووووووة نسوووووب مقاوموووووةتحديووووود و  .لشوووووبابعووووودائي امتووووور ل 1500ركوووووض الخووووواص لفعاليوووووة 
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متووووور لعووووودائي  1500بنووووواء وتقنوووووين اختبوووووارات تحمووووول قووووووة خووووواص لفعاليوووووة ركوووووض و  .لشوووووبابعووووودائي امتووووور ل 1500ركوووووض 
 الشباب.

 

 الإجراءات والأدوات:
، سوووووووتخدم الباحثوووووووان المووووووونهج الوصوووووووفي بالاسووووووولوب المسوووووووحي لملاءمتوووووووه طبيعوووووووة المشوووووووكلة والدراسوووووووة الموووووووراد بحثهووووووواا

البحووووث موووون عوووودائي المركووووز الوووووطني لرعايووووة الموهبووووة الرياضووووية لالعوووواب القوووووى لفئووووة الشووووباب التووووابع الووووى  اشووووتمل مجتمووووع
( مراكوووووووز وهوووووووي )بغوووووووداد، كركووووووووك، كوووووووربلاء، 7مووووووووزعين علوووووووى ) عووووووودائين( 8وزارة الشوووووووباب والرياضوووووووة والبوووووووالغ عوووووووددهم )

لووووى الاتحوووواد العراقووووي المركووووزي لالعوووواب النجووووف، ديوانيووووة، ذي قووووار، بصوووورة( وعوووودائي انديووووة العووووراق لفئووووة الشووووباب التابعووووة ا
 ( عداء موزعا  على الاندية وحسب المناطق التالية.22القوى والبالغ عددهم )

 ( القوش، الوحدةاندية المنطقة الشمالية.) 

 (.، السكك، الجنسية، السلام، الزعفرانيةاندية المنطقة الوسطى )الجيش، الكهرباء 

 .)اندية منطقة الفرات الاوسط )الحلة 

 ،نفط الجنوب، البصرة(. عفك، القرنة، مدينة، اندية المنطقة الجنوبية )السماوة 
( موووووون مجتموووووووع %100( عووووووداء والتوووووووي تمثوووووول نسووووووبة )30وتووووووم اختيووووووار العينووووووة بالطريقووووووة العمديوووووووة والبووووووالغ عووووووددهم )

( عووووووودائين مووووووون مجتموووووووع الكلوووووووي لعينوووووووة 5وقسووووووومت العينوووووووة كوووووووالاتي: توووووووم اختيوووووووار) متووووووور، 1500الاصووووووول لفعاليوووووووة ركوووووووض 
( عووووووداء لعينووووووة تجربووووووة البنوووووواء، وتووووووم اختيووووووار 30لتجربووووووة الاسووووووتطلاعية، وتووووووم اختيووووووار المجتمووووووع الكلووووووي والبووووووالغ عووووووددهم )ا
( عوووووودائين موووووون مجتمووووووع الكلووووووي لعينووووووة الاسووووووس العلميووووووة، وكووووووذلك تووووووم اختيووووووار المجتمووووووع الكلووووووي مووووووره اخوووووورى والبووووووالغ 10)

 ( عداء لعينة التقنين.30عددهم )
، مقاومووووووووات بوووووووواوزان قمصوووووووولة مثقلووووووووة ملعووووووووب العوووووووواب قوووووووووى،وات الاتيووووووووة ) واسووووووووتخدم الباحثووووووووان الأجهووووووووزة والأد

( عووووووودد CASIO)لقيووووووواس الكتلوووووووة، سووووووواعات توقيوووووووت الكترونيوووووووة رقميوووووووة نووووووووع  ((Kinleeميوووووووزان طبوووووووي نووووووووع  ، محتلفوووووووة(
، جهوووووواز (2( عوووووودد )Sonyشووووووواخص، كووووووامرة فووووووديو نوووووووع ) شووووووريط لاسووووووق ملووووووون، افرة يابانيووووووة، شووووووريط قيوووووواس،(، صوووووو3)

 .CD )(، اقراص DELL) حاسوب )لابتوب( نوع
موووووون خوووووولال اطوووووولاع الباحثووووووان علووووووى الكثيوووووور موووووون الدراسووووووات والبحوووووووث فووووووي مجووووووال العوووووواب القوووووووى واختبووووووارات 

( متووووور 500ة )الوووووى تحديووووود مسووووواف نتوصووووول الباحثوووووا واجوووووراء المقابلوووووة شخصوووووية موووووع الخبوووووراء والمختصوووووين القووووودرات البدنيوووووة
 كالاتي: العداء كتلةحسب متنوعة  مقاوماتونسب 

 العداء. كتلة من% 3 مقاومة مع متر 500 كضر  اختبار -1

 العداء. كتلة من% 5 مقاومة مع متر 500 ركض اختبار -2

 العداء.  كتلة من% 7 مقاومة مع متر 500 ركض اختبار -3
قووووووووام الباحثووووووووان بوووووووواجراء التجربووووووووة الاسووووووووتطلاعية الاولووووووووى علووووووووى ملعووووووووب المركووووووووز الوووووووووطني لرعايووووووووة الموهبووووووووة و 

التوووووووابع الوووووووى وزارة الشوووووووباب الرياضوووووووة وكوووووووان الهووووووودف منهوووووووا تحديووووووود اعلوووووووى نسوووووووبة  فوووووووي بغوووووووداد الرياضوووووووية لالعووووووواب القووووووووى
التأكووووود مووووون  والهووووودف منهوووووا هوووووو نفسوووووه ملعوووووبالالباحثوووووان بووووواجراء التجربوووووة الاسوووووتطلاعية الثانيوووووة علوووووى  ، وقوووووامللمقاوموووووات

والوقوووووووت معرفوووووووة الوقوووووووت المسوووووووتغرق الوووووووذي يحتاجوووووووه تنفيوووووووذ الاختبوووووووارات ، العووووووودد الووووووولازم لأفوووووووراد فريوووووووق العمووووووول المسووووووواعد
فضوووولا  عوووون ذلووووك التعوووورف علووووى اهووووم المعوقووووات التووووي قوووود تواجووووه الباحثووووان خوووولال عمليووووة ، و المسووووتغرق لتنفيووووذ كوووول اختبووووار

 .الاختبار
باسووووووتخدام الصووووودق المحتووووووى )المضووووومون( مووووون خووووولال توزيووووووع قوووووام الباحثوووووان بووووواجراء تجربوووووة الاسوووووس العلميوووووة و 

  (، وقد اجمعوا على صلاحية الاختبارات.16البالغ عددهم ) استمارة استبانة على الخبراء المختصين
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عينوووووووة علوووووووى وتوووووووم ايجووووووواد الثبوووووووات بطريقوووووووة الاختبوووووووار واعوووووووادة الاختبوووووووار إذ قوووووووام الباحثوووووووان بتطبيوووووووق الاختبوووووووارات 
مووووره ثانيووووة علووووى  وتووووم اعووووادة الاختبووووارات (10تجربووووة الاسووووس العلميووووة والتووووي هووووي جووووزء موووون عينووووة البنوووواء والبووووالغ عووووددها )

( ايوووووام تحوووووت نفوووووس اللوووووروف، وتوووووم اسوووووتخراو معامووووول الثبوووووات باسوووووتخدام معامووووول الارتبووووواط 7بعووووود مووووورور ) العينوووووة نفسوووووها
ذ الهوووورت النتووووائج معوووواملات ثبووووات عاليووووة موووون خوووولال ملاحلووووة قوووويم الدلالووووة والتووووي هووووي اقوووول موووون إ(، Pearsonبيرسووووون)

  .( مما يشير الى معنوية الارتباط0.05مستوى الدلالة )
 المستخدمة في البحث 1500تحمل القوة الخاص لفعالية ركض  ختبارلا الصدق والثبات  (1الجدول )

 أسم الاختبار ت
 الصدق

 الثبات
 الموافقون

غير 
 الموافقون

النسبة 
 المئوية

956. %100 0 16 العداء كتلة من% 3 مقاومة مع متر 500 ركض اختبار 1
**

0 

958. %100 0 16 العداء كتلة من% 5 مقاومة مع متر 500 ركض اختبار 2
**

0 

930. %100 0 16 العداء كتلة من% 7 مقاومة مع متر 500 ركض اختبار 3
**

0 

    موضوووووووعية الاختبووووووار هووووووي تموووووودى وضوووووووب التعليمووووووات الخاصووووووة بتطبيووووووق الإختبووووووارات وحسوووووواب الوووووودرجاتتامووووووا 
 لكوووووون الإختبوووووارات جميعهوووووا تعتمووووود علوووووى الوووووزمن فوووووي حسوووووابها توووووم آسوووووتخدام الصووووودق والثبوووووات( 1999)مصوووووطفى حسوووووين، 

  لها فهي تعد ذات موضوعية عالية.
بعوووووود اجووووووراء التجووووووارب الاسووووووتطلاعية للتاكوووووود موووووون صووووووحة الخطوووووووات المتبعووووووة والإجووووووراءات وسوووووولامتها التووووووي تووووووم 

 قووووووووامعوووووووون ملائمتهوووووووا لعينووووووووة البحووووووووث واللوووووووروف المحيطووووووووة،  الشوووووووروط العلميووووووووة للاختبووووووووارات فضووووووولا   اسووووووووتخراوتنفيوووووووذها و 
 ء.بتطبيق الاختبارات على عينة البناالباحثان 

عوووووورض الوصووووووف الاحصووووووائي للاختبووووووارات باسووووووتخراو معاموووووول السووووووهولة والصووووووعوبة موووووون خوووووولال  الباحثووووووان قووووووامو 
بحيوووووث اذا  المرشوووووحة اسوووووتخراو الوسوووووط الحسوووووابي والانحوووووراف المعيووووواري ومعامووووول الالتوووووواء للاختبوووووارات حيوووووث تووووومالمرشوووووحة 

ويتبووووووين ان  اعتووووووداليا   موزعووووووة توزيعووووووا  ( يوووووودل علووووووى أن الاختبووووووارات المقترحووووووة 1كانووووووت قوووووويم معاموووووول الالتووووووواء أقوووووول موووووون )
كمووووا مبووووين فووووي  الاختبووووارات علووووى مسووووتوى واحوووود موووون الصووووعوبة ويكووووون الاختبووووار مناسووووب للعينووووة اذا كووووان التوزيووووع طبيعووووي

 (.2الجدول )
 قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء للاختبارات المرشحة (2الجدول )

نسبة المقاومة من  مسافة الاختبار
 كتلة العداء

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 
 متر 500

 

 0.901 1.69398 74.9353 ثانية 3%

 0.580 1.82374 75.8903 ثانية 5%

 0.715 1.84485 76.6613 ثانية 7%

 ترتيووووووب الوووووودرجات الخووووووام الخاصووووووة بكوووووول اختبووووووار ترتيبووووووا   حيووووووث توووووومالباحثووووووان باسووووووتخراو القوووووودرة التمييزيووووووة  قووووووامو 
%( موووون الوووودرجات الوووودنيا 27%( موووون الوووودرجات العليووووا و)27موووون تاقوووول درجووووة الووووى اعلووووى درجووووة اذ تووووم اختيووووار ) تصوووواعديا  

وذلوووووووووك للتعووووووووورف علوووووووووى قووووووووودرة الاختبوووووووووارات علوووووووووى التمييوووووووووز بوووووووووين المجموعوووووووووة ذات المسوووووووووتوى المرتفوووووووووع وذات المسوووووووووتوى 
كموووووا مبوووووين  مسوووووتقلة ر( للعينوووووات الغيوووووTوعلوووووى وفوووووق ذلوووووك توووووم اسوووووتخدام اختبوووووار ) (،2010، )وهيوووووب الكبيسووووويالمنخفضت

   (.3في الجدول )
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 الدراسة قيدمتر  1500لفعالية  تحمل القوة الخاصةالقدرة )القوة( التمييزية لاختبارات  (3الجدول )

مسافة 
 الاختبار

نسبة المقاومة 
 كتلة العداءمن 

وحدة 
 القياس

 Tقيمة  المستوى المنخفض المستوى المرتفع

 ع س   ع س  
 Tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

 متر 500

 0.000 13.317- 0.157 73.3600 0.846 77.4150 ثانية 3%

 0.000 13.511- 0.364 73.902 0.873 78.425 ثانية 5%

 0.000 15.581- 0.310 74.793 0.765 79.341 ثانية 7%

 :متر (1500) تحمل القوة الخاصة لفعالية ركضالمواصفات النهائية لاختبار 
 كتلة العداءمن  %(7% ، 5،  %3)مع مقاومة  متر 500 اسم الاختبار: اختبار ركض. 
 الخاص الهدف من الاختبار: قياس تحمل القوة. 
 ( :صووووووودرية مثقلوووووووة، شوووووووريط قيووووووواس، شووووووريط لاسوووووووق ملوووووووون، شوووووووواخص، العووووووواب قووووووووى،مضووووووومار الادوات المسووووووتخدمة 

 صافرة، ساعة توقيت الكترونية، استمارة تسجيل(. ميزان لقياس الكتلة، مختلفة، مقاومات باوزان
  :يقوووووف المختبووووور خلوووووف خوووووط البدايوووووة وهوووووو يرتووووودي الصووووودرية المثقلوووووة، وعنووووود سوووووماع الايعووووواز مووووون و وصوووووف الاختبوووووار

 الى نهاية المسافة. متر 500بالركض مسافة وضع الوقوف يبدء المختبر 

 :شروط الاختبار 

  100÷  النسبة×  كتلة العداء تطبيق القانون التالي: المقاومة من خلال يتم حساب وزن 

 :يختبر العداء ثلاث اختبارات 

  (.3متر مع مقاومة  500الاختبار الاولى ) ركض % 

  (.5متر مع مقاومة  500الاختبار الثانية ) ركض % 

  (.7متر مع مقاومة  500الاختبار الثالثة ) ركض % 

  ثلاثة ايام.تقسم الاختبارات الى 

 نهاية المسافة.عبور خط الركض من بداية الانطلاق من خط البداية الى  التسجيل: يتم حساب زمن 
الوسووووووووط : )بتطبيووووووووق القوووووووووانين الاتيووووووووة حووووووووث( لمعالجووووووووة نتووووووووائج البSpssاسووووووووتخدم الباحثووووووووان الحقيبووووووووة الاحصووووووووائية )و 

( Tاختبووووووار)، قووووووانون الإرتبوووووواط البسوووووويط )بيرسووووووون(، النسووووووبة المئويووووووة، معاموووووول الالتووووووواء، الانحووووووراف المعيوووووواري، الحسووووووابي
 مستقلة. للعينات الغير
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 :النتائج
وتوووووم تفريوووووغ البيانوووووات ومعالجتهوووووا  عوووووداء( 30قوووووام الباحثوووووان بتطبيوووووق الاختبوووووارات علوووووى عينوووووة التقنوووووين البوووووالغ عوووووددها )

 ( 6( ، )5، ) (4واستخراو بعض الاحصاءات الوصفية وكما مبين في الجدول ) إحصائيا  
 اللاعبجسم % من وزن 3مع مقاومة  متر 500الدرجات المعيارية )الزائية والتائية( لاختبار ركض  (4الجدول )

الدرجة الخام 
 نية()ثا

 الدرجة التائية الدرجة الزائية
الدرجة الخام 

 )ثانية(
 الدرجة التائية الدرجة الزائية

73.17 -1.04212 39.58 74.37 -.33373 46.66 

73.22 -1.01260 39.87 74.45 -.28650 47.13 

73.27 -.98309 40.17 74.53 -.23928 47.61 

73.3 -.96538 40.35 74.75 -.10941 48.91 

73.34 -.94176 40.58 74.87 -.03857 49.61 

73.41 -.90044 41.00 75.58 .38056 53.81 

73.56 -.81189 41.88 75.74 .47501 54.75 

73.61 -.78238 42.18 75.9 .56947 55.69 

73.7 -.72925 42.71 76.77 1.08305 60.83 

73.79 -.67612 43.24 77.13 1.29557 62.96 

73.87 -.62889 43.71 77.37 1.43724 64.37 

73.9 -.61118 43.89 77.55 1.54350 65.44 

73.96 -.57576 44.24 77.72 1.64386 66.44 

74.11 -.48721 45.13 78.36 2.02167 70.22 

74.24 -.41047 45.90 78.52 2.11612 71.16 

 اللاعب جسم وزن من% 5 مقاومة مع متر 500 ركض لاختبار( والتائية الزائية) المعيارية الدرجات (5الجدول )
الدرجة الخام 

 نية()ثا
 الدرجة التائية الدرجة الزائية

الدرجة الخام 
 )ثانية(

 التائيةالدرجة  الدرجة الزائية

73.37 -1.38196 36.18 75.7 -.10436 48.96 

73.59 -1.26133 37.39 75.78 -.06050 49.40 

73.65 -1.22843 37.72 75.82 -.03857 49.61 

73.83 -1.12973 38.70 75.85 -.02212 49.78 

73.93 -1.07490 39.25 75.98 .04917 50.49 

74.14 -.95975 40.40 76.71 .44944 54.49 

74.28 -.88298 41.17 76.83 .51524 55.15 

74.43 -.80074 41.99 77.04 .63039 56.30 

74.62 -.69655 43.03 77.18 .70716 57.07 

74.84 -.57592 44.24 78.36 1.35418 63.54 

74.95 -.51561 44.84 78.65 1.51319 65.13 

74.98 -.49916 45.01 78.71 1.54609 65.46 

74.99 -.49367 45.06 78.93 1.66672 66.67 

75.38 -.27983 47.20 79.07 1.74349 67.43 

75.66 -.12630 48.74 79.46 1.95733 69.57 
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 اللاعب جسم وزن من% 7 مقاومة مع متر 500 ركض لاختبار( والتائية الزائية) المعيارية الدرجات (6الجدول )
الدرجة الخام 

 نية()ثا
 الدرجة التائية الدرجة الزائية

الدرجة الخام 
 )ثانية(

 الدرجة التائية الدرجة الزائية

74.24 -1.31249 36.88 76.26 -.22838 47.72 

74.56 -1.13903 38.61 76.37 -.21754 47.82 

74.66 -1.08482 39.15 76.58 -.15792 48.42 

74.76 -1.03062 39.69 76.69 -.04409 49.56 

74.82 -.99810 40.02 76.77 .01554 50.16 

75.05 -.87342 41.27 77.14 .05890 50.59 

75.12 -.83548 41.65 77.23 .25946 52.59 

75.14 -.82464 41.75 78.29 .30825 53.08 

75.22 -.78128 42.19 78.34 .88282 58.83 

75.34 -.71623 42.84 79.23 .90992 59.10 

75.43 -.66745 43.33 79.26 1.39235 63.92 

75.51 -.62408 43.76 79.32 1.40861 64.09 

75.92 -.40184 45.98 79.70 1.44113 64.41 

76.06 -.32595 46.74 80.19 1.64711 66.47 

76.24 -.22838 47.72 80.40 1.91272 69.13 

( متوووووووور 1500تحموووووووول القوووووووووة الخوووووووواص لفعاليووووووووة ركووووووووض ) اسووووووووتخرو الباحثووووووووان الوووووووودرجات المعياريووووووووة لاختبوووووووواراتو 
والتوووووي تشوووووير الوووووى تالمسوووووتوى  )الزائيوووووة، والتائيوووووة المعدلوووووة( وذلوووووك بتحويووووول الووووودرجات الخوووووام الوووووى معياريوووووة لعووووودائي الشوووووباب،

 (2000الذي يجب ان يصله اولئك الافراد كي تعد اجاباتهم مقبولةت. )صلاب الدين محمد، 
المهموووووة فوووووي تقنوووووين الاختبوووووارات المصوووووممة، فالمعوووووايير عبوووووارة عووووون جوووووداول إنّ إعوووووداد المعوووووايير مووووون الخطووووووات 

تكووووون موووون كووووراس خوووواص بتعليمووووات الاختبووووار تحتوووووي علووووى اعموووودة لعوووورض الوووودرجات الخووووام للمختبوووورين مقابوووول الوووودرجات 
 المشتقة )درجات ومستويات معيارية( وهي وسيلة من وسائل المقارنة والتقويم.

الووووووودرجات المشوووووووتقة بطووووووورق إحصوووووووائية معينوووووووة مووووووون الووووووودرجات الخوووووووام  إن المعوووووووايير عبوووووووارة عووووووون مجموعوووووووة مووووووون
وتسوووووتخدم فوووووي مقارنوووووة مسوووووتوى أداء فووووورد معوووووين بمسوووووتوى أداء المجموعوووووة التوووووي ينتموووووي إليهوووووا وذلوووووك عووووون طريوووووق انحوووووراف 
أي درجوووووة عووووون المتوسوووووط الحسوووووابي لتلوووووك المجموعوووووة إذ إن درجوووووة الفووووورد التوووووي يحصووووول عليهوووووا فوووووي اختبوووووار موووووا )الدرجوووووة 

تصووووول  للمقارنوووووة موووووع درجتوووووه فوووووي اختبوووووارات أخووووورى أو موووووع درجوووووة شوووووخص أخووووور  هوووووا معنوووووى بحووووود ذاتهوووووا ولاالخوووووام( لووووويس ل
علوووووى الاختبوووووار نفسوووووه أو علوووووى اختبوووووارات أخووووورى إلا إن يوووووتم تحويلهوووووا إلوووووى درجوووووات معياريوووووه فالمعوووووايير إذن مهموووووة لأنهوووووا 

 Douglas N. Hasted & Alan ) للمقارنووة. عبوورت عوون كيفيووة أداء اعخوورين علووى الاختبووار فتوووفر بووذلك أساسووا  
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 الاستنتاجات: 
  ( متوووووور تعوووووود 1500التووووووي تووووووم تحديوووووودها لقيوووووواس تحموووووول القوووووووة الخوووووواص لفعايووووووة ركووووووض )( متوووووور 500ة الووووووو )المسووووووافان

 البدنية وتدريبها لعدائي الشباب. مناسبة لقياس تلك القدرة
  ( متووووور تعووووود1500الخووووواص لفعايوووووة ركوووووض )التوووووي توووووم تحديووووودها لقيووووواس تحمووووول القووووووة نسوووووب المقاوموووووات جميعهوووووا ان 

 .البدنية وتدريبها لعدائي الشباب مناسبة لقياس تلك القدرة
  فضوووولا  عوووون ذلووووك تعوووود  للعوووودائينفووووي عمليووووة التقووووويم المسووووتمر المسووووافة ونسووووب المقاومووووات التووووي تووووم تحديوووودها اعتموووواد

 للمنتخبات الوطنية.  المؤهلين العدائينختيار إمن العوامل المهمة في 

  ( متوووووور 1500وتقنووووووين اختبووووووارات تحموووووول القوووووووة الخوووووواص بتحديوووووود مسووووووافات ونسووووووب مقاومووووووات اخوووووورى لفعاليووووووة )بنوووووواء
 لعدائي الشباب.
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