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 مستخلصال
تكمن اهمية البحث في دراسة تأثير تمرينات باستعمال جهاز ليزري حساس في تطوير زمن ودقة المناولة البينية لدى 

الاحتفاظ بالكرة ق الناشئين فقد تبين انهم يستطيعوا لاعبي كرة القدم الناشئين. من خلال ملاحظة الباحث لمباريات لفر 
وتمريرها فيما بينهم لكن ما يفتقرون له هو التمريرة الحاسمة والتي تضع اللاعب الزميل في موقف التهديف وهي المناولة 

علمي دقيق لهذه  البينية فوجد هناك ضعف في هذا المهارة المهمة وهذا ما تبناه الباحث على عاتقه محاولا ايجاد حل بشكل
 اعداد تمرينات.وكذلك  لتدريب اللاعبين عليهجهاز الالدراسة الى تصميم هدفت  مشكلة من خلال تصميم جهاز تدريبي.ال

، بغداد حدد الباحث مجتمع بحثهُ بفرق ناشئة محافظة .اعتمد الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين
، وتم اجراء تجربتين ( لاعبا  20بالطريقة العمدية ليمثلو عينة البحث والبالغ عددهم ) واختار نأشين نادي الزوراء

تطبيق التمارين  ةكانت فتر على الاختبارات، و للاختبارات والاخرى للتمارين، وتم تطبيق الاسس العلمية  ةاستطلاعيتين واحد
استنتج الباحث ان ا ومناقشتها وبعد جمع البيانات ومعالجتها احصائيا  تم عرضه ( وحدات اسبوعيا .3اسابيع بواقع )( 10)

الجهاز الليزري المصمم الذي تم التدريب عليه لهُ فاعليته على عينة البحث  وكذلك التمارين المعدة، حيث عمل الجهاز 
 لاعبين.دى الالاثارة والتشويق والمنافسة ل زيادةعلى 

 ة الليزر، تدريب الناشئين، المناولة البينية، مهارات كرة قدم، ناشئو كرة القدم، الأجهزة المساعدة.أشع الكلمات المفتاحية:
  

ABSTRACT 
 

 The Effect of Using Laser Sensor Apparatus for Developing Time and 

Accuracy of Interpassing in Young Soccer Players 
 

The importance of the research lies in studying the effect of applying exercises using laser 

sensor device on the development of time and accuracy in interpassing for young soccer 

players. The problem of the research lies in interpassing weakness. The research aimed at 

designing an apparatus for training players as well as preparing exercises. The researcher 

used the experimental method on  20 palyers. After two pilot studies the training program 

began for (10) weeks with 3 training sessions per week. The data was collected and treated 

using proper statistical operations to conclude that the apparatus designed by the researcher 

as well as the exercises were very effective. 

Keywords:  laser, young training, interpassing, soccer skills, training aids.   
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  :المقدمة
تشههههههههد الالعهههههههاب الرياضهههههههية تطهههههههورا ملحوظههههههها اذ ان ههههههههذا التطهههههههور مقهههههههرون بنتهههههههائج البحهههههههوث العلميهههههههة التهههههههي تتبهههههههع  

الاسههههههس العلميههههههة الصههههههحيحة والغههههههرر منههههههها الارتقههههههاء بمسههههههتوى الرياضههههههيين ورفههههههع قههههههدراتهم وتحقيههههههق افضههههههل الانجههههههازات، 
عليههههه تطهههههور قهههههدرات الاعبههههين. قهههههام البهههههاحثين  حيههههث ان الدراسهههههة التههههي تههههههتم بعلهههههم التههههدريب الرياضهههههي ههههههي اسههههاس يرتكهههههز

بمواكبهههههة التطهههههور العلمهههههي والتكنولوجيههههها الحاصهههههل فهههههي العهههههالم اذ اصهههههبحت السهههههمة الاساسهههههية فهههههي العمليهههههة التدريبهههههة لغهههههرر 
الارتقههههاء بمسههههتوى اللاعبههههين. ان التطههههور الههههذي يرافههههق الألعههههاب الرياضههههية لههههم يكههههن وليههههد الصههههدفة بههههل هههههو نههههاتج عههههن جهههههد 

يههههههرة واهتمامههههههات بالوسههههههائل والادوات المسههههههاعدة التههههههي مههههههن شههههههأنها رفههههههع قههههههدرات الفههههههرد الرياضههههههي، لههههههذا وتفكيههههههر وبحههههههوث كث
"يجههههب ان يكههههون رههههرر التههههدريب الرياضههههي الرئيسههههي هههههو زيههههادة قههههدرة عمههههل اجهههههزة الرياضههههي العضههههوية وادائههههه المهههههاري 

ان يتصههههوره الفههههرد، وهههههو مههههع تطههههور سههههمات نفسههههية قويههههة لهههههذا الرياضههههي. فالتههههدريب الرياضههههي هههههو مجههههال معقههههد اكثههههر مههههن 
 .(10، ص2008. )ابراهيم، يقاد، ينظم ويخطط بواسطة المدرب"

ان لعبهههههة كههههههرة القههههههدم واحههههههدة مههههههن الفعاليهههههات المهمههههههة ان لههههههم تكههههههن الاهههههههم والاكثهههههر متابعههههههة فتتطلههههههب مههههههن القههههههائمين  
والمهاريههههة والخططيههههة عليههههها البحههههث عههههن افضههههل واسههههلم الطههههرق لغههههرر الارتقههههاء باللعبههههة وعلههههى جميههههع الاصههههعدة البدنيههههة 

والنفسههههههية، وكههههههذلك مسههههههتوى اللاعبههههههين لكونههههههها اصههههههبحت اكثههههههر سههههههرعة وقههههههوة ودقههههههة فههههههي اداء المهههههههارات خههههههلال المنافسههههههة، 
لهههههههذا تطلههههههب مههههههن المههههههدربين التنويههههههع بالتههههههدريب حسههههههب الامكانههههههات المتههههههوفرة لديههههههه. ولكههههههون لعبههههههة كههههههرة القههههههدم هههههههي لعبههههههة 

 داجهههههل اكتسهههههاب ههههههذه المههههههارات وان اللاعهههههب الهههههذي لا يجيهههههمههههههارات فيتطلهههههب مهههههن اللاعهههههب وقهههههت طويهههههل للتهههههدريب مهههههن 
اداء المهههههههارات خههههههلال المنافسههههههة فهههههههو لاعههههههب لههههههيس لههههههه مكههههههان بههههههين اعضههههههاء الفريههههههق فههههههنلاحظ العمههههههل الههههههدائم مههههههن قبههههههل 
المهههههدرب واللاعبهههههين لغهههههرر اكتسهههههاب المههههههارات. تعهههههد جميهههههع المههههههارات ذات اهميهههههة لللاعهههههب يجهههههب عليهههههه اتقانهههههها لكهههههن 

الوصههههههول  لههههههى  عهههههههي لغههههههة الفريههههههق، فههههههالفريق الههههههذي لا يجيههههههد تمريههههههر الكههههههرة فيمهههههها بيههههههنهم لا يسههههههتطيتبقههههههى مهههههههارة المناولههههههة 
مرمههههى الفريههههق المنههههافس فهههههي أداة الههههربط بههههين اعضههههاء الفريههههق. وتعتبههههر المناولههههة البينيههههة ذات تههههأثير فعههههال ومباشههههر علههههى 

ايهههههة لوضهههههع الكهههههرة فهههههي مرمهههههى مرمهههههى الفريهههههق المنهههههافس فعنهههههد اجادتهههههها مهههههن قبهههههل اللاعبهههههين فسهههههتعد الخطهههههوة مههههها قبهههههل النه
الفريههههههق المنههههههافس. هههههههذه المناولههههههة تختههههههرق خههههههط الههههههدفاي باتجههههههاه مرمههههههى الفريههههههق المنههههههافس وتكههههههون ذات تههههههأثير مباشههههههر فههههههي 
حالهههههة اجادتهههههها.  فكهههههان علهههههى كهههههل مهههههن المهتمهههههين والمهههههدربين واللاعبهههههين العمهههههل بجهههههد لتحقيهههههق الانتصهههههارات والتفهههههوق علهههههى 

تسههههههمي للفريههههههق فههههههي تحريههههههك الكههههههرة بسههههههرعة فههههههي الملعههههههب والحفههههههاظ "مناولههههههة ( ان الLaprathالمنههههههافس، وهههههههذا يتفههههههق مههههههع )
علههههههههههههى الحيههههههههههههازة وتخلههههههههههههق مسههههههههههههاحة مههههههههههههن الانتشههههههههههههار فههههههههههههي الملعههههههههههههب وتهيئههههههههههههة الفههههههههههههرص فههههههههههههي تسههههههههههههجيل الاهههههههههههههداف". 

(Laprath,2009,p72) . كمهههههها اكههههههد )موفههههههق اسههههههعد محمههههههود( حههههههين اشههههههار  لههههههى "عنههههههدما يسههههههتطيع الفريههههههق اداء منههههههاولات
انههههه سهههههيتمكن مههههن اجتيههههاز المنهههههافس، والحصههههول علههههى مسهههههاحات جيههههدة، وسههههرعة الوصهههههول بسههههرعة عاليههههة، ودقهههههة كبيههههرة، ف

 لههههههى الهههههههدف، وتمكههههههن الفريههههههق مههههههن السههههههيطرة علههههههى الكههههههرة ومناولتههههههها بههههههين اللاعبههههههين، لان الفريههههههق الههههههذي يملههههههك لاعبههههههين 
 .(93، ص2009بإمكانهم اداء المناولات بدقة، تكون له القدرة على الاداء الجيد". )محمود، 

الضهههههههروري الاسهههههههتعانة بههههههالأجهزة والادوات المصهههههههنعة لغهههههههرر التهههههههدريب عليههههههها والاسهههههههتفادة منهههههههها لكونهههههههها ان مههههههن  
ذات تههههأثير فههههي التههههدريب واعطههههاء نتههههائج دقيقههههة وانيههههه، وهههههذا مهههها اشههههار  ليههههه )صههههديق محمههههد( هههههو "عمههههل المختصههههون فههههي 

ئل التدريبيههههة والاجهههههزة التههههي مجههههال الرياضههههة مههههن اجههههل تطههههوير حالههههة التههههدريب للاعههههب مههههن خههههلال ادخههههال الادوات والوسهههها
تعمهههههل علهههههى تنميهههههة وتطهههههوير اللاعهههههب للمههههههارة الخاصهههههة بههههههذه الاداة او التمهيهههههد لمههههههارة كبيهههههرة سهههههواء فهههههي لعبهههههة فرديهههههة او 
جماعيهههههة فضهههههلا عهههههن ان ههههههذه الادوات والوسهههههائل تعمهههههل علهههههى رفهههههع عنصهههههر مهههههن عناصهههههر اللياقهههههة البدنيهههههة او الحركيهههههة". 

 .(55، ص2012)طولان واخرون، 
الناشهههههئين ههههههم حجهههههر الاسهههههاس فهههههي لعبهههههة كهههههرة القهههههدم أي ههههههم اللبانهههههة الاولهههههى التهههههي تبنهههههى عليهههههها الفهههههرق ولا  يعهههههدو  
عهههههن السهههههائل ان الهههههدول والفهههههرق المتطهههههورة تركهههههز جهههههل اهتمامهههههها علهههههى الناشهههههئين فهههههي عمليهههههة التهههههدريب لكهههههي يكهههههون  ىيخفههههه
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ظم باسههههههتعمال الاسههههههلوب العلمههههههي البنههههههاء صههههههحيي مههههههن خههههههلال التههههههدر  بالتههههههدريب مههههههع الفئههههههات العمريههههههة و الاسههههههتمرار المنههههههت
بالتهههههههدريب، اذ يهههههههذكر )احمهههههههد امهههههههين( "ان تخطهههههههيط التهههههههدريب الرياضهههههههي للناشهههههههئين عمليهههههههة هادفهههههههة  لهههههههى تنظهههههههيم اجهههههههراءات 
التنميههههة الشههههاملة للاعبههههين )بههههدنيا  ومهاريهههها  وخططيهههها  ونفسههههيا ( وهههههذه التنميههههة بكههههل جوانبههههها لا تههههتم مههههن خههههلال اجههههراء نظريههههة 

ات حركيهههههة بدنيهههههة تسهههههتلزم طاقهههههة حركيهههههة مناسهههههبة وجههههههد بهههههدني ملائهههههم لكهههههل فتهههههرة ووحهههههدة ولكنهههههها تهههههتم مهههههن خهههههلال اجهههههراء
  .(168، ص 2008تدريبية".)فوزي،

وقههههههد تناولههههههت دراسههههههات عههههههدة تطههههههوير الللاعبههههههين فههههههي كههههههرة القههههههدم باسههههههتعمال الأجهههههههزة والأدوات المسههههههاعدة منههههههها 
بعر المهههههههارات الاساسههههههية ل لعههههههاب هههههههدفت  لههههههى بنههههههاء اختبههههههارات مهاريههههههة لهههههه التههههههي (2018دراسههههههة )سههههههيف انههههههور دريههههههول 

( سههههههنة، وضههههههع تمرينههههههات خاصههههههة باسههههههتعمال الادوات التدريبيههههههة 16-14الهههههههواء المبحوثههههههه للاعبههههههي كههههههرة القههههههدم بأعمههههههار )
المسهههههاعدة لتطهههههوير بعهههههر المههههههارات الاساسهههههية لهههههدى لاعبهههههي كهههههرة القهههههدم للناشهههههئين. اسهههههتعمل الباحهههههث المهههههنهج التجريبهههههي 

( لاعههههههب، واوصههههههى الباحههههههث باسههههههتخدام 20لضههههههابطة والتجريبيههههههة لعينههههههة تتكههههههون مههههههن )بتصههههههميم المجمههههههوعتين المتكههههههافئتين ا
الادوات التدريبيهههههههة المسههههههههاعدة لجعهههههههل التمرينههههههههات مقاربهههههههة لظههههههههروف اللعهههههههب الحقيقههههههههي وضهههههههرورة اجههههههههراء دراسهههههههة مشههههههههابهة 

هههههههدفت  لههههههى تصههههههميم اجهههههههزة ف( 2018دراسههههههة )حسههههههام محمههههههد هيههههههدان واخههههههرون أمهههههها  للاعبههههههي الفئههههههات العمريههههههة الاخههههههرى.
يبيههههة مسههههاعدة فههههي تطههههوير مهههههارة المناولههههة القصههههيرة والطويلههههة للاعبههههين الناشههههئين، والتعههههرف علههههى تههههأثير هههههذه الاجهههههزة. تدر 

( 18اسهههههههتعمل الباحهههههههث المهههههههنهج التجريبهههههههي ذو تصهههههههميم المجمهههههههوعتين الضهههههههابطة والتجريبيهههههههة. علهههههههى عينهههههههة تكونهههههههت مهههههههن )
لمسههههههاعدة وسههههههيلة فعالههههههة فههههههي تطههههههوير لاعههههههب مههههههن المدرسههههههة التخصصههههههية فههههههي ديههههههالى. واوصههههههى الباحههههههث بههههههان الوسههههههائل ا

ههههههدفت  لهههههى الكشهههههف عهههههن اثهههههر اسهههههتخدام الوسهههههائل المسهههههاعدة ف( 2010دراسهههههة )نوفهههههل فاضهههههل رشهههههيد امههههها مههههههارة المناولهههههة. 
بالمههههههارة  والمقارنهههههة بينهمههههها فهههههي  ظوالتعليميهههههة والاسهههههلوب التقليهههههدي فهههههي تعلهههههم مههههههارتي التمريهههههرة والتههههههديف وكهههههذلك الاحتفههههها

لعبههههة كههههرة القههههدم. اسههههتعمل الباحههههث المههههنهج التجريبههههي. مثلههههو طههههلاب المرحلههههة الأولههههى فههههي كليههههة التربيههههة الرياضههههية جامعههههة 
( طالههههههههب. واوصههههههههى الباحههههههههث بضههههههههرورة اسههههههههتخدام 54عينههههههههة البحههههههههث والبههههههههالغ عههههههههددهم ) 2019/2020الموصههههههههل للعههههههههام 

ة التعليميههههههة، اجههههههراء المزيههههههد مههههههن الدراسههههههات للتعههههههرف علههههههى فاعليههههههة الوسههههههائل الوسههههههائل المسههههههاعدة المتنوعههههههة فههههههي العمليهههههه
ههههههدفت الهههههى اقتهههههرا  وسهههههيلة تدريبيهههههة لتطهههههوير دقهههههة ف( 2014دراسهههههة )ضهههههياء نهههههاجي امههههها  المسهههههاعدة فهههههي تعلهههههم المههههههارات.

 المناولهههههههة ووضهههههههع تمرينهههههههات خاصهههههههة بالوسهههههههيلة المقترحهههههههة ومعرفهههههههة علاقتهههههههها بتركيهههههههز الانتبهههههههاه عنهههههههد اللاعبهههههههين. اسهههههههتعمل
الباحههههههث المههههههنهج التجريبههههههي ذو المجمههههههوعتين الضههههههابطة والتجريبيههههههة. تكونههههههت العينههههههة مههههههن لاعبههههههي شههههههباب نههههههادي الشههههههرطة 

( لاعههههههب. واوصههههههى الباحههههههث باسههههههتخدام الوسههههههيلة التدريبيههههههة المقترحههههههة لتطههههههوير المهههههههارات وبههههههالأخص 20والبههههههالغ عههههههددهم )
( هههههدفت  لههههى تصهههههميم جهههههاز مسهههههاعد 2014ة دراسههههة )عبههههد الناصهههههر مههههرزة حمهههههز فههههي حهههههين ان المناولههههة للفئههههات العمريهههههة. 

لتطههههوير الدقهههههة فههههي مههههههارة المناولهههههة ومهههههارة التصهههههويب بكهههههرة القههههدم، وكهههههذلك اعههههداد تمهههههارين مهههههن خههههلال الجههههههاز. اسهههههتعمل 
منتهههههههدى شهههههههباب  نالباحهههههههث المهههههههنهج التجريبهههههههي بأسهههههههلوب المجمهههههههوعتين المتكهههههههافئتين الضهههههههابطة والتجريبيهههههههة، ومثلهههههههو ناشهههههههئي

( لاعهههههب. واوصهههههى الباحهههههث ضهههههرورة اسهههههتعمال الاجههههههزة وا داوة فهههههي تطهههههوير 30ونهههههة مهههههن )اليوسهههههفية عينهههههة البحهههههث المتك
 القدرات البدنية، على المدرب اعطاء الوقت الكافي للتدريب على المهارات. 

وفههههههي ضههههههوء مهههههها تقههههههدم تكمههههههن اهميههههههة البحههههههث فههههههي دراسههههههة تههههههأثير تمرينههههههات باسههههههتعمال جهههههههاز متحسههههههس ليههههههزري 
مهههههن  فتجلهههههتامههههها مشهههههكلة البحهههههث  لبينيهههههة لهههههدى لاعبهههههي كهههههرة القهههههدم الناشهههههئين.حسهههههاس فهههههي تطهههههوير زمهههههن ودقهههههة المناولهههههة ا

خهههههههلال ملاحظهههههههة الباحهههههههث مباريهههههههات لفهههههههرق الناشهههههههئين وحضهههههههوره بعهههههههر تمهههههههارين الانديهههههههة فقهههههههد تبهههههههين انههههههههم يسهههههههتطيعون 
الاحتفهههههاظ بهههههالكرة وتمريرهههههها فيمههههها بيهههههنهم لكهههههن مههههها يفتقهههههرون لهههههه ههههههو التمريهههههرة الحاسهههههمة والتهههههي تضهههههع اللاعهههههب الزميهههههل فهههههي 

ف التههههههديف وههههههي المناولهههههة البينيهههههة التهههههي تختهههههرق دفهههههاي الفريهههههق المنهههههافس بصهههههورة عموديهههههة وتسههههههل عمليهههههة الوصهههههول موقههههه
 لههههى المرمههههى.  بعهههههد المشههههاهدة واسهههههتطلاي اراء المههههدربين والمختصهههههين فههههي مجهههههال لعبههههة كهههههرة القههههدم وكهههههذلك كههههون الباحهههههث 

مههههههارة المهمهههههة وههههههذا مههههها تبنهههههاه مهههههن ذوي الاختصهههههاص فهههههي مجهههههال اللعبهههههة  توضهههههحت لههههههُ ان هنهههههاك ضهههههعف فهههههي ههههههذا ال
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الباحههههث علههههى عاتقههههه محههههاولا ايجههههاد حههههل بشههههكل علمههههي دقيههههق لهههههذه المشههههكلة مههههن خههههلال تصههههميم جهههههاز تههههدريبي حسههههاس 
يعمههههل بههههالليزر ويحههههاكي واقههههع وظهههههروف المبههههاراة و يقههههيس زمههههن ودقههههة المناولهههههة البينيههههة التههههي ي ديههههها اللاعبههههين ويكهههههون ذو 

از ليهههههزري متحسهههههس لقيهههههاس سهههههرعة ودقهههههة المناولهههههة البينيهههههة للاعبهههههي كهههههرة تصهههههميم جههههههوههههههدف البحهههههث  لهههههى  تشهههههويق لههههههم.
اعهههههداد تمرينهههههات لتطهههههوير متغيهههههرات البحهههههث، وكهههههذلك التعهههههرف علهههههى تهههههأثير الجههههههاز المصهههههمم والتمرينهههههات و القهههههدم للناشهههههئين، 

وجههههههههود فههههههههروق ذات دلالههههههههة احصههههههههائية بههههههههين نتههههههههائج الباحههههههههث وافتههههههههرر المسههههههههتعملة فههههههههي تطههههههههوير المتغيههههههههرات المبحوثههههههههه. 
فهههههروق ذات دلالهههههة احصهههههائية جهههههود و و  ،ةبهههههارات القبليهههههة والبعديهههههة للمجمهههههوعتين الضهههههابطة والتجريبيهههههة ولصهههههالي البعديهههههالاخت

 بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالي المجموعة التجريبية.
 الطريقة والأدوات:

تكههههههههافئتين )الضههههههههابطة والتجريبيههههههههة( لملائمتههههههههه اعتمههههههههد الباحههههههههث المههههههههنهج التجريبههههههههي ذا تصههههههههميم المجمههههههههوعتين الم  
-2020حهههههدد الباحهههههث مجتمهههههع بحثههههههُ المتمثهههههل بفهههههرق ناشهههههئة محافظهههههة بغهههههداد للموسهههههم )و  طبعهههههة المشهههههكلة المهههههراد بحثهههههها.

نهههههههادي الهههههههزوراء بالطريقهههههههة العمديهههههههة ليمثلهههههههوا عينهههههههة  ن( نهههههههادي، وبعهههههههدها تهههههههم اختيهههههههار ناشهههههههئي28( والبهههههههالغ عهههههههددهم ) 2021
( لاعبههههههين لكههههههل 10( لاعبهههههها، وتههههههم تقسههههههيمهم بههههههالطريق العشههههههوائية  لههههههى مجمههههههوعتين بواقههههههع )20البحههههههث والبههههههالغ عههههههددهم )

 %(     5,3مجموعة، حيث بلغت نسبة العينة من مجتمع الاصل )
 اجرى الباحث التكاف  لمجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية(

 ( يبين تكاف  المجموعتين في متغيرات البحث1جدول )ال

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 غير معنوي 2620. -1.157- 168360. 71060. 128910. 63300. زمن سرعة الاستجابة الحركية

سرعة ودقة 
 المناولة
البينية 
 الارضية

 غير معنوي 7330. 346. 1.26491 2.6000 1.31656 2.8000 درجة الدقة

 غير معنوي 1860. -1.376- 340960. 5.9650 406220. 5.7343 زمن السرعة

سرعة ودقة 
المناولة 
البينية 
 المقوسة

 غير معنوي 5130. 6670. 1.76383 3.0000 1.58114 3.5000 درجة الدقة

 غير معنوي 9690. 0390. 438980. 6.5546 362310. 6.5617 زمن السرعة

 (.0.05( وتحت مستوى دلالة )18( عند درجة حرية )0.05) >معنوي  
اعتمد الباحث في جمع معلوماته على الملاحظة والتجريب، القياس والاختبار، المصادر العربية والاجنبية، و 

استمارة تفريغ البيانات. وكذلك تم استعمال مجموعة من الاجهزة والادوات مثل الجهاز الليزري المصمم، جهاز الحاسوب، 
 صافرة، شواخص، شريط قياس، هدف صغير.   كامرة فديو، ساعة توقيت، ملعب كرة القدم، كرات قدم، 

بعد نضو  فكرة الجهاز لدى الباحث وبعد دراسة عميقة وعلمية وبمعونة المهندسين الاختصاص، توجه الباحث  لى      
تصميم الجهاز الليزري. تتلخص واجبات الجهاز في مساعدة اللاعبين في تطوير قدراتهم والاستفادة منه من قبل المدربين 

مل التدريبي. ويعمل الجهاز على تطوير سرعة الاستجابة الحركية للاعبين وكذلك يطور امكانياتهم في اداء مهارة بالع
المناولة البينية الخاصة بسرعة ودقة ادائها ويكون وسيلة تدريبية مساعدة تعمل على تشويق اللاعبين عند الاداء و تقلل من 

ن الجهاز يعمل بدون كلل ولا ملل ويساعد على اعطاء تغذية راجعة انية كون الجهد المبذول وكذلك الاقتصاد بالوقت لكو 
 بمقدور اللاعبين معرفة اخطائهم عند التنفيذ وايضا سرعة الاداء مما يمكنهم من تصحيي الاداء بعد كل محاولة خاطئة. 
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اللاعب يتم ارسال ايعاز  يتكون الجهاز من متحسس ضوئي فوتوسيل ليزري مستشعر للحركة وعند قطع الشعاي من قبل 
 لى الذاكرة العشوائية عن طريق بروسسر أي سي روم والتي تكون هي مس ولة عن العمل وبشكل عشوائي في اصدار 

( عدد اربعة. توضع المصابيي على المجسم ليدالاشارة، اذ تقوم الذاكرة بأرسال الايعاز  لى مصابيي الاشارة الكهربائي نوي )
ل مربع على مصبا  واحد وعند اضاءة احدى المصابيي الاربعة يكون المطلوب اصابة المربع الحديدي اذ يحتوي ك

الخاص بالمصبا  المضاء، وكذلك ارسال ايعاز  لى ساعة التوقيت التي هي نوي ديجتال وهي تحتوي على مجموعة 
رة للمربع. يكون عمل الجهاز قرأءات، وكل مربع يحتوي على ميكرو سويج يكون واجبه قطع الاشارة عند وصول لمس الك

كالاتي، عند تحرك اللاعب وقطع الاشارة على المتحسس الضوئي )فوتوسيل( يتم ارسال اشارة  لى الذاكرة العشوائية لترسل 
بدورها ايعازين واحد  ضاءة احدى المصابيي الاربعة والاخر نحو الساعة ليبدء تفعيل الوقت وعند اصابة المربع المطلوب 

 قوم المايكرو سويج بقطع الاشارة أي ايقاف العد بالساعة.       اصابته ي

 

 

 
 ( الجهاز الليزري المقتر 1الشكل )
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 الاختبارات المستعملة :
  اختبههههههههار سههههههههرعة الاسههههههههتجابة الحركيههههههههة وسههههههههرعة ودقههههههههة المناولههههههههة المتوسههههههههطة الارضههههههههية )المعههههههههدل(.  اسههههههههم الاختبههههههههار

  (   89-88، ص2019)رجب، 
  قياس سرعة الاستجابة الحركية وسرعة ودقة المناولة المتوسطة الارضية الاختبار الهدف من. 
 مربعههههههات  4شههههههريط قيههههههاس، كههههههرات قههههههدم، صههههههافرة، اسههههههتمارة تسههههههجيل، جهههههههاز المثيههههههر البصههههههري،  تعملة الادوات المسهههههه

 ( م، كامرة فديو.1( والبعد بين مربع واخر )2م 1*1ابعادها )
  (م وخلهههههف المتحسهههههس الضههههههوئي 1كهههههرة التهههههي تبعههههههد عهههههن اللاعهههههب مسهههههافة )يقهههههف اللاعهههههب مواجهههههها ال وصهههههف الاداء

( م مهههههن اههههههداف الدقهههههة، عنهههههد سهههههماي الصهههههافرة او الايعهههههاز 20( سهههههم تقريبههههها وخلهههههف خهههههط يبعهههههد )40 – 30بمسهههههافة )
مهههههن قبهههههل القهههههائم علهههههى الاختبهههههار يقهههههوم اللاعهههههب باجتيهههههاز وقطهههههع المتحسهههههس الضهههههوئي الهههههذي سهههههوف يعطهههههي مباشهههههرة 

مثيههههر البصههههري الههههذي يعطههههي ضههههواء  وبشههههكل ريههههر متسلسههههل )عشههههوائي( وعلههههى اللاعههههب اشههههارة بصههههرية مههههن جهههههاز ال
 المناولة بأسري وقت ممكن  لى مربع الدقة وبحسب الضوء الظاهر امامه.

 ( درجهههههات عنهههههدما تصهههههيب الكهههههرة المربهههههع وبحسهههههب الضهههههوء 3يعطهههههي كهههههل لاعهههههب ثلاثهههههة محهههههاولات ويمهههههني )  التسهههههجيل
( درجههههههة عنههههههدما تمههههههس الكههههههرة قههههههائم المربههههههع بحسههههههب الضههههههوء 2و ) الصههههههادر مههههههن الجهههههههاز بههههههدون مههههههس لقههههههائم المربههههههع

( درجههههة عنههههدما تكههههون الكههههرة فههههي قههههائم المربههههع، وعههههدم تسههههجيل أي درجههههة 1الصههههادر مههههن الجهههههاز وتههههدخل المربههههع، و )
 ( عندما تكون خار  المربع او دخلت مربع بغير الضوء الصادر من الجهاز.  0)

  الحركيههههههة مههههههن لحظههههههة قطههههههع المتحسههههههس الضههههههوئي والههههههذي بههههههدوره يحسههههههب زمههههههن الاداء لسههههههرعة الاسههههههتجابة  ملاحظههههههة
سههههيعطي مباشههههرة ايعههههاز بصههههري لاحههههد الاضههههواء الاربعههههة لغايههههة اول مههههس للكههههرة مههههن قبههههل اللاعههههب لغههههرر المناولههههة 
 لهههههى مربعهههههات الدقهههههة وايضههههها بواسهههههطة متحسهههههس يقهههههوم بقطهههههع الوقهههههت وبهههههدوره سهههههيظهر الهههههزمن علهههههى شاشهههههة الهههههتحكم، 

فيههههتم حسههههاب الههههزمن منههههذ لحظههههة البههههدء بالمناولههههة  لههههى لحظههههة وصههههول الكههههرة  لههههى وفيمهههها يخههههص سههههرعة ودقههههة المناولههههة 
 المربع المطلوب اصابته، اما الدقة فتكون كما موضحة اعلاه.   

 
 ل(  اختبار سرعة الاستجابة الحركية وسرعة ودقة المناولة المتوسطة الارضية )المعد( 1الشكل )

  ،(  48-47، ص2009اسم الاختبار  سرعة ودقة المناولة المتوسطة المقوسة )المعدل(.)محمود 
  قياس سرعة ودقة المناولة المتوسطة المقوسة. الهدف من الاختبار 
  منطقهههههة محهههههددة لأجهههههراء الاختبهههههار، كهههههرات قهههههدم، شهههههريط قيهههههاس، صهههههافرة، سهههههاعة توقيهههههت، كهههههامرة  الادوات المسهههههتعملة

 فديو.
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  م(  3,5م /  2,5م /  1,5ترسههههههههم ثلاثههههههههة دوائههههههههر متداخلههههههههة علههههههههى الارر اقطارههههههههها علههههههههى التههههههههوالي ) وصههههههههف الاداء
( م. يقههههف 20ويكههههون مركههههز الههههدائرة نقطههههة البعههههد بههههين خههههط البههههدء بالاختبههههار والههههدوائر الثلاثههههة والتههههي تكههههون بمسههههافة )

لعمههههههل المسههههههاعد لتهيئههههههة اللاعهههههب بههههههالقرب مههههههن النقطههههههة المحههههههددة للبهههههدء بالاختبههههههار وبههههههالقرب منههههههه احههههههد افهههههراد فريههههههق ا
الكههههههرات ويقهههههههف بهههههههالقرب مههههههن الهههههههدوائر المرسهههههههومة علههههههى الارر الشهههههههخص الهههههههذي يقههههههوم بتسهههههههجيل نقهههههههاط المحهههههههاولات 
وبمجهههههههرد اعطهههههههاء اشهههههههارة البهههههههدء يقهههههههوم اللاعهههههههب بهههههههأداء مههههههههارة مناولهههههههة الكهههههههرة صهههههههوب الهههههههدوائر محهههههههاولا  تحقيهههههههق ادق 

خص المسههههههجل بتسههههههجيل نقههههههاط تلههههههك المحههههههاولات المنههههههاولات وبالتحديههههههد اصههههههابة الههههههدائرة الصههههههغيرة، بينمهههههها يقههههههوم الشهههههه
 حسب سقوط الكرة في تلك الدوائر وعلى خطوطها. 

  ( درجههههات فههههي حههههال سههههقطة الكههههرة فههههي 5تمههههني لكههههل لاعههههب ثلاثههههة محههههاولات تحتسههههب درجههههة دقههههة المناولههههة ) التسههههجيل
جهههههة فهههههي حهههههال ( در 1( درجهههههات فهههههي حهههههال سهههههقوط الكهههههرة داخهههههل الهههههدائرة الثانيهههههة المتوسهههههطة، و )3الهههههدائرة الصهههههغيرة، )

سهههههقوط الكهههههرة داخهههههل الهههههدائرة الثالثهههههة الكبيهههههرة، عنهههههدما تسهههههقط الكهههههرة علهههههى خهههههط مشهههههترك لهههههدائرتين تحسهههههب لهههههها الدرجهههههة 
الاكبههههر، تعتبههههر المحاولههههة فاشههههلة فههههي حالههههة سههههقوط الكههههرة خههههار  الههههدوائر، يههههتم حسههههاب زمههههن المناولههههة منههههذ لحظههههة بههههدء 

 المناولة  لى لحظة مس الكرة الارر. 

 
 ودقة المناولة المتوسطة المقوسة )المعدل(سرعة ( 2الشكل )

تهههههم اجهههههراء تجربهههههة اسهههههتطلاعية خاصهههههة بالتمهههههارين المسهههههتعملة مهههههن خهههههلال الجههههههاز المصهههههمم يهههههوم  :التجربةةةةةة الاسةةةةةتط عية
( لاعبهههها  مههههن ناشههههئة نههههادي الههههنفط وهههههم خههههار  عينههههة البحههههث 15علههههى عينههههة مكونههههه مههههن ) 1/11/2020الاحههههد المصههههادف 

كههههههان الهههههههدف منههههههها معرفههههههة مههههههدى صههههههلاحية التمههههههارين المعههههههدة مههههههن خههههههلال الجهههههههاز  لكههههههن هههههههم مههههههن مجتمههههههع البحههههههث، اذ
المصههههههمم لعينههههههة البحههههههث وكههههههذلك تحديههههههد الشههههههدة والحجههههههم والراحههههههة المطلوبههههههة والوقههههههت المطلههههههوب خههههههلال الوحههههههدة التدريبيههههههة 

لغههههرر اعطههههاء صههههورة واضههههحة ودقيقههههة عههههن الاختبههههارات اكل التههههي مههههن الممكههههن ان تظهههههر. و والعمههههل علههههى تلافههههي المشهههه
لمسههههتعملة بالبحههههث قههههام الباحههههث بههههأجراء تجربههههة اسههههتطلاعية ثانيههههة علههههى ناشههههئة نههههادي الههههنفط فههههي يههههوم الثلاثههههاء المصههههادف ا
السههههههاعة الثالثههههههة عصههههههرا وعلههههههى ملعههههههب نههههههادي الههههههنفط، وكههههههان الهههههههدف منههههههها معرفههههههة الصههههههعوبات التههههههي مههههههن  3/11/2020

فريههههههههق العمههههههههل المسههههههههاعد فههههههههي ادارة  الممكههههههههن ان تواجههههههههه الباحههههههههث ومعرفههههههههة صههههههههلاحية الاجهههههههههزة والادوات وكههههههههذلك قههههههههدرة
 الاختبارات وايضا  تحديد الوقت المطلوب للاختبارات.

  الاسس العلمية :
  يعههههد الصههههدق مههههن اهههههم معههههايير الجههههودة للاختبههههار ويقصههههد بههههه "ان يقههههيس الاختبههههار فعههههلا القههههدرة او  صههههدق الاختبههههار

قههههههول ان الاختبههههههار صههههههادق نحههههههن نعنههههههي السهههههمة او الاتجههههههاه او الاسههههههتعداد الههههههذي وضههههههع الاختبههههههار لقياسهههههه، وحينمهههههها ن
واسهههههتعمل الباحهههههث الصهههههدق الهههههذاتي اذ يعهههههد دليهههههل للثبهههههات، . (72، ص2010يقهههههيس مههههها وضهههههع لقياسهههههه". )الياسهههههري، 

فههههان الصههههدق الههههذاتي يمكههههن التوصههههل اليههههه احصههههائيا مههههن خههههلال حسههههاب الجههههذر التربيعههههي لمعامههههل الثبههههات للاختبههههار 
 وهذا ما عمل عليه الباحث.  
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  يعههههد ثبههههات الاختبههههار مههههن الخصههههائص المهمههههة للاختبههههار حيههههث "يشههههير ثبههههات الاختبههههار الههههى اتسههههاق  ثبههههات الاختبههههار
واسههههههتعمل ( 5، ص1999الههههههدرجات التههههههي يحصههههههل عليههههههها الافههههههراد انفسهههههههم فههههههي مههههههرات الاجههههههراء المختلفههههههة". )بههههههاهي، 

ل الثبهههههههات ( ايههههههام بههههههين الاختبههههههارين ولغههههههرر ايجههههههاد معامهههههه7الباحههههههث طريقههههههة الاختبههههههار واعههههههادة الاختبههههههار وبفههههههارق )
( "ان طريقههههههة تطبيههههههق Tuckmanللاختبههههههارات اذ تحسههههههب انسههههههب الطههههههرق المتبعههههههة  يجههههههاد ثبههههههات الاختبههههههار وي كههههههد )

كههههههههون لههههههههم و  .(Tuckman,1987,p162الاختبههههههههار واعههههههههادة تطبيقههههههههه جههههههههديرة بالاتبههههههههاي فههههههههي البحههههههههوث التجريبيههههههههة". )
ر اول فهههههي ثبهههههات نتائجهههههها كاختبهههها تظهههههر مشهههههاكل فههههي نتهههههائج التجربههههة الاسهههههتطلاعية للاختبهههههارات فقههههد اعتمهههههد الباحههههث

السهههههاعة الثالثهههههة عصهههههرا واعيهههههد الاختبهههههار نفسهههههه مهههههرة  3/11/2020حيهههههث اجريهههههت يهههههوم الثلاثهههههاء المصهههههادف الاختبهههههار 
( 15ثانيهههههة وعلهههههى نفهههههس العينهههههة التهههههي ههههههي خهههههار  عينهههههة البحهههههث لكهههههن ضهههههمن مجتمهههههع البحهههههث والتهههههي تتكهههههون مهههههن )

يهههههههها الاختبهههههههار الاول يهههههههوم الثلاثهههههههاء المصهههههههادف لاعهههههههب مهههههههن ناشهههههههئة نهههههههادي الهههههههنفط وفهههههههي الظهههههههروف التهههههههي اجهههههههرى ف
، واعتمهههههههههد الباحهههههههههث علهههههههههى معامهههههههههل الارتبهههههههههاط البسهههههههههيط بيرسهههههههههون لغهههههههههرر ايجهههههههههاد ثبهههههههههات السهههههههههاعة 10/11/2020

 ، وقد اظهرت النتائج معامل ارتباط عالية وكما موضي بالجدول ادناه.    تالاختبارا
 وفرههههههها فههههههي الاختبههههههارات، مههههههن حيههههههث موضههههههوعية الاختبههههههار  تعههههههد الموضههههههوعية مههههههن ضههههههمن الشههههههروط التههههههي يجههههههب ت

الوضهههههههههو  لتعليمهههههههههات الاختبهههههههههار وادارتهههههههههه وادرا  الهههههههههدرجات لههههههههههُ، اذ ههههههههههي "عهههههههههدم تهههههههههأثر درجهههههههههات الاختبهههههههههار بذاتيهههههههههة 
المصهههههحي، او اسهههههتقلال النتهههههائج التهههههي يحصهههههل عليهههههها مهههههن الاختبهههههار عهههههن الحكهههههم الهههههذاتي، او الانطبهههههاي الشخصهههههي 

ات المسههههههتعملة بالبحههههههث سهههههههلة الفهههههههم وواضههههههحة وبعيههههههدة ولان الاختبههههههار (، 237، ص2012للمصههههههحي". )الكسههههههباني، 
عههههن الانحيههههاز وذات معههههايير رقميههههة، اذ يههههتم اعتمههههاد الههههزمن والههههدرجات فههههي نتههههائج الاختبههههار، ولهههههذا فههههان الاختبههههارات 

 المستعملة تعد ذات درجة عالية من الموضوعية.
 ات قيد البحثلاختبار ل الشروط العلمية( يبين 2جدول )ال

 المتغيرات
 الموضوعية الثبات الصدق

المعنوية  ر
 الحقيقية

المعنوية  ر
 الحقيقية

المعنوية  ر
 الحقيقية

 0.00 0.958 0.00 0.912 0.00 0.954 سرعة الاستجابة الحركية

سرعة ودقة المناولة 
 البينية الارضية

 0.00 0.921 0.00 0.835 0.00 0.913 دقة

 0.00 0.976 0.00 0.962 0.00 0.965 سرعة

ودقة المناولة سرعة 
 البينية المقوسة

 0.00 0.937 0.00 0.873 0.00 0.934 دقة

 0.00 0.972 0.00 0.927 0.00 0.962 سرعة

  (14( عند درجة حرية )0,05) >معنوي          
قهههههههام الباحهههههههث وبمعيهههههههة فريهههههههق العمهههههههل المسهههههههاعد بهههههههأجراء الاختبهههههههارات القبليهههههههة لمجمهههههههوعتي البحهههههههث )الضهههههههابطة و 

السهههههههاعة الثالثهههههههة عصهههههههرا علهههههههى ملعهههههههب نهههههههادي الهههههههزوراء، اذ تهههههههم  12/11/2020الخمهههههههيس المصهههههههادف  والتجريبيهههههههة( يهههههههوم 
تثبيهههههت الظهههههروف الخاصهههههة بالاختبهههههارات مهههههن حيهههههث الزمهههههان والمكهههههان والاجههههههزة والادوات وذلهههههك لتحقيهههههق الظهههههروف نفسهههههها 

 قدر المستطاي عند اجراء الاختبارات البعدية. ااو ما يشابهه
ل الجههههههاز الليهههههزري المصهههههمم ليهههههتم تطبيقهههههها علهههههى عينهههههة البحهههههث )المجموعهههههة اعهههههد الباحهههههث تمرينهههههات مهههههن خهههههلاو 

( 10( وحهههههههدات اسهههههههبوعيا  وعلهههههههى مهههههههدار )3( وحهههههههدة تدريبيهههههههة مقسهههههههمة علهههههههى )30التجريبيهههههههة(، وتوزعهههههههه التمهههههههارين علهههههههى )
، 21/1/2021ولغايهههههههة يهههههههوم الخمهههههههيس المصهههههههادف  15/11/2020اسهههههههابيع، وقهههههههد بهههههههدء العمهههههههل يهههههههوم الاحهههههههد المصهههههههادف 

( دقيقههههة مههههن القسههههم الرئيسههههي خههههلال الوحههههدة التدريبيههههة الواحههههدة، 35 – 25لمسههههتغرق فههههي التههههدريب يتههههراو  )وكههههان الوقههههت ا
 ( وبطريقة التدريب التكراري، وكان العمل بأشراف الباحث.1-3وتم استعمال الحمل التموجي )
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ديهههههههة علهههههههى وبعهههههههد الانتههههههههاء مهههههههن تنفيهههههههذ التهههههههدريبات المقهههههههررة علهههههههى عينهههههههة البحهههههههث، تهههههههم اجهههههههراء الاختبهههههههارات البع 
السههههههاعة الثالثههههههة عصههههههرا وعلههههههى   24/1/2021مجمههههههوعتي البحههههههث )الضههههههابطة والتجريبيههههههة( فههههههي يههههههوم الاحههههههد المصههههههادف 

ملعههههب نههههادي الههههزوراء، وقههههد حههههرص الباحههههث قههههدر الامكههههان علههههى تهيئههههة الظههههروف نفسههههها للاختبههههارات القبليههههة )مههههن حيههههث 
اعتمههههههد الباحههههههث علههههههى نظههههههام الحقيبههههههة  لاختبههههههار.الزمههههههان والمكههههههان وشههههههروط الاختبههههههار والاجهههههههزة والادوات( عنههههههد تطبيههههههق ا

   .لتحليل في عملية التحليل الاحصائي للحصول على نتائج البحث (SPSS)الاحصائية 
 

  النتائج:
( المحسوبة والمعنوية الحقيقية ومستوى الدلالة وفرق Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )  (3الجدول )

 وانحراف الفروق في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية.الأوساط الحسابية 

 المتغيرات المبحوثة
وحدة 
 القياس

 البعديالاختبار  القبليالاختبار 
 ف هة ف  

  tقيمة 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

مستوى 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 0000. 8.513 012850. 109400. 099250. 52360. 128910. 63300. زمن سرعة الاستجابة الحركية
سرعة ودقة 

المناولة البينية 
 الأرضية

- 149070. -2.00000 1.22927 4.8000 1.31656 2.8000 درجة دقة

 معنوي 000. -13.416

 معنوي 010. 3.221 132510. 426800. 21729. 5.3075 406220. 5.7343 زمن سرعة

سرعة ودقة 
المناولة البينية 

 المقوسة

 معنوي 000. -9.000- 200000. -1.80000 1.15950 5.3000 1.58114 3.5000 درجة دقة

 معنوي 002. 4.322 142970. 61790. 51551. 5.9438 36231. 6.5617 زمن سرعة

 (0.05وتحت مستوى دلالة ) (9( عند درجة حرية  )0.05) >نوي  عم

 
( المحسوبة والمعنوية الحقيقية ومستوى الدلالة وفرق Tالمعياري وقيمة )( يبين الوسط الحسابي والانحراف 4الجدول )

 .الضابطةالأوساط الحسابية وانحراف الفروق في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

وحدة  المتغيرات المبحوثة
 القياس

 البعديالاختبار  القبليالاختبار 
  tقيمة  ف هة ف  

 المحسوبة
المعنوية 
 الحقيقية

مستوى 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 0120. 3.134 015480. 0.4850 148780. 66210. 168360. 71060. زمن سرعة الاستجابة الحركية
سرعة ودقة المناولة 
 البينية الارضية

 معنوي 0000. -6.000- 133330. 0.8000- 1.17379 3.4000 1.26491 2.6000 درجة دقة
 معنوي 0000. 6.635 001430. 009500. 34349. 5.9555 340960. 5.9650 زمن سرعة

سرعة ودقة المناولة 
 البينية المقوسة

 معنوي 0000. -6.000- 133330. 0-80000.- 1.54919 3.8000 1.76383 3.0000 درجة دقة
 معنوي 0000. 5.883 001260. 007400. 436540. 6.5472 438980. 6.5546 زمن سرعة

 (0.05وتحت مستوى دلالة ) (9( عند درجة حرية )0.05نوي  > )عم

 
( المحسوبة والمعنوية الحقيقية ومستوى الدلالة في T( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  )5الجدول )

 الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة

وحدة  المتغيرات المبحوثة
 القياس

  tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

مستوى 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 0250. -2.449 148780. 66210. 099250. 52360. زمن سرعة الاستجابة الحركية
 سرعة ودقة المناولة
 البينية الارضية

 معنوي 0180. 2.605 1.17379 3.4000 1.22927 4.8000 درجة دقة
 معنوي 0000. -5.042 343490. 5.9555 217290. 5.3075 زمن سرعة

المناولة سرعة ودقة 
 البينية المقوسة

 معنوي 0250. 2.451 1.54919 3.8000 1.15950 5.3000 درجة دقة
 معنوي 0110. -2.825 43654. 6.5472 515510. 5.9438 زمن سرعة

 (0.05مستوى دلالة )وتحت  (18( عند درجة حرية )0.05معنوي > )
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 المناقشة:
بعهههههد عهههههرر نتهههههائج الاختبهههههارات القبليهههههة والبعديهههههة لعينتهههههي البحهههههث )الضهههههابطة والتجريبيهههههة( واجهههههراء المقارنهههههة لهمههههها 
ولمعرفهههههة واقهههههع الفهههههروق ودلالتهههههها الاحصهههههائية ومهههههن خهههههلال النتهههههائج الاحصهههههائية التهههههي ظههههههرت لنههههها وفهههههق المنظهههههور العلمهههههي 

للمجموعهههههة التجريبيهههههة، ويعهههههزو الباحهههههث ههههههذا التطهههههور فقهههههد تبهههههين ان هنهههههاك تطهههههورا  ذو دلالهههههة معنويهههههة للمتغيهههههرات المبحوثهههههة و 
 لههههى اسههههتعمال التههههدريب مههههن قبههههل الباحههههث علههههى الجهههههاز الليههههزري المصههههمم كههههان لههههه الاثههههر المعنههههوي فههههي تطههههوير قهههههدرات 
اللاعبههههههين لكههههههون الجهههههههاز يعمههههههل علههههههى زيههههههادة التركيههههههز وتنشههههههيط الاجهههههههزة الحسههههههية للاعههههههب ويزيههههههد مههههههن سههههههرعة اسههههههتجابته 

نه العههههههام يشههههههابه ظههههههروف المبههههههاراة فههههههي تأديههههههة المهههههههارة  وكههههههذلك كههههههان عامههههههل مشههههههوق لههههههدى للمثيههههههرات وكههههههان فههههههي مضههههههمو 
اللاعبههههين عنههههد اداء التمههههارين وخلههههق نههههوي ايجههههابي مههههن المنافسههههة، وهههههذا مهههها سههههاعد علههههى تطههههور قههههدرات اللاعبههههين وهههههذا مهههها 

وتنويههههع مصههههادر يتفههههق مههههع )بههههلال خلههههف سههههكرانه( "ان الاجهههههزة والوسههههائل تعمههههل علههههى تطههههور وتحسههههن مهههههارات المتههههدربين 
المعرفههههة للاعبههههين كمهههها تسههههاهم الاجهههههزة والوسههههائل فههههي زيههههادة المعرفههههة الادراكيههههة عنههههد اللاعههههب وتزيههههد مههههن انتباهههههه وتصههههوره 

 ( 194، ص2011الذهني كما تعمل على اخذ ردود افعال ايجابية". )سكرانه، 
لهههههههة لموافهههههههق المنافسهههههههة امكهههههههن تعلهههههههيم وايضههههههها  يشهههههههير )اسهههههههامة كامهههههههل راتهههههههب( "اذ كلمههههههها زاد الاهتمهههههههام بتقهههههههديم تهههههههدريبات مماث

 (   80، ص1997اللاعبين المهارة الصحيحة على نحو افضل". )راتب، 
وتعمههههههل " الوسههههههائل المسههههههاعدة علههههههى جلههههههب انتبههههههاه اللاعبههههههين وزيههههههادة اهتمههههههامهم بموضههههههوي التههههههدريب، وتزيههههههد مههههههن 

الخبههههرات الحسههههية التههههي تعطههههي  الاسههههتعداد عنههههدما يشههههاهد اللاعبههههون هههههذه الوسههههائل موجههههودة امههههامهم، وتههههوفر هههههذه الاجهههههزة
معنهههههى مهههههدلولا  للعبهههههارات التهههههي تصهههههدر مهههههن المهههههدرب أي أنهههههها تسههههههل ادراك المعنهههههى مهههههن خهههههلال تجسهههههيد الافكهههههار بوسهههههائل 

، 2011تدريبيههههههة محسوسههههههة، كمهههههها انههههههها تسههههههاهم فههههههي زيههههههادة قههههههدرة اللاعههههههب علههههههى اخههههههذ ردود افعههههههال ايجابيههههههة". )سههههههكرانه، 
 ( 195ص

وانتظهههههامهم بالتهههههدريب اثهههههر ايجهههههابي فهههههي تطهههههور قهههههدراتهم وكهههههان السهههههبب وراء كهههههان لدافعيهههههة اللاعبهههههين وتشهههههوقهم و 
ذلهههههك الانهههههدفاي والرربهههههة فهههههي التهههههدريب ههههههو وجهههههود وسهههههيلة تدريبهههههة جديهههههدة الممارسهههههة فهههههي التهههههدريب وسههههههلة الاسهههههتعمال ممههههها 

وب سهههههاعدت ههههههذه الوسهههههيلة فهههههي خلهههههق رو  التشهههههويق والمنافسهههههة بهههههين اللاعبهههههين كونهههههها تعطهههههي نتهههههائج تنفيهههههذ الاداء المطلههههه
مباشههههرة   ممهههها يخلههههق فرصههههة التنههههافس فيمهههها بيههههنهم مههههن اجههههل تحقيههههق افضههههل اداء حيههههث تعههههد اسههههتعمال الاجهههههزة فههههي عههههالم 
التههههدريب عههههاملا مسههههاعدا  فههههي تطههههوير قههههدرات اللاعبههههين وخصوصهههها  اللاعبههههين الصههههغار. ويههههذكر عبههههد علههههي وقاسههههم حسههههن 

النتيجههههههة الافضههههههل، لههههههذا نلاحههههههظ ان هنالههههههك   لههههههى الوصههههههول نحههههههو ي"ان التههههههدريب المجههههههرد باسههههههتخدام الاداة فقههههههط لا يهههههه د
مجموعهههههههة مهههههههن الادوات المسهههههههاعدة التهههههههي يسهههههههتخدمها اللاعبهههههههون وحسهههههههب توجيههههههههات المهههههههدرب لتغطيهههههههة الهههههههنقص الحاصهههههههل 

 ( 70-69، ص1978سواء بالجانب المهاري او البدني". )نصيف وحسين، 
ي المصهههههمم قهههههد تهههههم وضهههههعها ان التمهههههارين التهههههي تهههههم اسهههههتعمالها بالبحهههههث والتهههههي كانهههههت مهههههن خهههههلال الجههههههاز الليهههههزر 

بشهههههكل علمهههههي دقيهههههق وكانهههههت بعيهههههدة عهههههن العشهههههوائية فهههههي تحديهههههد حمهههههل التهههههدريب المسهههههتعمل والمتمثهههههل بالشهههههدة والتكهههههرارات 
وكههههذلك فتههههرات الراحههههة الممنوحههههة للاعبههههين بههههين التكههههرارات و المجههههاميع حيههههث تههههم وضههههعها ليههههتلائم مههههع مسههههتوى افههههراد عينههههة 

اي الحمهههههل التهههههدريبي طبقههههها  لههههههدف التهههههدريب ههههههو الوصهههههول بهههههاللاعبين  لهههههى البحهههههث. وكهههههان الغايهههههة مهههههن تغييهههههر نسهههههب وانهههههو 
اعلههههى المسههههتويات، وكههههان للتههههدر  فههههي اعطههههاء التمههههارين مههههن السهههههل  لههههى الصههههعب وتحديههههد الشههههدة والحجههههم الملائههههم لعينههههة 
ل البحهههههث وكهههههذلك الفتهههههرات الراحهههههة الممنوحههههههة للاعبهههههين كافيهههههة، ، اذ كهههههان الجههههههاز يسههههههاعد علهههههى الاقتصهههههاد بالجههههههد خههههههلا

الوحهههدة التدريبيههههة وكههههذلك يزيهههد مههههن تشههههويق اللاعبههههين فهههي تأديههههة المهههههارة بشهههكل اكبههههر، وايضهههها  تههههم التنهههوي مههههن قبههههل الباحههههث 
فههههي اعطههههاء التمههههارين مههههن اجههههل شههههد انتبههههاه اللاعبههههين وعههههدم الملههههل خههههلال التههههدريب، وبسههههبب جميههههع مهههها فههههي اعههههلاه كههههان 

ير )محمهههههد رضههههها ابهههههراهيم( "ولأجهههههل الزيهههههادة فهههههي مسهههههتوى سهههههببا  فهههههي تطهههههور اللاعبهههههين فهههههي المتغيهههههرات المبحوثهههههه، وهنههههها يشههههه
الانجههههههاز علههههههى المههههههدربين ان يحثههههههوا الرياضههههههيين علههههههى رفههههههع سههههههقف حههههههالات التكيههههههف بصههههههورة نظاميههههههة وهههههههذا يعنههههههي مههههههن 
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الناحيهههههة العلميهههههة ان المهههههدربين يجهههههب علهههههيهم تخطهههههيط مثيهههههرات تدريبيهههههة عاليهههههة الشهههههدة بصهههههورة متعاقبهههههة لكهههههي تتنهههههاوب ايهههههام 
)أي تنههههاوب ايههههام التههههدريب الصههههعبة مههههع ايههههام التههههدريب السهههههلة(".  ة مههههع ايههههام التههههدريب واطئههههة الشههههدةالتههههدريب عاليههههة الشههههد

  (176، ص2008)ابراهيم، 
فهههههأن مههههها "يسهههههتخدمه المهههههتعلم مهههههن اجههههههزة ومهههههواد لتسههههههيل واكمهههههال اجهههههراءات الهههههتعلم بجعلهههههه اكثهههههر تشهههههويقا  واثهههههارة 

وهادفههههه وباقتصههههاد فههههي الوقههههت والجهههههد والكلفههههة وصههههولا  لههههى وتحويههههل الخبههههرات التههههي يمههههر بههههها المههههتعلم  لههههى خبههههرات حيههههة 
ان "ادخههههههال التمرينههههههات المتنوعههههههة فههههههي المههههههنهج التههههههدريبي بشههههههكل و (. 184، ص2013لههههههم افضههههههل". )الحههههههديثي، مسههههههتوى تع

دقيهههههق مهههههن اجهههههل المحافظهههههة علهههههى اسهههههتمرار رربهههههة الرياضهههههي فهههههي تنفيهههههذ متطلبهههههات التهههههدريب الشهههههاق وتحهههههويلهم مهههههن حالهههههة 
كههههههان (. و 39، ص2013يب". )ابههههههراهيم وعلههههههي، حالههههههة السههههههعادة والفههههههر  والمتعههههههة فههههههي اثنههههههاء التههههههدر الضههههههجر والملههههههل  لههههههى 

هههههدف الجهههههاز المصهههههمم هههههو العمهههههل علههههى تطهههههوير قههههدرة اللاعبهههههين وتحديههههدا  اللاعبهههههين الناشههههئين لكهههههونهم يعتبههههرون الركيهههههزة 
ى تههههههدريب اداء مهههههههارة الاساسههههههية فههههههي اعههههههداد اللاعبههههههين للمسههههههتقبل وكههههههان التههههههدريب علههههههى الجهههههههاز يعتمههههههد فههههههي عملههههههه علهههههه

المناولهههة البينيهههة لمههها لهههها مهههن اهميهههة فهههي المبهههاراة لكههههون اجادتهههها تسههههل عمليهههة اختهههراق دفاعهههات المنهههافس، وههههذا مههها عمههههل 
عليهههههه الباحهههههث خهههههلال فتهههههرات التهههههدريب، "ان التهههههدريب علهههههى مههههههارة معينهههههة ضهههههمن واجهههههب حركهههههي يههههه دي  لهههههى تطهههههور فهههههي 

اذ "ان تعلهههههههههم المههههههههههارات (. 26، ص2013د". )صهههههههههبر، رات عنهههههههههد الافهههههههههراالقابليهههههههههات العقليهههههههههة ، والبدنيهههههههههة، وزيهههههههههادة الخبههههههههه
واتقانهههههها يبهههههدأ بهههههالعمر المبكهههههر للاعهههههب ومهههههن هنههههها يصهههههبي ههههههذا اللاعهههههب مهههههاهرا  ولهههههه البهههههاي الاكبهههههر فهههههي تأديهههههة المههههههارات". 

      ( 92، ص2012)ال مي، 

لتههههههدريب اللاعبههههههين ان الاسههههههلوب التكههههههراري الههههههذي تههههههم اعتمههههههاده مههههههن قبههههههل الباحههههههث فههههههي التههههههدريب هههههههو الامثههههههل 
الناشهههههئين وخصوصههههها عنهههههد تهههههدريبهم علهههههى المههههههارات لكونهههههه يعتمهههههد فهههههي عملهههههه علهههههى اكبهههههر عهههههدد مهههههن التكهههههرارات الممكنهههههة 
عنهههههد الاداء وههههههذا مهههههها يسهههههاعد علههههههى اتقهههههان المهههههههارة بشهههههكل جيهههههد، وهههههههذا مههههها يشههههههير  ليهههههه )زهيههههههر الخشهههههاب( " ان اسههههههلوب 

لاميهههههذ والاحهههههداث والهههههذي بواسهههههطته يمكهههههن اجهههههادة عنصهههههر التهههههدريب التكهههههراري يسهههههتخدم بشهههههكل خهههههاص عنهههههد العمهههههل مهههههع الت
حركههههة جديههههد، ومههههن الطبيعههههي ان يكههههون ذلههههك فقههههط فههههي الجههههزء الرئيسههههي مههههن وحههههدة التههههدريب، فانههههه يناسههههب تنميههههة السههههرعة 

عوامههههل تكنيكيههههة، وان التكههههرار لمههههرات كثيههههرة يهههه دي  لههههى ثبههههات  ةوالقههههوة الديناميكيههههة وقههههوة القفههههز والمهههههارات، وكههههذلك لا جههههاد
"كلمهههههها كههههههان هنههههههاك تكههههههرارات كثيههههههرة علههههههى الاسههههههتجابة لحههههههافز (. و 438،ص1999خشههههههاب واخههههههرون، الحركههههههة". )المهههههههارة 

معهههههين فهههههان ذلهههههك سيسهههههري مهههههن عمليهههههة اتخهههههاذ القهههههرار، ومهههههن ثهههههم يقصهههههر زمهههههن رد الفعهههههل ويزيهههههد مهههههن سهههههرعته وكلمههههها كانهههههت 
الاسههههههتجابة الدقيقهههههههة".  هنههههههاك معلومهههههههات دقيقههههههة وبهههههههرامج حركيههههههة مخزونهههههههة متنوعههههههة فههههههههذا يعنههههههي ان للفهههههههرد فرصههههههة اتخهههههههاذ

 .(54، ص2002)خيون، 
  

 :الاستنتاجات
  اثبهههت الجههههاز الليهههزري المصهههمم الهههذي تههههم التهههدريب عليهههه فاعليتهههه علهههى عينهههة البحههههث وذلهههك مهههن خهههلال النتهههائج التههههي

 ظهرت في المتغيرات المبحوثة.

 بالمتغيرات المبحوثه.لتمارين المعدة من خلال الجهاز الاثر الايجابي في تطوير عينة البحث ان  ا 

  ان التمههههههارين المسههههههتعملة بالدراسههههههة ومههههههن خههههههلال الجهههههههاز المصههههههمم تزيههههههد مههههههن عامههههههل الاثههههههارة والتشههههههويق والمنافسههههههة
 خلال التدريب لدى عينة البحث.

  ان التنههههوي فههههي اعطههههاء التمههههارين يخلههههق بيئههههة تدريبيههههة سههههليمة للاعههههب الناشهههه  تجعلههههه يتفاعههههل مههههع متطلبههههات اكتسههههاب
 ره ينعكس بصورة ايجابية عليه في الاداء اثناء المباراة.المهارة وهذا بدو 

  للجههههههههاز الليهههههههزري المصهههههههمم الهههههههدور فهههههههي اسهههههههتثمار الجههههههههد والوقهههههههت المبهههههههذول لغهههههههرر اكتسهههههههاب الاداء المههههههههاري  ان
 الصحيي خلال التدريب .
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 اعتمههههههاد الجهههههههاز الليههههههزري المصههههههمم مههههههن قبههههههل الباحههههههث الههههههذي تههههههم اسههههههتعماله فههههههي هههههههذا الدراسههههههة فههههههي تطههههههوير مهههههههارة 
 المناولة لكون ابدى قدرته في تطوير عينة البحث.

  التوسهههههع مسههههههتقبلا  فهههههي اجههههههراء دراسهههههات اخههههههرى مهههههن خههههههلال تصهههههميم اجهههههههزة تسهههههاعد فههههههي تطهههههوير الجانههههههب البههههههدني او
 المهاري وكذلك لفئات عمرية مختلفة.

  بشههههكل علمههههي اختيههههار تمههههارين تسههههاعد علههههى تطههههور سههههرعة الاسههههتجابة الحركيههههة وكههههذلك سههههرعة ودقههههة المناولههههة وتكههههون
 مدروس.
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 الم حق
 البحث( التمارين التمارين المستعملة في 1الملحق )

يهههههتم وضهههههع الجههههههاز ذو الهيكهههههل الحديهههههدي الهههههذي يحتهههههوي علهههههى المربعهههههات امهههههام اللاعهههههب والهههههذي يقهههههف امامهههههه وعلهههههى  -1
 م( ويقوم بمناولة الكرة بشكل ارضي  لى احدى الاهداف الارضية وحسب رربته. 20بعد)

مهههههه وعلهههههى يهههههتم وضهههههع الجههههههاز ذو الهيكهههههل الحديهههههدي الهههههذي يحتهههههوي علهههههى المربعهههههات امهههههام اللاعهههههب والهههههذي يقهههههف اما  -2
 م( ويقوم بمناولة الكرة بشكل مقوس  لى احدى الاهداف العليا وحسب رربته.  20بعد)

يهههههتم وضهههههع الجههههههاز ذو الهيكهههههل الحديهههههدي الهههههذي يحتهههههوي علهههههى المربعهههههات امهههههام اللاعهههههب والهههههذي يقهههههف امامهههههه وعلهههههى  -3
ل( وحسههههب رربتههههه امهههها م( ويقههههوم بمناولههههة الكههههرة  لههههى احههههدى الاهههههداف الاربعههههة )اثنههههان ل علههههى واثنههههان ل سههههف 20بعههههد)

 ارضية او مقوسة. 

يهههههتم وضههههههع الجهههههههاز ذو الهيكهههههل الحديههههههدي الههههههذي يحتههههههوي علهههههى مههههههربعين امههههههام اللاعههههههب والهههههذي يقههههههف امامههههههه وعلههههههى  -4
م( يقهههههوم اللاعهههههب بهههههالتحرك  لهههههى الكهههههرة فيهههههتم  1,25م( ويهههههتم وضهههههع الجههههههاز الليهههههزري امهههههام الكهههههرة وبمسهههههافة ) 20بعهههههد)

تم  ضههههاءة احههههدى المصههههباحين المتواجههههدين علههههى الهيكههههل الحديههههدي الواحههههد مههههن قبلههههه عنههههدها يهههه ةقطههههع الاشههههارة الليزريهههه
الههههههذي يحتههههههوي علههههههى مههههههربعين واحههههههد فههههههي الاسههههههفل والاخههههههر فههههههي الاعلههههههى واي المصههههههباحين يضههههههاء يكههههههون المطلههههههوب 
اصهههههابة المربهههههع المضهههههاء، يهههههتم حسهههههاب الهههههزمن منهههههذ لحظهههههة قطهههههع الاشهههههارة الليزريهههههة  لهههههى لحظهههههة وصهههههول الكهههههرة  لهههههى 

 ته.المربع المطلوب اصاب

علهههههى المربعهههههات امهههههام اللاعهههههب والهههههذي يقهههههف امامهههههه وعلهههههى الهههههذي يحتهههههوي يهههههتم وضهههههع الجههههههاز ذو الهيكهههههل الحديهههههدي  -5
م( يقهههههوم اللاعهههههب بهههههالتحرك  لهههههى الكهههههرة فيهههههتم  1،25يهههههزري امهههههام الكهههههرة وبمسهههههافة )لم( ويهههههتم وضهههههع الجههههههاز ال 20بعهههههد)

علهههههى الهيكهههههل الحديهههههدي الهههههذي  دةالمتواجههههه المصهههههابييقطهههههع الاشهههههارة الليزريهههههة مهههههن قبلهههههه عنهههههدها يهههههتم  ضهههههاءة احهههههدى 
يضههههههاء يكههههههون المطلههههههوب  ابييفههههههي الاعلههههههى واي المصهههههه واثنههههههانفههههههي الاسههههههفل  اربعههههههة مربعههههههات اثنههههههانيحتههههههوي علههههههى 

 لهههههى لحظهههههة وصهههههول الكهههههرة  لهههههى  ةالليزريهههههاصهههههابة المربهههههع المضهههههاء، يهههههتم حسهههههاب الهههههزمن منهههههذ لحظهههههة قطهههههع الاشهههههارة 
 المربع المطلوب اصابته.
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يقههههههف امامههههههه وعلهههههههى  اذعلههههههى المربعههههههات امههههههام اللاعههههههب الههههههذي يحتهههههههوي يكههههههل الحديههههههدي يههههههتم وضههههههع الجهههههههاز ذو اله -6
م( يقهههههوم اللاعهههههب بهههههالتحرك  لهههههى الكهههههرة فيهههههتم  1،25يهههههزري امهههههام الكهههههرة وبمسهههههافة )لم( ويهههههتم وضهههههع الجههههههاز ال 20بعهههههد)

علهههههى الهيكهههههل الحديهههههدي الهههههذي  دةالمتواجههههه المصهههههابييقطهههههع الاشهههههارة الليزريهههههة مهههههن قبلهههههه عنهههههدها يهههههتم  ضهههههاءة احهههههدى 
يضههههههاء يكههههههون المطلههههههوب  ابييفههههههي الاعلههههههى واي المصهههههه واثنههههههانفههههههي الاسههههههفل  اربعههههههة مربعههههههات اثنههههههانيحتههههههوي علههههههى 
)أي اذا تهههههم اضهههههاءة المربهههههع الاعلهههههى الموجهههههود علهههههى الهيكهههههل  المضهههههاءالهههههذي فهههههوق او اسهههههفل المربهههههع اصهههههابة المربهههههع 

ع الاسهههههفل، والعكهههههس الحديهههههدي فهههههي اليمهههههين يكهههههون المطلهههههوب اصهههههابة المربهههههع الموجهههههود فهههههي نفهههههس الهيكهههههل لكهههههن المربههههه
 لههههى لحظههههة وصههههول الكههههرة  لههههى المربههههع المطلههههوب  ةالليزريهههه، يههههتم حسههههاب الههههزمن منههههذ لحظههههة قطههههع الاشههههارة صههههحيي(
 اصابته.

علهههههى المربعهههههات امهههههام اللاعهههههب والهههههذي يقهههههف امامهههههه وعلهههههى الهههههذي يحتهههههوي يهههههتم وضهههههع الجههههههاز ذو الهيكهههههل الحديهههههدي  -7
م( يقههههوم اللاعههههب بههههالتحرك  لههههى الكههههرة فيههههتم قطههههع  1م( ويههههتم وضههههع الجهههههاز الليههههزري امههههام الكههههرة وبمسههههافة ) 20بعههههد)

الاشهههههارة الليزريهههههة مهههههن قبلهههههه عنهههههدها يهههههتم  ضهههههاءة احهههههدى المصهههههابيي المتواجهههههدة علهههههى الهيكهههههل الحديهههههدي الهههههذي يحتهههههوي 
اثنههههان فههههي الاسههههفل واثنههههان فههههي الاعلههههى واي المصههههابيي يضههههاء يكههههون المطلههههوب اصههههابة المربههههع علههههى اربعههههة مربعههههات 
مههههن المربههههع المضههههاء )أي اذا تههههم اضههههاءة المربههههع الاعلههههى الموجههههود علههههى الهيكههههل الحديههههدي  افقههههيالههههذي يكههههون بشههههكل 

عكههههههس الموجههههههود علههههههى الهيكههههههل الحديههههههدي علههههههى اليسههههههار وال لاعلههههههىفههههههي اليمههههههين يكههههههون المطلههههههوب اصههههههابة المربههههههع ا
صههههحيي(، يههههتم حسههههاب الههههزمن منههههذ لحظههههة قطههههع الاشههههارة الليزريههههة  لههههى لحظههههة وصههههول الكههههرة  لههههى المربههههع المطلههههوب 

 اصابته.

علهههههى المربعهههههات امهههههام اللاعهههههب والهههههذي يقهههههف امامهههههه وعلهههههى الهههههذي يحتهههههوي يهههههتم وضهههههع الجههههههاز ذو الهيكهههههل الحديهههههدي  -8
اللاعههههب بههههالتحرك  لههههى الكههههرة فيههههتم قطههههع  م( يقههههوم 1يههههزري امههههام الكههههرة وبمسههههافة )لم( ويههههتم وضههههع الجهههههاز ال 20بعههههد)

علهههههى الهيكهههههل الحديهههههدي الهههههذي يحتهههههوي  دةالمتواجههههه المصهههههابييالاشهههههارة الليزريهههههة مهههههن قبلهههههه عنهههههدها يهههههتم  ضهههههاءة احهههههدى 
يضههههاء يكههههون المطلههههوب اصههههابة المربههههع  ابييفههههي الاعلههههى واي المصهههه واثنههههانفههههي الاسههههفل  اربعههههة مربعههههات اثنههههانعلههههى 

)أي اذا تهههههههم اضهههههههاءة المربهههههههع الاعلهههههههى الموجهههههههود علهههههههى الهيكهههههههل  مضهههههههاءالالهههههههذي يكهههههههون بشهههههههكل قطهههههههري مهههههههن المربهههههههع 
الحديههههههدي فههههههي اليمههههههين يكههههههون المطلههههههوب اصههههههابة المربههههههع الاسههههههفل الموجههههههود علههههههى الهيكههههههل الحديههههههدي علههههههى اليسههههههار 

 لهههههى لحظهههههة وصهههههول الكهههههرة  لهههههى المربهههههع  ةالليزريههههه، يهههههتم حسهههههاب الهههههزمن منهههههذ لحظهههههة قطهههههع الاشهههههارة والعكهههههس صهههههحيي(
 المطلوب اصابته.

م( ويهههههههتم وضههههههع الجهههههههاز ذو الهيكهههههههل  1لاعههههههب وامامههههههه الجههههههههاز الليههههههزري الههههههذي يبعهههههههد عههههههن موقههههههع الكههههههرة )يقههههههف ال -9
م( عهههههههن موقهههههههع  20الحديهههههههدي ذو المربعهههههههات واحهههههههد علهههههههى يمهههههههين الاعهههههههب واخهههههههر علهههههههى يسهههههههاره وكهههههههل واحهههههههد يبعهههههههد )

ة احهههههدى بهههههالتحرك  لهههههى الكهههههرة فيهههههتم قطهههههع الاشهههههارة الليزريهههههة مهههههن قبلهههههه عنهههههدها يهههههتم  ضهههههاءاللاعهههههب يقهههههوم اللاعهههههب، اذ 
المصهههههابيي المتواجهههههدة علهههههى الهيكهههههل الحديهههههدي الهههههذي يحتهههههوي علهههههى اربعهههههة مربعهههههات اثنهههههان فهههههي الاسهههههفل واثنهههههان فهههههي 

 الههههههذي واي المصههههههابيي يضهههههاء يكهههههون المطلهههههوب اصهههههابة المربهههههعوالموجهههههودات علهههههى يمهههههين ويسهههههار اللاعهههههب الاعلهههههى 
رة  لهههههى المربهههههع المطلهههههوب يهههههتم حسهههههاب الهههههزمن منهههههذ لحظهههههة قطهههههع الاشهههههارة الليزريهههههة  لهههههى لحظهههههة وصهههههول الكههههه ،ضهههههاءي

 .اصابت
يههههههتم وضههههههع الجهههههههاز ذو الهيكهههههههل الحديههههههدي المحتههههههوي علهههههههى المربعههههههات امههههههام اللاعههههههب والهههههههذي يقههههههف امامههههههه وعلهههههههى  -10

بدحرجههههة الكههههرة بههههين خمسههههة  م( يقههههوم اللاعههههبسهههه 75يههههزري امههههام الكههههرة وبمسههههافة )لم( ويههههتم وضههههع الجهههههاز ال 20بعههههد)
ن قبلهههههه عنهههههدها يهههههتم  ضهههههاءة احهههههدى المصهههههابيي المتواجهههههدة مههههه تهفيهههههتم قطهههههع اشهههههار  شهههههواخص باتجهههههاه الجههههههاز الليهههههزري

علههههى الهيكههههل الحديههههدي الههههذي يحتههههوي علههههى اربعههههة مربعههههات اثنههههان فههههي الاسههههفل واثنههههان فههههي الاعلههههى واي المصههههابيي 
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يضههههاء يكههههون المطلههههوب اصههههابة المربههههع المضههههاء، يههههتم حسههههاب الههههزمن منههههذ لحظههههة قطههههع الاشههههارة الليزريههههة  لههههى لحظههههة 
 لمطلوب اصابته.وصول الكرة  لى المربع ا

علهههههى المربعهههههات امهههههام اللاعهههههب والهههههذي يقهههههف امامهههههه وعلهههههى الهههههذي يحتهههههوي يهههههتم وضهههههع الجههههههاز ذو الهيكهههههل الحديهههههدي  -11
امامهههههه وبهههههين شاخصهههههين اللاعهههههب  يقهههههف م(سههههه 75م( ويهههههتم وضهههههع الجههههههاز اليهههههزري امهههههام الكهههههرة وبمسهههههافة ) 20بعهههههد)

م اللاعهههههب يقهههههوم المهههههدرب بمناولهههههة الكهههههرة م( ويكهههههون ظههههههره علهههههى الجههههههاز الليهههههزري والمهههههدرب امههههها 3المسهههههافة بينهمههههها )
باتجههههاه الشهههههاخص اليمههههين وعنهههههدها مطلهههههوب مههههن اللاعهههههب ارجههههاي الكهههههرة  لهههههى المههههدرب ويكهههههرر المناولههههة المهههههدرب  لهههههى 
الشهههههاخص اليسهههههار ويعيهههههد الكهههههرة اللاعهههههب تتكهههههرر العمليهههههة عهههههدة مهههههرات  لهههههى ان يعطهههههي المهههههدرب ايعهههههاز البهههههدء فيتوجهههههه 

اشههههارته مههههن قبلههههه عنههههدها يههههتم  ضههههاءة احههههدى المصههههابيي المتواجههههدة علههههى  فيههههتم قطههههع اللاعههههب  لههههى الجهههههاز الليههههزري
الهيكههههل الحديههههدي الههههذي يحتههههوي علههههى اربعههههة مربعههههات اثنههههان فههههي الاسههههفل واثنههههان فههههي الاعلههههى واي المصههههابيي يضههههاء 
يكههههههون المطلههههههوب اصههههههابة المربههههههع المضههههههاء، يههههههتم حسههههههاب الههههههزمن منههههههذ لحظههههههة قطههههههع الاشههههههارة الليزريههههههة  لههههههى لحظههههههة 

 المربع المطلوب اصابته. وصول الكرة  لى
علهههههى المربعهههههات امهههههام اللاعهههههب والهههههذي يقهههههف امامهههههه وعلهههههى الهههههذي يحتهههههوي يهههههتم وضهههههع الجههههههاز ذو الهيكهههههل الحديهههههدي  -12

يقهههههف اللاعهههههب امامهههههه وبهههههين شاخصهههههين  م( سههههه 75ليهههههزري امهههههام الكهههههرة وبمسهههههافة )لم( ويهههههتم وضهههههع الجههههههاز ا 20بعهههههد)
م( ويقههههف عنههههد كههههل شههههاخص لاعههههب عنههههد البههههدء يتوجههههه اللاعههههب باتجههههاه الشههههاخص الاول فيقههههوم  4المسههههافة بينهمهههها )

اللاعهههههب المسهههههاعد بأرسهههههال كهههههرة بمسهههههتوى الهههههورك والمطلهههههوب مهههههن اللاعهههههب ارجاعهههههها مهههههن القفهههههز وبعهههههدها يتحهههههول  لهههههى 
مههههي الكههههرة عاليههههة والمطلههههوب مههههن اللاعههههب القفههههز وارجاعههههها لههههه الشههههاخص الاخههههر فيقههههوم اللاعههههب المسههههاعد الاخههههر بر 

 فيههههتم قطههههع اشههههارته مههههن قبههههلبههههالراس وبعههههد اجههههراء التمههههرين عههههدة مههههرات يههههأمر المههههدرب بالتوجههههه  لههههى الجههههاهز الليههههزري 
عنهههههههدها يهههههههتم  ضهههههههاءة احهههههههدى المصهههههههابيي المتواجهههههههدة علههههههى الهيكهههههههل الحديهههههههدي الهههههههذي يحتهههههههوي علهههههههى اربعهههههههة  اللاعههههههب

فل واثنهههههان فهههههي الاعلهههههى واي المصهههههابيي يضهههههاء يكهههههون المطلهههههوب اصهههههابة المربهههههع المضهههههاء، مربعهههههات اثنهههههان فهههههي الاسههههه
 يتم حساب الزمن منذ لحظة قطع الاشارة الليزرية  لى لحظة وصول الكرة  لى المربع المطلوب اصابته.


