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 مستخلصال
، مهارة الدحرجة الامامية فتحا  المائل، والتعرف على تأثير تلك الوسائل لتعلم  البساط استخدام توظيف إلىهدفت الدراسة 

 الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم مهارة الدحرجة الامامية فتحا ، ومن نتائج فروق ذات معنوية بين وجودوافترض الباحثان 
، التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحثمنهج البحث  الباحثان استخدم الهدف ولتحقيق ،المرجوة المرحلة إلى الوصول أجل
 التربية كلية في الثانية المرحلة بطلاب البحث مجتمع الباحثان وحدد ،ة(والضابط جريبية)التالمجموعتان المتكافئة بتصميم و 

وتم الإختيار  دراسية، شعب( 8) على موزعين طالبا  ( 243) الكلي عددهم والبالغ بغداد، بجامعة الرياضة وعلوم البدنية
 للعبة، الممارسين واللاعبين الطلاب الراسبين استبعاد مع مراعاة طالبا ،( 59) عبمجمو  عن طريق القرعة لشعبتين العشوائي
وتم توزيعهم بالتساوي إلى مجموعتين ضابطة تستعمل الأسلوب المتبع من  طالبا  ( 34) النهائي البحث حجم عينة ليصبح

ات تأثير ذ تكان الوسائل المساعدة المستخدمةان ، واستنتج الباحثان الوسائل المساعدة قبل المدرس وتجريبية تستعمل
 .قيد الدراسة ةإيجابي في تعلم المهار 

 الدحرجة الامامية فتحا ، التعلم الحركي، الحركات الارضية.مهارة الكلمات المفتاحية: الجمناستك الفني، البساط المائل، 
 
 

ABSTRACT 

The Effect of using Incline Mat on the speed of Learning Forward Straddle 

Roll on Floor Exercises   
The research aimed at using incline mat to identify its effect on learning forward straddle 

roll. The researchers hypothesized significant differences between pre and posttests in 

learning forward straddle roll. They used the experimental method on (34) sophomores from 

the college of physical education and sport sciences / university of Baghdad. The data was 

collected and treated using proper statistical operations to conclude that training aids have 

positive effects on learning forward straddle roll.  

Keywords: artistic gymnastics, inclined mat, forward straddle roll, motor learning, and floor 

exercises.   
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  :المقدمة 
 ظوووووووروف موووووووع ولتتماشوووووووى والجماعوووووووات، الأفوووووووراد تعلووووووويم لتناسوووووووب التووووووودريس والوسوووووووائل المسووووووواعدة طرائوووووووق تتنوووووووو ع

مكانوووووات وووووا تتماشوووووى كموووووا التعليمي وووووة، العملي وووووة وا   والعقلي وووووة حيوووووث الجسووووومي ة وقووووودراتهم وجنسوووووهم، المتعل موووووين، أعموووووار موووووع أيض 
 .الطوووولاب مهووووارات تطوووووير نحووووو للسووووعي الحديثووووة، التربويووووة والأسوووواليب الوسووووائل موووون العديوووود توظيووووف إلووووى الحاجووووة تووووزداد

" الاسووووووواليب التعليميوووووووة المووووووو ثرة يجوووووووب ان تختوووووووار بموووووووا يتناسوووووووب ميوووووووول ور بوووووووات موووووووع حاجوووووووات وخصوووووووائ  المتعلموووووووين 
)عبوووووود الحووووووافظ، والموووووونهج والاهووووووداف المر وووووووب التوصوووووول اليهووووووا بمووووووا يتفووووووق مووووووع الامكانووووووات الماديووووووة والبشوووووورية المتوووووووافرة" 

الووووووى اسووووووتخدام بعووووووض الوسووووووائل المسوووووواعدة،وذلك  تحتووووووا  مغلقووووووة اراتمهوووووو هووووووي الجمناسووووووتك مهووووووارات ، وخاصووووووة(2000
لان ا لوووووب الطووووولاب يجووووودون صوووووعوبة عنووووود أدام المهوووووارة، ومووووون خووووولال موووووا تقووووودم فوووووان اهميوووووة البحوووووث تكمووووون فوووووي اختيوووووار 

وقوووووود تناولووووووت العديوووووود موووووون الدراسووووووات اسووووووتعمال الأدوات والأجهووووووزة المسوووووواعدة فووووووي تعلووووووم  الوسووووووائل المناسووووووبة لكوووووول مهووووووارة.
جهووووزة المسوووواعدة فووووي تطوووووير تعلووووم تفوووووق فاعليووووة ألاوصوووولت الووووى ي تتووووال (2015)محموووود،  دراسووووةت الحركيووووة منهووووا المهووووارا

موووووون أهووووووم هووووووي ان الاجهووووووزة المسوووووواعدة واحوووووودة وصوووووولت الووووووى ي تتووووووال (1991)الجنووووووابي، ودراسووووووة  .ماميووووووةقفووووووزة اليوووووودين ألا
، لغوووورض تحسووووين الجانووووب المهوووواري وأسوووواس معمليووووة التعلوووويم والتووووي لهووووا دور مهوووو التووووي لهووووا الأثوووور الواضووووح فووووي والوسووووائل

الوسووووووويلة المسووووووواعدة كانوووووووت وسووووووويلة توجيوووووووه حسوووووووية سووووووواعدت  توصووووووولت الوووووووى انف (2010)طوووووووابور و عزيوووووووز، دراسوووووووة  أم 
إن إلووووووى  (2014)التميمووووووي، ، فيمووووووا اكوووووودت دراسووووووة مووووووتعلمبشووووووكل كبيوووووور فووووووي تعلوووووويم المسووووووار الحركووووووي الصووووووحيح لجسووووووم ال

)عبوووود دراسووووة  أكوووودتو كمووووا  .ي والمهوووواريكووووجهووووزة التعليميووووة سوووواعد فووووي تطوووووير الجانووووب البوووودني والحر اسووووتخدام الوسووووائل وألا
م العواموووول التووووي تسوووواعد فووووي سوووورعة هووووالجمناسووووتك تعوووود موووون أأن الوسووووائل المسوووواعدة فووووي  (2021القووووادر و عبوووود الواحوووود، 

ثوووور الواضووووح فووووي تعمووووم ألا هلوووواسووووتخدام الوسووووائل المسوووواعدة كووووان  أن (2015)خضووووير ،  دراسووووة فووووي حووووين بينووووت ،لمالووووتع
فاعليوووووة اسوووووتخدام الجهوووووواز المسووووواعد فوووووي تعلووووووم مهوووووارة الطلوووووووع  (2015)محموووووود،   وأكووووودت دراسوووووة كمووووووا  .الحركيوووووةارة هوووووالم

الاسووووفنج اسووووتخدام  التعوووورف علووووى تووووأثيروعلووووى وفووووق مووووا ذكوووور هوووودف البحووووث  .الووووى جهوووواز المتوووووازي مختلووووف الارتفاعووووات
 لمهارة الدحرجة الامامية  فتحا  بالجمناستك لطلاب المرحلة الثاني. المائل

 

 :الإجراءات والأدوات
المووووووونهج التجريبوووووووي ذو المجمووووووووعتين ذات الاختبوووووووارين القبلوووووووي والبعووووووودي كوووووووون الأقووووووورب لحووووووول اعتمووووووود الباحثوووووووان 

)محجوووووووب،  " اكثوووووور المنوووووواهج كفايووووووة فووووووي الوصووووووول الووووووى معرفووووووة موثوووووووق بهووووووا"مشووووووكلة البحووووووث، ويعوووووود الموووووونهج التجريبووووووي
وتووووووم اختيووووووار البحووووووث بالصوووووويغة العمديووووووة لتوووووووافر الشووووووروط . (1990التحليوووووول الفيزيوووووواوي والفسوووووولجي للحركووووووات الرياضووووووية، 

وسووووهولة تنفيووووذه علووووى طوووولاب المرحلووووة الثانيووووة كليووووة التربيووووة البدنيووووة وعلوووووم الرياضووووة جامعووووة بغووووداد، وبعوووودها قووووام الباحثووووان 
أجوووووور   اذ ،دام المهوووووواري قبوووووول البوووووودم بالتجربووووووةولغوووووورض التعوووووورف علووووووى تكوووووواف  العينووووووة فووووووي مسووووووتو  الأ بووووووأجرام التكوووووواف 

كووووووان  مسووووووتو  الخطووووووأأظهوووووورت النتوووووائج أن و ، ضوووووبط المتغيوووووورات الموووووو ثرة فوووووي الووووووتعلم(، لغوووووورض t-testثوووووان اختبووووووار )الباح
 وهوووووذا يووووودل علوووووى تكووووواف  مجموعوووووة )عشووووووائية(، مموووووا يشوووووير إلوووووى أن الفوووووروق ،(0.05) الخطوووووأأكبووووور مووووون مسوووووتو   اكبووووور

  (.1كما هو موضح في الجدول )، و البحث في الاختبارات القبلية
 يبين تكاف  مجموعتي البحث في اختبارات مهارة الدحرجة الامامية فتحا    (1الجدول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  الضابطةمجموعة  التجريبيةمجموعة 
 المحسوبة

مستو  
 الخطأ

 الدلالة 
 ع س   ع س  

تقييم ادام مهارة 
 الدحرجة الامامية فتحا  

 0.512 0.669 0.424 2.25 0.567 2.40 درجة
 ير 
 معنوي

 (.18(. درجة الحرية )0.05( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
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( عووووووودد Canon، كووووووواميرا تصووووووووير فيدويوووووووة  نووووووووع )مختلفوووووووة منهووووووواواسوووووووتخدم الباحثوووووووان الأجهوووووووزة والأدوات كموووووووا 
سوووووواعة و ، (1بسوووووواط عوووووودد )و (، DVDاقوووووورا )و  ،جهوووووواز حاسوووووووب محمووووووولو  ،(1حاموووووول ثلاثووووووي للكوووووواميرات عوووووودد )و (، 1)

ويمكوووووون تقليوووووول الارتفوووووواع  ،سووووووم (50)( بارتفوووووواع 3قطووووووع اسووووووفنجية مائلووووووة مسوووووواعدة للووووووتعلم عوووووودد )و ، توقيووووووت لقيوووووواس الووووووزمن
 .( سم30( و )20إلى )

تووووودريب  ( والتوووووي تعووووود2020|12|6)توووووم اجووووورام التجربوووووة الاسوووووتطلاعية فوووووي صوووووبا  يووووووم الاحووووود المصوووووادف كموووووا و 
يجابيووووات التووووي تقابوووول الباحووووث فووووي اثنووووام الاختبووووارات وذلووووك موووون اجوووول تحقيووووق افضوووول واقعووووي للتعوووورف علووووى السوووولبيات والا

ببحثوووووة بهووووودف اختيوووووار اسووووواليب البحوووووث  هالباحوووووث علوووووى عينوووووة صوووووغيرة قبووووول قيامووووو دراسوووووة اوليوووووة يقووووووم بهوووووا "وهووووويالنتوووووائج 
التأكووووووود مووووووون سووووووولامة الاجهوووووووزة والادوات المسوووووووتخدمة ومعرفوووووووة امكانيوووووووة فريوووووووق  فضووووووولا  عووووووون. (2002)ابوووووووراهيم، وادواتوووووووه" 

لمعرفووووووة الوقووووووت المسووووووتغرق لتنفيووووووذ الاختبووووووار المهوووووواري والمكووووووان المناسووووووب لتصوووووووير العينووووووة لغوووووورض و  العموووووول المسوووووواعد،
علووووى هووووا ماجرا وتووووم تقووووويم الادام كووووذلك معرفووووة الوقووووت الوووولازم حسووووب اقسووووام الوحوووودة التعليميووووة وكيفيووووة تطبيووووق خطواتهمووووا.

 .خار  عينة البحث، باستخدام الاسفنج المائل من ( طلاب4) البالغ عددهم ةعينة من طلاب المرحلة الثاني
وبعوووووود اعطووووووام ( 2020|12|10)قووووووام الباحثووووووان بووووووأجرام الاختبووووووار القبلووووووي  يوووووووم الخموووووويس صووووووباحا  المصووووووادف و 

تووووووم لأخووووووذ فكوووووورة عنهووووووا وكيفيووووووة ادائهووووووا و ( 2020|12|6) وحوووووودة تعريفيووووووة عوووووون الاختبووووووار المهوووووواري لكوووووول مجموعووووووة  بتوووووواري 
الباحثووووان  بعوووود ان قوووواماجوووورام الاختبووووارات فووووي قاعووووة الجمناسووووتك فووووي كليووووة التربيووووة البدنيووووة وعلوووووم الرياضووووة |جامعووووة بغووووداد 

 بأتباع الخطوات الاتية:
  الاختبووووووار تهيئووووووة الاجهووووووزة والادوات اللازمووووووة للاختبووووووار والشوووووور  الوووووووافي لأفووووووراد عينووووووه البحووووووث حووووووول طريقووووووة اجوووووورام

 للمهارة.
 .اعطام وقت كافي للإحمام قبل تنفيذ الاختبار 
  لحساب الدرجة النهائية لكل طالب خبرامالعلى  عرضهلغرض تصوير الاختبار. 

( وحووووودة 1( وحووووودة تعليميووووة موزعوووووة بواقوووووع )12امووووا الوحووووودات التعليميوووووة فقوووود طبوووووق الباحثوووووان الوحووووودات المعوووودة بواقوووووع )
-25بوووووين ) الواحووووودة ( أسوووووابيع، اذ اسوووووتغرقت مووووودة الوحووووودة التعليميوووووة12وعلوووووى مووووود  )فوووووي الأسوووووبوع شوووووملت يووووووم الاحووووود، 

وبعووووووود الانتهوووووووام مووووووون تنفيوووووووذ الوحووووووودات التعليميوووووووة . ضووووووومن القسوووووووم الرئيسوووووووي للوحووووووودة التعليميوووووووة تنفيوووووووذها وتوووووووم ،( دقيقووووووة35
ادف وضوووووووومن الموووووووودة المقوووووووورر لهووووووووا، قووووووووام الباحثووووووووان بووووووووأجرام الاختبووووووووار البعوووووووودي فووووووووي  يوووووووووم الاخموووووووويس صووووووووباحا  المصوووووووو

لمشوووووووابهة للاختبوووووووار القبلوووووووي مووووووون (، اذ حووووووور  الباحثوووووووان قووووووودر الإمكوووووووان فوووووووي ضوووووووبط وتهيئوووووووة الظوووووووروف ا18/2/2021)
، واسوووووتخدم الباحثوووووان الوسوووووائل الإحصوووووائية المناسوووووبة مووووون خووووولال الحقيبوووووة لمكوووووان وطريقوووووة تنفيوووووذ الاختبوووووارالزموووووان واحيوووووث 

 الانحووووورافو  الحسووووابي الوسووووطو  المئويووووة سوووووبةالنوباسووووتعمال قوووووانين  (SPSS V.20الإحصووووائية للعلوووووم الاجتماعيووووة )
  ير المستقلة والمستقلة. للعينات( t) واختبار المعياري
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 النتائج 
 ( بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعديtنتائج اختبار ) ( يبين2) الجدول

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستو  
 الخطأ

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

مهارة الدحرجة اختبار 
 الامامية  فتحا

 معنوي 0000. 9.856 0.707 5.50 0.579 8.35 درجة

 (.18(. درجة الحرية )0.05( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
 

 الاختبارين القلبي والبعدي للمجموعة التجريبية( بين tيبين نتائج اختبار ) (3الجدول )

 ف هوو ف المتغيرات
 tقيمة 

 المحسوبة
مستو  
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0.000 42.978 0.437 5.950 تقييم ادام مهارة الدحرجة الامامية فتحا  

 (.9(. درجة الحرية )0.05( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
 

 الضابطة( بين الاختبارين القلبي والبعدي للمجموعة tيبين نتائج اختبار ) (4الجدول )

 ف هوو ف المتغيرات
 tقيمة 

 المحسوبة
مستو  
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0.000 11.979 0.857 3.250 تقييم ادام مهارة الدحرجة الامامية فتحا  

 

 (.9(. درجة الحرية )0.05الخطأ اصغر من )( اذا كان مستوى 0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
 

 :المناقشة
لتقيوووووووويم الادام المهوووووووواري للمهوووووووارة قيوووووووود البحووووووووث، والتووووووووي اظهوووووووورت  والتووووووووي تبوووووووين الفووووووووروقاعوووووووولاه، ول مووووووون الجوووووووود

علوووووى حسووووواب المجموعوووووة الضوووووابطة الوووووذي طبوووووق علووووويهم الاسووووولوب المتبوووووع مووووون  عنويوووووة ولصوووووالح المجموعوووووة التجريبيوووووةالم
 ،الوسووووووط الحسووووووابي للمجموعووووووة التجريبيووووووة أعلووووووى موووووون الوسووووووط الحسووووووابي للمجموعووووووة الضووووووابطة، وذلووووووك لأن المعلوووووومقبوووووول 

الأجهووووووووووزة والأدوات المساعدة)السوووووووووولوب المائوووووووووول متعوووووووووودد  ويعووووووووووزو الباحووووووووووث معنويووووووووووة النتووووووووووائج الووووووووووى فاعليووووووووووة اسووووووووووتعماله
علوووووى ( بوووووان "المفوووووروض Schmidt.)الارتفاعوووووات( متوووووداخلا  فوووووي الوووووتعلم قووووود سووووواعد علوووووى تعلووووويم الطووووولاب بشوووووكل افضووووول

 المدرسوووووووين او المووووووودربين تشوووووووجيع المتعلموووووووين علوووووووى أدام اكبووووووور عووووووودد ممكووووووون مووووووون محووووووواولات التمووووووورين قووووووودر المسوووووووتطاع"
(Richard & Awrisberg, 2000)  . والتووووي توضووووح الفووووروق بووووين الاختبووووارين  (4و) (3موووون خوووولال جوووودول )و

اذ يتضوووووح وجوووووود فوووووروق معنويوووووة لجميوووووع الاختبوووووارات المهاريوووووة قيووووود  القبلوووووي والبعووووودي للاختبوووووارات المهاريوووووة قيووووود البحوووووث،
أسووووووولوب وووووووووووة الووووووووووووضابطة والمسوووووووتخدمة )المجموعو لابضووووووووووووعف مووووووووووووستو  الأدام لطوووووووو البحوووووووث ولصوووووووالح الاختبوووووووار البعدي،

الوووووودور ا التفوووووووق هووووووذعوووووووووووزو الباحووووووث سوووووووووووبب وي ، المجموعووووووة التجريبيووووووة( مقارنوووووووة موووووووع موووووون قبوووووول الموووووودرس الوووووووتعلم المتبوووووووع
جعوووول المووووتعلم يتفاعوووول فووووي العمليووووة التعليميووووة والتووووي  عوووون ،سووووتخدام الاسووووفنج  المائوووولالايجووووابي الووووذي يتميووووز بووووه فاعليووووة ا

الاسووووووفنج  المائوووووول لتعلوووووويم مهووووووارة الدحرجووووووة الباحثووووووان باسووووووتخدام  ، ويوصوووووويالمووووووتعلم علووووووى أدام المهووووووارة بسووووووهولةتسوووووواعد 
 .لى تعلم المهارة بسهولةمتعلمين علانها تساعد ال االامامية فتح
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 الملاحق

 
 لمجموعة التجريبيةل الاسفنج  المائلاستخدام نموذ  لوحدة تعليمية  (1) ملحقال

 
     دقيقة 45الزمن:                          2019/   /التاري :          الاسبوع الاول                       

 وتحمل المس ولية النفس على الاعتمادالتربوي:الهدف الدحرجة الامامية :تعليم مهارة يالهدف التعليم
 

 الملاحظات الجانب التنظيمي طريقة التنفيذ الوقت القسم
 القسم الرئيسي

 
 الجانب التعليمي
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الحاجة من قبل 
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