
  .1202سنة   –( 2العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

154 
 

 

( المعدل في تطوير سرعة XTRA-MANتأثير تمرينات خاصة باستعمال جهاز )
 الاستجابة الحركية للاعبي كرة السلة للمتقدمين

 (2)مهند عبدالستار عبدالهادي ،(1)حارث مبشر محمد
 (28/6/2021(، تأريخ النشر )26/5/2021(، تأريخ قبول النشر )5/4/2021تأريخ تقديم البحث: )

DOI: https://doi.org/10.37359/JOPE.V33(2)2021.1151 

 

 مستخلصال
اختبار ( بإضافة مثيرات ضوئية للاعبي كرة السلة للمتقدمين، وتصميم جهاز Xtra-MANالى تعديل أداة )هدف البحث 

عداد تمرينات خاصة باستعمال جهاز ) ( المعدل Xtra-MANسرعة الاستجابة الحركية للاعبي كرة السلة للمتقدمين، وا 
( المعدل في سرعة Xtra-MANللاعبي كرة السلة للمتقدمين، والتعرف على تأثير التمرينات الخاصة باستعمال جهاز )

المنهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبية والضابطة  انالباحث واستخدم ن.الاستجابة الحركية للاعبي كرة السلة للمتقدمي
ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته طبيعة المشكلة، واختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والتي تتمثل نادي )الاعظمية( 

( 6بتقسيم عينة البحث الى مجموعتين تجريبية وضابطة بالطريقة العشوائية بواقع ) انومن ثم قام الباحثاً، ( لاعب12بواقع )
باعداد تمرينات خاصة بالأدوات المساعدة بعد إجراء التعديلات عليها بإضافة  ينلاعبين لكل مجموعة، ومن ثم قام الباحث

وتوصل ، رض تطوير الإستجابة الحركيةالحساسات والمثيرات الضوئية وضمن المنهج التدريبي المعد مسبقاً للفريق لغ
أثرت ين ( المعدل المعدة من قبل الباحثXtra-Manالتمرينات الخاصة باستعمال جهاز )همها أن الباحث الى استنتاجات ا

التمرينات  ، في حيت اثرتفي تطوير سرعة الاستجابة الحركية للاعبي كرة السلة للمتقدمين )المجموعة التجريبية(معنوياً 
، وان الأفضلية دة من قبل المدرب بشكل بسيط في تطوير سرعة الاستجابة الحركية لافراد عينة المجموعة الضابطةالمع
عن التمرينات المعدة من قبل  ين( المعدل المعد من قبل الباحثXtra-Manلتمرينات الخاصة باستعمال جهاز )ل كانت

 المدرب في تنمية سرعة الاستجابة الحركية.
 (، سرعة الاستجابة الحركية، كرة السلة.Xtra-manجهاز )الأجهزة التدريبية، الأجهزة المساعدة،  فتاحية:الكلمات الم

ABSTRACT 

The Effect of Using Xtra – Man Apparatus on Developing Motor Response 

Speed In Advance Basketball Players 
The research aimed at using Xtra – Man apparatus on advance basketball players, designing 

a test for motor response speed, preparing Xtra – man apparatus exercises for advance 

basketball players and identifying the effect of these exercises using Xrat – Man apparatus on 

developing motor response speed in advance basketball players.  The researchers used the 

experimental method on (12) advance basketball players from Al Adhamia club. After 

applying the training program the data was collected and treated using proper statistical 

operations to conclude that special exercises using Xtra – Man have a significant effect on the 

development of motor response speed in advance basketball players. 

Keywords: training apparatus, training aids, Xtra – Man apparatus, motor response speed, 

Basketball.   
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  :لمقدمةا
ان مااااااا حاااااادث فااااااي الساااااانوات الاخياااااارة ماااااان التطااااااور الكبياااااار فااااااي المسااااااتويات الرياضااااااية والطفاااااارات الكبياااااارة فااااااي 
التاااااادريب الرياضااااااي، مااااااا هااااااو الا نتيجااااااة الاعتماااااااد علااااااى الاجهاااااازة والادوات المساااااااعدة والتااااااي دخلاااااات فااااااي جميااااااع انااااااوا  

اذ تعاااااد الاجهااااازة والأدوات التدريبياااااة ريبياااااة. الرياضاااااات واصااااابحت فاااااي وقتناااااا الحاااااالي ضااااارورة ملحاااااة لانجاااااا  العملياااااة التد
المسااااااااعدة هاااااااو الاتجااااااااه الحاااااااديث والمتقااااااادم فاااااااي مجاااااااال التااااااادريب الرياضاااااااي، إذ مااااااان  يااااااار الممكااااااان الاساااااااتغناء عنهاااااااا 
وخصوصاااااااً للماااااادربين الااااااذين يطمحااااااون للوصااااااول الااااااى المسااااااتويات العليااااااا فااااااي جميااااااع الرياضااااااات، اذ بااااااات ماااااان الملاااااازم 

دها الايجابياااااة فاااااي زياااااادة فاعلياااااة التمريناااااات داخااااال الوحااااادة التدريبياااااة وماااااا تحققاااااه مااااان اساااااتخدامها وذلاااااو لأهميتهاااااا وفوائااااا
وهااااذا مااااا فاااارض  تسااااهيلات للماااادرب فااااي الوقاااات والجهااااد لتحقيااااق الأهااااداف التااااي يسااااعى للوصااااول إليااااه الماااادرب واللاعااااب.

ريناااااات والتاااااي تحااااااكي  علاااااى أ لاااااب الفااااارق والمنتخباااااات العالمياااااة التااااادريب بإساااااتخدام الأجهااااازة والأدوات المسااااااعدة فاااااي التم
شاااااااكل الأداء وطبيعاااااااة العمااااااال العضااااااالي فاااااااي كااااااارة السااااااالة وبالتاااااااالي الأقتصااااااااد فاااااااي الأداء الحركاااااااي عااااااان طرياااااااق تنمياااااااة 
وتطاااااوير القااااادرات البدنياااااة والحركياااااة الخاصاااااة للمجااااااميع العضااااالية التاااااي تشاااااترو فاااااي ذلاااااو الأداء هاااااذا مااااان جاناااااب، ومااااان 

لأداء المهاااااري ودقتااااه للتغلااااب علاااااى ظااااروف المباااااراة المتغيااااارة جانااااب تخاااار تعماااال هاااااذه التمرينااااات علااااى تنميااااة وتطاااااوير ا
 والمتعددة.
تلعاااااب ساااااارعة الإسااااااتجابة الحركيااااااة دوراً مهماااااااً فااااااي اداء مهااااااارات كاااااارة الساااااالة ولاساااااايما الهجوميااااااة منهااااااا، اذ ان و 

عااااب ساااارعة المباااااراة والتغياااار المفاااااج  فااااي مواقااااف اللعااااب يحتاااااد إلااااى متطلبااااات بدنيااااة وحركيااااة تفاااارض دائماااااً علااااى اللا
مسااااااتعداً للمثياااااارات المتنوعااااااة والمتغياااااارة داخاااااال الملعااااااب واختيااااااار الاسااااااتجابة الحركيااااااة المناساااااابة بالاعتماااااااد علااااااى شااااااكل 
ونااااو  واتجااااااه ذلااااو المثيااااار ساااااواء كااااان اللاعاااااب المنااااافي أو الزميااااال أو الكااااارة، لأن كاااال هاااااذه المثياااارات تحتااااااد إلاااااى ردود 

 أفعال اَنية واتخإذ قرارات سريعة ودقيقة.
( المعااااااادل Xtra-Manتمريناااااااات خاصاااااااة بإساااااااتخدام جهااااااااز )فاااااااي اعاااااااداد  كمااااااان أهمياااااااة البحاااااااثومااااااان هناااااااا ت 

سااااااااتثمارها لتطااااااااوير الإسااااااااتجابة الحركيااااااااة للاعبااااااااي كاااااااارة الساااااااالة  وبإساااااااالوب مشااااااااابه لطاااااااارق اداء المهااااااااارات الهجوميااااااااة وا 
 .للمتقدمين، والتي تعمل على تفوق اللاعب المهاجم على المدافعين وخلق فرص اسهل للتصويب

عااااادم اهتماااااام لاحظاااااا  فاااااي الاندياااااة والمنتخباااااات الوطنياااااة  ينومااااادرب ينلاعبااااا مااااااكونه ينخبااااارة البااااااحثمااااان خااااالال 
الماااااادربين بتطااااااوير الاسااااااتجابة الحركيااااااة والتااااااي تعااااااد ماااااان القاااااادرات المهمااااااة بكاااااارة الساااااالة ممااااااا اوجااااااد ضااااااعف فااااااي ساااااارعة 

الكاااااارات وبالتاااااااالي الإسااااااتجابة الحركياااااااة لااااااد  اللاعباااااااين فااااااي مواجهاااااااة تغياااااارات الوضاااااااع الاااااادفاعي وضااااااايا  الكثياااااار مااااااان 
إنعكااااااي ساااااالباً علااااااى الأداء المهاااااااري الهجااااااومي المنتهااااااي بالتصااااااويب ماااااان مختلااااااف المناااااااطق لااااااد  أ لااااااب لاعبااااااي كاااااارة 

بوجااااود حاجااااة إلااااى  اً تصااااور  ينالساااالة المتقاااادمين وهااااذا إنعكااااي علااااى فاااااعليتهم ونتااااائج فاااارقهم، وبااااذلو اصااااب  لااااد  الباااااحث
شااااااارات ضااااااوئية تعماااااال دراسااااااة وبحااااااث لإعااااااداد تمرينااااااات خاصااااااة بإسااااااتخدام أدوات مساااااا اعدة بعااااااد إضااااااافة متحسسااااااات وا 

( بإضااااااافة مثياااااارات ضااااااوئية للاعبااااااي Xtra-MANتعااااااديل أداة )هاااااادف البحااااااث الااااااى اذ  .علااااااى زيااااااادة فاعليااااااة اللاعبااااااين
عااااااداد ، و تصااااااميم جهاااااااز اختبااااااار ساااااارعة الاسااااااتجابة الحركيااااااة للاعبااااااي كاااااارة الساااااالة للمتقاااااادمين، و كاااااارة الساااااالة للمتقاااااادمين ا 

التعااااااارف علااااااى تاااااااأثير ، و ( المعاااااادل للاعباااااااي كاااااارة السااااااالة للمتقاااااادمينXtra-MANهااااااااز )باسااااااتعمال جخاصاااااااة تمرينااااااات 
للاعبااااااي كاااااارة الساااااالة ساااااارعة الاسااااااتجابة الحركيااااااة ( المعاااااادل فااااااي Xtra-MANباسااااااتعمال جهاااااااز )الخاصااااااة تمرينااااااات ال

 للمتقدمين.
 

 الطريقة والأدوات:
ذات الاختبااااااااار القبلااااااااي التجريبيااااااااة والضااااااااابطة باسااااااااتخدام الماااااااانهج التجريبااااااااي ذو المجمااااااااوعتين  انقااااااااام الباحثاااااااا

مجتماااااااع البحاااااااث والمتمثااااااال بفااااااارق أندياااااااة الااااااادوري الممتااااااااز بكااااااارة السااااااالة  اختياااااااار، و والبعااااااادي لملائمتاااااااه طبيعاااااااة المشاااااااكلة
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 ين( لاعااااااااب، وقااااااااام الباااااااااحث144( نااااااااادي وكااااااااان عاااااااادد اللاعبااااااااين )12( وعااااااااددهم )2021-2020للموساااااااام الرياضااااااااي )
( لاعااااااب لابااااااداءهم الاسااااااتعداد 12مديااااااة والتااااااي تتمثاااااال نااااااادي )الاعظميااااااة( بواقااااااع )باختيااااااار عينااااااة البحااااااث بالطريقااااااة الع

لتنفياااااذ التمريناااااات الخاصاااااة مااااان قبااااال المااااادرب واللاعباااااين وتاااااوفر قاعاااااة خاصاااااة بالناااااادي، وانتظاااااامهم بالتااااادريب، وتاااااوفر 
 %( من مجتمع البحث.8.33الادوات اللازمة لانجا  العملية التدريبية، وبلغت نسبة العينة )

بتقساااااايم عينااااااة البحااااااث الااااااى مجمااااااوعتين تجريبيااااااة وضااااااابطة بالطريقااااااة العشااااااوائية عاااااان  ينثاااااام قااااااام الباااااااحثوماااااان 
اجاااااااراء التكاااااااافا باااااااين مجماااااااوعتي البحاااااااث )التجريبياااااااة،  بعااااااادها تااااااام( لاعباااااااين لكااااااال مجموعاااااااة، 6طرياااااااق القرعاااااااة بواقاااااااع )

 (.1والضابطة( في متغير البحث، وكما مبين في الجدول )
 

 سرعة الاستجابة الحركيةعتي البحث التجريبية والضابطة في يبين تكافا مجمو  (1الجدول )

 الاختبارات
 (t) قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستو  
 الخطأ

 الدلالة
   يَ    يَ 

 عشوائي 0.237 1.258 0.827 10.871 0.914 11.504 الاستجابة الحركية

 (.0.05إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) (0.05عند مستوى الخطأ ) معنوي* 
عشااااااااوائية الفااااااااروق بااااااااين المجمااااااااوعتين المتكااااااااافئتين )المجموعااااااااة التجريبيااااااااة والمجموعااااااااة  (1يتبااااااااين ماااااااان الجاااااااادول )

(، ممااااا ياااادل 0.05، إذ ظهاااارت مسااااتويات الخطااااأ أكباااار ماااان مسااااتو  الدلالااااة )ساااارعة الاسااااتجابة الحركيااااةالضااااابطة( فااااي 
(، الأمااااااار الاااااااذي يااااااادل علاااااااى تكاااااااافا 10( وعناااااااد درجاااااااة حرياااااااة )0.05الخطاااااااأ )علاااااااى عشاااااااوائية الفاااااااروق عناااااااد مساااااااتو  

 مجموعتي البحث.
 :وما يلي المعدل (Xtra-man)جهاز باجراء التعديلات على الباحثان ثم قام 

 :( 50( متااااار ويبعاااااد كااااال واحاااااد عااااان الاخااااار )2يتكاااااون الجهااااااز مااااان عماااااودين معااااادنين بارتفاااااا  ) وصفففففه الجهفففففاز
وم عليهاااااا صاااااورة لاعاااااب كااااارة سااااالة ومجموعاااااة مااااان الاشاااااارات الضاااااوئية ساااااهمين سااااانتمتر مثبااااات بينهماااااا شااااابكة مرسااااا

باتجااااااه اليماااااين مثبتاااااة علاااااى جهاااااة اليماااااين، وساااااهمين باتجااااااه اليساااااار مثبتاااااة علاااااى جهاااااة اليساااااار وساااااهم الاااااى الاعلاااااى 
فاااااوق الاااااراي، تعطاااااي خياااااارات متعاااااددة للاعاااااب لمواجهاااااة ظاااااروف اللعاااااب المختلفاااااة ويوجاااااد اسااااافل الجهااااااز صاااااندوق 

دائااااارة كهربائياااااة تعمااااال علاااااى تشاااااغيل الاشاااااارات الضاااااوئية )الاساااااهم( بصاااااورة عشاااااوائية بعاااااد ان يقاااااوم مثبتاااااة بداخلاااااه 
 ( متر.3-2المتدرب بالتقرب من الجهاز المتحسي للحركة والذي يكون على بعد )

 : إنّ عماااااال هااااااذه الحساسااااااات والإشااااااارات الضااااااوئية يكااااااون بااااااأن تعطااااااي للاعااااااب خيااااااار ماااااااذا يفعاااااال  طريقففففففة الادا
بمجااااارد وصاااااول اللاعاااااب  وهاااااي مساااااافة كافياااااة للاعاااااب ليقااااارر مااااااذا يفعااااال علاااااى ضاااااوء الإشاااااارة الضاااااوئية الصاااااادرة 
ماااان جسااااام الجهااااااز كااااأن يكاااااون تصاااااويب بااااالقفز مااااان أماااااام الجهاااااز إذا كانااااات الإشاااااارة الضااااوئية ل علاااااى، أو خااااادا  

تصاااااويب بااااااالقفز إذا كاناااااات إشاااااارة ضااااااوئية واحاااااادة ساااااواء ماااااان اليمااااااين أو اليساااااار، أو خاااااادا  وتصااااااويب ساااااالمي إذا و 
كاناااات إشاااااارتين ضااااوئيتين ساااااواء ماااان اليماااااين أو اليسااااار، وفاااااي بعااااض التمريناااااات ساااايتم إساااااتخدام الجهااااازين الواحااااادة 

لساااالة فيكااااون الخيااااار الثاااااني علااااى أمااااام الثانيااااة بمسااااافة، فااااإذا كااااان خيااااار الجهاااااز الأولااااى هااااو الخاااادا  والقطااااع نحااااو ا
الجهااااااز الثانياااااة هاااااو النهاااااائي لتطاااااوير سااااارعة الإساااااتجابة الحركياااااة بشاااااكل أكبااااار، أي أن هاااااذه الأدوات بعاااااد التعاااااديل 
هاااااادفها تطااااااوير سااااااارعة الإسااااااتجابة الحركيااااااة ودقاااااااة التصااااااويب مااااااان خاااااالال بعااااااض التمريناااااااات الخاصااااااة للتصاااااااويب 

فااااار أي تغييااااار الطبطباااااة مااااان ياااااد إلاااااى أخااااار  بسااااارعة مااااان باااااالقفز والتصاااااويب السااااالمي والخااااادا  وعمااااال الكاااااروي أو 
إتجااااااه إلاااااى تخااااار، وباااااذلو فاااااأن هاااااذه التمريناااااات وعمااااال الإشاااااارات الضاااااوئية والحساساااااات ساااااتجعل اللاعاااااب يعااااااي  
أجااااواء المباااااراة بااااأن يكااااون هناااااو لاعااااب ماااادافع فااااي كاااال تماااارين والااااذي يقااااوم باااادوره هااااذه الجهاااااز وبالتااااالي ستسااااهل 



  .1202سنة   –( 2العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

157 
 

 

خاااالال المباااااراة وتجعلااااه قااااادر علااااى مواجهااااة تغيياااارات المباااااراة ماااان حيااااث موقااااع هااااذه التمرينااااات ماااان عماااال اللاعااااب 
 المدافع وماذا يفعل.

 .، وكما يليبتصميم اختبار لقياي زمن الاستجابة الحركية الباحثان ومن ثم قام
 .اسم الاختبار: اختبار حارث لقياي زمن الاستجابة الحركية 

  :ركية. قياي سرعة الإستجابة الحالهدف من الإختبار 

 ( 4×4الادوات اللازمااااااة: جهاااااااز حااااااارث لقياااااااي زماااااان الاسااااااتجابة الحركيااااااة، وارض خاليااااااة ماااااان العوائااااااق بمساااااااحة )
 متر على الاقل.

 (  متاااار ويوجااااد اعلاااااى كاااال عمااااود مستشاااااعر 1وصااااف الجهاااااز: يتكاااااون الجهاااااز ماااان اربعاااااة اعماااادة مضاااايئة بارتفاااااا )
د وتكااااااون مرتبطااااااة باساااااالاو كهربائيااااااة مااااااع للاضاااااااءة، ويقااااااوم باحتساااااااب زماااااان المحاولااااااة عنااااااد مااااااي اللاعااااااب للعمااااااو 
( ساااانتمتر تحتااااوي فااااي داخاااال الاااادوائر 20*30جهاااااز الااااتحكم والااااذي يكااااون علااااى شااااكل صااااندوق بلاسااااتيكي بقياااااي )

الالكترونياااااة التاااااي تحتساااااب زمااااان سااااارعة الاساااااتجابة الحركياااااة والتاااااي تعرضاااااه علاااااى شاشاااااة الالكترونياااااة مثبتاااااه علاااااى 
نتمتر وتظهااااااااار زمااااااااان المحااااااااااولات الثماااااااااان للاساااااااااتجابة ( سااااااااا3*10ساااااااااط  الصاااااااااندوق وتكاااااااااون قياساااااااااات الشاشاااااااااة )

 الحركية.

  :طريقة أداء الإختبار 

 .يقوم المشرف على الاختبار بتشغيل الجهاز 

  يبااااادء الجهااااااز باضااااااءة )الشاااااواخص الاربعاااااة( كأشاااااارة للاساااااتعداد للاعاااااب المختبااااار، ثااااام تنطفااااا  جمياااااع اضاااااواء
 الشواخص سويا.

  يقااااااوم الجهاااااااز بصااااااورة اليااااااة بتحسااااااي وجااااااودة ماااااان خاااااالال عنااااااد وقااااااوف المختباااااار علااااااى خااااااط البدايااااااة سااااااوف
مستشااااااعر الاشااااااعة تحاااااات الحمااااااراء عناااااادها يااااااتم تشااااااغيل احااااااد الشااااااواخص الضااااااوئية بصااااااورة عشااااااوائية، وباااااانفي 

 الوقت تبدا ساعة توقيت بالعمل.

  يبااااااادأ اللاعاااااااب المختبااااااار باااااااالانطلاق باقصاااااااى سااااااارعة لغااااااارض تمريااااااار ياااااااده اعلاااااااى الحسااااااااي الموجاااااااود اعلاااااااى
ءة، فيقاااااااوم الجهااااااااز باظهاااااااار زمااااااان المحاولاااااااة وهاااااااو يمثااااااال الااااااازمن المحصاااااااور باااااااين الشااااااااخص لاطفااااااااء الاضاااااااا

الاضاااااااءة والاطفاااااااء، اي لحظااااااة وقااااااوف اللاعااااااب علااااااى خااااااط البدايااااااة واضاااااااءة الشاااااااخص الااااااى لحظااااااة مااااااي 
 الحساي فوق الشاخص.

 ( محاولات.8يقوم المختبر باداء ) 

 لى شاشة العرض.ويقوم الجهاز بحساب زمن كل محاولة على حدة وبالتسلسل ويظهر ذلو ع 

  .يحتسب زمن الإستجابة الحركية لكل مختبر بحساب مجمو  الثمان محاولات 

 :شروط الأداء 

  ( سم.35جانب( الجهاز وبمسافة ) –يكون وقوف المختبر )امام 

 .يكون تركيز وانتباه المختبر على الشواخص الاربعة التي ستضيء مباشرة وبشكل عشوائي 

  ( م.2.5والأقما  وبين قمع وتخر هي )تكون المسافة بين الجهاز 

 .تعاد المحاولة للمختبر في حالة حدوث اي خطأ بعد مدة راحة كافية 

  طريقاااااااة التساااااااجيل: يقاااااااوم الجهااااااااز المصااااااامم باظهاااااااار جمياااااااع ازماااااااان المحااااااااولات الثمانياااااااة كااااااالًا علاااااااى حااااااادة، وبعاااااااد
 اولات الثمانية.الانتهاء من المحاولة الثامنة يبدأ القائم على الاختبار بجمع ارقام المح

باااااااإجراء الإختباااااااار القبلاااااااي لعيناااااااة البحاااااااث فاااااااي قاعاااااااة ناااااااادي الاعظمياااااااه  ل لعااااااااب الرياضاااااااية  انقاااااااام الباحثاااااااو 
( عصااااااااراً، وقااااااااام الباحااااااااث بتثبياااااااات الظااااااااروف 4وفااااااااي تمااااااااام السااااااااعة ) 19/9/2020المغلقاااااااة يااااااااوم الساااااااابت المصااااااااادف 
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العمااااال مااااان أجااااال تحقياااااق ظاااااروف مشاااااابهة  الخاصاااااة بالإختباااااار مااااان ناحياااااة المكاااااان والزماااااان وأسااااالوب الإختياااااار وفرياااااق
باعاااااداد تمريناااااات خاصاااااة باااااالأدوات  ينقاااااام البااااااحث، ومااااان ثااااام قااااادر الإمكاااااان عناااااد إجاااااراء الاختباااااار البعااااادي لعيناااااة البحاااااث

المساااااااعدة بعااااااد إجااااااراء التعااااااديلات عليهااااااا بإضااااااافة الحساسااااااات والمثياااااارات الضااااااوئية وضاااااامن الماااااانهج التاااااادريبي المعاااااااد 
وراعااااى الباحاااااث كافااااة الأساااااي والمبااااادر العلميااااة خااااالال هااااذه الفتااااارة  ،ساااااتجابة الحركيااااةمساااابقاً للفريااااق لغااااارض تطااااوير الإ

 وكما يأتي:
 .مدة التدريب تستمر لثمانية أسابيع 

  وتااااام الإنتهااااااء مااااان تنفياااااذ التمريناااااات فاااااي ياااااوم  26/9/2020تااااام البااااادء بتنفياااااذ التمريناااااات فاااااي ياااااوم السااااابت الموافاااااق
 .18/11/2020الاربعاء الموافق 

 ( اسابيع.8لتمرينات لمدة )استمر تنفيذ ا 

 ( وحدة تدريبية.24عدد الوحدات التدريبية الكلية ) 

 ( وحدات تدريبية.3عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية ) 

 .)أيام التدريب الأسبوعية )السبت، الأثنين، الأربعاء 

 ( دقيقة ضمن القسم ا60-45مدة تدريب التمرينات الخاصة في الوحدة التدريبية الواحدة ).لرئيسي 

  تتنو  المثيرات الضوئية إنسجاماً مع المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة 

باااااااإجراء الإختباااااااار البعااااااادي لعيناااااااة البحاااااااث فاااااااي قاعاااااااة ناااااااادي الاعظمياااااااة ل لعااااااااب الرياضاااااااية  انقاااااااام الباحثاااااااثااااااام 
(عصاااااارا، وبالوقاااااات نفسااااااه والطريقااااااة والظااااااروف التااااااي أجاااااار  4وفااااااي تمااااااام الساااااااعة ) 21/11/2020المغلقااااااة المصااااااادف 

 فيها الإختبار القبلي وبنفي التسلسل.
 تااااااي تشااااامل الوسااااااائل الأحصاااااائية المناساااااابة وهااااااي:( والSPSSلحقيباااااة الإحصااااااائية الجااااااهزة )ا انالباحثااااااواساااااتخدم 
 قانون )ت( للعينات  ير المستقلة.، قانون )ت( للعينات المستقلة، الأنحراف المعياري، الوسط الحسابي

 
 النتائج:

 يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية بين الإختبارين القبلي والبعدي في (2الجدول )
 سرعة الاستجابة الحركية

 القدرة الحركية
 وحدة
 القياي

 الإختبار البعدي الإختبار القبلي

   يَ    يَ 

 0.550 10.001 0.827 10.871 ثانية سرعة الاستجابة الحركية

 

( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الإختبارين القبلي tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة ) (3الجدول )
 التجريبيةفي سرعة الاستجابة الحركية للمجموعة والبعدي 

 القدرة الحركية
وحدة 
 القياي

   ف فَ 
 (t)قيمة 

 المحسوبة

مستو  
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 معنوي 0.003 5.531 0.157 0.870 ثانية سرعة الاستجابة الحركية

 (5درجة الحرية ) (.0.05إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) (0.05عند مستوى الخطأ ) معنوي* 
( باااااااان هنااااااااو فااااااروق معنوياااااااة باااااااين الاختبااااااار القبلاااااااي والاختباااااااار البعاااااادي فاااااااي سااااااارعة 3يتبااااااين مااااااان الجاااااادول ) 

بلااااه والاااااذي ساااابب ذلااااو الااااى فاعلياااااة التمرينااااات المعاااادة ماااان ق انالاسااااتجابة الحركيااااة للمجموعااااة التجريبيااااة، ويعااااازو الباحثاااا
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اعتماااااد علاااااى الاساااااي العلمياااااة )الشااااادة والحجااااام والراحاااااة(، اذ أساااااتمرت لمااااادة شاااااهرين، وكانااااات التمريناااااات المعااااادة تعمااااال 
( المعاااااادل، اذ ان الاسااااااتجابة الحركيااااااة تاااااارتبط Xtra-Manعلااااااى تطااااااوير ساااااارعة الاسااااااتجابة الحركيااااااة باسااااااتخدام جهاااااااز )

( " بأنهااااااا الوقااااات المسااااااااتغرق لإكماااااال الحركااااااة Singer 1990بااااازمن رد الفعااااال الحركاااااي وزمااااان الحركااااااة، اذ يعااااارف )
، وهااااو ماااااا تحتااااااد إلياااااه لاعاااااب (208، 1990)سااااانجر،  ويتضاااامن أوقاااااات زمااااان التوقاااااع وزماااان رد الفعااااال وزمااااان الحركاااااة "

كااااارة السااااالة فاااااي ا لاااااب المهاااااارات ومنهاااااا تغييااااار الاتجااااااه والخااااادا ، والتاااااي تلائااااام طبيعاااااة المواقاااااف التاااااي يواجههاااااا لاعباااااي 
ف اللعااااااب، ولقااااااد قااااااام الباحااااااث بتقريااااااب المسااااااافة بااااااين الجهاااااااز المستشااااااعر للحركااااااة وبااااااين جهاااااااز كاااااارة الساااااالة ماااااان مواقاااااا

(Xtra-Man المعاااااادل مااااااع تقاااااادم الوحاااااادات التدريبيااااااة، ممااااااا فاااااارض علااااااى اللاعااااااب زيااااااادة ساااااارعة الاداء والااااااذي عماااااال )
 ابة "علاااااااى تطاااااااوير سااااااارعة الاساااااااتجابة، " اذ ان التااااااادريب علاااااااى السااااااار  المختلفاااااااة يسااااااااهم فاااااااي تطاااااااوير سااااااارعة الاساااااااتج

عنااااااد اعطاااااااء تمرينااااااات الاسااااااتجابة الحركيااااااة ان تكااااااون  انولقااااااد راعااااااى الباحثاااااا(، 170، 1998)محمااااااد حساااااان عاااااالاوي، 
فااااي بدايااااة الوحاااادة التدريبيااااة وذلااااو لان الجهاااااز العصاااابي يكااااون فااااي حالااااة راحااااة وبالتااااالي تكااااون التمااااارين ذات فاعليااااة، " 

راحااااة الجهاااااز العصاااابي اذ لا يجااااوز اتعابااااه قباااال التاااادريب اذ ان الاسااااتجابة الحركيااااة للماااااثرات تكااااون متكاملااااة فااااي حالااااة 
 .(58، 1980" )عبد علي نصيف،  السريعة    على الحركات 

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة بين الإختبارين القبلي والبعدي في  (4الجدول )
 سرعة الاستجابة الحركية

 القدرة الحركية
وحدة 
 القياي

 الإختبار البعدي الإختبار القبلي

   يَ    يَ 

 0.619 11.028 0.914 11.504 ثانية سرعة الاستجابة الحركية

 
( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الإختبارين القبلي tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة ) (5الجدول )

 الضابطةفي سرعة الاستجابة الحركية للمجموعة والبعدي 

 القدرة الحركية
وحدة 
 القياي

   ف فَ 
 (t)قيمة 

 المحسوبة

مستو  
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 عشوائي 0.105 1.979 0.241 0.476 ثانية سرعة الاستجابة الحركية

 (5درجة الحرية ) (.0.05إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) (0.05عند مستوى الخطأ ) معنوي* 
( بعاااااادم وجااااااود فااااااروق معنويااااااة بااااااين الاختبااااااار القبلااااااي والاختبااااااار البعاااااادي فااااااي متغياااااار 5يتبااااااين ماااااان الجاااااادول )

سااااابب ذلااااااو الاااااى ان الماااااادرب لااااام يعطااااااي تمرينااااااات  انسااااارعة الاسااااااتجابة الحركياااااة للمجموعااااااة الضاااااابطة، ويعاااااازو الباحثاااااا
المعااااادل  (Xtra-man)ة لااااام تتااااادرب علاااااى جهااااااز كافياااااة مااااان ناحياااااة الشااااادة والحجااااام والراحاااااة ، وان المجموعاااااة الضاااااابط

الااااااذي يعماااااال علااااااى تطااااااوير هااااااذه القاااااادرة باااااال كااااااان اكثاااااار اهتماماااااااً بالجانااااااب الباااااادني والمهاااااااري والخططااااااي لفاعليااااااة هااااااذه 
 الجوانب في اللعب.

المجموعتين ( المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق بين tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (6جدول )ال
 التجريبية والضابطة في سرعة الاستجابة الحركية في الاختبار البعدي

 القدرة الحركية
 (t)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستو  
 الخطأ

دلالة 
   _ي   _ي الفروق

 معنوي 0.02 3.04 0.619 11.028 0.550 10.001 سرعة الاستجابة الحركية

 (10درجة الحرية ) (.0.05إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) (0.05عند مستوى الخطأ ) معنوي* 
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( وجااااااود فااااااروق معنويااااااة بااااااين المجمااااااوعتين التجريبيااااااة والضااااااابطة فااااااي متغياااااار ساااااارعة 6يتبااااااين ماااااان الجاااااادول ) 
سااااابب ذلااااو لفاعلياااااة التمريناااااات الخاصاااااة باساااااتخدام  انالاسااااتجابة الحركياااااة ولصاااااال  المجموعاااااة التجريبيااااة، ويعااااازو الباحثااااا

المعاااادل والتاااي كاناااات متدرجااااة مااان السااااهل الااااى الصاااعب مااااع تقاااادم الوحااادات التدريبيااااة والااااذي  (Xtra - man)جهااااز 
عماااااال علااااااى تطااااااوير ساااااارعة الاسااااااتجابة الحركيااااااة بصااااااورة فاعلااااااة، " اذ تكااااااون الاسااااااتجابة سااااااهلة التنميااااااة والتطااااااور فااااااي 

، وان (19، 1987، محماااااااد حسااااااان عااااااالاوي واباااااااو العااااااالا احماااااااد) وتطورهاااااااا فيماااااااا بعاااااااد "البداياااااااة ولكااااااان يصاااااااعب تقااااااادمها 
 (Xtra-man)تطاااااوير سااااارعة الاساااااتجابة الحركياااااة تحتااااااد الاااااى تمريناااااات خاصاااااة باساااااتخدام ادوات خاصاااااة وهاااااو جهااااااز 

المعااااادل الاااااذي عمااااال علاااااى تطاااااوير هاااااذه القااااادرة، " اذ ان توقاااااف تطاااااور سااااارعة الاساااااتجابة الحركياااااة فاااااي بعاااااض الاحياااااان 
لاااااااد  اللاعباااااااين فاااااااي هاااااااذه الحالاااااااة يفضااااااال التااااااادريب بأساااااااتخدام تمريناااااااات خاصاااااااة تتطلاااااااب سااااااارعة الانقبااااااااض العضااااااالي 

ر التمريناااااااااات واعطااااااااااء ، بالاضاااااااااافة الاااااااااى ان تكااااااااارا(19، 1998)محماااااااااد حسااااااااان عااااااااالاوي،  بأساااااااااتخدام ادوات واجهااااااااازة "
الارشااااادات خاااالال التماااارين ساااااعد علااااى تطااااوير ساااارعة الاسااااتجابة الحركيااااة، اذ انهااااا " قاااادرة الفاااارد علااااى التلبيااااة الحركيااااة 

 (.128، 1999)عصام عبد الخالق،  لمثير معين في أقل زمن ممكن "
 

  الاستنتاجات:

 ( أثااااارت التمريناااااات الخاصاااااة باساااااتعمال جهاااااازXtra-Manالمعااااادل المعااااادة )  مااااان قبااااال الباحاااااث فاااااي تطاااااوير سااااارعة
 الاستجابة الحركية للاعبي كرة السلة للمتقدمين )المجموعة التجريبية(.

  اثاااااارت بشااااااكل بساااااايط التمرينااااااات المعاااااادة ماااااان قباااااال الماااااادرب فااااااي تطااااااوير ساااااارعة الاسااااااتجابة الحركيااااااة لافااااااراد عينااااااة
 المجموعة الضابطة.

 ( افضاااااالية التمرينااااااات الخاصااااااة باسااااااتعمال جهااااااازXtra-Manالم ) عاااااادل المعاااااادة ماااااان قباااااال الباحااااااث عاااااان التمرينااااااات
 المعدة من قبل المدرب في تنمية سرعة الاستجابة الحركية.

 من خلال ما توصل اليه الباحث من استنتاجات اوصى الباحث ما يلي:
 .استخدام اختبار سرعة الاستجابة الحركية المعد من قبل الباحث في الاختبارات 

 اسااااااتخدام التمرينااااااات الخاصااااااة باسااااااتع( مال جهااااااازXtra-Man المعاااااادل فااااااي تطااااااوير ساااااارعة الاسااااااتجابة الحركيااااااة )
 للاعبي كرة السلة المتقدمين.

 ( اعداد تمرينات باستخدام اكثر من جهازXtra-Man.المعدل لتطوير سرعة الاستجابة الحركية ) 

 (يمكاااااان اسااااااتخدام جهااااااازXtra-Man بصااااااورة فرديااااااة ماااااان قباااااال اللاعااااااب الرا ااااااب بتطااااااوير مهارتااااااه وذلااااااو لسااااااهو ) لة
 حمله واستخدامه.

 ( يمكاااااان تطبيااااااق التمرينااااااات الخاصاااااااة باسااااااتعمال جهااااااازXtra-Man المعاااااادل علاااااااى عينااااااات اخاااااار  بعااااااد تقنينهاااااااا )
 وجعلها بما يلائم العمر والجني.

 .اجراء دراسات مشابهة على عينات من اعمار مختلفة لتطوير سرعة الاستجابة الحركية 
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 ( 1الملحق )
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