
  .1202سنة   –( 2العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

163 
 

 

 ( متر لدى لاعبات كرة القدم الصالات10مقارنة لبعض أشكال التسارع لمسافة )
 

 (1)سامر سعد إيراهيم
 (28/6/2021(، تأريخ النشر )26/5/2021(، تأريخ قبول النشر )27/2/2021تأريخ تقديم البحث: )

DOI: https://doi.org/10.37359/JOPE.V33(2)2021.1152 

 

 
 مستخلصال

اشكال لسرعة الانطلاق  المقارنة بين هذه الثلاثةمتر و  10ى بعض اشكال التسارع لـ تناولت الدراسة الحالية التعرف عل
قام الباحث بتصميم وتقنين أختبار لثلاثة اشكال خاصة  م للاعبات كرة القدم الصالات ولهذا10لمسافة )التسارع( 

م من الحالة الثابتة الوقوف وبشكل فردي والانطلاق 10م وهي الانطلاق وقطع مسافة 10لاختبارسرعة التعجيل لمسافة 
م من الوقوف بشكل زوجي تنافس مع وجود كرة  10م من الوقوف بشكل زوجي تنافسي والانطلاق لمسافة 10لمسافة 

م  لتحديد التسارع 10، اذ جاءت اهداف البحث بتصميم وتقنين أختبار للتسارع لـ مقارنة بين نتائج هذه الاختباراتدف والوه
، أذ طبقت التجربة على لاعبات أندية الاختبارات لهذه الأشكال الثلاثةم وعلى ثلاثة اشكال والمقارنة بين نتائج 10لمسافة 

، وهم يمثلون نسبة لاعبة 70ولى في الدوري  وعددهم ات ممن احرزو المراكز الثلاثة الاالدوري العراقي لكرة القدم للسيد
، اذ أستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة بات المشاركات في الدوري العراقي( من مجموع اللاع55.55)

ادة من النتائج التي توصلت اليها هذه لملائنته طبيعة البحث  كما قام الباحث بالاطلاع على الدراسات السابقة والاستف
توصل  ق الاختبارات ومعالجتها احصائيا  ، وبعد تطبيلنتائجالدراسات من أجل المعالجة والوصول الى افضل الحلول وا

صيرة بمواقف مشابهة لمواقف ( للمسافات القبين على سرعة الانطلاق )التسارعالباحث الى أهمية ان يتم تدريب اللاع
 .اللعب

 .التسارع، التعجيل، كرة القدم الصالات، كرة قدم النساء، اللياقة البدنية :لمات المفتاحيةالك
 
 

ABSTRACT 

Comparing Some 10m Distance Acceleration Forms in Futsal Female Players 
 

The current research identified some forms of 10m acceleration and comparing three forms of 

launching speed for female futsal players. The researcher designed and standardized three 

special forms test. The research aimed at designing and standardizing a test for acceleration 

in 10m to specify acceleration at 10m distance in three forms and comparing between tests 

results of the three forms. The researcher used the descriptive method on (70) female Iraqi 

national league futsal players who took the three first positions in league rankings. After 

applying the test the data was collected and treated using proper statistical operations to 

conclude the importance of training players on launch speed for short distance in game – like 

situations. 

Keywords: acceleration, futsal, soccer for women, physical abilities.   
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  :المقدمة
ـــــــرا   شـــــــهدت الالعـــــــاب الرياضـــــــية تطـــــــورا   ـــــــتعلم  لحوظـــــــا  وم كبي نتيجـــــــة اســـــــتخدام الاســـــــاليب والأســـــــس الحديثـــــــة لل

والتنــــوع فــــي التــــدريب والتعلــــيم وفــــق الاســــاليب العلميــــة الحديثــــة التــــي لهــــا أثــــر واضــــ  فــــي تطــــوير مســــتو  اداء اللاعبــــين 
فة الـــــــى ذلـــــــن  تطـــــــوير الجوانـــــــب الخاصـــــــة والمـــــــدربين والاداريـــــــين والعـــــــاملين بشـــــــكل عـــــــام وبمختلـــــــف تصـــــــنيفاتهم اضـــــــا

 بالألعاب الرياضية.
ـــــب التـــــي ائـــــان اســـــتخدام الاســـــاليب والطر و  ـــــات المناســـــبة لتطـــــوير هـــــذه الالعـــــاب يعـــــد مـــــن اهـــــم الجوان ق والتمرين

تســــتند عليهــــا عمليــــة التطــــوير وايضــــا  معرفــــة وتحليــــل الشــــيء المــــراد تطــــويره ، أن لعبــــة كــــرة القــــدم داخــــل الصــــالات تعــــد 
اب ذات المتطلبـــــات الكثيـــــرة وذو المســـــتويات العاليـــــة ، اذ تحتـــــال الـــــى اعـــــداد مثـــــالي ومناســـــب لجميـــــع القـــــدرات مـــــن الالعـــــ

والقابليـــــات لكـــــي تســـــتطيع لاعبـــــة كـــــرة القـــــدم ان تســـــتجيب بالشـــــكل الأمثـــــل خـــــلال المبـــــاراة ، ونظـــــرا  لان لعبـــــة كـــــرة القـــــدم 
ـــــر بهـــــذه الســـــرعة خـــــلال التحـــــ ـــــاز بالســـــرعة والتغيي ـــــى نوعيهـــــا التحـــــول داخـــــل الصـــــالات تمت ـــــي اللعبـــــة وعل ولات الكثيـــــرة ف

الهجـــــومي والـــــدفاعي فـــــأن اللاعبـــــة يجـــــب ان تتميـــــز بصـــــفة الســـــرعة وهـــــي تعنـــــي  قـــــدرة الفـــــرد علـــــى اداء حركـــــات معينـــــة 
ـــــراهيم،  فـــــي اقصـــــر وقـــــت ممكـــــن  ـــــوح  ومفتـــــي اب ـــــدة صـــــال  ال وان التســـــارع فـــــي الـــــركض يجـــــب أن  (1994)محمـــــد عب

ــــــات تكــــــون ذو  ــــــدم الصــــــالات خــــــلال المباري ــــــات كــــــرة الق ــــــب الانطلاقــــــات للاعب يتناســــــب مــــــع مســــــاحة الملعــــــب اذ ان اال
ــــــى  5المســــــافات القصــــــيرة أي مــــــابين  ــــــه مــــــدرب فــــــي هــــــذا  10ال ــــــرة الباحــــــث الشخصــــــية كون ــــــى خب ــــــاء عل ــــــر وهــــــذا بن مت

حتصـــــين فـــــي اللعبـــــة ، اذ أن التســـــارع هـــــو معـــــدل تغييـــــر التســـــارع المجـــــال وأراء بعـــــض المحتصـــــين و بعـــــض الخبـــــراء الم
ومــــن هنـــــا تظهـــــر أهميــــة البحـــــث فــــي أيجـــــاد افضـــــل طريقــــة أفضـــــل أو شـــــكل  (September, 1998)بالنســــبة للـــــزمن 

ر للتـــــاثير متـــــر وذلـــــن مـــــن اجـــــل الحصـــــول علـــــى قـــــدر اكبـــــ 10مـــــن الاشـــــكال لتـــــدريب التســـــارع للمســـــافات القصـــــيرة مثـــــل 
الايجــــابي علـــــى مســـــتو  ســـــرعة الانطـــــلاق لـــــد  لاعبـــــات كـــــرة القـــــدم الصـــــالات خـــــلال المبـــــاراة ، اذ يعبـــــر موفـــــق المـــــولى 

ومــــــن هنــــــا  (1999)المــــــولى،  لامكــــــان للاعــــــب كــــــرة القــــــدم البطــــــيء بكــــــرة القــــــدم الحديثــــــة    علــــــى أهميــــــة الســــــرعة بـــــــأن
ــــة للباحــــث ب ـــــ تبينــــت الأهمي ــــدريب التســــارع ل ــــين بعــــض الاشــــكال لت ــــة ب ــــى مقارن ــــة  10العمــــل عل ــــى ماهي ــــر والتعــــرف عل مت

الفــــــــروق بــــــــين هــــــــذه الأشــــــــكال ، اذ أن مــــــــن خــــــــلال المتابعــــــــة والممارســــــــة للتــــــــدريبات المنهجيــــــــة فــــــــي تــــــــدريبات الأنديــــــــة 
بها  بشــــــكل تــــــدريبي والمايعيشــــــات التدريبيــــــة للباحــــــث لاحــــــظ ان تــــــدريبات الســــــرعة )التســــــارع(  لــــــد  اللاعبــــــات يــــــتم تــــــدري

بــــــدني خــــــالغ تنافســــــي أو ايــــــر تنافســــــي فــــــردي أو جمــــــاعي اذ ان الســــــرعة بالتأكيــــــد صــــــفة بدنيــــــة ، لكــــــن فــــــي بعــــــض 
% فــــي التــــدريبات مــــن أجــــل تطــــوير هــــذه الصــــفة ،  100الأحيــــان قــــد لايصــــل اللاعــــب الــــى اقصــــى انطــــلاق لــــه  بنســــبة 

ب ســــــرعة الانطــــــلاق أو التســــــارع مــــــن أجــــــل معرفــــــة مــــــن هنــــــا  أدرن الباحــــــث بأهميــــــة المقارنــــــة بــــــين عــــــدة اشــــــكال لتــــــدري
ايهمـــــا أفضـــــل أســـــتخداما   لاخـــــرال أقصـــــى ســـــرعة انطـــــلاق لـــــد  اللاعبـــــة. ومـــــن هـــــذه الفكـــــرة وضـــــعت اهـــــداف البحــــــث 

ـــاس ســـرعة الانطـــلاق  ـــار خـــاغ لقي ـــين أختب ـــر 10بتعـــديل وتقن ، Marques, Mário , Izquierdo, Mikel) مت
متـــــر لـــــد  لاعبــــــات  10اشــــــكال للتســـــارع  3عبـــــات كـــــرة القـــــدم داخـــــل الصــــــالات و المقارنـــــة مـــــابين هـــــذه الــــــ للا (2014

كـــــرة القـــــدم الصـــــالات والتعـــــرف علـــــى أيهمـــــا أكثـــــر واكبـــــر فاعليـــــة فـــــي الانطـــــلاق فـــــي تـــــدريب الســـــرعة ، وفـــــرض الباحـــــث 
 .متر 10فروضه بأن هنالن فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج أشكال التسارع لـ 

، دراســـــتهمحتـــــو  علـــــى والتعـــــرف أكثـــــر  الإفـــــادةطلـــــع عليهـــــا الباحـــــث مـــــن أجـــــل لتـــــي الدراســـــات الســـــابقة ااومـــــن 
م ، وهـــــــذا ماي كـــــــدة 10ان هنالـــــــن فـــــــروق معنويـــــــة لمجموعـــــــة تـــــــدريبات الســـــــرعة  التـــــــي بينـــــــت (2012)فرحـــــــان، دراســـــــة 

الباحـــــث بـــــأن التـــــدريبات المشـــــابهة لـــــ داء فـــــي المباريـــــات تعـــــزز مـــــن تطـــــوير صـــــفة الســـــرعة لـــــد  اللاعبـــــين بشـــــكل عـــــام  
ــــــار الســــــرعة الانطــــــلاق  ــــــالأخغ فــــــي اختب ــــــق فــــــي الدراســــــة. فــــــي حــــــين ان دراســــــة  10وب ــــــذي طب ــــــراس كامــــــل و م ال )نب

بينـــــت ان تـــــدريبات الســـــرعة ) صـــــعود المنحـــــدر( تعمـــــل علـــــى زيـــــادة الســـــرعة عـــــن طريـــــق زيـــــادة  (2016شـــــيماء ســـــامي، 
فـــي  التســـارع ان (Marques, Mário , Izquierdo, Mikel ،2014)ســـرعة تـــردد الخطـــوة. كمـــا اكـــدرت دراســـة 
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ـــــة الخطـــــوات الأولـــــى والقـــــ ـــــتلامس درة علـــــى التســـــريع بســـــرعة تعتبـــــر ذات أهمي كبيـــــرة ويـــــ ثر فـــــي ذلـــــن قـــــو  الـــــدفع فـــــي ال
ــــــة  ــــــة الانطــــــلاق أي الشــــــكل الميكــــــانيكي المناســــــب لزاوي ــــــوة العضــــــلات مــــــع ميكانيكي ــــــى ق ــــــي مــــــع الارض اضــــــافة ال الاول

  المفاصل لانتال القوة العظمى للعضلة. 
ــــد  الباحــــث  أهميــــة البحــــث بأيجــــاد شــــكل تــــدريبي مناســــب لتــــدريب ومــــن مــــا تقــــدم مــــن دراســــات ســــابقة تظهــــر ل

متــــــر والــــــذي هــــــو  10وتطــــــوير التســــــارع ومــــــن هنــــــا اتجــــــه الباحــــــث للمقارنــــــة بــــــين بعــــــض الاشــــــكال لتــــــدريب التســــــارع لـــــــ 
 م.10موضوع الدراسة من اجل التعرف على أهم شكل لتدريب التسارع للـ 

 
 الطريقة والأدوات:

لمقارنــــــــة لملائمتــــــــه طبيعــــــــة البحــــــــث اذ ان المــــــــنهج الوصــــــــفي أســــــــتخدم الباحــــــــث المــــــــنهج الوصــــــــفي بأســــــــلوب ا
بأســـــلوب المقارنـــــة   دراســـــة الظـــــاهرة أو معالجــــــة مشـــــكلة مـــــا كمـــــا هـــــي قائمــــــة فـــــي الحـــــاظر بقصـــــد تشخيصـــــها وكشــــــف 
جوانبهــــــا وتحديــــــد العلاقــــــة بــــــين عناصــــــرها مــــــن خــــــلال اســــــتخدام الأدوات الموضــــــوعة لجمــــــع البيانــــــات وتحليلهــــــا وتغييــــــر 

، فيمـــــا  أقتصـــــرت عينـــــة البحـــــث عينـــــة البحـــــث علـــــى لاعبـــــات  (2004)رافـــــع صـــــال  ونـــــوري ابـــــراهيم الشـــــون، نتائجهـــــا   
( لاعبـــــة مـــــن لاعبـــــات الانديـــــة المشـــــاركة فـــــي الـــــدوري العراقـــــي 70التـــــي شـــــملت )الـــــدوري العراقـــــي لكـــــرة القـــــدم الصـــــالات 

ــــــادي (  والتــــــي هــــــ2020 – 2019لكــــــرة القــــــدم الصــــــالات للموســــــم ) ي ) نــــــادي نفــــــط الشــــــمال ، نــــــادي القــــــوة الجويــــــة ، ن
ــــدي ، نــــادي الحــــدود ، نــــادي ســــيروان( وتــــم  بــــلادي ، نــــادي نفــــط ميســــان ، نــــادي شــــهربان ، نــــادي افروديــــت ، نــــادي البل
ـــــــي  ـــــــة البحـــــــث الت ـــــــت عين ـــــــي الملعـــــــب، اذ مثل ـــــــة الاداء ف ـــــــن لأخـــــــتلاف التخصـــــــغ ونوعي أســـــــتبعاد حـــــــراس المرمـــــــى وذل

ــــــدوري ل  55.55مــــــدي نســــــبة ) اختارهــــــا الباحــــــث بشــــــكل ع ــــــات المشــــــاركات فــــــي ال ــــــة ( مــــــن مجمــــــوع اللاعب ــــــدي الثلاث ن
 . ونادي بلادي(، والقوة الجوية، الاولى  والتي هي )نفط الشمال

أســـــتخدم الباحـــــث عـــــدد مـــــن وســـــائل جمـــــع المعلومـــــات كالمصـــــادر العربيـــــة والاجنبيـــــة والملاحظـــــة والأختبـــــارات و 
ـــ   ,Marques, Mário , Izquierdo, Mikel) م  10فضــلا  عــن قيــام الباحــث بتعــديل وتقنــين أختبــار الســرعة ل

ـــــ  (2014 ــــذي هــــو خــــاغ بالتســــارع ل ل ملائمــــة طبيعــــة البحــــث اذ قــــام الباحــــث بتعــــديل شــــكل الاداء متــــر مــــن أجــــ 10وال
ــــى  10فــــي الاختبــــار مــــن أجــــل القيــــام بقيــــاس ســــرعة الانطــــلاق )التســــارع( لــــد  اللاعبــــات أي التعجيــــل لمســــافة  متــــر وعل

  ( وكما يلي:1)الملحق  أشكال 3
  متر ولثلاثة أشكال 10: اختبار التسارع لـ الاختبارأسم. 
 متر للاعبات كرة القدم للصالات وعلى ثلاثة اشكال.   10ياس سرعة الانطلاق : قالهدف من الاختبار 
 كرات، شريط قياس، اقماع، ساعة توقيت، هدف صغير. :الادوات المستخدمة 
  : طريقة الاداء 
 3:  تقــــف اللاعبــــة خلــــف خــــط البدايــــة ) بدايــــة مــــن الوقــــوف ( ضــــرورة ان يــــتم العــــد الــــى اللاعــــب الشــــكل الاول – 

ــــــدا   1 -  2 ــــــة ، مــــــع اشــــــارة أب ــــــت علــــــى المحكــــــم الوقــــــوف عنــــــد خــــــط النهاي ــــــد اســــــتخدام ســــــاعة التوقي ابــــــدأء ، وعن
 متر.  10تنطلق اللاعبة لتتزايد السرعة الى خط النهاية الذي يبعد 

  3الشــــكل الثــــاني : يقــــف لاعبــــان خلــــف خــــط البدايــــة ) بدايــــة مــــن الوقــــوف ( ضــــرورة ان يــــتم العــــد الــــى اللاعبــــان – 
ــــــدا   1 -  2 ــــــة ، مــــــع اشــــــارة اب ــــــت علــــــى المحكــــــم الوقــــــوف عنــــــد خــــــط النهاي ــــــد اســــــتخدام ســــــاعة التوقي ابــــــدأء ، وعن

 متر. 10ينطلق اللاعبان لتتزايد السرعة الى خط النهاية الذي يبعد 
  ــــوف ( ضــــرورة ان يــــتم العــــد الــــى اللاعبتــــان ــــة ) بدايــــة مــــن الوق ــــا خلــــف خــــط البداي  3الشــــكل الثالــــث : تقــــف لاعبتن

ـــــدا ا  1 -  2 – ـــــة ، مـــــع اشـــــارة اب ـــــد خـــــط النهاي ـــــوف عن ـــــى المحكـــــم الوق ـــــد اســـــتخدام ســـــاعة التوقيـــــت عل ـــــدأء ، وعن ب
ـــــذي يبعـــــد  متـــــر ، وهنـــــا يكـــــون الاختبـــــار للاعبـــــات عـــــن  10تنطلـــــق اللاعبتـــــان لتتزايـــــد الســـــرعة الـــــى خـــــط النهايـــــة ال
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أن القيـــــاس يكـــــون م اي الوصـــــول الــــى الكـــــرة ومـــــن يصــــل اولا  يقـــــوم بالتســـــديد علــــى المرمـــــى الا  15طريــــق الـــــركض 
 م الاولى.  10فقط لمسافة الـ 

 وفــــــق  :  بعــــــد اكمــــــال ثلاثــــــة محــــــاولات لكــــــل لاعبــــــة  يــــــتم اســــــتخرال الوســــــط الحســــــابي للمحــــــاولات الثلاثــــــةالتســــــجيل
  المعادلة أدناه:

Mean = (1 sprint time + 2 sprint time + 3 sprint time) ÷ total number of try  
أد  الباحـــــــث التجربـــــــة الاســـــــتطلاعية  بعـــــــد انتهـــــــاء الـــــــدوري العراقـــــــي  لكـــــــرة الصـــــــالات للســـــــيدات مـــــــن أجـــــــل و 

معرفــــــة أهــــــم المعوقــــــات التــــــي تواجــــــه اجــــــراءات البحــــــث اضــــــافة الــــــى  كمــــــال جميــــــع المتطلبــــــات الاساســــــية والتاكــــــد مــــــن 
لمحتـــــو  )المضـــــمون( مـــــن صـــــلاحية الاختبـــــار مـــــن خـــــلال ايجـــــاد الاســـــس العلميـــــة ، اذ قـــــام الباحـــــث بأســـــتخدام صـــــدق ا

خــــلال توزيــــع اســــتمارة اســــتبانة واخــــذ اراء الخبــــراء المختصــــين ، مــــن أجــــل التاكــــد مــــن صــــلاحية الاختبــــارات الموضــــوعة 
ـــــ  ــــد  لاعبــــات كــــرة القــــدم الصــــالات عــــن طريــــق اجــــراء الاســــس العليمــــة للاختبــــارات. يعــــرف  10لقيــــاس التســــارع ل متــــر ل

ختبــــار لنــــواحي الجانــــب المقــــيس لبحثــــة وتحليــــل مــــواد الاختبــــار وعناصــــره صــــدق المحتــــو  بأنــــه   قيــــاس لمــــد  تمثيــــل الا
ـــــه   ـــــار بأكمل ـــــى الاختب ـــــب فـــــي ونســـــب كـــــل منهـــــا ال ـــــد الوظـــــائف والجوان ـــــا  لتحدي ـــــاهي، تحلـــــيلا  منطقي ـــــم (1999)ب ، بينمـــــا ت

ـــــن قـــــام الباحـــــث بأســـــتخرال  عـــــادة الاختبـــــار، اضـــــافة الـــــى ذل اســـــتخرال معامـــــل الثبـــــات عـــــن طريـــــق اســـــتخدام الأختبـــــار واب
 ( وهذا يوكد معنوية الفروق لصال  الاختبار. 0.05القوة التميزية والتي اضهرت ان قيم الدلالة اقل من )

 وعية لمتغيرات البحثوالموض معاملات الثبات والصدق الذاتييبين  (1) جدولال

 قيمة دلالة الموضوعية الصدق قيمة الدلالة الثبات الاختبار

م بشكل فردي 10الانطلاق 
 بدون كرة

Test situation (1) 
0.562** 0.000 0.749 0.889 0.000 

م بشكل تنافسي 10الانطلاق
 زوجي بدون كرة

Test situation (2) 

0.864** 0.000 0.929 0.771 0.000 

Test situation (3) 

م بشكل تنافسي 10الانطلاق 
 زوجي مع الكرة

0.645** 0.000 0.803 0.679 0.000 

 
 يبين القوة التميزية لنتائج الاختبارات (2) جدولال

للمجموعة سَ  الاختبار
 االعلي

مجموعة سَ لل
 دنياال

ع للمجموعة ±
 العليا

ع للمجموعة ±
 الدنيا

 t قيمة
مستوى 
 الخطأ

م بشكل فردي 10الانطلاق  - 1
 0.000 17.618- 05892. 05347. 2.1571 1.8171 بدون كرة

م بشكل تنافسي 10الانطلاق - 2
 زوجي بدون كرة

1.8094 2.2059 .05551 .21567 -7.340 0.000 

م بشكل تنافسي 10الانطلاق  - 3
 0.000 17.527- 05883. 04829. 2.1212 1.7976 زوجي مع الكرة

  (32)حرية (. درجة ال0.05( اذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05الخطا )معنوي عند مستوى 
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 معامل الالتواء والتوزيع الطبيعي ل شكال الاختبار يبين (3) جدولال
 أقل قيمة اعلى قيمة معامل الالتواء ع ± س   الاختبار

م بشكل فردي بدون 10الانطلاق  - 1
 كرة

1.9701 0.13 0.33 2.23 1.70 

م بشكل تنافسي 10الانطلاق - 2
 زوجي بدون كرة

1.9881 0.22 0.96 2.88 1.70 

م بشكل تنافسي 10الانطلاق  - 3
 زوجي مع الكرة

19451 0.12 0.36 2.22 1.70 

)بـــــــاهي، مــــــد  وضـــــــول التعليمـــــــات الخاصــــــة بتطبيـــــــق الاختبـــــــار وحســــــاب الـــــــدرجات   هـــــــي فالموضـــــــوعية أمــــــا 
 ، ولكون الاختبارات جميعها تعتمد على الزمن والمسافة فهي تعد ذات صدق وموضوعية عالية. (1999

( لاعبــــــة مــــــن اللاعبـــــات المشــــــاركات فــــــي الــــــدوري العراقــــــي 70بــــــاجراء التجربــــــة الرئيســـــة علــــــى )وقـــــام الباحــــــث 
ـــــارات بشـــــكل منفصـــــل لكـــــل فريـــــق اذا قامـــــ 2020 -2019لكـــــرة القـــــدم للســـــيدات موســـــم  ت كـــــل لاعبـــــة ، اذ تمـــــت الاختب

بـــــار الثـــــاني بشـــــكل تنافســـــي لاختبـــــار الاول بشـــــكل فـــــردي، الاختمتـــــر )  10 بـــــأداء ثلاثـــــة أشـــــكال مـــــن اختبـــــار التســـــارع لــــــ
ـــــدون كـــــرة ـــــث بشـــــكل تنافســـــي مـــــع كـــــرة (، الاختب ـــــار الثال ـــــة ب ، وأســـــتخدم الباحـــــث الوســـــائل الاحصـــــائية مـــــن خـــــلال الحقيب

ــــى اســــتخدام SPSSالاحصــــائية ) ــــات وتبويبهــــاMicrosoft Excel)( أضــــافة ال ــــم  فضــــلا  عــــن ،( لتجميــــع البيان ــــن ت ذل
ــــــوانين الاحصــــــائية ذات العلاقــــــة  ــــــاريأســــــتخدم الق ــــــواء)الوســــــط الحســــــابي، الانحــــــراف المعي ــــــار )، ومعامــــــل الالت ( t، واختب

 (.20/2/2020)لغاية  (20/1/2020)الزمنية من  للمدةوامتدرت جميع اجراءات البحث (  للعينات المستقلة
 

 النتائج:
ــــى شــــكل جــــدول   لانهــــا تقلــــل مــــن احتمــــالات الخطــــأ فــــي المراحــــل التاليــــة مــــن  قــــام الباحــــث بعــــرض النتــــائج عل

 .  (1975)هارة، البحث وتعزز بالادلة العلمية وتمنحها القوة  
 قيمة الدلالةبين نتائج الاختبارات وقيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و  (4جدول )ال

 عدد العينة الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبار

 70 13352. 1.9669 م بشكل فردي بدون كرة10الانطلاق  - 1

 70 21654. 1.9760 م بشكل تنافسي زوجي بدون كرة10الانطلاق - 2

 70 12544. 1.9451 م بشكل تنافسي زوجي مع الكرة10الانطلاق  - 3

متـــــر نلاحـــــظ ومـــــن خـــــلال المقارنـــــة بـــــين الأوســـــاط  10نتـــــائج الاختبـــــارات للتســـــارع لــــــ تتبـــــين مـــــن خـــــلال الجـــــدول اعـــــلاه 
ــــائج ــــارات الثلاثــــة الحســــابية بــــين نت ــــن فــــروق طفيفــــة بــــين الأوســــاط الحســــابية وبشــــكل بســــيط جــــدأ و ، الاختب نشــــاهد ان هنال

ـــــذ ـــــار ال ـــــة تعـــــود لطبيعـــــة الاختب ـــــة ومنطقي ـــــي ســـــيكون زمـــــه قصـــــير جـــــدأ 10ي مســـــافته وهـــــذا يعـــــود لاســـــباب طبيعي م  والت
 وبالتأكيد ستكون النتائج متقاربة بشكل كبير جدأ. 
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 يبين نتائج الاختبارات عن طريق اختبار ماكلوي ( 5جدول )ال

Within Subjects Effect ماكلو W مستو  الخطأ درجة الحرية مربع كاي 

 000. 2 133.869 0.1400 النتائج

 

 يبين مجموع ومتوسط المربعات وقيمة نتائج الاختبارات ( 6جدول رقم )

Source متوسط المربعات الحرية مجموع المربعات Fقيمة 
مستو  
 الخطأ

score 

Sphericity Assumed .0350 2 .0180 1.619 .2020 

Greenhouse-Geisser 0.0350 1.075 .0330 1.619 0.2080 

Huynh-Feldt .0350 1.078 .0330 1.619 .2080 

Lower-bound .0350 1.000 .0350 1.619 .2070 

Error 
(score) 

Sphericity Assumed 1.499 138 .0110   

Greenhouse-Geisser 1.499 74.179 .0200  
 
 

Huynh-Feldt 1.499 74.414 .0200   

Lower-bound 1.499 69.000 .0220   

مــــــن خــــــلال الجــــــدول اعــــــلاه  ان  نتــــــائج الاختبــــــارات ايــــــر معنويــــــة لجميــــــع الاختبــــــارات الثلاثــــــة  وذلــــــن نلحــــــظ 
، الا اننــــــــا اذا رجعنــــــــا الــــــــى المقارنــــــــة بــــــــين الاوســــــــاط (0.05)هــــــــي أكبــــــــر مــــــــن   (مســــــــتو  الخطــــــــألان قيمــــــــة الدلالــــــــة ) 

ت وهــــــذا يعــــــوزه الباحــــــث الــــــى الحســــــابية للاختبــــــارات الثلاثــــــة  ســــــنلاحظ ان هنالــــــن فــــــروق طفيفــــــة  بــــــين نتــــــائج الاختبــــــار 
 طبيعة ومسافة الاختبار اذ ان اجزاء الثانية تلعب دورا  كبيرا  في مثل هذه الاختبارات 

م بشــــــكل تنافســــــي زوجــــــي مــــــع الكــــــرة  الــــــذي كــــــان وســــــطه 10ان الاختبــــــار الثالــــــث وهــــــو الانطــــــلاق  نلحــــــظأذ  
خــــر  ، وهـــــذا مايـــــدل علــــى اهميـــــة تـــــدريب ( والـــــذي هــــو اقـــــل مـــــن الاوســــاط الحســـــابية للاختبـــــارات الا1.9451الحســــابي )

 سرعة الانطلاق للاعبي كرة القدم للصالات مع الكرة اي بوضع وموقف  لعب حقيقي يحدث فعليا  في المباراة. 
 

 الاستنتاجات 
  ان اســـــتخدام التـــــدريبات التنافســـــية التـــــي تحتـــــوي علـــــى مواقـــــف لعـــــب حقيقيـــــة فـــــي تـــــدريبات الســـــرعة لهـــــا تـــــاثير اكبـــــر

ـــــي تطـــــوير ســـــرعة ـــــى الانطـــــلاق بنســـــبة  ف ـــــين عل ـــــر اللاعب ـــــدم للصـــــالات لانهـــــا تجب ـــــين كـــــرة الق الانطـــــلاق لـــــد  لاعب
 % أو أكثر. 100

  ان تــــــدريبات الانطــــــلاق التــــــي تكــــــون فــــــي اطــــــار تنافســــــي تعمــــــل علــــــى تحشــــــيد اكبــــــر قــــــدر مــــــن قــــــدرة اللاعــــــب فــــــي
 الاداء.

  مشــــــابهة لظــــــروف اللعــــــب والمبارايــــــات لتــــــدريب ســــــرعة الانطلاقــــــات لــــــد  اللاعبــــــات شــــــيء مهــــــم  ظــــــروفاســــــتخدام
 وأساسي. 

  فـــــي اطـــــار  ودراســـــاتولجميـــــع الفئـــــات العمريـــــة خاصـــــة فـــــي هـــــذا المجـــــال لقيـــــاس ســـــرعة الانطـــــلاق  دراســـــاتأجـــــراء
عــــدد لــــد  لاعبــــين تهــــتم فــــي قيــــاس رد الفعــــل المت، فضــــلا  عــــن الدراســــات قيــــاس ســــرعة الاســــتجابة الحركيــــة للاعبــــين

 كرة القدم للصالات.

 
 



  .1202سنة   –( 2العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

169 
 

 

 المصادر

 

Marques, Mário , Izquierdo, Mikel. (2014, 8 8). Kinetic and Kinematic Associations 

Between Vertical Jump Performance and 10-m Sprint Time. Journal of 

Strength and Conditioning Research, pp. p 2366-2371. 

September, P. G. (1998, 1 1). What is the term used for the third derivative of 

position. Retrieved from WAY BACK MACHINE : 

https://web.archive.org/web/20190725174748/http://math.ucr.edu/home/baez/

physics/General/jerk.html 

 . عمان : دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع . عداد الوظيفي لكرة القدمالأ .(1999) .المولى، م

 .المعـــاملات العلميـــة بـــين النظريـــة والتطبيـــق ) التبـــات ، الصـــدق ، الموضـــوعية ، المعـــايير ( .(1999) .بـــاهي، م. ل

 . القاهرة : مركز الكتاب للنشر

ـــراهيم الشـــون ـــوري اب ـــل الباحـــث لكتا .(2004) .رافـــع صـــال  ون ـــة الرياضـــيةدلي بغـــداد: مكتبـــة  .بـــة الابحـــاث فـــي التربي
 .الشهد

تـــأثير تـــدريبات الســـرعة المقترنـــة بالرشـــاقة فـــي تطـــوير ســـرعة الأداء لحركـــي للـــرجلين  .(10 3 ,2012) .فرحـــان، ع. ا
 .p. 276 ,مجلة القادسية لعلوم الرياضة  .سنة 19للاعبين الشباب بكرة لقدم تحت سن 

المنصــــورة: م سســــة مختــــار للنشــــر  .أساســــيات كــــرة القــــدم .(1994) .ي ابــــراهيممحمــــد عبــــدة صــــال  الــــوح  ومفتــــ
 .والتوزيع

تـــأثير اســـتخدام تمرينـــات تـــردد الخطـــوة فـــي تطـــوير معـــدل ســـرعة  .(16 3 ,2016) .نبـــراس كامـــل و شـــيماء ســـامي
 .p. 171 ,مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية .لاعبي كرة القدم للصالات

 . مطبعة التعليم العالي -بغداد: جامعة بغداد  .أصول التدريب .(1975) .هارة
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