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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مستوى استخدام إدارة المعرفة و تكنولوجيا المعمومات لدى القيادات الإدارية 

باستخدام جمناستك الألعاب، والتعرف تأثير ىذا المنياج في ييدف البحث الى إعداد منياج تعميمي مقترح 
تنمية بعض القدرات البدنية والميارات الحركية الأساسية والنمو الاجتماعي لأطفال الرياض، وأجري البحث عمى عينة من 

والبالغ  2011-2010( سنوات)الذكور( لمصف التمييدي ولمعام الدراسي5الأطفال تم اختيارىا بالطريقة العشوائية وبعمر)
( طفلًا  لكل 15( طفلا تم تقسيميم إلى مجموعتين)التجريبية والضابطة( بالتقسيم الزوجي والفردي وبواقع )30عددىم )

مجموعة، تم اختيار التصميم التجريبي الذي يطمق عميو )تصميم المجموعات المتكافئة عشوائية الاختيار ذات الاختبار 
وبواقع  18/5/2011ولغاية  7/3/2011ء بتنفيذ التجربة الرئيسية في يوم السبت المصادف القبمي والبعدي( اذ تم البد

وحدتين تعميميتين في الأسبوع ، استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية الأتية: الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، النسبة 
 باحثان (، معامل الالتواء، معامل الاختلاف. واستنتج الtالمئوية، اختبار )

إن النتائج التي أفرزتيا الاختبارات القبمية والبعدية أثبتت صلاحية المنياج التعميمي المقترح باستخدام جمناستك  .1
الألعاب من خلال التطور الممحوظ في جميع القدرات البدنية والميارات الحركية الأساسية قيد الدراسة والنمو 

 الاجتماعي.
الدحرجة الأمامية المكورة والوثب )أنشطة حركية متنوعة( تطوراً نسبياً في ميارتي حقق المنياج المتبع في الروضة) .2

التعمق، المشي التوازن، )الطويل( بالإضافة الى النمو الاجتماعي في حين لم يحقق ىذا المنياج تطوراً في الميارات 
 لقبمية والبعدية.في قياس الاختبارات ا (الحجل، الجري المتعرج، الجري المستقيم، المشي السريع

تفوق أطفال المجموعة التجريبية الذين طبق عمييم المنياج التعميمي المقترح باستخدام جمناستك الألعاب في قياس  .3
الاختبارات البعدية عمى أطفال المجموعة الضابطة الذين طبق عمييم المنياج المتبع )أنشطة حركية متنوعة( في 

حيث أسيم كلا المنياجين  (الحجل)ركية الأساسية والنمو الاجتماعي، عدا ميارة جميع القدرات البدنية والميارات الح
 في نسبة التطور نفسيا.

تأثير هٌهاج تعليوي باستخذام جوٌاستك الألعاب في تٌويت 

بعط القذراث البذًيت والوهاراث الحركيت الأساسيت والٌوى 

 الاجتواعي لأغفال الرياض

 فريذ فؤاد رشيذ  .م.م  شيرواى صالح خعرد. م.أ.
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Abstract. 

The effect of instructional program by using gymnastic of games in 

development some of physical abilities and basic motor skills and social 

growth for children kindergarten 

The research aims to: 

1.  Prepare a suggested instructional program by using gymnastic of games . 

2. Knowing the effect of the suggested instructional program by using gymnastic of games 

in development some of physical abilities and motor skills and social growth for 

children at kindergarten. 

The research was conducted on a sample had been selected randomly in age(5) 

years (male) for primer class and for school year 2010-2011 which reached (30) child that 

they were divided in single and a double by (15) child for each group. 

Design was chosen which called "equivalent groups design random selection 

with pre and posttests". 

The main experiment implementation  has already started on Saturday 7/3/2011 

until 18/5/2011 in two educational unit per week, the researchers used  the statistical 

methods: arithmetic mean and standard deviation, the percentage and coefficient of sprains 

and (t) test has been used. 

 

The researchers concluded follows:.. 

1. The results that excrete in pre and posttests proved validity of instructional program  by 

using games of gymnastics through the noticeable development  in all physical abilities 

and basic motor skills under study and social growth. 

2. Achieved the approach taken in kindergarten (a variety of motion  activities) relatively 

evolution in two skills (front rolling and long jump) as well as social growth while this 

program did not achieve development in the skills (hung up, walking balance, hope , 

running winding, running straight and fast walking) in the measurement of pre and 

posttest. 

3. Superiority of experimental group children who applied to them the proposed program 

by using games of gymnastics in measuring a posttest on the control group children who 

applied to them the program followed (a variety of motion activities) in all physical 

abilities and basic motor skills and social growth, except skill the (hope), where shares 

of both two program in the ratio of evolution itself. 
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 المبحث الأول: التعريف بالبحث:  -1
 وأهمية البحث: قدمةالم 1-1

تيتم معظم الدول المعاصرة بمرحمة ما قبل المدرسة الابتدائية، أو ما يسمى برياض الأطفال، وفي الدول 
المتقدمة أصبحت رعاية ىذه المرحمة العمرية جزءاً ميماً في بناء المراحل التعميمية التي يمر بيا الأطفال، حيث تعد من 

تنمو فييا قدراتو البدنية والعقمية والانفعالية والنفسية، ويكون قابلا لمتأثير والتشكيل وتظير المراحل في حياة الفرد، حيث 
 فييا مواىبو الخاصة.

ن منيج الطفولة المبكرة  مما لا شك فيو إن المنيج ىو صمب التعميم، وليس ىناك تعميم بدون منيج منظم، وا 
الأطفال، بحيث يجب أن يتكون من مجموعة كبيرة من  الجيد في رياض الأطفال يجب أن يستند الى حاجات نمو

 المفاىيم والخبرات والمواد التعميمية المصممة لتحقيق متطمبات النمو المنشود.

وتكمن أىمية بناء المناىج في رياض الأطفال إلى الخبرات التي يقدميا المنيج لممتعممين داخل المؤسسة 
حداث التعميمية وخارجيا من خلال برامج دراسية م نظمة، وذلك بقصد مساعدة الأطفال عمى النمو الشامل والمتوازن، وا 

ن احتواء المنيج عمى الأدوات والمواد والأجيزة  تغييرات مرغوبة في سموكيم عمى وفق الأىداف التربوية المنشودة، وا 
مم والتعميم، وىذا يأتي يساعد عمى نقل المحتوى المعرفي ونقل المعاني وتوضيح الأفكار مما يساعد عمى عمميتي التع

عندما يتم التوازن بين المنيج والحاجات الاجتماعية والعاطفية والجسمية والمعرفية وكذلك القدرات والخصائص الذاتية 
 لممتعمم.

فمن الممكن الاستعانة برياضة الجمناستك في ذلك باستخدامو في المناىج التربية الرياضية، حيث إن 
الفرد القدرة والميارات البدنية وتنمي القدرات العقمية وكذلك يعمم الفرد الاعتناء بالنواحي  رياضة الجمناستك تنمي لدى

حدى أنواع ىذه الرياضة جمناستك الألعاب الذي يخص مرحمة الطفولة حيث  ن لرياضة الجمناستك أنواع وا  الصحية، وا 
ك الألعاب يحتوي عمى كل ما يناسب حركة يجب أن يؤخذ بنظر الاعتبار الأطفال في ىذه المرحمة العمرية، فجمناست

الطفل ويلائم مستواه العقمي والبدني وكذلك يتضمن أنشطة حركية حية ومشوقة وقريبة الى نفوس الأطفال مما تجعل 
الطفل يكتسب الكثير من الجوانب الإيجابية والجيدة دون شعوره بالممل، والحركة ىي إحدى الدوافع الأساسية لنمو الطفل، 

ن ح ركات الطفل الأولى تكون بسيطة وغير معقدة ولا تتعدى الحركات الأساسية )المشي والجري والزحف والتسمق وا 
والتعمق والوثب والحجل(، والطفل دوما يبحث عن شيء يبعث فيو السعادة ويجعمو يتسمى دون أن يتقيد بقيود بحيث تعيق 

 حركتو وحريتو.

الأساس لمرحمة الطفولة كونيا ىدفاً بحد ذاتو فضلا عن إنيا ونظراً لأىمية الدور الذي تؤديو الحركات 
وسيمة تربوية في الوقت نفسو، والحركة ىي إحدى مقومات حياة الطفل فلا يستطيع بدونيا تكممة الحياة، وىي الدافع 

 الأساس لنمو الطفل وتعتمد تربيتو وتنمية قدراتو البدنية والعقمية والنفسية عمى الحركة.
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ما تقدم فإن أىمية البحث تكمن في وضع منياج تعميمي باستخدام جمناستك الألعاب ومن ثم وبناءا عمى 

 الكشف عن تأثيره في بعض الميارات الحركية الأساسية والنمو الاجتماعي لدى أطفال الرياض.

 مشكمة البحث: 1-2
الطفل وتتضح مواىبو تعد مرحمة الطفولة من أىم المراحل في حياة الإنسان، ففي ىذه المرحمة تنمو قدرات 

ويكون قابلًا لمتأثر والتوجيو لذا يجب بناء الطفل منذ البداية بإكسابو لأفضل تربية في النواحي الحركية والعقمية والتربوية 
ن أفضل وسيمة لذلك ىي البدء مع الطفل من مرحمة الروضة، ومن خلال المقابلات  وبشكل كامل وبأسموب أكاديمي، وا 

معممي ومعممات رياض الأطفال في مجال التربية الرياضية في مركز محافظة أربيل والمتابعة  الشخصية لمباحث مع
المستفيضة لمدراسات التي تخص ىذه المرحمة العمرية ومن خلال كل ىذه الامور تبمورت مشكمة البحث المتمثمة في 

جتماعي لدى أطفال الرياض بالأخص وجود ضعف في بعض القدرات البدنية والميارات الحركية الأساسية والجانب الا
الذكور المرحمة التمييدية، وذلك لأن المناىج المستخدمة ليذه المرحمة لا ينمي المتغيرات التي تم ذكرىا بالشكل المطموب 
ولا تتبع حاجات ورغبات الاطفال وىم يتميز بكثرة الحركة، بالإضافة الى قمة استخدام الأجيزة والأدوات المؤثرة في 

 طة الحركية.الأنش

 أهداف البحث:   1-3
 ييدف البحث الى:

 إعداد منياج تعميمي مقترح باستخدام جمناستك الألعاب. .1
التعرف عمى تأثير المنياج التعميمي المقترح باستخدام جمناستك الألعاب في تنمية بعض القدرات البدنية  .2

 والميارات الحركية الأساسية والنمو الاجتماعي لأطفال الرياض.
عمى الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تنمية بعض القدرات البدنية والميارات الحركية التعرف  .3

 الأساسية والنمو الاجتماعي في الاختبارات البعدية.
 

 فرضيتا البحث: 1-4
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في تنمية بعض  .1

 القدرات البدنية والميارات الحركية الأساسية والنمو الاجتماعي ولصالح الاختبارات البعدية.
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في تنمية بعض القدرات  .2

 .التجريبيةالبدنية والميارات الحركية الأساسية والنمو الاجتماعي ولصالح المجموعة 
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 مجالات البحث: 1-5
 ( سنوات.5أطفال الصف التمييدي بأعمار ) :المجال البشري 1-5-1
 5/2011/ 18لغاية  7/3/2011 :المجال الزماني 1-5-2
 القاعة الداخمية لروضة بالا النموذجية في محافظة أربيل. :المجال المكاني 1-5-3

 تعريف المصطمحات:  1-6
 جمناستك الالعاب: 

( سنوات خلال الدروس التربية الرياضية في رياض 6-3ىو احد انواع الجمناستك "يعطى للأطفال من )
الاطفال بشرط ان تكون مسمية وباعثة لمسرور وتعويد الاطفال عمى الاجيزة عمى شكل ألعاب ومباريات تكسبيم القامة 

 (41:7) المعتدلة والجسم السميم"

جرا -2  ءاته الميدانية.المبحث الثاني: منهج البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

من اجل الوصول الى حقائق عممية دقيقة في ايجاد حل لمشكمة البحث، اعتمد الباحثان عمى المنيج 
 التجريبي لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
ولمعام الدراسي شمل مجتمع البحث أطفال روضة )بالا( النموذجية وتمثمت عينة البحث الصف التمييدي  

( 43والبالغ عددىم ) حيث اختار الباحثان الذكور بصورة عمدية ( طفلًا وطفمة،72والبالغ عددىم ) 2011/ 2010
(، وتم استبعاد عدد من التجريبية)و (الضابطةطفلًا، حيث تم تقسيميم عشوائياً بالتقسيم الزوجي والفردي عمى مجموعتين)

 الأطفال العينة لأسباب الاتية:

 ( طفل.1الأطفال غير المنتظمين بالدوام ) .1
 ( طفلان.2الأطفال الذين لدييم عاىات جسمية، ) .2
 ( أطفال.10عينة التجربة الاستطلاعية وعددىم ) .3

( طفلًا 15%( من المجتمع الأصمي وبواقع ) 69.767( طفلًا، أي بنسبة )30لذا بمغ عدد عينة البحث )
 ( يبين ذلك:1ل )لكل مجموعة )الضابطة، التجريبية( والجدو 

                                       
  لاناث بسبب بعد المقابلات الشخصية مع معممي ومعممات رياض الاطفال اتضح بأن الذكور لديهم ضعف في القدرات البدنية والمهارات الاساسية اكثر من ا

 كثرة الحركة لذا اقتصرت عينة البحث عمى الذكور لمسيطرة عمى متغيرات البحث. 
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 (1الجدول )

 يبين عدد افراد عينة البحث والمنهاج المستخدم
 عدد الأفراد العينة المنهاج المستخدم المجموعة

 15 المنياج المقترح التجريبية

 15 المنياج المتبع الضابطة

 30 المجموع

 التصميم التجريبي: 2-3
ن اختيار وتحديد التصميم التجريبي امر ضروري في  الابحاث التجريبية بيدف الوصول الى نتائج دقيقة وا 

ومطموبة، لذا استخدم الباحثان "تصميم المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار ذات الملاحظة القبمية والبعدية المحكمة 
 (223:6) ( يوضح ذلك.1الضبط" ،الشكل )

 

 القياس البعدي
 )المتغير التابع(

 العامل التجريبي
 المستقل( )المتغير

 القياس القبمي
 )المتغير التابع(

 المجموعة

القدرات البدنية والميارات 
الحركية الأساسية والنمو 

 الاجتماعي

 المنياج التعميمي
 )جمناستك الألعاب(

القدرات البدنية والميارات 
الحركية الأساسية والنمو 

 الاجتماعي
 التجريبية

القدرات البدنية والميارات 
الأساسية والنمو الحركية 

 الاجتماعي

 منيج المتبع
 )الأنشطة الحركية المتنوعة(

القدرات البدنية والميارات 
الحركية الأساسية والنمو 

 الاجتماعي
 الضابطة

  (1)الشكل  
 يوضح التصميم التجريبي لمبحث

 تكافؤ مجموعتي البحث في القدرات البدنية والمهارات الحركية الأساسية: 2-4
تكوين مجموعات متكافئة فيما يتعمق بالمتغيرات التي ليا علاقة بالبحث لكي يستطيع ان عمى الباحثان 

"صممت المجموعات المتكافئة لمتغمب عمى الصعوبات التي  يعزو الفروق بين النتائج الى العوامل المستقمة قيد البحث،
لى عوامل اخرى غير المتغير المستقل"، والجدول تواجو الباحثان في تصميم التجربة الواحدة  والتي قد يرجع التغيير فييا ا

 (204:2( يبين ذلك: )3)
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 ( 3الجدول )

 يبين تكافؤ في القدرات البدنية والمهارات الحركية الأساسية بين مجموعتي البحث
 معالم إحصائية

 اختبار المهارات
وحدة 
قيمة )ت(  ع± س   المجموعة القياس

 المحتسبة
قيم 

 دلالة الاحتمالية

 درجة الدحرجة الأمامية المكورة
 7481. 3.167 التجريبية

 غير معنوي 068. 1.899
 47056. 3.600 الضابطة

 ثانية التعمق
 16.83321 28.2040 التجريبية

 غير معنوي 284. 1.093
 19.34791 35.4447 الضابطة

 درجة مشي التوازن
 59362. 2.7333 التجريبية

 غير معنوي 765. 302.
 61721. 2.6667 الضابطة

 سم الوثب العريض
 14.198 71.800 التجريبية

 غير معنوي 0.172 1.403
 10.520 65.400 الضابطة

 عدد الحجل
 4.13809 19.8667 التجريبية

 غير معنوي 093. 1.738
 7.72935 23.8000 الضابطة

 سم الجري المتعرج
 1.14655 10.2700 التجريبية

 غير معنوي 432. 797.
 1.38455 10.6400 الضابطة

 ثانية الجري المستقيم
 37616. 4.9040 التجريبية

 غير معنوي 961. 050.
 27911. 4.8980 الضابطة

 ثانية المشي السريع
 91014. 10.2247 التجريبية

 غير معنوي 934. 084.
 96205. 10.2533 الضابطة

 (0.05) ≥نسبة خطأ  معنوي عند

 تكافؤ مجموعتي البحث في النمو الاجتماعي: 2-5
 ( 4الجدول )

 يبين التكافؤ في النمو الاجتماعي بين مجموعتي البحث
 معالم احصائية 

 المتغير
 ع± س   المجموعة

قيمة )ت( 
 المحتسبة

القيمة 
 دلالة الاحتمالية

 النمو الاجتماعي
 1.889 43.253 التجريبية

 غير معنوي 0.122 1.59
 2.711 41.893 الضابطة

 (0.05) ≥نسبة خطأ  معنوي عند
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(، والتي تدل عمى عدم 0.05( أن القيمة الاحتمالية بين المجوعتين اكبر من )4( و)3من جدولي ) يتضح

وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث في الميارات الحركية قيد الدراسة والنمو الاجتماعي، وىذا يشير الى تكافؤ 
 مجموعتي البحث في متغيرات البحث.

 تجانس مجموعتي البحث: 2-6
حث تكوين مجموعات متجانسة فيما يتعمق بالمتغيرات التي ليا علاقة بالبحث لذا قام بإجراء ينبغي لمبا

 ( يبين ذلك:5التجانس بين مجموعتي البحث لضبط المتغيرات )الطول، الكتمة، العمر(، والجدول )

 

 ( 5الجدول )
 يبين تجانس مجموعتي البحث في متغيرات )الطول والعمر والكتمة(

 المجموعات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 كغم / كتمة الاشهر عمر/ طول / سم كغم / كتمة الاشهر عمر/ طول / سم

 21.7533 53.4000 113.0667 22.5933 53.8667 114.4667 س  

 4.93571 2.77231 5.00666 4.01612 2.79966 3.31375 ع± 

 .992 .263 -.089 .917 -. 090 -. 679 معامل الالتواء

 22.6894 5.1915 4.4280 17.7757 5.1973 2.8942 معامل الاختلاف

%( وىذا يشير الى ان العينة متجانسة 30( نلاحظ أن قيم معامل الاختلاف اقل من )5من خلال الجدول )
 في متغيرات الطول والعمر والكتمة.

ذا زاد عن %( يعد 1يشير)وديع وحسن( إلى أنو "كمما اقترب معامل الاختلاف من) التجانس عاليا، وا 
 (161:5%( يعني ذلك أن العينة غير متجانسة".  )30)

 وسائل جمع المعمومات: 2-7
 .استبيان لتحديد الميارات الحركية الأساسية 
 .استبيان لتحديد مدى صلاحية مقياس النمو الاجتماعي 
 .استبيان لتحديد مدى صلاحية اختبارات الميارات الحركية الأساسية 
 لتحديد مدى صلاحية الوحدات التعميمية باستخدام جمناستك الألعاب. استبيان 
 .المقابلات الشخصية. المصادر والمراجع 
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-8

(،  1(،  ميزان طبي عدد )2(، ساعة توقيت الكترونية عدد )1عدد )sonyكاميرا تصوير فيديوي نوع ))
(، شريط لاصق ممونة عدد 1(،صافرة عدد )1(، جيازعقمة صغيرة خشبية عدد )1( متر عدد )50شريط قياس بطول )

(، أطواق جمناستك الايقاعي عدد 2(،سلالم خشبية عدد )3(، أبسطة إسفنجية عدد )10(، شواخص ممونة عدد )3)
 (.1(، عارضة توازن )2(،مسطبة خشبية )1(، صندوق مختمف الارتفاع عدد )10)

 :اختبار النمو الاجتماعي 2-9
المقياس معد ومقنن من قبل )بميكر والملا( وتم تصميم المقياس أساساً لوصف وتقويم النمو الاجتماعي 

(، حيث 6( بنداً كما مبين في الجدول )14( سنوات ويتكون المقياس من )6 -4لأطفال مرحمة ما قبل المدرسة من )
النمو الاجتماعي، ويمتاز المقياس بصفتو أنو تتضمن بنوده بعض المواقف الاجتماعية التي تيدف إلى وصف وتقويم 

 .أسموب عممي بسيط يعتمد عمى التقدير الكيفي لوصف وتقويم النمو الاجتماعي ليذه الفئة العمرية

قام الباحثان بتوزيع مقياس النمو الاجتماعي عمى المعممات والمرشدات عمى أطفال عينة البحث في روضة 
تحت إحدى الفئات الأربع للاستجابة بجانب البنود )×( المختبر ىو وضع علامة  بالا لتقيميم، حيث من المطموب من

لتعبر عن حكمو عمى مدى ممارسة الطفل لممبادئ الاجتماعية ذلك في ضوء المعمومات والبيانات التي يحصل عمييا من 
قياس درجات معيارية تعكس خلال الملاحظة الفاحصة ويتم ذلك أثناء ممارسة الأطفال لموحدة التعميمية، ويتضمن الم

ن ارتفاع الدرجة يدل عمى تطور 14( وأدنى )56مدى تطور النمو الاجتماعي، وتبمغ أعمى درجة ليذا المقياس ) (، وا 
 النمو في المجالات المختمفة الموجودة في المقياس وانخفاضيا يدل عمى تأخر وضعف النمو الاجتماعي لدى الطفل. 

  (6)الجدول 
 اس النمو الاجتماعي يبين فقرات مقي

 فقرات المقياس ت
 الدرجات

 الملاحظات
4 3 2 1 

      يبادر بالإشراك في المعب من تمقاء نفسو -1

      يشارك في المعب مع الأخرين -2

      يمعب مع الأطفال بتعاون -3

      يصغي الى تعميمات المعممة بانتباه -4

      بابتسامةيصغي الى تعميمات ويتقبميا  -5

      يساعد الأطفال الأخرين في بعض الميام -6

      ينسجم مع المجموعة ومع المواقف المختمفة بسرعة -7
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 فقرات المقياس ت
 الدرجات

 الملاحظات
4 3 2 1 

      يؤدي الأنشطة و الميارات الحركية أمام الأخرين -8

      يقوم بإرجاع الأدوات الى أماكنيا بدون إشراف -9

      يأخذ دوره بانتظام -10

      الى الإشراك في مختمف الأنشطة يميل -11

      يخمع ملابسو ويضعيا في الأماكن المخصصة بدون توجيو -12

      يكون علاقات اجتماعية مع الأطفال الأخرين -13

      يشارك الأخرين في مواقفيم المختمفة -14

 

 الشروط العممية للاختبارات: 2-10
لكل من صدق وثبات للاختبارات قبل تنفيذىا عمى عينة البحث، قام الباحثان بالتحقق من الشروط العممية 

 وذلك لمتأكد من مدى صلاحيتيا وملائمتيا مع اطفال الرياض.

 صدق الاختبارات لمتغيرات البحث :اولا
 صدق الاختبار لممهارات الحركية الأساسية قيد البحث: - أ

ختبارات لميارات الحركية الأساسية التي بعد الاطلاع عمى المصادر المتعمقة بموضوع البحث تم اختيار الا
تناسب المرحمة العمرية للأطفال، ولمتأكد من صلاحيتيا بكافة تفاصيميا تم عرضيا في استمارة استبيان عمى بعض 

حصل الباحثان عمى نسبة ، عمى الرغم من بيان صلاحيتيا ليذه المرحمة العمرية في المصادر، الخبراء والمختصين
 والتي تدل عمى صدق الاختبارات قيد الدراسة ليذه الفئة العمرية.%( 95اتفاق )

                                       
  اسماء الخبرا والمختصين 

 عامر محمد السعودي               كمية التربية الرياضية / جامعة الموصل  أ.د -

 أ.د قتيبة زكي التك                       كمية التربية الرياضية / جامعة الموصل -

 ا.د محمد خضر اسمر                   كمية التربية الرياضية / جامعة الموصل -

 كمية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين     ا.د احمدد توفيق الجنابي            -

 ا.م.د فداء اكرم الخياط                   كمية التربية الرياضية / جامعة  صلاح الدين  -

 ا.م.د ازاد حسن قادر                     كمية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين  -
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 صدق الاختبار لمقياس النمو الاجتماعي: - ب

أما ما يخص صدق مقياس النمو الاجتماعي المقنن من قبل )بميكر وملا( فميذه الفئة العمرية، تم عرض  
)( في مجال عمم النفس والتعمم الحركي المقياس عمى مجموعة من الخبراء والمختصين المدونة اسماؤىم في الممحق

وطرائق التدريس وذلك لمتأكد من صلاحية الفقرات وصدقيا وابداء ملاحظاتيم وآرائيم لقياس النمو الاجتماعي لدى أطفال 
 %(.100الرياض، وكانت حصيمة آراء المختصين بنسبة اتفاق )

 :ثبات الاختبارات :ثانيا
 المهارات الحركية الأساسية:  - أ

عادة الاختبار عمى عينة تم الا عتماد في استخراج الثبات لمميارات الحركية الأساسية بطريقة الاختبار وا 
 ( طلاب وباستخدام معامل الارتباط البسيط إذ بمغت قيم معاملات الثبات كالاتي:10قواميا )

  (7)الجدول رقم 
 يبين معاملات الثبات لممهارات الحركية الأساسية

 المشي المهارات
الجري 
 المتعرج

مشي 
 التوازن

 الحجل
الوثب 
 العريض

الجري 
 المستقيم

 التعمق
الدحرجة 
 الأمامية

 0889 0890 0879 0890 0889 0887 0875 0888 معامل الثبات

  ثبات مقياس النمو الاجتماعي: - ب
 ( اطفال من مجتمع البحث خارج عينة البحث الرئيسية، وتم10تم تطبيق المقياس عمى عينة قواميا )

حساب الثبات لمقياس النمو الاجتماعي بطريقة التجزئة النصفية وذلك بتقسيم الفقرات الى قسمين، قسم يمثل الفقرات 
%( وبذلك 85الفردية والقسم الأخر يمثل الفقرات الزوجية وباستخدام معامل الارتباط بين نصفي المقياس حيث بمغ )

 أصبح المقياس صالحاً لمتطبيق.
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 التعميمي المقترح: المنهاج 2-11

بعد إطلاع الباحثان عمى بعض المصادر المتعمقة بموضوع البحث قام بإعداد المنياج التعميمي باستخدام  
( وحدة تعميمية وبواقع وحدتين تعميميتين في الاسبوع )السبت، الاثنين( زمن 14جمناستك الألعاب، حيث تضمن المنياج )

في مجالات التعمم  ىذه الوحدات التعميمية عمى بعض الخبراء والمختصين( دقيقة، وعرض الباحثان 35كل وحدة )
الحركي وطرائق التدريس وعمم النفس الرياضي والجمناستك، لبيان رأييم في مدى صلاحية ىذه الوحدات ليذه الفئة 

( يبين الوحدة 1ا والممحق )العمرية، وتم الاتفاق عمى صلاحية المنياج التعميمي بعد الاخذ بملاحظاتيم العممية التي أبدوى
 التعميمية.

 الدائرة التعميمية:  2-12
كان المنياج التعميمي المقترح عمى شكل دائرة تعميمية متضمناً عدد من الأجيزة والأدوات الخاصة  

(، والتي قام الباحثان بصناعتيا حسب مواصفات وقياسات بحيث يلائم 10بجمناستك الألعاب كما مبين في الشكل رقم )
 ( سنوات، وتكون الدائرة التعميمية من عدة أجيزة والأدوات.5-4الفئة العمرية من الأطفال )ىذه 

 قياسات الأجهزة والأدوات المستخدمة في الدائرة التعميمية )جمناستك الالعاب(: 2-12-1
 .(سم 30)الارتفاع  الشواخص: .1
 سم(.40الارتفاع ) (سم30سم( العرض )245الطول )  المسطبة الطويمة: .2
  سم(. 15الارتفاع ) (سم10سم( العرض )360الطول ) توازن:عارضة ال .3
 سم(.20الارتفاع ) (سم30سم( العرض )40الطول )المساطب الصغيرة:  .4
 سم(.4سم( قطر البار )100سم( العرض )200الارتفاع )السلالم الخشبية:  .5
 سم(.100سم( الطول )40سم( العرض )40الارتفاع ) صندوق مختمف الارتفاع: .6
 سم(.5سم( السمك )100سم( العرض )200الطول ) الإسفنجية متوسطة:الأبسطة  .7

                                       
  اسماء الخبرا والمختصين 

 عامر محمد السعودي               كمية التربية الرياضية / جامعة الموصل  أ.د -

 أ.د قتيبة زكي التك                       كمية التربية الرياضية / جامعة الموصل -

 ا.د ناظم الوتار                           كمية التربية الرياضية / جامعة الموصل -

 كمية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين           ا.د احمدد توفيق الجنابي      -

 أ.م.د عظيمة عباس                       كمية التربية الرياضية / جامعة  صلاح الدين    -

 ا.م.د فداء اكرم الخيط                   كمية التربية الرياضية / جامعة  صلاح الدين  -

 كمية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين    ا.م.د ازاد حسن قاد                    -
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 سم(.25سم( السمك )200سم( العرض )300)الطول  أبسطة إسفنجية كبيرة: .8
 سم(.100العرض ) (سم10الارتفاع )أداة الحجل:  .9

 سم(. 75القطر )الأطواق:  .10
 .(سم 4)سم( قطر البار 110سم( العرض )160الارتفاع ) العقمة: .11
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 الاستطلاعية: التجربة 2-13

"ىي عبارة عن تجربة صغيرة أو عمل مصغر لمدراسة العامة يقوم بيا الباحثان بغية الوقوف عمى السمبيات 
 (88:9والإيجابيات التي قد ترافق إجراء التجربة الرئيسة لمبحث)

البدنية  ولذلك قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية لبيان مدى صلاحية تطبيق الاختبارات القدرات
( أطفال من مجتمع البحث وغير 10والميارات الحركية الأساسية وبيان صلاحية المنياج المقترح عمى عينة متكونة من )

، وكان اليدف من ىذه التجربة 7/3/2011مشاركين في تجربة البحث الأساسية وذلك في يوم السبت الموافق 
 الاستطلاعية ىو:

 

 يمي لمتطبيق.التأكد من صلاحية المنياج التعم .1
 التأكد من ملائمة اوقات أجزاء الوحدات التعميمية ومدى إمكانية تنفيذىا. .2
لمحد من الأخطاء والمعوقات المتوقعة التي يمكن الوقوع فييا ووضع الحمول المناسبة ليا وبالتالي تجاوزىا قبل  .3

 البدء بتطبيق التجربة الرئيسة.
 صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث. اختبار .4
 تدريب لأعضاء فريق العمل المساعد عمى كيفية تنفيذ الاختبارات. .5
 اختبار القاعة الرياضية لمروضة من حيث توفيرىا عنصر السلامة والأمان وكيفية التعامل مع الأطفال. .6

 

 الاختبار القبمي: 2-14
قيد الدراسة، وتوفير كل المستمزمات لإجراء الاختبارات  بعد التأكد من صلاحية المنياج و المتغيرات

والظروف المتعمقة بالزمان والمكان والأدوات المستخدمة، وتوضيح طريقة تنفيذ الاختبارات عمى وفق الشروط العممية لكل 
دنية والميارات الحركية اختبار وذلك لتوفير الظروف نفسيا في الاختبارات البعدية تم إجراء الاختبارات القبمية لمقدرات الب

( في القاعة الداخمية في روضة بالا، بإشراف 3/2011/ 26الأساسية والنمو الاجتماعي لعينة البحث في يوم السبت )
 (.9الباحثان وحضور المشرف وفريق العمل المساعد ومعممات روضة بالا، كما مدون اسمائيم في الممحق رقم )

 التجربة الرئيسة لمبحث: 2-15
التجربة الاستطلاعية وتلافي المعوقات والصعوبات التي واجيت الباحثان ، واخذ البيانات في  بعد اجراء

الاختبارات القبمية لعينة البحث، تم البدء بتنفيذ التجربة الرئيسة حيث طبق المنياج التعميمي باستخدام جمناستك الالعاب 
اج المتبع في الروضة )الأنشطة الحركية المتنوعة( في عمى المجموعة التجريبية بينما أخذت المجموعة الضابطة المني

(، بالاعتماد في الايام )السبت والاثنين( اسابيع 7وبواقع وحدتين تعميميتين ولمدة ) 2/4/2011يوم السبت المصادف 
 عمى فريق العمل المساعد ومعممات الرياضة في الروضة .
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 الاختبار البعدي: 2-16

تعميمي المقترح باستخدام جمناستك الألعاب عمى المجموعة التجريبية بعد الانتياء من تنفيذ المنياج ال
والمنياج المتبع في الروضة )الأنشطة الحركية المتنوعة( عمى المجموعة الضابطة، تم تنفيذ الاختبارات البعدية 

والظروف  ( بعدما تمت التييئة مسبقاً لكل المستمزمات الضرورية18/5/2011لمجموعتي البحث في يوم الأربعاء)
المناسبة للاختبارات البعدية وتنفيذ الإجراءات المتبعة نفسيا في الاختبارات القبمية وبمساعدة فريق العمل المساعد نفسو 

 الذي ذكر آنفاً.

 الوسائل الإحصائية: 2-17
من خلال الوسائل  للحصول على البيانات( spss)لحقيبة الإحصائية المعروفة اعتمد الباحثان عمى ا 

 (، معامل الالتواء، معامل الاختلاف.tالوسط الحسابي، النسبة المئوية، الانحراف المعياري، اختبار ) الاتية:

 .عرض وتحميل النتائج ومناقشتها :الثالثالمبحث  -3
 عرض النتائج وتحميمها: 3-1
عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الاولى الخاصة بالقدرات البدنية والمهارات الحركية  3-1-1

 : الاجتماعي لممجموعة التجريبيةالاساسية والنمو 
  ( 8الجدول ) 

مهارات الحركية قدرات البدنية واللم ودلالتها( المحتسبة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 لقياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةوالنمو الاجتماعي الأساسية 

 هعالن احصائيت

 الوتغيراث

وحذة 

 القياس
 س   ع± س   قياس

 فرق
 ع±

 فرق
( t) 

 الوحتسبت

قين 

 الذلالت الاحتواليت

الدحرجت الأماميت 

 كورةتالم
 درجت

 2.300 748. 3.167 القبلي
 

.528 
 

16.877 
 

 معنوي 000.
 399. 5.467 البعدي

 ثانيت التعلق
 16.833 28.204 القبلي

 معنوي 000. 5.090 10.820 14.22
 22.649 42.424 البعدي

 درجت مشي التوازن
 594. 2.733 القبلي

 معنوي 000. 8.500 51640. 1.133
 352. 3.867 البعدي

 سم الوثب الطويل
 14.198 71.800 القبلي

 معنوي 000. 5.055 12.41 16.200
 16.111 88.000 البعدي

 عدد الحجل
 4.138 19.867 القبلي

 معنوي 001. 4.323 4.83735 5.400
 5.203 25.267 البعدي
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 هعالن احصائيت

 الوتغيراث

وحذة 

 القياس
 س   ع± س   قياس

 فرق
 ع±

 فرق
( t) 

 الوحتسبت

قين 

 الذلالت الاحتواليت

 ثانيت المتعرجالجري 
 1.147 10.270 القبلي

 معنوي 002. 3.904 82150. 828.
 816. 9.442 البعدي

 ثانيت الجري المستقيم
 376. 4.904 القبلي

 معنوي 000. 8.668 36847. 825.
 270. 4.079 البعدي

 ثانيت السريع المشي
 910. 10.225 القبلي

 معنوي 000. 7.633 64473. 1.271
 703. 8.954 البعدي

 درجت النمو الاجتماعي
 1.889 43.253 القبلي

 معنوي 000. 10.555 2.593 7.066
 2.169 50.320 البعدي

 ( 0.05)  ≥نسبة خطأ  * معنوي عند
القدرات البدنية والميارات الحركية  المحتسبة لكل من (t( يتضح  بان قيمة ) 8من خلال الجدول ) 

الاساسية والنمو الاجتماعي )دحرجة امامية، التعمق، مشى التوازن، الوثب الطويل، الحجل، الجري المتعرج، الجري 
(، 8.668(، )3.904، )(4.323(، )5.055(، ) 8.500(، )5.090(، )16.877) المستقيم، المشي( وعمى التوالي

المؤشر الذي يمكن ملاحظتو (، 0.05د مراجعة قيم الاحتمالية اعلاه  تبين بانيم اقل من )(، وعن10.555(، )7.633)
يدل عمى وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبمية، والبعدية، وعند مراجعة الاوساط الحسابية تبين نتائج الظاىرياً في 

 حث الاولى المتعمقة بالمجموعة التجريبية. الفرق لمصمحة الاختبار البعدي، بيذا النتيجة تحققت صحة فرضية الب

المهارات الحركية الاساسية القدرات البدنية و عرض نتائج المتعمقة بالفرضية الاولى لبعض  3-1-2
 والنمو الاجتماعي الخاصة بالمجموعة الضابطة: 

  ( 9الجدول ) 
القدرات البدنية ( المحتسبة والقيم الاحتمالية لبعض tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 المهارات الحركية الاساسية و النمو الاجتماعي لقياسي القبمي والبعدي لممجموعة الضابطةو 
 هعالن الإحصائيت

 الوهاراث

وحذة 

 القياس
 س   ع± س   الاختبار

 فرق
 ع±

 فرق
(t) 

 الوحتسبت
قين 

 دلالت الاحتواليت

الأماميت  الدحرجت

 المتكورة
 درجت

 471. 3.600 القبلي
 معنوي 000.* 5.906 743. 1.133

 563. 4.733 البعدي

 ثانيت التعلق
 15.520 30.510 القبلي

 غير معنوي 104. 1.740 6.950 3.130
 12.620 27.370 البعدي
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 هعالن الإحصائيت

 الوهاراث

وحذة 

 القياس
 س   ع± س   الاختبار

 فرق
 ع±

 فرق
(t) 

 الوحتسبت
قين 

 دلالت الاحتواليت

 درجت مشي التوازن
 6172. 2.666 القبلي

 غير معنوي 104. 1.740 594. 267.
 799. 2.933 البعدي

 سم الوثب الطويل
 10.520 65.400 القبلي

 معنوي 000.* 5.979 4.960 7.660
 10.360 73.066 البعدي

 عدد الحجل
 7.729 23.800 القبلي

 غير معنوي 396. 875. 4.131 933.
 6.523 22.867 البعدي

 ثانيت الجري المتعرج
 1.385 10.640 القبلي

 غير معنوي 138. 1.574 935. 380.
 821. 10.260 البعدي

 ثانيت الجري المستقيم
 279. 4.898 القبلي

 غير معنوي 562. 594. 483. 074.
 295. 4.824 البعدي

 ثانيت المشي
 962. 10.253 القبلي

 غير معنوي 426. 821. 906. 192.
 958. 10.061 البعدي

 درجت النمو الاجتماعي
 2.711 41.893 قبلي

 معنوي .035* 2.331 3.145 1.893
 3.402 43.786 البعدي

 ( 0.05)  ≥نسبة خطأ  * معنوي عند

( المحتسبة لمنمو الاجتماعي وميارتي )دحرجة امامية، الوثب t) ( يتضح بأن قيمة9من خلال الجدول )
(، وعند مراجعة قيم الاحتمالية اعلاه   تبين بانيم اقل من 5.979(، )-5.906(، )2.331ى التوالي )الطويل( وعم

بمية، والبعدية، يدل عمى وجود فروق معنوية بين الاختبارات القنتائج الالمؤشر الذي يمكن ملاحظتو ظاىرياً في (، 0.05)
( tوعند مراجعة الاوساط الحسابية تبين وجود فروق نسبية لمصمحة الاختبار البعدي،  ويشير الجدول نفسو إلى أن قيمة )

المحتسبة لبعض القدرات البدنية والميارات الحركية الاساسية )التعمق، مشي التوازن، الحجل، الجري المتعرج، الجري 
(، وعند 0.821(، )0.594(، )1.574(، )0.875، )(1.740(، )1.740التوالي بمغت )المستقيم ، المشي ( وعمى 

( تبين بأنيم 0.426(، )0.562(، )0.138(، )0.396(، )0.104(، )0.104مراجعة قيم الاحتمالية لكل منيم البالغ )
معنوية بين الاختبارات يدل عمى وجود فروق غير نتائج الالمؤشر الذي يمكن ملاحظتو ظاىرياً في (، 0.05اكبر من )

 القبمية، والبعدية. 
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المهارات الحركية القدرات البدنية و نتائج المتعمقة بالفرضية الثانية لبعض العرض  3-1-3

  تي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية:عالاساسية والنمو الاجتماعي لمجمو 
 ( 10الجدول ) 

القدرات البدنية ( المحتسبة ومستوى الدلالة لبعض tالمعيارية وقيمة )يبين الاوساط الحسابية والانحرافات  
 التجريبية و الضابطة نقياس البعدي لممجموعتيمالمهارات الحركية الاساسية و النمو الاجتماعي ل

 معالم احصائيت

 المتغيراث
 ع± س   المجموعت وحدة القياس

 المحتسبت

(t) 
 قيم

 الاحتماليت
 دلالت

الأماميت  الدحرجت

 المتكورة
 درجت

 399. 5.466 التجريبيت
 معنوي 000. 4.116

 563. 4.7333 الضابطت

 ثانيت التعلق
 22.640 42.420 التجريبيت

2.240 0.039 

 معنوي 
 12.620 27.370 الضابطت

 درجت مشي التوازن
 352. 3.8667 التجريبيت

 معنوي 000. 4.141
 798. 2.9333 الضابطت

 سم الوثب الطويل
 16.111 88.000 التجريبيت

 معنوي 0.005 3.019
 10.360 73.066 الضابطت

 عدد الحجل
 5.203 25.2667 التجريبيت

غير  275. 1.114

 6.523 22.8667 الضابطت معنوي

 ثانيت المتعرجالجري 
 81562. 9.4420 التجريبيت

 معنوي 011. 2.738-
 821. 10.2600 الضابطت

 ثانيت الجري المستقيم
 270. 4.0793 التجريبيت

 معنوي 000. 7.212-
 295. 4.8240 الضابطت

 ثانيت المشي
 703. 8.9540 التجريبيت

 معنوي 001. 3.609-
 958. 10.0613 الضابطت

 درجت النمو الاجتماعي
 2.169 50.3200 التجريبيت

 معنوي 000. 6.271
 3.402 43.786 الضابطت

 ( 0.05)  ≥نسبة خطأ  * معنوي عند

المحتسبة لكل من القدرات البدنية الميارات الحركية الاساسية  (t( يتبين بأن قيمة )10من خلال الجدول )
والنمو الاجتماعي )دحرجة امامية، التعمق، مشى التوازن، الوثب الطويل، الجري المتعرج، الجري المستقيم، المشي، النمو 

(، 7.212(، )2.738(، )3.019(، )4.141(، )2.240(، )4.116الاجتماعي( بين مجموعتي البحث وعمى التوالي )
المؤشر الذي يمكن ملاحظتو (، و 0.05(، وتشير القيم الاحتمالية لممتغيرات علاه إلى أنيم اقل من )6.271(، )3.609)

ارات البعدية لمجموعتي البحث، وعند مراجعة الاوساط يدل عمى وجود فروق معنوية بين الاختبنتائج الظاىرياً في 
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الحسابية تبين وجود فروق لمصمحة المجموعة التجريبية التي استخدمت المنياج التعميمي المقترح باستخدام جمناسك 

  .الالعاب

ة بيذا النتيجة تحققت صحة الفرضية الثانية لمبحث، ماعدا ميارة )الحجل( عند ملاحظة القيمة الاحتمالي
(، لذا لم يظير فرق معنوي بين المجموعتين )الضابطة والتجريبية ( عمى 0.05( تبين بانو اكبر من )0.275البالغة )

 الرغم من وجود فرق بين الأوساط الحسابية، وىذا يدل عمى ان المجوعتين متساويتان في نسبة التطور لمميارة المذكورة. 

 مناقشة النتائج:  3-2
 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممتغيرات قيد الدراسة لممجموعة التجريبية:  3-2-1

في ضوء النتائج التي توصل إلييا الباحثان ومن خلال عرضيا وتحميميا، فيما يخص المجموعة التجريبية 
البدنية والميارات الحركية  ( تبين أن ىناك فروقا ذات دلالة معنوية في تطور القدرات11تبين من خلال الشكل رقم )

، الجري الاساسية قيد الدراسة )الدحرجة الأمامية المتكورة، التعمق، المشي التوازن، الوثب الطويل، الحجل، الجري المتعرج
 (، ومتغير النمو الاجتماعي بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية، ولمصمحة القياس البعدي.المستقيم، المشي

عزو الباحثان ىذه الفروق الى التأثير الايجابي لممنياج التعميمي المقترح باستخدام جمناستك الالعاب الذي ي
اعده والذي أسيم بشكل فعال في تطوير بعض القدرات البدنية والميارات الحركية الاساسية والنمو الاجتماعي لعينة 

ركي للأطفال عمى الاجيزة والادوات والبيجة والمرح البحث، حيث ان المنياج صمم بأسموب جمع بين الاداء الح
 بالإضافة الى التعاون والاحتكاك مع بعضيم، وكانت ملائمة مع ىذه الفئية العمرية.

  

  ( 11الشكل ) 
 متغيرات البحث لممجموعة التجريبيةفروق الاوساط الحسابية بين الاختبار القبمي والبعدي ل يوضح الاشرطة البيانية

الدحرج

ة 
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 ي 
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وىذا ما يتفق مع ما ذكره )محجوب ( "عمينا ان نلاحظ المنياج اليومي المرسوم عمى وفق قابميات الاطفال 
والتركيز عمى برنامج متنوع وأنماط مختمفة وليس عمى نمط واحد وعمى أن يكون اليدف من المنياج ىو إشباع حاجة 

 (118:11ة والمكبوتة". )الطفل الخيالية والتقميدية وسحب كل الكبت والانفعالات السمبي

( أن "استخدام الأدوات المختمفة تسيم في تنمية عضلات الذراعين والجذع والرجمين، 130:3وتؤكد ) 
وتكسب الطفل السرعة والمرونة والرشاقة الحركية، ىذا بالإضافة الى تنمية التوافق العصبي العضمي، والتدريب عمى ىذه 

سين القدرات البدنية والميارات الحركية الأساسية لمطفل، فضلًا عما يثيره في نفس الأدوات تقوم بدور ميم في تنمية وتح
الطفل من زيادة درجة الحماس لديو والإقبال عمى الممارسة والأداء ومما تشيعو من جو المرح والسرور والاستمتاع".     

(130:3) 

بين القياسين القبمي و البعدي لممجموعة مما تقدم يتضح أن المنياج المصمم من قبل الباحثان أسيم ايجابيا 
 التجريبية، بيذا تم تحقيق الجزء الاول المتعمق بالمجموعة التجريبية من الفرضية الاولى لمبحث.

  متغيرات قيد الدراسة لممجموعة الضابطة:ممناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ل 3-2-2
عمقة بالمجموعة الضابطة التي استخدموا المنياج المتبع وما يخص بالجزء الثاني من الفرضية الاولى المت  

( بان ىناك فروقا  12في الروضة )الأنشطة الحركية المتنوعة( في القياسات القبمية والبعدية تبين من خلال الشكل رقم ) 
اعي، ىذا يدل عمى ذات دلالة معنوية لميارتي )الدحرجة الامامية المتكورة و الوثب الطويل( بالإضافة الى النمو الاجتم
 ان المنياج المتبع في الروضة أسيم بشكل ممحوظ في تطوير الميارتين في أعلاه والنمو الاجتماعي.

يعزو الباحثان ىذا التطور الذي حصل خلال فترة التجربة الى الأنشطة الحركية التي احتواىا المنياج  
ية لمرجمين في الوثب للأمام وتكور الجسم لأن الأطفال في المتبع في الروضة والتي أسيمت في تنمية قياس القدرة العضم

ىذا العمر يحبون المعب ولا يتوقفون عنو ويستعممون حواسيم كأسموب اساسي في التعامل والاختلاط مع الاخرين، لذا 
المذكورة  في نلاحظ ىذا التطور النسبي عند الاطفال ظير بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة لممتغيرات 

 اعلاه ولصالح القياس البعدي. 
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  (12الشكل )

 لممجموعة الضابطة فروق الاوساط الحسابية بين الاختبار القبمي والبعدي لمتغيرات البحث يوضح الاشرطة البيانية

)فضل( إلى أن " المعب ىو حاجة أساسية من حاجات الطفل، وىو استعداد فطري ونشاط ضروري يشير    
 (   6:4جداً لتنمية الطفل ونموه ومن خلالو تتحقق التنمية العقمية والجسدية لمطفل". )

 أما ما يخص القدرات والميارات ) التعمق، المشي المتوازن، الحجل، الجري المتعرج، الجري المستقيم، 
المشي ( فقد ظير فروق ذات دلالة غير معنوية في القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة، أي ان المنياج المتبع 

 في الروضة لم يسيم في تطوير القدرات الميارات في اعلاه خلال فترة التجربة. 

انت الانشطة الحركية متنوعة يرى الباحثان أن اعداد وتنظيم محتويات المنياج المتبع لم يكن منظماً بل ك  
 وعشوائية وغير ملائمة لتنمية الصفات البدنية والحركية وبالتالي تطوير القدرات و الميارات المذكورة في اعلاه. 

ىذا ما تؤكدىا )تياني( بان الاطفال في ىذه الفئة العمرية " يميمون الى ممارسة الالعاب المنظمة ذات      
الالعاب العشوائية غير المنظمة، وانيم في نشاط كبير، وحيوية دائمة، فيم يحبون تسمق الاماكن القوانين ويفضمونيا عمى 

 (          32:1المختمفة، والجري بكل مكان، والقفز بكل اشكالو" )

مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات قيد الدراسة بين المجموعتين )التجريبية  3-2-3
  والضابطة (:
اختبار الفرضية الثانية لمبحث التي توصل إلييا الباحثان ومن خلال عرضيا وتحميميا، التي في ضوء نتائج 

( بأن ىناك فروقا ذات دلالة 13يخص معرفة الفروق بين المجموعتين في متغيرات البحث، يتبين من خلال الشكل )
)الدحرجة الأمامية المتكورة، التعمق، المشي  معنوية في تطور القدرات البدنية والميارات الحركية الاساسية قيد الدراسة

التوازن، الوثب الطويل، الجري المتعرج، الجري المستقيم، المشي(، والنمو الاجتماعي في القياسات البعدية ولصالح 
 المجموعة التجريبية، ماعدا ميارة الحجل فقد كانت غير معنوية أي ان المنياجين أسيما في نسبة التطور. 
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  (13)الشكل

 فروق الاوساط الحسابية للاختبار البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث يوضح الاشرطة البيانية

يعزو الباحثان تفوق المجموعة التجريبية في المتغيرات المذكورة في أعلاه الى فاعمية المنياج التعميمي  
ستك الالعاب بتشكيلات منظمة عمى شكل دوائر تعميمية صغيرة المقترح الذي احتوى عمى بعض الأجيزة والادوات لمجمنا

وكبيرة مع مراعاة سيولة وصعوبة الميارات الحركية الاساسية، بحيث أصبحت التمارين مركبة بأداء حركة واحدة أوفي 
بالإضافة الى شكل سباقات تتابعية والذي أدى الى زيادة التشويق والرغبة في النشاط والمعب والحركة وتنمية العضلات، 

 اكتساب القيم الاجتماعية والانصياع الى القوانين والعمل والمشاركة حسب الارشادات.

( عن ماينل "في الدور الحضانة ورياض الاطفال يجب ان تعطى الامكانيات لمطفل ليتعمم 272:8يشير)  
وسة بحيث تعطى بعضيا الواجبات حركات كثيرة بمساعدة المحيط الذي فيو أجيزة تتناسب وسنو مع مثيرات حركية مدر 

الحركية لمطفل والتي تتصعب وتزداد تدريجيا كمما قارب سن الخامسة والسادسة مثل العوارض والاجيزة الجمناستيكية "   
 (272:8 ) 

فرياضة الجمناستك رياضة محببة الى الأطفال وتساعد عمى تقوية عضلات الجسم وتنميتيا، ومن خلال 
عميمي المقترح باستخدام جمناستك الألعاب والمعد من قبل الباحثان تمكن الأطفال عينة البحث استخدام المنياج الت

 السيطرة عمى اداء القدرات البدنية الميارات الحركية الاساسية واخذ مسار حركي صحيح عمى الادوات والاجيزة.

الحد الفاصل بين حركة  ( أن مرحمة ما قبل المدرسة "ىي مرحمة السيطرة عمى العقد وىي201:10يؤكد )
وأخرى، وان دمج الحركتين مع بعضيما أو نفس الحركة الواحدة معناىا التغمب عمى ىذه العقد، والعقدة زاوية يشكميا 

 (201:10الجسم في المسار الحركي أو زمن مستقطع يشوه الاداء أو عدم التبادل بين الشد والارتخاء بشكل متوازن. )

"النشاط الحركي يساىم في تنمية الطفل اجتماعياً من خلال اكتسابو لمعديد من ( الى ان 51:5كما يشير )
الميارات الاجتماعية والقيم الاخلاقية مما يؤدي الى تفاعمو وتكيفو وانتمائو اجتماعيا، وكذلك احترامو لممبادئ والقواعد 

 (51:5) والسمطة والقيادة".
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ات البدنية والميارات الحركية الأساسية تعتمد عمى إشراك ويشير)يعرب وعادل( "بأن كفاءة الأداء في القدر 

الطفل في العديد من المواقف التي تساعد عمى تطور ىذه الأشكال، وكمما تعرض الطفل الى فرص استخدام ىذه الأشكال 
 ( 95:12فإن ذلك يساعد عمى تطور دقة أداء ذلك الشكل الحركي " )

)ميارة الحجل( فمم تظير فروق معنوية بين المجموعتين أي ان المنياج التعميمي المقترح  أما ما يخص
باستخدام جمناستك الالعاب والمنياج المتبع في الروضة، كانتا متساويتين في نسبة التطور عمى الرغم من وجود فرق بين 

رة صعبة ليذه المرحمة العمرية كما ىو موضح الاوساط الحسابية، ويرى الباحثان أن مواصفات وطريقة اختبار ىذه الميا
م( عمى قدم واحدة وعدم السيطرة عمى 20في )اختبار الحجل( ولا يتحمل الطفل القدرة عمى حمل وزن جسمو لمسافة )

 التوافق بين الذراع والرجل. 

والذراعين، ( أن الحجل "ميارة حركية انتقالية تعتمد عمى المزاوجة بين الرجمين  260:8ىذا ما يؤكده ) 
والحجل يتطمب استخدام نفس القدم لقذف الجسم في اليواء واليبوط، والطفل عادة يحجم عن استخدام ىذه الميارة حتى لو 

 ( 260:8تمكن من انجازىا بنجاح ) 

من خلال ما تقدم يرى الباحثان بان المناىج التعميمي المقترح باستخدام جمناستك الألعاب كان ذا تأثير 
عال وامتاز بالخصوصية في تنمية بعض قدرات الطفل البدنية والحركية والاجتماعية، التي أسيمت في تطوير ايجابي وف

الميارات الحركية الاساسية قيد الدراسة، بالإضافة الى التشويق واشباع رغبة الطفل في ممارسة الحركات وتكرارىا عمى 
ك الألعاب المصممة ولملائمة ليذه الفئة العمرية بشكل منسق دائرة تعميمية مكونة من بعض الاجيزة والادوات لجمناست

ضمن مسار حركي سميم وبتوجيو ىادف وصحيح، بالإضافة إلى إن المنياج المقترح احتوت عمى خبرات حركية التي 
في تسيم في إكساب المبادئ والعادات الاجتماعية والأخلاقية السميمة كإشراك الطفل في أنشطة التعاون مع الآخرين 

المعب وفي تنفيذ بعض الميام الحركية والتنظيمية التي تتضمن إعطاء الطفل المسؤولية في تنفيذ بعض الميام وحثو عمى 
التعاون مع الزملاء والعمل معيم بثقة مع إنكار لذاتو واعتماده عمى نفسو، والأنشطة التي احتواىا المنياج تميزت بروح 

رور واكتساب خبرات وميارات شخصية واجتماعية خاصة بمواقف الحياة اليومية بما الحركة والعمل والتشويق والمرح والس
فييا من تواصل لغوي وأداء وظيفي ونشاط حركي والاختلاط بالآخرين، وحثيم عمى المشاركة في تمك الألعاب مما أدى 

يحتاجونيا في تعامميم مع الآخرين،  إلى النمو الاجتماعي لدييم واكتسابيم العادات والمبادئ السميمة لجميع المواقف التي
لذا نلاحظ من خلال البيانات والنتائج التي حصل عمييا الباحثان أن المنياج التعميمي المقترح باستخدام جمناستك 

 الألعاب كان ملائما لمعينة المختارة في رياض الأطفال لتطوير وتنمية المتغيرات قيد الدراسة. 

 

 



 

152 
 
 

لسٌت  ✽ العذد الأول ✽والعشروى  الثاهيالوجلذ  ✽جاهعت بغذاد  –هجلت كليت التربيت الرياظيت 

2016 
 .والتوصيات الاستنتاجاتالمبحث الرابع:  -4
 الاستنتاجات: 4-1

 في ضوء نتائج الاختبارات وتحميميا ومناقشتيا توصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية:

إن النتائج التي أفرزتيا الاختبارات القبمية والبعديةة أثبتةت صةلاحية المنيةاج التعميمةي المقتةرح باسةتخدام جمناسةتك  .1
القةةدرات البدنيةةة والميةةارات الحركيةةة الأساسةةية قيةةد الدراسةةة والنمةةو الألعةةاب مةةن خةةلال التطةةور الممحةةوظ فةةي جميةةع 

 الاجتماعي.
حقق المنياج المتبع في الروضة)الأنشطة الحركية المتنوعة( تطوراً نسبياً في ميةارتي )الدحرجةة الأماميةة المكةورة  .2

فةةي الميةةارات الأخةةرى  والوثةةب الطويةةل ( بالإضةةافة الةةى النمةةو الاجتمةةاعي فةةي حةةين لةةم يحقةةق ىةةذا المنيةةاج تطةةوراً 
)التعمةةةق، المشةةةي التةةةوازن، الحجةةةل، الجةةةري الزكزاكةةةي، الجةةةري المسةةةتقيم، المشةةةي( فةةةي قيةةةاس الاختبةةةارات القبميةةةة 

 والبعدية.
تفةةوق أطفةةال المجموعةةة التجريبيةةة الةةذين طبةةق عمةةييم المنيةةاج التعميمةةي المقتةةرح باسةةتخدام جمناسةةتك الألعةةاب فةةي  .3

فةال المجموعةة الضةابطة الةذين طبةق عمةييم المنيةاج المتبةع ) الأنشةطة الحركيةة قياس الاختبارات البعدية عمى أط
المتنوعة ( في جميع القدرات البدنية الميارات الحركية الأساسية والنمو الاجتماعي، عةدا ميةارة ) الحجةل ( حيةث 

 أسيم كلا المنياجين في نسبة التطور نفسيا.
 

 التوصيات: 4-2
التعميمةةي المقتةةرح باسةةةتخدام جمناسةةتك الألعةةاب فةةي الاسةةتمرارية والتتةةابع لمقةةةدرات نظةةراً لمتةةأثير الإيجةةابي لممنيةةاج  .1

البدنيةةة والميةةارات الحركيةةة الأساسةةية وتطورىةةا بالإضةةافة الةةى النمةةو الاجتمةةاعي يوصةةي الباحثةةان باسةةتخدام ىةةذا 
 المنياج التعميمي المقترح في رياض الأطفال.

لأنشةةطة الحركيةةة المتنوعةةة ( فةةي ريةةاض الأطفةةال والاىتمةةام بتنظةةيم إعةةادة النظةةر فةةي محتويةةات المنيةةاج المتبةةع ) ا .2
الوحةةةدات التعميميةةةة مةةةن حيةةةث الأجيةةةزة والأدوات حسةةةب سةةةيولة الميةةةارات الحركيةةةة وصةةةعوبتيا مةةةع مراعةةةاة رغبةةةة 

 الأطفال وميوليم.
 الاىتمام بالصفات الحركية والبدنية والناحية الاجتماعية وتطويرىا لدى ىذه الفئة العمرية. .3
قترح الباحثان تحديد أىداف خاصة وعامةة بمنةاىج التربيةة الرياضةية فةي ريةاض الأطفةال فةي إقمةيم كردسةتان مةن ي .4

 قبل وزارة التربية.
يقترح الباحثان الاىتمام بمعممي ومعممات التربية الرياضية لرياض الأطفال وفتح دورات خاصة فةي كيفيةة تطبيةق  .5

 ليذه الفئة العمرية.أىداف مفردات مناىج التربية الرياضية 
يقتةرح الباحثةان بتزويةد الأطفةال بةالأجيزة والأدوات والوسةائل التعميميةة المتطةورة الملائمةة ليةذه الفئةة العمريةة لأنيةةم  .6

 المبنة الأساسية في بناء المستقبل الزاىر.
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لأخص عمةى يقترح الباحثان إجراء دراسةات وبحةوث مشةابية فةي متغيةرات أخةرى وعمةى عينةات مختمفةة الأعمةار بةا .7
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