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 مستخلصال
( بسلطنة 4-1للصغار في محتوى مناهج مادة الرياضة المدرسية للصفوف )هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية تدريس برنامج ألعاب القوى 

س عمان من وجهة نظر معلمي الرياضة المدرسية، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثان المنهج الوصفي بتطبيق استبانة لقياس فاعلية تدري
وتم استخدام  ( في مختلف المحافظات التعليمية،4-1صفوف )( معلم ومعلمة  لل378برنامج ألعاب القوى للصغار على عينة مكونة من )

 المتوسطات الحسابية لحساب درجة فاعلية تدريس البرنامج ومدى وعي المعلمين حول برنامج ألعاب القوى للصغار ومدى توافر متطلبات تنفيذه
رف على الفروق بين تقديرات فاعلية تدريس برنامج للتع (Kruskal-WallisTest)كروسكال والاس  ،كما تم استخدام معامل التباين الأحادي

ة ألعاب القوى للصغار ومدى الوعي حول البرنامج والتي تعزى إلى المؤهل الدراسي وسنوات الخبرة للمعلمين، وتوصلت الدراسة أن درجة فاعلي
ل4.30تدريس برنامج ألعاب القوى للصغار من وجهة نظر المعلمين كبيرة جدًا حيث بلغت ) ى أن درجة وعي المعلمين بالبرنامج كبيرة جدًا حيث ( وا 

( بدرجة كبيرة، وعدم وجود فروق إحصائية عند 3.81( كما بلغت استجابات أفراد العينة حول مدى توافر متطلبات تنفيذ البرنامج )4.20بلغت )
لبرنامج ووعي المعلمين حول البرنامج تبعًا للمؤهل ( بين المتوسطات الحسابية لاستجابات المعلمين لفاعلية تدريس اα =0,05مستوى الدلالة )

 الدراسي وسنوات الخبرة للمعلمين تعزى لمتغيري المؤهل الدراسي وسنوات الخبرة للمعلمين.
 .القدرات الحركية، معلمي الرياضة المدرسية، لعاب القوى للصغارابرنامج  ،المنهج المدرسي: الكلمات المفتاحية

 
The Effectiveness of Teaching Kids Athletics Program for Young Children in the Content 

of Physical Education Curricula in Sultanate of Oman from the point of view of Physical 

Education Teachers 
This study aimed to identify the effectiveness of teaching the athletics program for young children (Kids 

Athletics) in the content of school PE curricula for grades (1-4) in the Sultanate of Oman from the point of view 

of PE teachers. To achieve the objectives of the study, the researchers used the descriptive approach by applying 

a questionnaire to measure the effectiveness of teaching the athletics program for young children on a sample of 

(378) male and female teachers for grades (1-4) in different educational governorates. The study found that the 

degree of effectiveness of teaching the athletics program for young children (Kids Athletics) from the teachers’ 

point of view is very large, reaching (4.30), and that the degree of teachers’ awareness of the program is very 

large, reaching (4.20), and the responses of the sample members about the availability of program 

implementation requirements reached (3.81), and there were no statistical differences at the level of significance 

(α = 0.05) between the arithmetic averages of teachers' responses to the effectiveness of teaching the program 

and teachers' awareness about the program according to academic qualifications and years of experience for 

teachers due to the variables of academic qualifications and years of experience for teachers. In light of the 

results of the study, the researchers recommend the importance of including the athletics program for youngsters 

(Kids Athletics)  in the curricula of the fifth and sixth grades of the school PE subject due to its importance and 

contribution to achieving the objectives of the subject and developing motor abilities, and the need to continue in 

the qualifying and training programs to develop the capabilities of PE teachers in teaching the program, and to 

ensure that schools are equipped with the necessary equipment to teach the suggested program, and provide the 

requirements for its implementation within the academic units of the curriculum. 
Keywords: School curriculum, athletics program for young children, school sports teachers, motor abilities. 
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  :المقدمة
تبععععععاره الركيععععععزة الأساسععععععية للحضععععععارة، بمععععععا يؤهلعععععع  للقيععععععام بعععععع دواره فععععععي تنميععععععة تسعععععععى الععععععدول إلععععععى تنميععععععة الإنسععععععان باع    

المجتمععععى علععععى أكمععععل وجعععع ، وفععععي ظععععل التقععععدم العلمععععي وتغيععععر نمععععط الحيععععاة المعاصععععرة وزيععععادة الاعتمععععاد علععععى التكنولوجيععععا 
فعععععراد بقلعععععة الحديثعععععة فعععععي مختلعععععف المجعععععالات كالمواصعععععهت والتعلعععععيم والترفيععععع  و يرهعععععا، ممعععععا انعكعععععس علعععععى نمعععععط حيعععععاة الأ

 نشععععاطهم البععععدني وازديععععاد الحاجععععة إلععععى إيجععععاد بععععرامج تعععععزز اللياقععععة الصععععحية خصوصًععععا فععععي المراحععععل العمريععععة المبكععععرة.
 (2020)منظمة الصحة العالمية، 

شخصععععععية تنميععععععة الععععععنهم المهمععععععة التععععععي تسعععععععى إلععععععى  إعععععععدادالرياضععععععة المدرسععععععية مععععععن مجععععععالات أن ويععععععرى الباحثععععععان    
أن بععععععرامج الأطفععععععال بحاجععععععة إلععععععى تقععععععديم نمععععععوذ  جديععععععد ، و الطفععععععل مععععععن مختلععععععف الجوانععععععب النفسععععععية والبدنيععععععة والاجتماعيععععععة

متطععععععور يلبععععععي متطلبععععععاتهم، بواسععععععطة منععععععاهج دراسععععععية يععععععتم إعععععععدادها وفععععععق أسععععععس علميععععععة يراعععععععي فيهععععععا خصععععععائ  النمععععععو 
الرياضعععععية واللياقعععععة البدنيعععععة والأنشعععععطة الصعععععحية  للأطفعععععال، وتنعععععول الأنشعععععطة التعععععي تتضعععععمنها، لتشعععععمل الألععععععاب والمسعععععابقات

 (2015)عبدالكريم،  .وبرامج التربية الحركية
( أن تطبيععععععق برنعععععععامج ألعععععععاب القععععععوى للأطفعععععععال يتميععععععز بجاذبيتعععععع  للأطفعععععععال بمععععععا يحتويعععععع  معععععععن 2020ويععععععذكر )أحمععععععد،    

ات فععععععرق يععععععتم خهلهععععععا نشععععععر رو  المععععععر  والمغععععععامرة عععععععن مسععععععابقات متنوعععععععة تعتمععععععد علععععععى عععععععر  ألعععععععاب القععععععوى كمسععععععابق
 طريق تجربة توظيف الحركات الأساسية كالرمي والجري والقفز.  

للأطفعععععال فعععععي المنعععععاهج الدراسعععععية للتربيعععععة  ألععععععاب القعععععوىإدخعععععال مفعععععاهيم  أن (Vasile.2017)  Ababei,كمععععا يؤكعععععد     
وزيعععععادة الر بعععععة فعععععي  البدنيعععععة يعععععؤثر بشعععععكل إيجعععععابي فعععععي تفعععععاعهتهم الاجتماعيعععععة ومسعععععتوى أدائهعععععم فعععععي نتعععععائج التقيعععععيم،

 المشاركة بفعالية أكبر. 
القععععععدرات الحركيععععععة للتهميعععععععذ ويععععععرى الباحثععععععان أن برنععععععامج ألععععععععاب القععععععوى للصععععععغار يمكعععععععن أن يسععععععهم فععععععي تطعععععععوير        

حيعععععث قامعععععت وزارة التربيعععععة والتعلعععععيم بسعععععلطنة عمعععععان وبالتععععععاون معععععى الاتحعععععاد العمعععععاني لألععععععاب القعععععوى بتضعععععمين البرنعععععامج 
فععععععي الوحععععععدات الدراسععععععية لمععععععادة الرياضععععععة المدرسععععععية للصععععععفين الثالععععععث والرابععععععى ضععععععمن منععععععاهج صععععععفوف الحلقععععععة الدراسععععععية 

خاصعععععععة بسعععععععباقات الجعععععععري ومسعععععععابقات  وذلعععععععك عبعععععععر إدرا  وحعععععععدة دراسعععععععية تحتعععععععوي علعععععععى موضعععععععوعات (،4-1الأولعععععععى )
 الوثب والرمي. 

أن برنععععامج ألعععععاب القععععوى للأطفععععال يشععععبى الاحتياجععععات لععععدى الأطفععععال فالمسععععابقات التععععي Donna,2013) ) وتشععععير    
يتضععععععمنها برنععععععامج ألعععععععاب القععععععوى للأطفععععععال، تتععععععيي الفرصععععععة لإثععععععارة الإعجععععععاب ب لعععععععاب القععععععوى حيععععععث يععععععتم تنظيمهععععععا فععععععي 

لمراكعععععععز الترفيهيعععععععة والحعععععععدائق العامعععععععة والمنعععععععاطق الرياضعععععععية المغطعععععععاة و يعععععععر المغطعععععععاة، وبهعععععععذه الأمعععععععاكن العامعععععععة مثعععععععل ا
الطريقعععععة يمكعععععن التعععععرويج لرياضعععععة ألععععععاب القعععععوى بطعععععرق  يعععععر تقليديعععععة ممعععععا يسعععععاعد علعععععى تعععععرك انطبعععععال جيعععععد وجديعععععد ععععععن 

 ألعاب القوى لدى عدد كبير من الأطفال
بقات الاتحعععععاد العععععدولي لألععععععاب القعععععوى للأطفعععععال تتميعععععز ( أن مسعععععاbensikaddour, et al,2015كمععععا يؤكعععععد )    

بالإثععععارة فععععي ممارسععععتها بالإضععععافة إلععععى تمكععععين التهميععععذ فععععي اكتشععععاف متطلبععععات الأنشععععطة والابتكععععار أثنععععام التنععععافس فيهععععا، 
ويمكععععععن تنفيععععععذ هععععععذه المسععععععابقات بتوظيععععععف القععععععدرات البدنيععععععة والحركيععععععة للتهميععععععذ مثععععععل العععععععدو، الجععععععري، التحمععععععل، الوثععععععب، 

 ي والدفى في أي مكان مثل الملعب، صالة الألعاب الرياضية، ساحة الرياضية متاحة .....إلخ(  الرم
ومعععععن خعععععهل عمعععععل الباحثعععععان فعععععي مشعععععرول تضعععععمين برنعععععامج ألععععععاب القعععععوى للصعععععغار فعععععي منعععععاهج معععععادة الرياضعععععة        

تنفععععععذهما العديععععععد مععععععن و  وخبرتهمععععععا فععععععي مجععععععال ألعععععععاب القععععععوى ومنععععععاهج الرياضععععععة المدرسععععععية، (،4-1المدرسععععععية للصععععععفوف)
والزيعععععارات الميدانيعععععة  العععععوره التدريبيعععععة وتنظعععععيم المهرجانعععععات المرتبطعععععة بالبرنعععععامج خعععععهل الخمسعععععة عشعععععر عامعععععا الماضعععععية ،

اتضعععععي معععععن الضعععععرورة التععععععرف علعععععى واقعععععى  عععععع  المعلمعععععينلعععععبع  المعععععدارس والمقعععععابهت التعععععي أًجراهعععععا الباحثعععععان معععععى ب  
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ومععععععدى وععععععععي المعلمعععععععين والمعلمعععععععات  هج مععععععادة الرياضعععععععة المدرسعععععععية،تنفيععععععذ مسعععععععابقات ألععععععععاب القععععععوى للصعععععععغار فعععععععي منعععععععا
 ب همية وأهداف البرنامج ، ومدى توفر متطلبات  في المدارس وتوافق قدرات المعلمين على تنفيذه.

الكشعععععععف ععععععععن واقعععععععى تضعععععععمين برنعععععععامج ألععععععععاب القعععععععوى للصعععععععغار فعععععععي منعععععععاهج معععععععادة الرياضعععععععة وهعععععععدفت الدراسعععععععة إلعععععععى    
تععععدريس برنععععامج ألعععععاب القععععوى للصععععغار مععععن وجهععععة نظععععر معلمععععي مععععادة الرياضععععة  فاعليععععة التعععععرف علععععى مععععدىو  المدرسععععية
وعععععععي المعلمععععععين حععععععول برنععععععامج ألعععععععاب القععععععوى للصععععععغار فععععععي منععععععاهج مععععععادة الرياضععععععة  التعععععععرف علععععععى مععععععدى  و  المدرسععععععية
التععععععرف علعععععى معععععدى تعععععوفر متطلبعععععات تنفيعععععذ برنعععععامج ألععععععاب القعععععوى للصعععععغار معععععن وجهعععععة نظعععععر معلمعععععي معععععادة و  المدرسعععععية

التععععععرف علعععععى الفعععععروق فعععععي فاعليعععععة تعععععدريس برنعععععامج ألععععععاب القعععععوى للصعععععغار ووععععععي المعلمعععععين حعععععول و  الرياضعععععة المدرسعععععية
 البرنامج تبعًا لمتغيري المؤهل الدراسي وسنوات الخبرة.

 
 :الطريقة والأدوات

واقععععععى مععععععن أسععععععتخدم الباحثععععععان المععععععنهج الوصععععععفي المسععععععحي لمناسععععععبت  مععععععى طبيعععععععة المشععععععكلة ولاعتمععععععاده علععععععى دراسععععععة ال   
خععععععهل جمععععععى المعلومععععععات والتعععععععرف علععععععى الأسععععععباب ثععععععم تحليععععععل البيانععععععات للوصععععععول إلععععععى النتععععععائج وتفسععععععيرها ثععععععم اقتععععععرا  

( فعععععي 4-1الحلعععععول المناسعععععبة لهعععععا، فعععععتم تحديعععععد مجتمعععععى البحعععععث معععععن معلمعععععي ومعلمعععععات الرياضعععععة المدرسعععععية للصعععععفوف )
( معلعععععم ومعلمعععععة بمعععععا 378) راسعععععة فقعععععد بلغعععععتأمعععععا عينعععععة الد ( معلعععععم ومعلمعععععة،1264سعععععلطنة عمعععععان والعععععذي بلععععع  أفعععععراده )

 (1)الجععععععدولين %( مععععععن مجتمععععععى الدراسععععععة، وقععععععد تععععععم اختيععععععارهم بالطريقععععععة العشععععععوائية وكمععععععا هععععععو مبععععععين فععععععي 29.9نسععععععبت  )
 (:2و)

 ( يمثل توزيى عينة البحث على المحافظات التعليمية1) جدولال
 النسبة العدد المحافظة التعليمية ت النسبة العدد المحافظة التعليمية ت
 % 5.3 20 شمال الشرقية 7 % 6.3 24 مسقط 1
 % 13.8 52 جنوب الشرقية 8 % 1.9 7 مسندم 2

 % 14.3 54 الظاهرة 9 %18 68 ظفار 3

 % 9.8 37 البريمي 10 %12.4 47 شمال الباطنة 4
 % 6.6 25 الداخلية 11 % 4.2 16 جنوب الباطنة 5
 %100 378 المجمول % 7.4 28 الوسطى 6

 
 المؤهل الدراسي يمثل توزيى عينة البحث وفقا لمتغير (2) جدولال

 النسبة العدد المؤهل الدراسي ت
 %7.4 28 دبلوم تربية 1
 %89.2 337 بكالوريوس 2
 %3.4 13 ماجستير ودكتوراه 3

 %100 378 المجمول
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 توزيى عينة البحث وفقا لمتغير سنوات الخبرة. (3) الجدول
 النسبة العدد سنوات الخبرة ت
 %10.8 41 سنوات 5أقل من  1
 %38.1 144 سنوات 10إلى 6من  2
 %24.1 91 سنة 15إلى  11من  3
 %27 102 سنة 15اكثر من  4

 %100 378 المجمول
 جميععععععى المحافظععععععاتمععععععن ( 4-1الأساسععععععي للصععععععفوف ) الدراسععععععة معلمععععععي ومعلمععععععات مععععععدارس التعلععععععيم شععععععملت عينععععععة     

ت  نسعععععب معععععا العععععذكور شعععععك ل فقعععععد الدراسعععععة لعينعععععة بالنسعععععبة أمعععععا ،عمعععععان سعععععلطنة فعععععي والتعلعععععيم التربيعععععة لعععععوزارة التابععععععة تعليميعععععةال
ععععدة  عينعععة المعلمعععين معععنالوشعععملت ة، العينععع إجمعععالي معععن %) 97.9 (نسعععبت  معععا الإنعععاث شعععكلت بينمعععا ،(%2.1)

معععععن مت نسعععععبة المعلمعععععين وشعععععكل %(.89.2النسعععععبة الأكبعععععر لمؤهعععععل البكعععععالوريوس بنسعععععبة ) تحيعععععث بلغععععع معععععؤههت دراسعععععية،
 من العينة. %(38.1أكبر نسبة ) سنوات10-6لديهم خبرة من
 أداة الدراسة:

لتحقيععععق أهععععداف البحععععث ونظععععراً لقلععععة الدراسععععات المرتبطععععة بقيععععاس مععععدى فاعليععععة برنععععامج ألعععععاب القععععوى للصععععغار، فقععععد قععععام   
حععععول  جععععرامات تحديععععد فكععععرة المقيععععاسالإشععععملت وقععععد  الباحثععععان ببنععععام مقيععععاس يععععتهمم مععععى طبيعععععة المشععععكلة وعينععععة الدراسععععة،

 بالاسعععععتعانةوفقراتععععع   تحديعععععد هعععععدف المقيعععععاسو  طبيععععععة البحعععععث وبالاعتمعععععاد علعععععى المصعععععادر العلميعععععة والدراسعععععات المرتبطعععععة
  .ببرنامج ألعاب القوى للصغار والمناهج الدراسية والعوامل المرتبطة بتنفيذها المتصلةبالأدبيات 

باحثعععععان بتصعععععميم الاسعععععتبانة إلكترونيعععععا نظعععععرًا للظعععععروف الراهنعععععة المرتبطعععععة بانتشعععععار فيعععععروس قعععععام ال العينةةةةةة اعسةةةةةتط عية:
( معععععن المعلمعععععين معععععن خعععععار  عينعععععة البحعععععث، وذلعععععك 22وتعععععم تطبيعععععق الاسعععععتبانة علعععععى عينعععععة اسعععععتطهعية بلغعععععت ) كورونعععععا،

، ولععععععم م(، وقعععععد اتضععععععي سعععععهولة فهعععععم الفقععععععرات ووضعععععو  صعععععيا تها21/4/2021إلعععععى  4/2021/ 11خعععععهل الفتعععععرة مععععععن )
 تسجل أي مشكهت في استجابات أفراد العينة الاستطهعية.

بعععععععد الت كععععععد مععععععن صععععععهحية المقيععععععاس وجاهزيععععععة الاسععععععتبانة الإلكترونيععععععة تععععععم تطبيععععععق  التطبيةةةةةةع علةةةةةةى عينةةةةةةة الدراسةةةةةةة:
 نشععععععر الاسععععععتبانة علععععععى عينععععععة الاسععععععتبانة بعععععععد أخععععععذ الموافقععععععة الرسععععععمية مععععععن وزارة التربيععععععة والتعلععععععيم لتطبيععععععق الدراسععععععة، وتععععععم

 م(31/5/2021م إلى 24/4/2021( معلم ومعلمة خهل الفترة من )378الدراسة والبال  عددها )
بعععععد الانتهععععام مععععن تطبيععععق الاسعععععتبانة تععععم تحليععععل الاسععععتمارات وتفريغهععععا لإيجعععععاد الخصععععائ  الوصععععفية لععععدرجات اسعععععتجابات 

 العينة، والتي تبين أنها تتوزل بصورة طبيعية وفق الجدول الآتي:
 ضي عر  البيانات الإحصائية لاستجابات عينة البحث( يو 4جدول )

 الخط  المعياري الالتوام الانحراف المعياري الوسط الحسابي المقياس
فاعلية تدريس برنامج ألعاب 

 القوى للصغار
4.18 0.73 -0.823 0.125 

فقععععععرة ( 21شععععععمل مقيععععععاس الدراسععععععة علععععععى )و  ( أن المواصععععععفات مناسععععععبة للقيععععععام بالبحععععععث4يتضععععععي مععععععن الجععععععدول )
اسعععععتهدفت قيعععععاس فاعليعععععة تعععععدريس برنعععععامج ألععععععاب القعععععوى للصعععععغار ومعععععدى وععععععي المعلمعععععين حعععععول برنعععععامج ألععععععاب القعععععوى 

 متطلبات تنفيذ برنامج ألعاب القوى للصغار من جهة نظر المعلمين. للصغار ومدى توفر
 وقد تم استخراج دععت الصدع والثبات التالية للمقياس، وفع الآتي:

( 11بعرضعععع  علععععى عععععدد )الباحثععععان علععععى اسععععتخدام الصععععدق الظععععاهري لقيععععاس صععععدق المقيععععاس،  عمععععد صةةةةدع المقيةةةةاس:
طلعععععب ، معععععن ذوي الاختصعععععا  فعععععي مجعععععالات التربيعععععة البدنيعععععة والرياضعععععة المدرسعععععية وألععععععاب القعععععوى للصعععععغارمحكعععععم  حيعععععث  
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وقعععععد تحقعععععق  معععععنهم إبعععععدام رأيهعععععم فعععععي معععععدى مهئمعععععة الصعععععيا ة اللغويعععععة للفقعععععرات ووضعععععوحها وارتباطهعععععا بموضعععععول القيعععععاس،
الصععععدق مععععن خععععهل اتفععععاق المحكمععععون علععععى صععععهحية كععععل الفقععععرات لقيععععاس مععععدى فاعليععععة تضععععمين برنععععامج ألعععععاب القععععوى 

فقعععععرة، معععععى  ( 21وبهعععععذا يكععععون المقيعععععاس فععععي صعععععورت  النهائيععععة مكونًعععععا مععععن) ، %( لكعععععل فقععععرة75للصععععغار بنسعععععبة تتجععععاوز) 
 إجرام تعديهت بسيطة على الصيا ة اللغوية لبع  الفقرات.

بععععععععد تطبيعععععععق المقيعععععععاس، حيعععععععث بلععععععع  (  Alpha Cronbach's)تعععععععم قيعععععععاس معامعععععععل ألفعععععععا كرونبعععععععا  لثبةةةةةةةات:ا
 .( وهي درجة عالية للثبات(0.946المعامل

 الأساليب الأحصائية:
 لمعالجة النتائج باستخدام الآتي: SPSSاستخدم الباحثان وسائل الحقيبة الإحصائية الاجتماعية 

  كرونبا معامل الثبات: معامل ألفا(Alpha Cronbach's) . 
 :الفروق ( اختبار كروسكال واليسKruskal-Wallis Test.أحادي الاتجاه للتباين ) 
 )الإحصام الوصفي )الوسط الحسابي، معامل الالتوام، الانحراف المعياري. 
 

 :النتائج
ولتعععععوفير مقارنعععععات بعععععين تلعععععك  الدراسعععععة،معععععن أجعععععل تفسعععععير النتعععععائج وقعععععرامة المتوسعععععطات الحسعععععابية لتقعععععديرات أفعععععردا عينعععععة    

 الخماسععععععي معععععععى تحديععععععد درجعععععععة فاعليععععععة تعععععععدريس برنعععععععامج Likert)) الاسععععععتجابات اعتمعععععععد الباحثععععععان علعععععععى مقيععععععاس ليكعععععععرت
ألعععععععاب القععععععوى للصععععععغار ووعععععععي المعلمععععععين ومععععععدى تععععععوفر متطلبععععععات تنفيععععععذ البرنععععععامج وللحكععععععم علععععععى نتععععععائج الدراسععععععة كمععععععا 

 (:5يوضح  الجدول )
 لدرجةا المتوسط الحسابي

 كبيرة جدا 4,20-5,00
 كبيرة 3,40-4,19
 متوسطة 2,60-3,39
 ضعيفة 1,80-2,59
 ضعيفة جدا 1,00-1,79

 
للتعةةةةرى علةةةةى مةةةةدى فاعليةةةةة تةةةةدريس ألعةةةةاب القةةةةوى للصةةةةغار مةةةةن وجهةةةةة نظةةةةر معلمةةةةي الرياضةةةةة المدرسةةةةية تةةةةم  -1

 (:6بها والتي يوضحها الجدول )استخراج المتوسطات الحسابية واعنحرافات المعيارية للفقرات المرتبطة 

 العبارات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الفاعلية

 الترتيب

1 
يسعععععهم برنعععععامج ألععععععاب القعععععوى للصعععععغار فعععععي تحقيعععععق أهعععععداف معععععادة الرياضعععععة 

 .المدرسية البدنية والحركية والنفسية
 6 كبيرة جدا 0.744 4.30

2 
تطععععوير قععععدرات التهميععععذ وتطععععوير يسععععهم برنععععامج ألعععععاب القععععوى للصععععغار فععععي 

مهعععععاراتهم فعععععي الألععععععاب الرياضعععععية الأخعععععرى مثعععععل كعععععرة القعععععدم واليعععععد والطعععععائرة 
 .والسلة و يرها

 7 كبيرة جدا 0.736 4.29

3 
يععععععععزز برنعععععععامج ألععععععععاب القعععععععوى للصعععععععغار السعععععععمات التربويعععععععة لعععععععدى التهميعععععععذ 

 كالقيادة والثقة بالنفس وتقدير الذات.
 3 كبيرة جدا 0.647 4.39

4 
يسععععهم  برنععععامج ألعععععاب القععععوى للصععععغار فععععي تحقيععععق الصععععحة العامععععة وتعزيععععز 

 نمط الحياة الصحي لدى التهميذ.
 8 كبيرة جدا 0.698 4.25
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5 
يسعععععاعد برنعععععامج ألععععععاب القعععععوى للصعععععغار علعععععى اكتشعععععاف التهميعععععذ المجيعععععدين 

 وذوي القدرات العالية في مراحل مبكرة .
 1 كبيرة جدا 0.639 4.46

6 
ألععععععععاب القعععععععوى للصعععععععغار القعععععععيم الاجتماعيعععععععة مثعععععععل التععععععععاون يععععععععزز برنعععععععامج 

 واحترام الآخرين ومبدأ الفريق الواحد .
 6 كبيرة جدا 0.638 4.30

7 
يسعععععععهم برنعععععععامج ألعععععععععاب القعععععععوى للصععععععععغار فعععععععي تهيئععععععععة التهميعععععععذ للمسععععععععابقات 

 الرسمية لألعاب القوى.
 5 كبيرة جدا 0.620 4.31

8 
الدافعيععععة والتشععععويق لععععدى التهميععععذ يتععععيي برنععععامج ألعععععاب القععععوى للصععععغار إثععععارة 

 وتحفيزهم للمشاركة في حصة الرياضة المدرسية.
 2 كبيرة جدا 0.603 4.44

9 
يحقععععععق برنععععععامج ألعععععععاب القععععععوى للصععععععغار توظيععععععف قععععععدرات التهميععععععذ الحركيععععععة  

 في أدام السباقات والمسابقات الم ضمنة في البرنامج.
 6 كبيرة جدا 0.628 4.30

10 
القعععععوى للصعععععغار فعععععي تنميعععععة عناصعععععر اللياقعععععة البدنيععععععة يسعععععهم برنعععععامج ألععععععاب 

 لدى التهميذ.
 4 كبيرة جدا 0.583 4.37

11 
يسععععهم برنعععععامج ألععععععاب القعععععوى للصعععععغار فعععععي إكسعععععاب التهميعععععذ مهعععععارات القعععععرن 

 الحادي والعشرين كالتواصل والتقييم وحل المشكهت والابتكار .
 9 كبيرة 0.735 3.98

  كبيرة جدا 0.66 4.30 الإجمالي
المتعلقعععععة بفاعليعععععة تعععععدريس برنعععععامج ألععععععاب القعععععوى للصعععععغار  الحسعععععابية للفقعععععرات طات( أن المتوسععععع6)الجعععععدول  معععععن نهحعععععظ

وفععععععي المحصععععععلة جععععععامت درجععععععة  ( وتفاوتععععععت درجععععععة الفاعليععععععة بععععععين الكبيععععععرة جععععععدا والكبيععععععرة3.98( و)4.46)بععععععين تراوحععععععت 
، ويظهععععر مععععن الجععععدول أن الفقععععرات العشععععر فععععي الترتيععععب جععععامت بتقععععديرات كبيععععرة جععععدا، حيععععث كبيععععرة جععععداالتقععععديرات بدرجععععة 

يسعععععاعد برنعععععامج ألععععععاب القعععععوى للصعععععغار علعععععى اكتشعععععاف التهميعععععذ المجيعععععدين وذوي القعععععدرات العاليعععععة فعععععي “الفقعععععرة حصعععععلت 
  .(4.46)  على الرتبة الأولى و أكبر متوسط حسابي بل  “مراحل مبكرة

ألعةةةةاب القةةةةةوى للصةةةةغار تةةةةةم اسةةةةةتخراج  حةةةةول برنةةةةةامج عةةةةةي معلمةةةةي الرياضةةةةةة المدرسةةةةةيةللتعةةةةرى علةةةةةى مةةةةدى و  -2
 (:7يوضحها الجدول ) المتوسطات الحسابية واعنحرافات المعيارية للفقرات المرتبطة بها والتي

 العبارات م
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 الترتيب درجة الوعي

1 
مشعععععععاركة التهميعععععععذ معععععععن يتعععععععيي برنعععععععامج ألععععععععاب القعععععععوى للصعععععععغار 

 .الجنسين الذكور والإناث بصورة عادلة
 5 كبيرة 0.764 4.16

2 
يتناسعععععععب محتعععععععوى برنعععععععامج ألععععععععاب القعععععععوى للصعععععععغار معععععععى ميعععععععول 

 التهميذ ور باتهم في هذه المرحلة العمرية.
 4 كبيرة جدا 0.727 4.20

3 
يتععععيي برنععععامج ألعععععاب القععععوى للصععععغار للمعلععععم فرصًععععا أكثععععر لتنظععععيم 

 المسابقات والمهرجانات الرياضية في أجوام ممتعة.
 1 كبيرة جدا 0.726 4.30

4 
يععععععععرتبط برنععععععععامج ألعععععععععاب القععععععععوى للصععععععععغار ويتكامععععععععل مععععععععى بععععععععاقي 

 الوحدات الدراسية لمنهج مادة الرياضة المدرسية.
 6 كبيرة 0.694 4.09

5 
يتميععععععز برنععععععامج ألعععععععاب القععععععوى للصععععععغار بالوضععععععو  فععععععي عععععععر  

 السباقات والمسابقات والأنشطة التعليمية.طريقة  تنفيذ 
 3 كبيرة جدا 0.688 4.21

6 
يتععععععيي برنععععععامج ألعععععععاب القععععععوى للصععععععغار للمعلععععععم التنويععععععى والإبععععععدال 

 في استراتيجيات التدريس في حصة الرياضة المدرسية.
 2 كبيرة جدا 0.748 4.26

  كبيرة جدا 0.57 4.20 الإجمالي
 القععععععوى المتعلقععععععة بععععععوعي المعلمععععععين حععععععول برنععععععامج ألعععععععاب الحسععععععابية للفقععععععرات ( أن المتوسععععععطات7)الجععععععدول  مععععععن نهحععععععظ

( وتفاوتعععععت درجعععععة العععععوعي بعععععين الكبيعععععرة جعععععدا والكبيعععععرة وفعععععي المحصعععععلة جعععععامت 4.09( و)4.30)بعععععين للصعععععغار تراوحعععععت 
 (، ويظهععععععر أن الفقععععععرات الأربععععععى4.20درجععععععة التقععععععديرات بدرجععععععة كبيععععععرة جععععععدا، وبلعععععع  إجمععععععالي المتوسععععععط الحسععععععابي للفقععععععرات)
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فعععععي الترتيععععععب  قععععععد جععععععامت بتقععععععديرات كبيععععععرة جععععععدا، حيععععععث حصعععععلت الفقععععععرة  يتععععععيي برنععععععامج ألعععععععاب القععععععوى للصععععععغار للمعلععععععم 
علععععععى الرتبععععععة الأولععععععى و أكبععععععر متوسععععععط  فرصًععععععا أكثععععععر لتنظععععععيم المسععععععابقات والمهرجانععععععات الرياضععععععية فععععععي أجععععععوام ممتعععععععة 

  .(4.30) حسابي بل 
ألعةةةةاب القةةةةوى للصةةةةغار مةةةةن وجهةةةةة نظةةةةر معلمةةةةي الرياضةةةةة  للتعةةةةرى علةةةةى مةةةةدى تةةةةوفر متطلبةةةةات تنفيةةةة  برنةةةةامج -3

 (8يوضحها الجدول ) المعيارية، والتيالمدرسية تم استخراج المتوسطات الحسابية واعنحرافات 

 العبارات م
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 الترتيب الدرجة

1 
يمتلعععععععك معلمعععععععو الرياضعععععععة المدرسعععععععية القعععععععدرات والمهعععععععارات التعععععععي تعععععععؤهلهم 
لتععععععععدريس وحععععععععدة ألعععععععععاب القععععععععوى للصععععععععغار فععععععععي منععععععععاهج مععععععععادة الرياضععععععععة 

 المدرسية.
 1 كبيرة جدا 0.645 4.38

2 
تتناسعععععععب أنشعععععععطة برنعععععععامج ألععععععععاب القعععععععوى للصعععععععغار معععععععى ظعععععععروف البيئعععععععة 

 المدرسية بتوفر ساحات اللعب والأدوات الرياضية.
 4 متوسطة 1.217 3.30

3 
أنشعععععطة ومسعععععابقات برنعععععامج تتعععععوافر عوامعععععل الأمعععععن والسعععععهمة أثنعععععام تنفيعععععذ 

 ألعاب القوى للصغار.
 2 كبيرة 1.009 3.75

4 
يتناسععععععععب عععععععععدد حصعععععععع  الرياضععععععععة المدرسععععععععية المحععععععععددة لتنفيععععععععذ وحععععععععدة 

 ألعاب القوى للصغار مى محتوى الوحدة وموضوعاتها.
 2 كبيرة 0.858 3.85

  كبيرة 0.673 3.81 الإجمالي
المتعلقععععععة بمععععععدى تععععععوافر متطلبععععععات تنفيععععععذ برنععععععامج ألعععععععاب  للفقععععععراتالحسععععععابية  ( أن المتوسععععععطات8) الجععععععدول مععععععن نهحععععععظ

( وتفاوتعععععععت درجتهعععععععا بعععععععين الكبيعععععععرة جعععععععدا 3.30( و)4.38)بعععععععين القعععععععوى للصعععععععغار معععععععن وجهعععععععة نظعععععععر المعلمعععععععين تراوحعععععععت 
(، 3.81والمتوسععععععطة  وفععععععي المحصععععععلة جععععععامت التقععععععديرات بدرجععععععة كبيععععععرة ، وبلعععععع  إجمععععععالي المتوسععععععط الحسععععععابي للفقععععععرات)

يمتلععععك معلمععععو الرياضععععة المدرسععععية القععععدرات والمهععععارات التععععي تععععؤهلهم لتععععدريس وحععععدة    ولععععى فععععي الترتيععععبالأ الفقععععرة وجععععامت
 .ابتقدير كبيرة جدً  ألعاب القوى للصغار في مناهج مادة الرياضة المدرسية. 

 
بةةةين تقةةةديرات أفةةةراد عينةةةة الدراسةةةة حةةةول مةةةدى فاعليةةةة تةةةدريس  اللتعةةةرى علةةةى وجةةةود فةةةروع  ات دعلةةةة  حصةةةائي   -4

برنةةةةامج ألعةةةةاب القةةةةوى للصةةةةغار مةةةةن وجهةةةةة نظةةةةر معلمةةةةي الرياضةةةةة المدرسةةةةية تبعةةةةا  لمتغيةةةةر الم هةةةةل الدراسةةةةي تعةةةة ى 
تةةةةةم اسةةةةةتخراج معامةةةةةل  ،)α  =0.05لمتغيةةةةةرؤ الم هةةةةةل الدراسةةةةةي وسةةةةةنوات الخبةةةةةرة، و   عنةةةةةد مسةةةةةتوى الدعلةةةةةة )

 (10( و)9جدوعن )كما يوضحها ال (Kruskal-Wallis testباختبار كروسكال واليس )الأحادؤ التباين 
 مستوى الدلالة متوسط الرتب التكرارات المؤهل الدراسي المتغير

فاعلية تدريس برنامج 
 ألعاب القوى للصغار

 190.23 28 دبلوم

.783 
 188.64 337 بكالوريوس

 210.12 13 ودكتوراه ماجستير

 378 المجمول
 .)α=0.05* دالة  حصائيا  عند مستوى الدعلة )

 
 
 
 



  .1202سنة   –( 3العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

23 
 

 

 مستوى الدلالة متوسط الرتب التكرارات سنوات الخبرة البيان

فاعلية تدريس 
برنامج ألعاب 
 القوى للصغار

 160.02 41 سنوات 5أقل من 

.113 
 182.33 144 سنوات 10إلى  6من 

 204.14 91 سنة 15إلى  11من 

 198.41 102 سنة 15أكثر من 

  378 المجمول
 .)α=0.05مستوى الدعلة )* دالة  حصائيا  عند 

( لعععععم تظهعععععر فعععععروق ذات دلالعععععة إحصعععععائية بعععععين تقعععععديرات أفعععععراد عينعععععة الدراسعععععة حعععععول 9يتضعععععي معععععن الجعععععدول )و 
( عنععععد مسععععتوى 7830.للمؤهععععل الدراسععععي حيععععث بلغععععت قيمععععة ) وفقععععا مععععدى فاعليععععة تععععدريس برنععععامج ألعععععاب القععععوى للصععععغار

 .)α=0.05الدلالة )
فعععععروق ذات دلالعععععة إحصععععائية بعععععين تقعععععديرات أفعععععراد عينععععة الدراسعععععة حعععععول معععععدى ( لععععم تظهعععععر 10كمععععا يتضعععععي معععععن الجعععععدول )

( عنععععععد مسععععععتوى 1130.وفقععععععا للمؤهععععععل الدراسععععععي حيععععععث بلغععععععت قيمععععععة ) فاعليععععععة تععععععدريس برنععععععامج ألعععععععاب القععععععوى للصععععععغار
 .)α=0.05الدلالة )

معلمععععععي بععععععين تقععععععديرات أفععععععراد عينععععععة الدراسععععععة حععععععول مععععععدى وعععععععي  للتعععععععرف علععععععى وجععععععود فععععععروق ذات دلالععععععة إحصععععععائيا -5
تععععععععزى لمتغيعععععععري المؤهعععععععل  الرياضعععععععة المدرسعععععععية حعععععععول برنعععععععامج ألععععععععاب القعععععععوى للصعععععععغار تبععععععععاً لمتغيعععععععر المؤهعععععععل الدراسعععععععي

باختبععععععار الأحععععععادي تععععععم اسععععععتخرا  معامععععععل التبععععععاين  ،)α  =0.05الدراسععععععي وسععععععنوات الخبععععععرة، وذك عنععععععد مسععععععتوى الدلالععععععة )
 (:12( و)11كما يوضحها الجدولان ) (Kruskal-Wallis testكروسكال واليس )

 مستوى الدلالة متوسط الرتب التكرارات المؤهل الدراسي البيان

وعي المعلمين حول برنامج 
 ألعاب القوى للصغار

 165.59 28 دبلوم

 
0.404 

 190.77 337 بكالوريوس

 207.96 13 ودكتوراه ماجستير

 378 المجمول
 .)α=0.05* دالة  حصائيا  عند مستوى الدعلة )

 مستوى الدلالة متوسط الرتب التكرارات سنوات الخبرة البيان

وعي المعلمين حول 
برنامج ألعاب القوى 

 للصغار

 179.29 41 سنوات 5أقل من 

 
0.619 
 

 184.24 144 سنوات 10إلى  6من 

 201.08 91 سنة 15إلى  11من 

 190.70 102 سنة 15أكثر من 

 378 المجمول
 .)α=0.05مستوى الدعلة )* دالة  حصائيا  عند 

( لعععععم تظهعععععر فعععععروق ذات دلالعععععة إحصعععععائية بعععععين تقعععععديرات أفعععععراد عينعععععة الدراسعععععة حعععععول 11يتضعععععي معععععن الجعععععدول )و 
مععععدى وعععععي معلمععععي الرياضععععة المدرسععععية حععععول برنععععامج ألعععععاب القععععوى للصععععغار وفقععععا للمؤهععععل الدراسععععي حيععععث بلغععععت قيمععععة 

 .)α=0.05( عند مستوى الدلالة )0.404)
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لعععععم تظهععععععر فعععععروق ذات دلالععععععة إحصعععععائية بععععععين تقعععععديرات أفععععععراد عينعععععة الدراسععععععة حععععععول  (12الجععععععدول ) كمعععععا يتضععععععي معععععن   
مععععدى وعععععي معلمععععي الرياضععععة المدرسععععية حععععول برنععععامج ألعععععاب القععععوى للصععععغار وفقععععا للمؤهععععل الدراسععععي حيععععث بلغععععت قيمععععة 

 .)α=0.05( عند مستوى الدلالة )0.619)
 

 :المناقشة
الحسععععععابي لإجمععععععالي تقععععععديرات أفععععععراد عينععععععة الدراسععععععة لمحععععععور فاعليععععععة تععععععدريس  أظهععععععرت نتععععععائج الدراسععععععة أن المتوسععععععط     

برنععععامج ألعععععاب القععععوى للصععععغار مععععن وجهععععة نظععععر معلمععععي الرياضععععة المدرسععععية كبيععععرة جععععدا وذلععععك يعععععزى إلععععى أهميععععة برنععععامج 
رات ألععععععاب القعععععوى للصعععععغار وقناععععععة المعلمعععععين بتععععع ثير البرنعععععامج فعععععي تحقيعععععق أهعععععداف معععععادة الرياضعععععة المدرسعععععية وعلعععععى قعععععد

 التهميذ.
 تتميععععععز حيععععععث للأطفععععععال القععععععوى ألعععععععاب دور بعععععع ن (Charles Gozzoli.et.al,2007)وتتفععععععق هععععععذه النتيجععععععة مععععععى   

 مععععععن الأطفععععععال تمكععععععن والمبتكععععععرة الجديععععععدة المسععععععابقات أن كمععععععا الرياضععععععية، التربيععععععة درس خععععععهل الإثععععععارة بجلععععععب مسععععععابقاتها
 الملعععععب، :مثععععل مكعععان أي فععععي والععععدفى الرمععععي الوثعععب، التحمععععل، جععععرى العععععدو، منهعععا والتععععي الأساسععععية الأنشععععطة اكتشعععاف
 متاحة. رياضية منطقة أي الرياضية الألعاب صالة

 وأظهععععععععرت نتععععععععائج الدراسععععععععة أن المتوسععععععععط الحسععععععععابي لإجمععععععععالي تقععععععععديرات أفععععععععراد عينععععععععة الدراسععععععععة لمععععععععدى وعععععععععي
رامج التدريبيعععععة التعععععي نفعععععذتها لبعععععا حعععععول برنعععععامج ألععععععاب القعععععوى للصعععععغار كبيعععععرة جعععععدا ويععععععزي الباحثعععععان ذلعععععك إلعععععى المعلمعععععين

وزارة التربيععععععة والتعلععععععيم وبالتعععععععاون مععععععى الاتحععععععاد العمععععععاني لألعععععععاب القععععععوى والتععععععي سععععععبقت تنفيععععععذ المععععععنهج، حيععععععث اسععععععتهدفت 
شععععريحة كبيععععرة مععععن المعلمععععين فععععي عععععدة محافظععععات بالسععععلطنة وتععععم فيهععععا شععععر  نظععععري لأهميععععة تععععدريس برنععععامج ألعععععاب القععععوى 

المسععععععابقات التععععععي يتضعععععمنها البرنععععععامج النتيجععععععة، كمعععععا قامععععععت المحافظععععععات التعليميععععععة للصعععععغار وتطبيععععععق عملععععععي للسعععععباقات و 
بتنفيعععععذ بعععععع  البعععععرامج التدريبيعععععة للمعععععنهج الدراسعععععي الجديعععععد ومعععععا يتضعععععمن  معععععن وحعععععدات دراسعععععية بمعععععا فيهعععععا ألععععععاب القعععععوى 

 للصغار انعكس على وعي المعلمين حول أهمية البرنامج.
بي لإجمععععععالي تقععععععديرات أفععععععراد عينععععععة الدراسعععععة لمععععععدى تععععععوفر متطلبععععععات تنفيععععععذ  وأظهعععععرت نتععععععائج الدراسععععععة أن المتوسععععععط الحسعععععا

برنعععععامج ألععععععاب القعععععوى للصعععععغار كبيعععععرة، ويععععععزي الباحثعععععان ذلعععععك إلعععععى القعععععدرات العاليعععععة لمعلمعععععي معععععادة الرياضعععععة المدرسعععععية 
رنعععععامج ألععععععاب والبعععععرامج التدريبيعععععة التعععععي يخضععععععون لهعععععا فعععععي المنعععععاهج الدراسعععععية الجديعععععدة، وفيمعععععا يتعلعععععق بمتطلبعععععات تنفيعععععذ ب

القعععععوى للصعععععغار معععععن الحصععععع  المحعععععددة فقعععععد جعععععامت تقعععععديرات أفعععععراد العينعععععة بدرجعععععة كبيعععععرة ويععععععزى الباحثعععععان ذلعععععك إلعععععى  
لسععععععباقات  دقيقععععععة( 180)تخصععععععي  وزارة التربيععععععة والتعلععععععيم لععععععزمن تعلععععععم يتناسععععععب مععععععى نععععععول السععععععباقات والمسععععععابقات بواقععععععى 

مسعععععابقات الرمعععععي، وفيمعععععا يتعلعععععق بتقعععععديرات أفعععععراد العينعععععة حعععععول معععععدى و مسعععععابقات الوثعععععب كعععععل معععععن ل دقيقعععععة( 90و)الجعععععري 
تناسعععععب أنشععععععطة البرنعععععامج مععععععى ظععععععروف البيئعععععة المدرسععععععية معععععن أدوات وسععععععاحة لعععععععب، فقعععععد جععععععامت تقعععععديرات أفععععععراد العينععععععة 
بدرجععععععة متوسععععععطة، ويعععععععزى الباحثععععععان ذلععععععك إلععععععى اخععععععتهف ظععععععروف البيئععععععة المدرسععععععية بععععععين المععععععدارس مععععععن حيععععععث سععععععاحات 

 .دوات الرياضيةوتوفر الأاللعب 
وأظهعععععرت نتععععععائج الدراسعععععة عععععععدم وجعععععود فععععععروق ذات دلالعععععة إحصععععععائية بعععععين تقععععععديرات أفعععععراد العينععععععة حعععععول فاعليععععععة 

ا لمتغيععععرات المؤهععععل الدراسععععي وسععععنوات تععععدريس برنععععامج ألعععععاب القععععوى للصععععغار ومععععدى وعععععي المعلمععععين حععععول البرنععععامج تبعًعععع
يبيعععععة والتنميعععععة المهنيعععععة للمعلمعععععين والتعععععي تسعععععتهدف رفعععععى مسعععععتوياتهم فاعليعععععة البعععععرامج التدر  يععععع  الباحثعععععان أنالخبعععععرة وذلعععععك ي عز 

لتفعيعععععععل المنعععععععاهج الدراسعععععععية المسعععععععتحدثة، بالإضعععععععافة إلعععععععى وضعععععععو  برنعععععععامج ألععععععععاب القعععععععوى للصعععععععغار وارتباطععععععع  بتحقيعععععععق 
 مخرجات مادة الرياضة المدرسية.
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 :اعستنتاجات
 درجععععة كبيععععرة جععععدا بمععععا يععععدلل علععععى  معلمععععينبلغععععت فاعليععععة تععععدريس برنععععامج ألعععععاب القععععوى للصععععغار مععععن وجهععععة نظععععر ال

 أهمية البرنامج ودوره في تحقيق التنمية الشاملة لشخصيات الطلبة من النواحي البدنية والعقلية والنفسية.
 وعععععععي بدرجععععععة كبيععععععرة جععععععدا ببرنععععععامج ألعععععععاب القععععععوى للصععععععغار  لععععععديهممعلمععععععو ومعلمععععععات مععععععادة الرياضععععععة المدرسععععععية  أن

 الدراسية وتناسب  مى ميول وقدرات التهميذ في هذه المرحلة العمرية. وأهداف  وارتباط  بباقي الوحدات
  مععععدى تععععوافر متطلبععععات تنفيععععذ برنععععامج ألعععععاب القععععوى للصععععغار مععععن وجهععععة نظععععر المعلمععععين درجععععة كبيععععرة بمععععا يععععدلل  بلعععع

باسععععععتثنام تقععععععديرات أفععععععراد العينععععععة حععععععول  علععععععى تععععععوافر الظععععععروف المناسععععععبة لتحقيععععععق أهععععععداف البرنععععععامج فععععععي المععععععدارس،
 وافر الأدوات وساحات اللعب. ت

  لععععم يكععععن لمتغيععععري المؤهععععل الدراسععععي وسععععنوات الخبععععرة تعععع ثير فععععي تقععععديرات أفععععراد عينععععة الدراسععععة حععععول فاعليععععة تععععدريس
فلعععععم تظهعععععر فروقعععععات ذات دلالعععععة إحصعععععائية  برنعععععامج ألععععععاب القعععععوى للصعععععغار ومعععععدى وععععععي المعلمعععععين حعععععول البرنعععععامج،

 في كه العنصرين.
 فإن الباحثان يوصيان بما يلي:وفي ضوء نتائج الدراسة 

  اسعععععععتكمال تضعععععععمين برنعععععععامج ألععععععععاب القعععععععوى للصعععععععغار فعععععععي منعععععععاهج الصعععععععفين الخعععععععامس والسعععععععادس لمعععععععادة الرياضعععععععة
 المدرسية نظرا لأهميت  ومساهمت  في تحقيق أهداف المادة.

 للصغار. الاستمرار في البرامج التدريبية النوعية لتطوير قدرات المعلمين في تدريس برنامج ألعاب القوى 
  .ضرورة استكمال تزويد المدارس بالأدوات والتجهيزات الهزمة لتدريس برنامج ألعاب القوى للصغار 
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