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 مستخلصال
التمرينات المهارية الخاصة في بعض المتغيرات الكينماتيكية ودقة مهارة هدفت الدراسة الى التعرف على تأثير بعض 

الاعداد العالي والواطئ من القفز. تكون مجتمع البحث من اللاعبين المعدين الشباب في اندية العراق للكرة الطائرة والبالغ 
( معدين 5بغداد للكرة الطائرة بواقع )( لاعبا اما عينة البحث فقد كانت اللاعبين المعدين الشباب في اندية 29عددهم )
من اندية الصناعة والشرطة والحرية والصليخ والمدرسة التخصصية لرعاية الموهوبين في بغداد،  )%17.24بنسبة )

واستخدم الباحثان المنهج التجريبي للعينة الواحدة ذو الاختبارين القبلي والبعدي وتضمنت التجربة الرئيسة تصوير العينة في 
ث( لغرض استخراج المتغيرات البايوكينماتيكية، ثم طبق الباحثان \ص 240اء الاختبارات بكاميرا ذات قدرة تصويرية )اثن

التمرينات المهارية الخاصة لمدة شهرين وبعدها تمت التجربة البعدية بظروف التجربة القبلية نفسها تبع ذلك تحليل النتائج 
و ظهرت النتائج الى وجود نتائج   (SPSS)البيانات احصائيا باستخدام برنامج (، ثم معالجةKinoveaبأستخدام برنامج )

بضرورة  ان( بين الاختبار القبلي والبعدي، وقد اوصى الباحث0.05معنوية ولصالح الاختبار البعدي تحت مستوى دلالة )
الكينماتيكية الخاصة للاعبين  استخدام التمرينات المهارية الخاصة المناسبة وما لها من تاثير كبير في تحقيق الشروط

 المعدين والتي من شأنها تطوير المسارات الحركية وبالتالي تحقيق افضل اعداد ممكن. 
 مهارة الاعداد العالي، الكرة الطائرة، التمرينات الخاصة، التحليل الحركي، دقة الاداء. الكلمات المفتاحية:

 
ABSTRACT 

The Effect of Special Skill exercises on Accuracy and Some Bio - kinematical 

Variables in Low and High Setting for Youth Setters Baghdad Volleyball 

Clubs 
The study aimed at identifying the effect of some special skill exercises on some bio- 

kinematical variables and the accuracy of low and high jump setting in volleyball. The 

subjects were (29) youth setters from Baghdad clubs only (5) setters were selected from Al 

Senaa, Al Shorta, Al Huria, Al Selaik, and the specialized schools for gifted in Baghdad. The 

researchers used the experimental method and the main experiment included taping the 

subject with (240 pix/se) camera to extract bio- kinematical variables. The special skill 

exercises were applied for two months followed by posttests. The data was analyzed using 

(Kinovea) then statistically using SPSS. The results showed significance in favor of posttests. 

Finally the recommended the necessity of using special skill exercises due to their great effect 

on setting kinematics that develops the motor pathways of setting. 

Keywords: high setting, volleyball, special exercises, motor analyses, performance accuracy. 
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  :المقدمة

مشهههههههههودا وكبيههههههههرا فههههههههي المجههههههههال شهههههههههدت السههههههههنوات الاخيههههههههرة مههههههههن القههههههههرن الماضههههههههي والوقههههههههت الحاضههههههههر تطههههههههورا 
، اذ تطههههههههورت الالعههههههههاب الجماعيههههههههة والفرديههههههههة تطههههههههورا متصههههههههاعدا فههههههههي كافههههههههة الجوانههههههههب والاسههههههههاليب التدريبيههههههههة الرياضههههههههي

ولعبههههة  .ات الرياضههههية العالميههههة والاولمبيههههةالههههى تحقيههههق افضههههل المسههههتويات والنتههههائج فههههي المسههههابقوالتعليميههههة ، ممهههها ادى 
الكههههرة الطههههائرة واحههههدة مههههن اللعههههاب الجماعيههههة التههههي شهههههدت تطههههورا كبيههههرا ومتسههههارعا فههههي السههههنوات ، والتطههههور الههههذي حههههدث 

تغييهههههرات وتعهههههديلات كثيهههههرة، سهههههواء كانهههههت فهههههي تغييهههههر السهههههاليب الخططيهههههة وتطورهههههها ام ومهههههازال يحهههههدث لههههههذه اللعبهههههة، مهههههن 
ولعههههل مههههن بههههديهيات القههههول،  ن  التغييههههرات التههههي شههههملت قواعههههد اللعبههههة، والتههههي أسهههههمت فههههي تطههههور لعبههههة الكههههرة الطههههائرة.

هههههههذا التطههههههور لههههههم يههههههأت اعتباطيهههههها، وانمهههههها نتيجههههههة اعتمههههههاد الفههههههرق الرياضههههههية المختلفههههههة علههههههى السههههههاليب التدريبيههههههة الحديثههههههة 
ف مههههههههن والعلههههههههوم المختلفههههههههة التههههههههي تخههههههههدم اداء لاعبيههههههههها، بمهههههههها يضههههههههمن تحقيههههههههق اعلههههههههى النتههههههههائج الرياضههههههههية، اذ   ن الهههههههههد

الاسههههههتعانة بههههههالعلوم سههههههواء أكههههههان منههههههها تطبيقيهههههها ام اساسههههههيا فههههههي المجههههههالات كافههههههة وفههههههي المجههههههال الرياضههههههي علههههههى وجهههههه  
 . (1999)محمود،  الخصوص هو الطريق الوحيد للارتقاء بمستوى لاداء ومن ثم النهوض بالانجاز.

احههههههد الاسههههههاليب العلميههههههة التههههههي  امهههههها اسههههههتخدام علههههههم البايوميكانيههههههك و بالخصههههههوص التحليههههههل الحركههههههي جههههههاء لانهههههه 
تسههههههههم فهههههههي الارتقهههههههاء بالمسهههههههتوى مهههههههن خهههههههلال اختيهههههههار الاوضههههههها  الصهههههههحيح للحركهههههههة ، ويسهههههههاعد علهههههههى المعرفهههههههة التامهههههههة 

 . (1999)الهاشمي،  او التدريب عليها من الناحية العلمية. تطويرهابالمهارات المراد 
وتعهههههد دراسهههههة الدقهههههة فهههههي الرياضهههههات بشهههههكل عهههههام والكهههههرة الطهههههائرة بشهههههكل خهههههاص امهههههر مههههههم جهههههدا وذلهههههك لاعتمهههههاد 

قههههة مهههههارة الاعههههداد ومنههههها المهههههارات بشههههكل اساسههههي علههههى هههههذا العامههههل ، وقههههد اجريههههت العديههههد مههههن الدراسههههات الخاصههههة بد
تههههههأثير التمرينههههههات الخاصههههههة فههههههي دقههههههة وزمههههههن الاسههههههتجابة  والتههههههي هههههههدفت الههههههى التعههههههرف علههههههى  2017)محمههههههد،  دراسههههههة ) ،

، وقهههههد اظههههههرت نتهههههائج الدراسهههههة ان ( للاعبهههههي الكهههههرة الطهههههائرة الناشهههههئين4،2،1مههههههارة الاعهههههداد العهههههالي للمراكهههههز )لالحركيهههههة 
والتههههههي  (1999)محمههههههود، ، وايضهههههها دراسههههههة واضههههههح فههههههي تطههههههوي دقههههههة مهههههههارة الاعههههههداد تتمرينههههههات الخاصههههههة تههههههأثير كبيههههههر و

هههههدفت الههههى التعههههرف علههههى تههههأثير جهههههاز مقتههههر  لتطههههوير السههههلوك الحركههههي و مههههدى تههههأثيره علههههى الدقههههة مهههههارات لعبههههة الكههههرة 
، وقههههههد اظهههههههرت النتههههههائج ان هنههههههاك علاقههههههة معنويههههههة بههههههين تطههههههوير السههههههلوك ائرة بشههههههكل عههههههام والاعههههههداد بشههههههكل خههههههاصالطهههههه

وك الحركههههههي بشههههههكل اساسههههههي يعمههههههل بالمحصههههههلة علههههههى تطههههههوير دقههههههة الحركههههههي و الدقههههههة ، وهههههههذا يعنههههههي ان الاهتمههههههام بالسههههههل
 المهارة . 

فقههههههد هههههههدفت الههههههى  دراسههههههة مقارنههههههة بعههههههض المتغيههههههرات البايوكينماتيكيههههههة وعلاقتههههههها  (2002)محسههههههن،  امهههههها دراسههههههة
بدقههههههة مهههههههارة الاعههههههداد ، وقههههههد أظهههههههرت نتههههههائج الدراسههههههة ان هنههههههاك علاقههههههة معنويههههههة بههههههين التطههههههوير فههههههي بعههههههض المتغيههههههرات 

نههههههههواحي البايوكينماتيكيههههههههة فههههههههي بعههههههههض المتغيههههههههرات مثههههههههل ) زاويههههههههة البايوكينماتيكيههههههههة و الدقههههههههة و هههههههههذا يعنههههههههي ان تطههههههههوير ال
ايضهههههها ة للاعبههههههين المعههههههدين. و المرفههههههق، زاويههههههة الكتههههههف ، زاويههههههة الرسههههههغ ، زاويههههههة الههههههورك ( يعمههههههل علههههههى زيههههههادة عامههههههل الدقهههههه

والتههههههي هههههههدفت الههههههى عمههههههل مقارنههههههة بههههههين بعههههههض المتغيههههههرات البايوكينماتيكيههههههة لمهههههههارة الاعههههههداد  (2002)محسههههههن،  دراسههههههة
الامهههههامي والخلفهههههي مهههههن الثبهههههات والقفهههههز  ، وقهههههد اظههههههرت نتهههههائج الدراسهههههة ان هنهههههاك علاقهههههة ارتبهههههاط معنويهههههة بهههههين المتغيهههههرات 
البايوكينماتيكيهههههة الاتيهههههةل )زاويهههههة الركبهههههة لحظهههههة مهههههف الكهههههرة، وزمهههههن الاداء، واعلهههههى ارتفههههها  للكهههههرة فهههههوق مسهههههتوى الشهههههبكة( 

رتي الاعهههههداد الهههههواطىء وايضههههها هنهههههاك فهههههروق معنويهههههة فهههههي الدقهههههة بهههههين مهههههها والدقهههههة فهههههي مههههههارة الاعهههههداد الخلفهههههي الهههههواطىء.
و هنههههههاك فههههههروق معنويههههههة فههههههي متغيههههههر زاويههههههة الكتههههههف  والعههههههالي )الامههههههامي( ولصههههههالح مهههههههارة الاعههههههداد الامههههههامي الههههههواطىء.

 لحظههههههة مههههههف الكههههههرة بههههههين مهههههههارتي الاعههههههداد الههههههواطىء )الامههههههامي والخلفههههههي( لمصههههههلحة مهههههههارة الاعههههههداد الخلفههههههي الههههههواطىء.
ة انطهههههههلاق الكهههههههرة، وسهههههههرعة انطهههههههلاق الكهههههههرة،وزمن الاداء، واعلهههههههى هنهههههههاك فهههههههروق معنويهههههههة فهههههههي المتغيهههههههرات الاتيهههههههةل )زاويهههههههو 

ارتفهههها  للكههههرة فههههوق مسههههتوى الشههههبكة( بههههين مهههههارة الاعههههداد العههههالي )الامههههامي والخلفههههي( اذ كانههههت لمصههههلحة مهههههارة الاعههههداد 
كههههذلك  العههههالي الخلفههههي فههههي متغيههههر زاويههههة انطههههلاق الكههههرة ولمصههههلحة مهههههارة الاعههههداد العههههالي الامههههامي فههههي بقيههههة المتغيههههرات.
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التعهههههههرف الهههههههى تهههههههأثير التمرينهههههههات الخاصهههههههة وايضههههههها   عهههههههداد تمرينهههههههات .2015)الحسهههههههين، دراسهههههههة  والتهههههههي ههههههههدفت الهههههههى ( 
باسههههتخدام الوسهههههائل المسهههههاعدة فهههههي تطهههههوير الر يههههة البصهههههرية لمههههههارة الضهههههرب السهههههاحق لههههدى اللاعبهههههين الشهههههباب فهههههي لعبهههههة 

أن التمهههههارين المهاريهههههة الخاصهههههة والتهههههدريبات البصهههههرية بأسهههههتخدام الوسهههههائل التدريبيهههههة الدراسهههههة وقهههههد اظههههههرت  الكهههههرة الطهههههائرة.
أظههههههرت و (  للمجموعهههههة التجريبيهههههة (4-3-2المسهههههاعدة أثهههههرت أيجابيهههههاة فهههههي تطهههههوير مههههههارة الضهههههرب السهههههاحق فهههههي المراكهههههز 

ور فهههههههي أظههههههههرت النتهههههههائج تطههههههه. (، للمجموعهههههههة الضهههههههابطة(4-3-2النتههههههائج تطهههههههور فهههههههي مههههههههارة الضهههههههرب السهههههههاحق للمراكههههههز
 (، للمجموعة الضابطة.(4-3-2الساحق للمراكز  الضرب لمهارة  والدقة الر ية البصرية

للعبهههههة الكهههههرة الطهههههائرة واطلاعهههههة علهههههى التمرينهههههات التهههههي تعطهههههى  انمهههههن خهههههلال الدراسهههههات اعهههههلاه وممارسهههههة الباحثههههه
ل عههههام للمعههههدين وجههههد ان االههههب تههههدريبات المعههههدين تعتمههههد علههههى الطريقههههة الكلاسههههيكية فههههي اعطههههاء التههههدريبات وايضهههها بشههههك

تفتقههههههد الههههههى الاهتمههههههام بالجوانههههههب العلميههههههة الخاصههههههة بالتحليههههههل الحركههههههي والتههههههي مههههههن شههههههأنها تطههههههوير المسههههههارات الحركيههههههة و 
والاعتمههههههاد بشههههههكل   .بغيههههههة الوصههههههول الههههههى افضههههههل اداء ممكههههههن بالتههههههالي معرفههههههة مكههههههامن الضههههههعف والعمههههههل علههههههى تطويرههههههها

، بالاضهههههافة الهههههى ريب المعهههههدينعلهههههى التهههههدريبات التقليديهههههة للاعهههههداد بهههههالكرة مهههههع الزميهههههل مهههههن دون ايجهههههاد طهههههرق حديثهههههة لتهههههد
باسههههتخدام وسههههائل مسههههاعدة حديثههههة والتههههي مههههن قلههههة التركيههههز علههههى تههههدريب المعههههدين فههههي وضههههعيات متعههههددة وبطههههرق مختلفههههة 

وههههههدفت الدراسهههههة الهههههى اعهههههداد عبين بشهههههكل عهههههام والمعهههههدين بشهههههكل خهههههاص. شهههههأنها تطهههههوير القهههههدرات البدنيهههههة الخاصهههههة بهههههاللا
بعههههههض المتغيههههههرات الكينماتيكيههههههة لمهههههههارة الاعههههههداد  وسههههههائل تدريبيههههههة حديثههههههة لتطههههههوير الدقههههههة وبأسههههههتخدام تمرينههههههات مهاريههههههة 

 .فزالواطئ والعالي من الق
 

  لالطريقة والادوات
تههههههههم و  المههههههههنهج التجريبههههههههي بتصههههههههميم المجموعههههههههة الواحههههههههدة ذات الاختبههههههههارين القبلههههههههي والبعههههههههدي ناالباحثههههههههعتمههههههههد ا

للكهههههرة الطهههههائرة للشهههههباب وعهههههددهم  العهههههراقاختيهههههار مجتمهههههع البحهههههث بالطريقهههههة العمديهههههة وههههههم اللاعبهههههين المعهههههدين فهههههي انديهههههة 
المعههههدين الشههههباب فههههي انديههههة بغههههداد للكههههرة الطههههائرة والبههههالغ عههههددهم )  وهههههم اللاعبههههين( معههههدا وتههههم اختيههههار عينههههة البحههههث 29)
( معهههههدين وبلغهههههت نسهههههبتهم فهههههي 3( ومركهههههز الموهبهههههة الرياضهههههية بعهههههدد )2( معههههدين وههههههم يمثلهههههون نهههههادي الصهههههناعة بالعهههههدد )5

 . )%17.24مجتمع العينة الاصلي )
( وحهههههدات اسهههههبوعا 3ن بمقهههههدار )وقههههد ههههههدفت الدراسهههههة الههههى اجهههههراء اختبهههههار قبلهههههي للعينههههة ثهههههم التهههههدريب لمهههههدة شهههههري

بأسههههتخدام التمرينههههات المهاريههههة الخاصههههة وفههههق مههههنهج تههههدريبي معههههد ومههههن ثههههم اجههههراء اختبههههار بعههههدي للعينههههة ثههههم عمههههل تحليههههل 
حركهههههههي لهههههههبعض المتغيهههههههرات البايوكينماتيكهههههههة فهههههههي الاختبهههههههار القبلهههههههي والبعهههههههدي مهههههههن خهههههههلال الحاسهههههههوب و ايضههههههها تحليههههههههل 

قهههههة احصهههههائيا ثهههههم عمهههههل مقارنهههههة فهههههي مسهههههتويات دقهههههة المههههههارة بهههههين الاختبهههههار البيانهههههات المسهههههتخرجة مهههههن نتهههههائج اختبهههههار الد
 القبلي والبعدي.

 (2002)محسن،    .اختبار الاعداد القريب من الشبكة
 الغرض من الاختبارل قياف دقة الاعداد القريب من الشبكة.

يواجههههه  حامهههههل حلقهههههة كهههههرة السهههههلة لاداء مههههههارة الاعهههههداد الامهههههامي يقهههههف المختبهههههر داخهههههل الهههههدائرة بحيهههههث الداءل مواصهههههفات 
وتكههههههون حلقههههههة كههههههرة السههههههلة خلفههههههة عنههههههد اداء مهههههههارة الاعههههههداد الخلفههههههي ويقههههههوم المههههههدرب بتوصههههههيل الكههههههرة الههههههى المختبههههههر مههههههن 

 ( ليقوم المختبر بدوره باعداد الكرة الى حامل حلقة كرة السلة.1الموقع المخصص ل  كما مبين بالشكل )
 يجب ان يتم الاعداد من داخل الدائرة.و  ت( محاولا3طى لكل لاعب )تعل الشروط

يسهههههجل للمختبهههههر مجمهههههو  النقهههههاط التهههههي يحصهههههل عليهههههها فهههههي المحهههههاولات الهههههثلاث الممنوحهههههة لههههه  علهههههى وفهههههق  التسهههههجيلل
 الحسابات الاتيةل

 تعطى ثلاث درجات لكل محاولة تدخل فيها الكرة الحلقة من دون ملامستها 
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 ة تدخل فيها الكرة الحلقة مع ملامستهاتعطى درجتان لكل محاول 
 .تعطى درجة واحدة لكل محاولة تلمف فيها الكرة الحلقة من دون ان تدخلها 
 .يعطى صفر، في حالة أي اداء يخالف ما سبق ذكره 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( مخطط يوضح اختبار دقة الاعداد الواطئ و العالي من القفز1الشكل رقم )

( أسههههابيع، أبتههههداءت مههههن يههههوم الاحههههد 8( وحههههدة لمههههدة )24تكههههون برنههههامج التمرينههههات مههههن )الخاصااااة: التمرينااااات المهاريااااة 
( وحههههههههههدات 3م( وبواقههههههههههع )11/3/2021م( ولغايههههههههههة يههههههههههوم الخمههههههههههيف الموافههههههههههق لتههههههههههاريخ )17/1/2021الموافههههههههههق لتههههههههههاريخ )

دف منهههههه  هههههههو ( دقيقههههههة والههههههه15تدريبيههههههة اسههههههبوعياة، اذ كههههههان زمههههههن القسههههههم التحضههههههيري)الاحماء( للوحههههههدة التدريبيههههههة الواحههههههدة)
تهيئههههههة عضهههههههلات الجسههههههم اللاعبهههههههين مههههههن خهههههههلال تمرينهههههههات الاحمههههههاء والتمرينهههههههات العامههههههة والخاصهههههههة وكههههههان زمهههههههن القسهههههههم 

( دقيقهههههة، وتهههههم اسهههههتخدام التمرينهههههات الخاصهههههة ضهههههمن القسهههههم الرئيسهههههي بهههههزمن يتهههههراو  60الرئيسهههههي للوحهههههدة التدريبيهههههة الكلهههههي )
 ( دقائق للوحدة التدريبية الواحدة .15( دقيقة، اذ كان زمن الجزء الختامي ، بمعدل)30-20بين)

( فههههههي تمههههههام السههههههاعة السههههههابعة 2021\1\2فههههههي اجههههههراء التجربههههههة القبليههههههة بمسههههههاعدة فريههههههق العمههههههل بتههههههاريخ ) الباحثههههههانوقههههههام 
 مساءا ، ثم بدأ بعدها بأجراء الوحدات التدريبية . وفي ادناه بعض الايضاحات حول منهج التمرينات الخاصةل

 للتمرينات الخاصة خلال فترة الاعداد الخاص من المنهاج التدريبي. تم اعطاء المنهج التدريبي 

  فههههههههي %( 80-60)%( والمههههههههنخفض الشههههههههدة 90-75طريقههههههههة التههههههههدريب الفتههههههههري المرتفههههههههع الشههههههههدة) الباحثههههههههاناسههههههههتخدم
%( مههههههن الشههههههدة القصههههههوى 90-60فههههههي التمههههههارين المهاريههههههة الخاصههههههة الشههههههدة مههههههن) الباحثههههههانالتههههههدريب، وقههههههد اعتمههههههد 

اختبهههههههارا لتحديهههههههد الشهههههههدة القصهههههههوى فهههههههي  لبهههههههاحثينامرينهههههههات المهاريهههههههة الخاصهههههههة، اذ اجهههههههرى لمسهههههههتوى اداء اللاعهههههههب للت
التمرينهههههههات المسهههههههتخدمة فهههههههي البحهههههههث، وتهههههههم ايجهههههههاد القهههههههيم القصهههههههوى لغهههههههرض معرفهههههههة النسهههههههبة المئويهههههههة لشهههههههدة الحمهههههههل 

 للتمرينات وتثبيتها في المنهج التدريبي للتمرينات الخاصة.

  نيههههة كمهههها موضههههح فههههي ملحههههق الوحههههدات التدريبيههههة وقههههد كههههان زمههههن الراحههههة الحجههههم التههههدريبي بالثا الباحثههههانوقههههد اسههههتخدم
( دقيقههههة وملحههههق الوحههههدة التدريبيههههة يبههههين فتههههرة 2( دقيقههههة امهههها زمههههن الراحههههة بههههين المجههههاميع فقههههد كههههان)1بههههين التمرينههههات)

 التمرينات في الوحدة التدريبية.

 ريبيهههههة بشهههههدة عاليهههههة ثهههههم وحهههههدة تشهههههكلت ديناميكيهههههة الحمهههههل فهههههي مفهههههردات مهههههنهج التمرينهههههات الخاصهههههة مهههههن وحهههههدتين تد
 (.1-2تدريب بشدة متوسطة أي نسبة)

  ان في تحديد فترات الراحة بين التمرينات أن تكون كافية لإستعادة الحالة الوظيفية الطبيعية.الباحثانأعتمد 

 ( نمهههههوذج باسهههههماء وصهههههور 2( نمهههههوذج لوحهههههدة تدريبيهههههة مهههههن البرنهههههامج التهههههدريبي وملحهههههق رقهههههم )1ويبهههههين ملحهههههق رقهههههم )
 للتمارين المستخدمة في البرنامج التدريبي توضيحية
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( وحهههههههدة تدريبيهههههههة قهههههههام الباحثهههههههان بههههههههأجراء 24وبعهههههههد انتههههههههاء مهههههههدة التهههههههدريب والتهههههههي اسهههههههتمرت لشههههههههرين و بمجمهههههههو  )
بغهههههداد (، و بهههههدأت الاختبهههههارات فهههههي تمهههههام   \الاختبهههههارات البعديهههههة علهههههى القاعهههههة الداخليهههههة فهههههي نهههههادي )الصهههههناعة الرياضهههههي 

 وبمساعدة فريق العمل المساعد وفي نفف ظروف الاختبار القبلي .الساعة الخامسة مساءا 
( بقههههههههوانين الوسههههههههط الحسههههههههابي والانحههههههههراف SPSSوللحصههههههههول علههههههههى النتههههههههائج اسههههههههتخدم البههههههههاحثين الحقيبههههههههة الاحصههههههههائية )

 ( للعينات المتناظرة .T TESTالمعياري و اختبار )
ة عاليههههههة تسههههههتخدم فههههههي التحليههههههل الكينمههههههاتيكي نههههههو  تصههههههوير بسههههههرع باسههههههتخدام كههههههاميرا انالباحثهههههه قههههههامل التصااااااوير بالفيااااااديو

(Apple) ( ص 120ذات تههههردد\)الههههواطئ دقههههة الاعههههداد  اختبههههارمههههن اجههههل تصههههوير اللاعههههب المعههههد اثنههههاء ( 2بعههههدد ) ث
حيههههههث تههههههم تثبيههههههت الكههههههاميرا فههههههي موقههههههع يضههههههمن اسههههههتخراج المتغيههههههرات البايوميكانيكيههههههة اثنههههههاء التحليههههههل بالحاسههههههوب والعههههههالي 

 .م( 1مقياف رسم بطول ) الباحثانبأفضل صورة واستخدم 
 

 النتائج:
ومستوى الدلالة للاختبارين القبلي والبعدي الفروق  يبين الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار( 1جدول )ال

 لمجموعة من المتغيرات لمهارة الاعداد الامامي الواطئ من القفز

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 T الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

قيمة 
الدلالة 
 الحقيقية

 
 الدلالة
 

 ع س ع س

 معنوي* 009. 4.820 01342. 1140. 02168. 1420. ث زمن انطلاق الكرة

 7520. ث زمن مس وترك الكرة

 
.05805 

 
.8800 

 
.05874 

 معنوي* 038. 3.056 

 معنوي* 008. 4.866 4.462 165.88 4.589 156.76 ث\د السرعة الزاوية للركبة

السرعة الزاوية 
 معنوي* 001. 7.759 3.588 135.148 3.2185 131.338 ث\د للحوض

 معنوي* 005. 5.706 79219. 35.0380 1.26136 31.2640 ث\د السرعة الزاوية للرسغ

السرعة العمودية 
 27.4140 ث\م لمفصل الورك

 
1.54986 

 
23.4800 

 
1.75699 

 
4.101 

 
.015 

 معنوي* 

 5.1880 ث\م سرعة انطلاق الكرة

 
.51737 

 
5.8740 

 
.02702 

 3.066 .037 

 معنوي* 

 159.7600 درجة زاوية الركبة

 
14.60832 

 
151.1600 

 
15.20668 

 
14.333 

 
.000 

 معنوي* 

 152.4200 درجة زاوية الكتف

 
7.45299 

 
160.8200 

 
6.03548 

 2.959 .042 

 معنوي* 

 169.3280 درجة زاوية الورك

 
9.69081 

 
174.2080 

 
7.03435 

 4.075 .015 

 معنوي* 

 (  4، ودرجة حرية = ) (0.05) مستوى دلالة > معنوي عند( *) 
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للاختبارين القبلي والبعدي  ومستوى الدلالةالفروق  يبين الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار( 2جدول )ال
 . الاعداد الامامي العالي من القفزلمجموعة من المتغيرات لمهارة 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 T الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

قيمة 
الدلالة 
 الحقيقية

 
 الدلالة
 

 ع س ع س
زمن انطلاق 

 الكرة
 معنوي* 035. 3.138 01342. 1160. 00837. 1320. ث

زمن مس وترك 
 معنوي* 033. 3.191 31540. 1.0840 14526. 1.4500 ث الكرة

السرعة الزاوية 
 معنوي* 010. 4.543 5.13907 235.1840 12.40783 261.8760 ث\د للركبة

السرعة الزاوية 
 معنوي* 035. 3.131 56.87369 197.6260 57.87862 212.4260 ث\د للحوض

السرعة الزاوية 
 معنوي* 009. 4.722 2.37995 35.3680 5.21107 28.8880 ث\د للرسغ

السرعة 
العمودية 

 لمفصل الورك
 5.22731 30.1220 2.50725 24.7440 ث\م

 
3.601 

 معنوي* 023.

سرعة انطلاق 
 معنوي* 017. 3.517 48603. 4.5833 62198. 4.2917 ث\م الكرة

 معنوي* 007. 5.026 16.91070 162.5340 13.21682 144.0340 درجة زاوية الركبة

 معنوي* 013. 4.265 7.89042 146.8840 4.71294 133.0720 درجة زاوية الكتف

 055. 2.679 12.78582 158.3200 18.44511 144.3200 درجة زاوية الورك
غير 

 معنوي*
 (  4، ودرجة حرية = ) (0.05) مستوى دلالة > معنوي عند( *)

 
للاختبار دقة الاعداد الواطئ  ومستوى الدلالةار الفروق ية والانحرافات المعيارية واختبيبين الوساط الحساب (3جدول )ال

 والعالي من القفز والثبات

 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 T الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمة الدلالة 
 الحقيقية

 
 الدلالة
 ع س ع س 

 العالي  دقه الاعداد
 معنوي* 013. 4.221 1.30384 6.2000 1.14018 3.4000 د من القفز

دقة الاعداد الواطئ 
 معنوي* 000. 4.675 72375. 2.3333 45774. 1.2667 د من القفز

 (  4، ودرجة حرية = ) (0.05) مستوى دلالة > معنوي عند( *)
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 المناقشة:
فههههههي ضههههههوء البيانههههههات المسههههههتخرجة لافههههههراد عينههههههة البحههههههث للمتغيههههههرات البايوكينماتيكيههههههة التههههههي يوضههههههحها الجههههههدول 

فمهههها يخههههص المتغيههههر الخههههاص بههههزمن انطههههلاق الكههههرة فقههههد جائههههت النتههههائج معنويههههة ولصههههالح  النتههههائج مهههها يههههأتيل( اظهههههرت 1)
 الباحثههههانالاختبههههار البعههههدي وهههههذا مهههها يههههدل علههههى تطههههور فههههي النتههههائج مقارنههههة بالاختبههههار القبلههههي حيههههث اصههههبح اسههههر  ويعههههزو 

للاعهههههب المعهههههد فهههههي الاعهههههداد السهههههبب الهههههى انخفهههههاض ارتفههههها  الكهههههرة عهههههن مسهههههتوى الشهههههبكة وقهههههرب اللاعهههههب الضهههههارب مهههههن ا
 يههههرى ان نقصههههان الههههزمن فههههي هههههذا المتغيههههر هههههو تطههههور الباحثههههانأمهههها فيمهههها يخههههص زمههههن مههههف وتههههرك الكههههرة  فههههان  الههههواطىء.

السهههههبب الهههههى ههههههذا التطهههههور ههههههو اسهههههتجابة اللاعبهههههين الهههههى التمرينهههههات الخاصهههههة التهههههي  الباحثهههههانفهههههي سهههههرعة المعهههههد ويعهههههزو 
باسههههر  وقههههت ممكههههن وهههههذا مهههها يعطههههي للمعههههد  )الغههههرض مههههن هههههذا سههههاعدتهم فههههي تطههههوير القابليههههة علههههى مههههف و تههههرك الكههههرة 

 الاعهههههههههداد لمسهههههههههاعدة اللاعهههههههههب الضهههههههههارب علهههههههههى ضهههههههههرب الكهههههههههرة قبهههههههههل ان يسهههههههههتعد حهههههههههائط الصهههههههههد للفريهههههههههق المنهههههههههافف(.
(Hippdyte ،1989) . امهههههها بالنسههههههبة للسههههههر  الزاويههههههة الخاصههههههة بالركبههههههة والحههههههوض فقههههههد جائههههههت النتههههههائج معنويههههههة لصههههههالح

الاختبههههار البعههههدي وههههههذا يعنههههي ان هنههههاك زيهههههادة فههههي السههههر  والزيهههههادة تعكههههف التطههههور الملحهههههوض للمعههههدين والتههههاثير الكبيهههههر 
ا وصهههههول اللاعهههههب لتحقيهههههق للتمرينهههههات الخاصهههههة فهههههي زيهههههادة مهههههدى قابليهههههة الجسهههههم علهههههى اداء الانثنائهههههات والتهههههي مهههههن شهههههأنه

متطلبههههات المهههههارة .  امهههها السههههرعة الزاويههههة للرسههههغ فالنتههههائج اظهههههرت هنههههاك تطههههور ملحههههوض فههههي هههههذا المتغيههههر وهههههذا يههههدل 
والههههذي يهههه ثر بشههههكل كبيههههر وفعههههال فههههي صههههورة الاعههههداد بعههههد خههههروج الكههههرة مههههن يههههد المعههههدة وهههههذا مهههها يههههدل علههههى اهميههههة هههههذا 

 اعهههداد واطهههىء يجهههب عليههه  اسهههتخدام الرسهههغ بشهههكل فعهههال()عنهههد قيهههام اللاعهههب المعهههد بالمتغيهههر حيهههث ان 
(Hippdyte, 

امهههها متغيههههر السههههرعة العموديههههة لمفصههههل الههههورك فقههههد جائههههت النتههههائج معنويههههة لصههههالح الاختبههههار البعههههدي وبمعههههدل  .(1989
اعلههههى مههههن الثبههههات كههههون اداء مهههههارة الاعههههداد مههههن القفههههز تتطلههههب نقههههل القههههوة مههههن الارض الههههى الاطههههراف العليهههها والقفههههز وهههههذا 

عههههداد الكههههرة بافضههههل طريقههههة ممكنههههة حيههههث مهههها يسههههاعد المعههههد علههههى الوصههههول لافضههههل نقطههههة قريبههههة علههههى الكههههرة تتههههيح لهههه  ا
تظهههههر الدراسههههات التههههي أجريههههت علههههى الرياضههههيين النخبههههة أنهههه  يهههههتم الوصههههول  لههههى أقصههههى قههههدر مههههن الفعاليههههة والدقههههة عنهههههد 

لتمرينههههات وهههههذا مههههاتم مراعاتهههه  عنههههد تصههههميم ا (ara González-Silva, 1996) تنفيههههذ الإعههههداد بحركههههة مرفوعههههة(،
وجائهههههت النتهههههائج فهههههي متغيهههههر سهههههرعة انطهههههلاق الكهههههرة معنويهههههة لصهههههالح الاختبهههههار البعهههههدي ويعهههههزو  قيهههههق مهههههاتم ذكهههههره انفههههها.لتح

السههههبب الههههى التمرينههههات الخاصههههة والادوات المسههههاعدة والتههههدرج فههههي اعطههههاء التمرينههههات ممهههها ادى الههههى تطههههور قههههوة  الباحثههههان
مههههن الاعههههداد يحتههههاج الههههى تنفيههههذ الاعههههداد بطريقههههة  دفههههع الكههههرة وهههههذا مهههها انعكههههف علههههى سههههرعة انطههههلاق الكههههرة ولان هههههذا النههههو 

 تكههههون سهههههريعة لتحقيههههق مبهههههدأ مبااتهههههة الفريههههق المنهههههافف و لوصههههول الكهههههرة الهههههى اللاعههههب المههههههاجم بافضههههل صهههههورة ممكنهههههة .
امهههههها فيمهههههها يخههههههص الزوايهههههها الخاصههههههة بالركبههههههة و الكتههههههف و الههههههورك فقههههههد جائههههههت النتههههههائج لهههههههم معنويههههههة ولصههههههالح الاختبههههههار 

لههههى تطههههور القابليههههات البدنيههههة و تحسههههن السههههلوك الحركههههي للمعههههدين بغيههههة الوصههههول الههههى متطلبههههات البعههههدي وهههههذا مهههها يههههدل ع
 الاداء الصحيح.

فههههههي ضههههههوء البيانههههههات المسههههههتخرجة لافههههههراد عينههههههة البحههههههث للمتغيههههههرات البايوكينماتيكيههههههة التههههههي يوضههههههحها الجههههههدول 
مههههههف وتهههههرك الكههههههرة  فقههههههد  فمههههها يخههههههص المتغيهههههر الخههههههاص بههههههزمن انطهههههلاق الكههههههرة و زمهههههن ( اظههههههرت النتههههههائج مههههها يههههههأتيل2)

جائهههههت النتهههههائج معنويهههههة ولصهههههالح الاختبهههههار البعهههههدي وههههههذا مههههها يهههههدل علهههههى تطهههههور فهههههي النتهههههائج مقارنهههههة بالاختبهههههار القبلهههههي 
السههههبب الههههى اسههههتفادة المعههههدين مههههن الادوات المسههههاعدة  الباحثههههانحيههههث اصههههبح دفههههع الكههههرة مههههن المعههههد اكثههههر سههههرعة ويعههههزو 

سههههه ولة عهههههن دفهههههع الكهههههرة وايضههههها التحسهههههن فهههههي الانثنائهههههات الخاصهههههة التهههههي عملهههههت علهههههى تطهههههوير القهههههوة فهههههي العضهههههلات الم
بالركبهههههة و الرسهههههغ و الهههههورك ادت جميعهههههها الهههههى ان تكهههههون الكهههههرة التهههههي تخهههههرج مهههههن يهههههد المعهههههد اكثهههههر سهههههرعة فعنهههههدما نتنقهههههل 
الطاقههههة الحركيهههههة مهههههن الاسهههههفل الهههههى الاعلههههى بشهههههكل صهههههحيح وايهههههر مبهههههالغ فيههههه  يكههههون ههههههذا العمهههههل المثهههههالي لارتفههههها  الكهههههرة 

امهههههها بالنسههههههبة للسههههههر  الزاويههههههة الخاصههههههة بالركبههههههة والحههههههوض فقههههههد جائهههههههت . (2017)محمههههههد،  للاعههههههب المهههههههاجم. المناسههههههب
النتهههههائج معنويهههههة لصهههههالح الاختبهههههار البعهههههدي وههههههذا يعنهههههي ان هنهههههاك اسهههههتفادة و تطهههههور نتيجهههههة اسهههههتخدام الادوات المسهههههاعدة 
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والتهههههههي سهههههههاعدت اللاعبهههههههين علهههههههى تطهههههههوير الحركهههههههة والنقهههههههل الحركهههههههي مهههههههن والجههههههههاز المصهههههههمم وايضههههههها التكهههههههرارات لهههههههلاداء 
ان ) الرياضهههههات التهههههي  الاطهههههراف السهههههفلى الهههههى العلويهههههة، وبمههههها يهههههتلائم مهههههع تطبيهههههق الشهههههروط الميكانيكيهههههة لداء المههههههارة، أذ

 تتطلههههب جانههههب السههههرعة كمكههههون اساسههههي للقههههدرة، بهههههدف زيههههادة سههههرعة الجسههههم والاداة الههههى أقصههههاها، فأنهههه  يفضههههل أن يههههتم
التهههههدريب عليهههههها مهههههن خهههههلال الجانهههههب التخصصهههههي فهههههي كهههههل مهههههن القهههههوة والسهههههرعة، أي أن تتخهههههذ نفهههههف شهههههكل الاداء الفعلهههههي 

السهههههبب الهههههى تعهههههود  الباحثهههههانامههههها السهههههرعة الزاويهههههة للرسهههههغ فقهههههد ظههههههرت النتهههههائج معنويهههههة ويعلهههههل . (1993)الهههههدين،  للعبهههههة (
تخدام الجههههههاز المصهههههمم والهههههذي يتطلهههههب مهههههن المعهههههد اعهههههداد اكثهههههر سهههههرعة لكهههههي اللاعهههههب علهههههى الاعهههههداد السهههههريع بعهههههد اسههههه

امههههها متغيهههههر السهههههرعة العموديهههههة لمفصهههههل الهههههورك . ة، أضهههههافة للاسهههههباب المهههههذكورة أنفهههههايتناسهههههب مهههههع سهههههرعة الحلقهههههة المتحركههههه
السهههههههبب الهههههههى تطهههههههور الانثنائهههههههات الخاصهههههههة  الباحثهههههههانفقهههههههد جائهههههههت النتهههههههائج معنويهههههههة لصهههههههالح الاختبهههههههار البعهههههههدي ويعلهههههههل 

عهههههدين والتهههههي اسههههههمت بشهههههكل مباشهههههر فهههههي تطهههههوير نقهههههل القهههههوة و ايضههههها الادوات المسهههههاعدة،والتي أسههههههمت فهههههي تطهههههوير بالم
أذ يرى)عبههههههد علهههههههي نصهههههههيف و قاسههههههم حسهههههههن حسهههههههين( أ ن التمهههههههرين قههههههوة الاطهههههههراف السهههههههفلى الخاصههههههة بهههههههالاداء المههههههههاري، 

ى عضهههههلة أو مجموعهههههة مهههههن الخهههههاص  يتعهههههين  ذا احتهههههوى علهههههى عنصهههههر مهههههن الفعاليهههههة أو اللعبهههههة الرياضهههههية و شهههههتمل علههههه
وجائهههههت النتهههههائج فهههههي متغيهههههر سهههههرعة انطهههههلاق الكهههههرة  (1988)حسهههههين،  العضهههههلات بشهههههكل مماثهههههل أو مقهههههارب مهههههن الحركهههههة

السههههبب الههههى الزيههههادة فههههي معههههدل القههههوة المذولههههة فههههي الاطههههراف السههههفلى  الباحثههههانمعنويههههة لصههههالح الاختبههههار البعههههدي ويعلههههل 
حيهههههث ان السهههههرعة ههههههي حركهههههة نتيجهههههة القهههههوة مهههههع والعليههههها والتهههههي تههههه ثر بشهههههكل مباشهههههر فهههههي زيهههههادة السهههههرعة لههههههذا المتغيهههههر 

من كمههههها تهههههرتبط بحركهههههة مركهههههز الثقهههههل، فكلمههههها ازدادت القهههههوة المبذولهههههة ازدادت سهههههرعة الحركهههههة تبعهههههها ارتباطهههههها بمتغيهههههر الهههههز 
امههههها فيمههههها يخهههههص الزوايههههها الخاصهههههة بالركبهههههة و الكتهههههف و الهههههورك فقهههههد جائهههههت النتهههههائج لههههههم معنويهههههة . (1979)لبيهههههب،  لهههههها

الكبيههههر لههههلادوات المسههههاعدة التههههي عملههههت علههههى زيههههادة الانثنائههههات  ولصههههالح الاختبههههار البعههههدي وهههههذا مهههها يههههدل علههههى التههههاثير
علهههههى اسهههههتخدام ههههههذه الوسهههههيلة  الباحثهههههانمثهههههل الاعهههههداد مهههههن الجلهههههوف علهههههى الكرسهههههي او كهههههرة السهههههويف بهههههول حيهههههث عمهههههل 

 لتطوير مدى الانثناء وهذا ما اتضح من النتائج المعنوية التي ظهرت لهذه المتغيرات.
لنهههههها النتههههههائج معنويههههههة ولصههههههالح الاختبههههههار البعههههههدي  (3فههههههي الجههههههدول )اد مههههههن خههههههلال نتههههههائج اختبههههههار دقههههههة الاعههههههدو 

السههههبب فههههي معنويههههة النتههههائج فههههي اختبههههار دقههههة الاعههههداد العههههالي مههههن القفههههز الههههى التههههاثر  الباحثههههانولكههههل المتغيههههرات ، ويعلههههل 
الكبيههههههههر للعينههههههههة بههههههههالادوات المسههههههههاعدة والتههههههههي عملههههههههت علههههههههى  تطههههههههور المسههههههههارات الحركيههههههههة للاعبههههههههين وتحقيههههههههق الشههههههههروط 

التههههههي عملههههههت علههههههى كينماتيكيههههههة الصههههههحيحة وهههههههذا مهههههها يحسههههههن مههههههن دقههههههة الاعههههههداد وايضهههههها تطبيههههههق التمرينههههههات الخاصههههههة ال
تطهههههوير القهههههوة فهههههي العضهههههلات المسههههه ولة عهههههن دفهههههع الكهههههرة وايضههههها التحسهههههن فهههههي الانثنائهههههات الخاصهههههة بالركبهههههة و الرسهههههغ و 

نهههههدما نتنقهههههل الطاقهههههة الحركيهههههة مهههههن الهههههورك ادت جميعهههههها الهههههى ان تكهههههون الكهههههرة التهههههي تخهههههرج مهههههن يهههههد المعهههههد اكثهههههر سهههههرعة فع
الاسهههههفل الههههههى الاعلههههههى بشههههههكل صههههههحيح وايهههههر مبههههههالغ فيهههههه  يكههههههون هههههههذا العمهههههل المثههههههالي لارتفهههههها  الكههههههرة المناسههههههب للاعههههههب 

 . (2017)محمد، .  المهاجم
الههههههى ائج  السههههههبب فههههههي معنويههههههة لنتهههههه الباحثههههههانامهههههها بالنسههههههبة لاختبههههههار دقههههههة الاعههههههداد العههههههالي مههههههن القفههههههز فيعلههههههل 

اسهههههتفادة المعهههههدين مهههههن الادوات المسهههههاعدة التهههههي عملهههههت علهههههى تطهههههوير القهههههوة فهههههي العضهههههلات المسههههه ولة عهههههن دفهههههع الكهههههرة 
وايضهههها التحسههههن فههههي الانثنائههههات الخاصههههة بالركبههههة و الرسههههغ و الههههورك ادت جميعههههها الههههى ان تكههههون الكههههرة التههههي تخههههرج مههههن 

سههههفل الههههى الاعلههههى بشههههكل صههههحيح وايههههر مبههههالغ فيهههه  يكههههون يههههد المعههههد اكثههههر سههههرعة فعنههههدما نتنقههههل الطاقههههة الحركيههههة مههههن الا
ان هنههههههاك ايضهههههها هههههههذا يثبههههههت ان و  . (2017)محمههههههد،  هههههههذا العمههههههل المثههههههالي لارتفهههههها  الكههههههرة المناسههههههب للاعههههههب المهههههههاجم.

اللاعبهههههين علهههههى تطهههههوير اسهههههتفادة و تطهههههور نتيجهههههة اسهههههتخدام الادوات المسهههههاعدة وايضههههها التكهههههرارات لهههههلاداء والتهههههي سهههههاعدت 
الحركههههههة والنقههههههل الحركههههههي مهههههههن الاطههههههراف السههههههفلى الهههههههى العلويههههههة، وبمهههههها يههههههتلائم مهههههههع تطبيههههههق الشههههههروط الميكانيكيهههههههة لداء 

ان ) الرياضهههههات التهههههي تتطلهههههب جانهههههب السهههههرعة كمكهههههون اساسهههههي للقهههههدرة، بههههههدف زيهههههادة سهههههرعة الجسهههههم والاداة  المههههههارة، أذ
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هههههها مهههههن خهههههلال الجانهههههب التخصصهههههي فهههههي كهههههل مهههههن القهههههوة والسهههههرعة، أي الهههههى أقصهههههاها، فأنههههه  يفضهههههل أن يهههههتم التهههههدريب علي
 (1993)الدين،  .أن تتخذ نفف شكل الاداء الفعلي للعبة ( 

 
 المصادر

حسههههههام حسههههههين دحههههههام ل تههههههأثير تصههههههميم تمرينههههههات خاصههههههة باسههههههتخدام جهههههههاز مقتههههههر  للمثيههههههر البصههههههري فههههههي سههههههرعة 
( سههههههنة ، رسههههههالة ماجسههههههتير ، ) 16-14الاسههههههتجابة الحركيههههههة والدقههههههة لمهههههههارة الاعههههههداد بههههههالكرة الطههههههائرة للناشههههههئين بأعمههههههار )

 ( 2019جامعة بغداد ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 

حسههههههين بههههههدن ، تمرينههههههات خاصههههههة بأسههههههتخدام بعههههههض الوسههههههائل المسههههههاعدة لتطههههههوير الر يههههههة البصههههههرية دينهههههها عبههههههد ال
 2015وتأثيرها في دقة أداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للشباب ،رسالة ماجستير ،  

ريسهههههههههان خهههههههههريبط ل تطبيقهههههههههات فهههههههههي علهههههههههم الفسهههههههههيولوجيا والتهههههههههدريب الرياضهههههههههيل)بغداد، مكتهههههههههب نهههههههههون للتحضهههههههههير 
 ( .565( ص1995الطباعي، 

سهههههههههههههليمان علهههههههههههههي حسهههههههههههههن وعواطهههههههههههههف محمهههههههههههههد لبيهههههههههههههب  ، تنميهههههههههههههة القهههههههههههههوة العضهههههههههههههلية ل )القهههههههههههههاهرةلدار الفكهههههههههههههر 
 .27ص (،1979المعاصر،

)الموصهههههههههههل ، دار الكتهههههههههههب للطباعهههههههههههة والنشهههههههههههر ، 2سهههههههههههمير مسهههههههههههلط الهاشهههههههههههمي ل البايوميكانيهههههههههههك الرياضهههههههههههي ، ط
 .232(،ص 1999

الرياضههههههيل )مطبعههههههة التعلهههههيم العههههههالي، بغههههههداد، عبهههههد علههههههي نصهههههيف، قاسههههههم حسههههههن حسهههههينل مبههههههاد  علههههههم التهههههدريب 
 .78(، ص1988

عهههههلاء محسههههههنل دراسههههههة مقارنههههههة فهههههي بعههههههض المتغيههههههرات البايوكينماتيكيههههههة لهههههبعض انههههههوا  مهههههههارة الاعههههههداد وعلاقتههههههها 
 (2002بالدقة في لعبة الكرة الطائرة، رسالة ماجستير، )جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 

الاسههههههف الميكانيكيههههههة للحركههههههات الرياضههههههية ل )عمههههههان ، دار الفكههههههر :محمههههههود  قاسههههههم حسههههههم حسههههههين وايمههههههان شههههههاكر
 .44(،ص1999للنشر ، 

ههههههههههههدى بهههههههههههدر محمهههههههههههد،تاثير تمرينهههههههههههات خاصهههههههههههة باسهههههههههههتخدام وسهههههههههههائل مسهههههههههههاعدة لتطهههههههههههوير بعهههههههههههض المتغيهههههههههههرات 
رسهههههههالة البايوكينماتيكيههههههة لتطههههههوير دقهههههههة وزمههههههن الاسههههههتجابة الحركيهههههههة لمهههههههارة الاعهههههههداد العههههههالي بههههههالكرة الطهههههههائرة للناشههههههئين ، 

 .88.ص 2017ماجستير ، جامعة بغداد .

 . 33، ص 1985وجي  محجوب ل علم الحركة ، بغداد ،بيت الحكمة ، 
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 (1الملحق )
 نموذج للتمرينات الخاصة 

  (3حلقة الدقة الاولى في مركز )اداء مهارة الاعداد السريع من الوقوف باتجاه  
 ( 4اداء مهارة الاعداد العالي من الوقوف باتجاه حلقة الدقة الثانية في مركز) 
  ( من الملعب3المتحركة في مركز ) الاختباراداء مهارة الاعداد الوطئ من القفز باتجاه حلقة . 
 ( .4لجهاز المصمم في مركز )اداء مهارة الاعداد العالي من القفز باتجاه حلقة الدقة المتحركة ل 
 ( 3اداء مهارة الاعداد العالي جلوسا على كرسي موضو  فوق منضدة باتجاه حلقة الدقة الثانية في مركز) 
 ( 4اداء مهارة الاعداد العالي جلوسا على كرسي موضو  فوق منضدة باتجاه حلقة الدقة الثانية في مركز) 
 السههههههويف بههههههول( موضههههههوعة فههههههوق منضههههههدة باتجههههههاه حلقههههههة الدقههههههة  اداء مهههههههارة الاعههههههداد السههههههريع جلوسهههههها علههههههى كههههههرة (

 (3الاولى في مركز )
  اداء مهههههارة الاعههههداد العههههالي جلوسهههها علههههى كههههرة ) السههههويف بههههول( موضههههوعة فههههوق منضههههدة باتجههههاه حلقههههة الدقههههة الثانيههههة

 (4في مركز )
 ( باتجاه حلقة الدقة المتحركة للجهاز المصمم في مركز 5تمرين مماثل للتمرين رقم )(3) 
 ( 4( باتجاه حلقة الدقة المتحركة للجهاز الصمم في مركز )6تمرين مماثل لرقم) 
 ( 4( باتجاه حلقة الدقة المتحركة للجهاز المصمم في مركز )7تمرين مماثل للتمرين رقم) 
 ( 3( باتجاه حلقة الدقة المتحركة للجهاز الصمم في مركز )8تمرين مماثل لرقم) 
 اداء مهارة الاعداد الواطئ (4للدقة في مركز ) من القفز باتجاه الحلقة الثانية اداء مهارة الاعداد العالي 
 ( 3مههههههن القفههههههز باتجههههههاه الحلقههههههة الاولههههههى للدقههههههة فههههههي مركههههههز)  اداء مهههههههارة الاعههههههداد الههههههواطئ مههههههن القفههههههز باتجههههههاه حلقههههههة

 (3المتحركة للدقة في مركز )
  اداء مهههههههارة الاعههههههداد مههههههن  ( 4للدقههههههة فههههههي مركههههههز )اداء مهههههههارة الاعههههههداد العههههههالي مههههههن القفههههههز باتجههههههاه الحلقههههههة المتحركههههههة

 ( حسب حركة الجهاز المحددة من المدرب.4( و )3الثبات باتجاه الجهاز المصمم للمركزين )
 ( حسهههههب حركهههههة الجههههههاز المحهههههددة مهههههن 4( و )3اداء مهههههارة الاعهههههداد مهههههن القفهههههز باتجهههههاه الجههههههاز المصههههمم للمركهههههزين )

 المدرب .
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 الاسبو ل الاول

 2021/ 1/  17التاريخل 
  1الوحدة التدريبيةل 

 الهدف التدريبيل تطوير دقة مهارة الاعداد
 دقيقة 90زمن الوحدةل 

 
 ت

 زمن القسم القسم
تفاصيل 
الوحدة 
 التدريبية

 الشدة الزمن الكلي زمن الراحة الحجم

 التدريبي ثا  
بين 

 التمرينات

بين 
 المجاميع

 للراحة والداء
 

  د 15 التحضيري 1

 الرئيسي 2

 د 60

زمن 
التمرينات 

 ( د30)

  د 5 د 2 د1 3 ´ثا20 1تمرين 

 د 5 د 2 د1 3 ´ثا20 2تمرين 

 

 

80% 

 

 د 5 د 2 د1 ´3ثا 20 3تمرين 

 د 5 د 2 د1 ´3ثا 20 4تمرين 

 د 5 د 2 د1 3 ´ثا20 5تمرين 

 د 5 د 2 د1 3 ´ثا20 6تمرين 

      د 15 الختامي 3

 
 

 


