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 مستخلصال
الابعاد الامامية  هدفت الدراسة الى معرفة مدى تأثير التعليم الالكتروني في تعلم مهارتي الارسال القصير وضربة 

, حيث عمل الباحثان على استخدام التعليم الالكتروني عن طريق الصور ومقاطع سنة 15بي الريشة الطائرة تحت سن للاع
( وحدات اسبوعيا, وكان زمن الوحدة 4( وحدة بواقع )24الفيديو في الحاسبة في الوحدات التعليمية للاعبين والبالغ عددها )

)التجريبية, والضابطة( ذات  , واستخدام الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين( دقيقة90و )التعليمية الواحدة ه
الاختبار القبلي والبعدي, وتمثل مجتمع البحث من لاعبي المركز التدريبي للريشة الطائرة في محافظة بابل قضاء المحاويل 

( لاعبا بالطريقة العشوائية موزعين الى مجموعتين تجريبية 16البالغة )( لاعبا وتم تحديد عينة البحث 20والبالغ عددهم )
%( من مجتمع البحث, واشتملت 80( لاعبين, وبلغت النسبة المؤية للعينة )8( لاعبين ومجموعة ضابطة تضم )8تضم )

دف البحث اثناء التجربة الاستطلاعية على لاعبين اثنين من ضمن عينة البحث لغرض التعرف على المعوقات التي تصا
( لاعبا, واستخدم الباحثان الاختبارات المهارية لمهارتي الارسال 16التطبيق, اما عينة التجربة الرئيسة فتكونت من )

القصير وضربة الابعاد الامامية بالريشة الطائرة, حيث تم استخدام اختبار لمهارة الارسال القصير بالريشة الطائرة واختبار 
( محاولات 10( محاولة تحسب افضل )12اد الامامية بالريشة الطائرة, حيث تكون كل اختبار من )لمهارة ضربة الابع

( درجة, واظهرت النتائج فروقا معنوية بين 50( درجات وبذلك تكون الدرجة النهائية لكل اختبار هي )5ولكل محاولة )
ض المهارات الاساسية للاعبي الريشة الطائرة تحت سن نتائج الاختبارين الاختبارات القبلي والبعدي للمجموعتين في تعلم بع

 سنة ولمصلحة الاختبارات البعدية. 15
 التعليم الالكتروني, الريشة الطائرة, المهارات الاساسية, الاختبارات المهارية, التعلم الحركي. الكلمات المفتاحية:

ABSTRACT 

The effect of Electronic Learning on Learning Short Service Skills and 

Forehand Shot in Badminton Players U15 
 The research aimed at identifying the effect of electronic learning on short serve and 

forehand shot learning in badminton players U15. The researchers used electronic learning 

using pictures and videos distributed on (24) teaching units with (4) sessions per week. They 

used the experimental method on (16) badminton players under 15. Skill tests were applied on 

the subjects and each test included (12) attempts and only the best (10) were recorded and (5) 

marks were awarded for each attempt making a total of (50) marks. The data was collected 

and treated using proper statistical operations to conclude significant differences between pre 

and posttests in learning some fundamental skills in badminton for players U15 in favor of 

posttests.  

Keywords: electronic learning, badminton, fundamental skills, skill tests, motor learning.   
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  :المقدمة

ان التطووووووور السووووووريع فووووووي تحقيووووووق المسووووووتويات الرياضووووووية العاليووووووة فووووووي شووووووتى المجووووووالات الرياضووووووية سووووووواء فوووووووي 
, وهووووووذا لووووووم يعوووووود وليوووووود الصوووووودفة بوووووول جوووووواء نتيجووووووة لعبووووووة الريشووووووة الطووووووائرة(ا )وووووووووووووووووووووووواحداهالألعوووووواب الفرديووووووة او الجماعيووووووة 

التخطوووويط السووووليم والمبوووورمج المبنووووي علووووى اسوووول علميووووة واضووووحة حيووووث ابوووودى الموووودربون اهتمووووامهم  فووووي اعووووداد اللاعبووووين 
لقووووود  ,لاداء وتحقيوووووق أفضووووول النتوووووائجوالفووووورق الرياضوووووية , والاهتموووووام  بوووووالنواحي كافوووووة التوووووي تسووووواهم فوووووي الارتقووووواء بمسوووووتوى ا

حظووووى الووووتعلم الحركووووي حالووووة حووووال علوووووم الحركووووة الاخوووورى باهتمووووام كبيوووور ومسووووتمر موووون المختصووووين والبوووواحثين موووون خوووولال 
, اذ ان لاسووووووتراتيجيات واسوووووواليب الووووووتعلم الحركووووووي الحووووووديث دورا مهمووووووا فووووووي ا تووووووم طرحووووووة موووووون دراسووووووات وبحوووووووث حديثووووووةموووووو

اذ كانوووووت هوووووذه الاسووووووتراتيجيات والاسووووواليب تخوووووودم  ,ي الالعوووووواب الرياضوووووية كافووووووةة فووووواكتسووووواب المهوووووارات الحركيووووووة الاساسوووووي
 , الامووووووور الوووووووذي يوووووووؤدي الوووووووى تسوووووووهيل عمليوووووووة الوووووووتعلم الحركوووووووي وتجنوووووووبلحركيوووووووة للمهوووووووارة الحركيوووووووة المطلوبوووووووةالمسوووووووارات ا

د , وقووووووةشووووووهد عصوووووورنا الحاضوووووور تطووووووورام كبيوووووورام وسووووووريعام فووووووي شووووووتى مجووووووالات الحيووووووا ,الاخطوووووواء فووووووي اثنوووووواء الاداء الحركووووووي
ن هوووووذه النجاحوووووات لوووووم تكووووون وليووووودة  حظيوووووت علووووووم التربيوووووة الرياضوووووية بنصووووويب وافووووور مووووون النجاحوووووات وتوووووراكم الخبووووورات, وا 
نمووووووا موووووون خوووووولال اسووووووتخدام مختلووووووف العلوووووووم الرياضووووووية والأسوووووواليب الحديثووووووة  يجوووووواد أفضوووووول السووووووبل الناجحووووووة  الصوووووودف وا 

قوووووود ظهوووووورت فووووووي ا ونووووووة الأخيوووووورة  ,الفعاليوووووواتلتطوووووووير أداء المهووووووارات الحركيووووووة ولتحقيووووووق البنوووووواء الحركووووووي المثووووووالي لتلووووووك 
تكنولوجيوووووا مسووووواد عديووووودة ومتنوعوووووة  يجووووواد وسوووووائل مسووووواعدة لوووووتعلم المهوووووارات الحركيوووووة وتطويرهوووووا مووووون خووووولال اسوووووتخدام ال

, مموووووا يوووووؤدي الوووووى ترسووووويم الخبووووورات لووووودى الموووووتعلم وتعميقهوووووا وأن تعووووودد التقنيوووووات يزيووووود مووووون انتبووووواه لمواقوووووف الأداء للمهوووووارة
دراك الأجووووووزاء التفصوووووويلية للحركووووووالمووووووتعلم ويسوووووواعد ع منووووووذ القوووووورن العشوووووورين وحتووووووى بدايووووووة القوووووورن  ةلووووووى حسوووووون اسووووووتقبال وا 

الحوووووووادي والعشووووووورين تبووووووودو محووووووواولات فهوووووووم المسوووووووتقبل واشوووووووراقاتة أمووووووورام بوووووووالغ الصوووووووعوبة حيوووووووث يشوووووووهد العوووووووالم اليووووووووم ثوووووووورة 
ت العصوووووور هوووووة متغيووووووراتكنولوجيوووووة هائلووووووة دفعوووووت الانسووووووان نحوووووو البحووووووث والتقصوووووي عوووووون أفكوووووار جديوووووودة قوووووادرة علووووووى مواج

, وموووون هنووووا أخوووووذت الوووودول تتسوووووابق فيمووووا بينهووووا فوووووي المجووووال العلمووووي والتكنولووووووجي متخووووذة مووووون ومواكبووووة تطوراتووووة السوووووريعة
ويعووووود التعلووووويم الالكترونوووووي احووووود الوسوووووائل التعليميوووووة الحديثوووووة التوووووي تعمووووول بشوووووكل  ,التربيوووووة أداة لتحقيوووووق مثووووول هوووووذا التفووووووق 
 كافيووووة وكثيوووورة و زيوووورة عوووون المهووووارات الحركيووووة المووووراد تعليمهووووا موووون حيووووث التكنيووووكفعووووال فووووي امووووداد المتعلمووووين بمعلومووووات 
د وفعاليوووووة يجعلهوووووم اكثوووور انووووودفاقوووود يعموووول علوووووى توسووووويع افكووووار المتعلموووووين و وقووووود , الصووووحيذ وكوووووذلك التكتيووووك الخوووووا  بهووووا

مووووراد موووون العمليووووة هوووودف اليعموووول ايظووووا علووووى تطوووووير العمليووووة التعليميووووة وبالتووووالي تحقيووووق القوووود , و لووووتعلم مثوووول هكووووذا مهووووارات
وياتهووووا وبيئتهوووووا تعوووود لعبوووووة الريشووووة الطوووووائرة موووون الالعووووواب الرياضووووية الفرديوووووة التووووي لهوووووا طبيعتهووووا ومفرداتهوووووا ومحت ,التعليميووووة

, حيوووووث تعتبووووور مووووون الالعووووواب السوووووريعة مهوووووارات مختلفوووووة الصوووووعوبة والتركيوووووب , وهوووووي تتكوووووون مووووون عووووودةالتعليميوووووة الخاصوووووة
يووووور والمتنوووووود وهوووووي تحتووووواو الوووووى انتبووووواه وتركيوووووز وقوووووراءة افكوووووار وحركوووووات المنوووووافل والمتغيووووورة بكثووووورة وتتميوووووز باللعوووووب المتغ

وهووووووي أيضووووووا  تحتوووووواو الووووووى ضووووووبط توقيووووووت ضوووووورب الريشووووووة والتنووووووود فووووووي الضووووووربات بعوووووودة اتجاهووووووات موووووون مواقووووووع مختلفووووووة  
 لأشغال اللاعب المنافل .

التعوووووورف علووووووى اثوووووور اسووووووتخدام الحاسوووووووب فووووووي تعلووووووم مهووووووارتي ا رسووووووال الووووووى  (2004)احموووووود, هوووووودفت دراسووووووة و 
التعوووووورف علووووووى الفووووووروق فووووووي أداء مهووووووارتي ا رسووووووال والاسووووووتقبال بووووووين المجموووووووعتين  وواسووووووتقبال ا رسووووووال بووووووالكرة الطووووووائرة 

هنوووووواك فووووووروق ذات دلالووووووة احصووووووائية بووووووين الاختبووووووارات القبليووووووة والبعديووووووة , وكانووووووت فووووووروض البحووووووث  التجريبيووووووة والضووووووابطة
هنوووووواك فووووووروق ذات دلالووووووة احصووووووائية وان  ,جموووووووعتين الضووووووابطة والتجريبيووووووة فووووووي تعلووووووم مهووووووارتي ا رسووووووال والاسووووووتقبال للم

بوووووووين المجموووووووووعتين الضووووووووابطة والتجريبيوووووووة فووووووووي تعلووووووووم مهوووووووارتي ا رسووووووووال والاسووووووووتقبال فوووووووي الاختبووووووووار البعوووووووودي ولصووووووووالذ 
)مدرسوووووة ادل الابتووووودائي فوووووي مدرسوووووة لاعبوووووا يمثلوووووون الصوووووف السووووو 50, وتوووووم تطبيوووووق الدراسوووووة علوووووى المجموعوووووة التجريبيوووووة 

أن اسووووووتخدام الحاسووووووووب فووووووي تعلووووووم مهوووووووارتي ا رسووووووال واسوووووووتقبال , وتوصوووووولت الباحووووووث الوووووووى (الانفووووووال الاولووووووى المختلطوووووووة
اسوووووتخدام , وان ا رسوووووال بوووووالكرة الطوووووائرة سووووواعد فوووووي تحقيوووووق نتوووووائج افضووووول مووووون المووووونهج التقليووووودي المتبوووووع فوووووي المووووودارل 
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  ,تغذيووووة الراجعووووة بالشووووكل الووووذي يسوووواعد التلميووووذ علووووى التفاعوووول مووووع المووووادة التعليميووووةالحاسوووووب قوووود سووووهل عمليووووة الووووتعلم و ال
  ,المعلووووم فووووي ايصووووال المووووادة العلميووووة اسووووتخدام الحاسوووووب فووووي عمليووووة الووووتعلم عموووول علووووى توووووفير الوقووووت والجهوووود موووون قبوووول

ميووووووذ لمعرفووووووة أن قوووووودرة الحاسوووووووب علووووووى تجزئووووووة المهووووووارة وعرضووووووها بالسوووووورعة البطيئووووووة ولعوووووودة موووووورات أعطووووووى فرصووووووة للتلا
تقانهوووووا دون الشوووووعور بالملووووول أو التعوووووب وبهوووووذا تفوقوووووت المجموعوووووة التجري سووووواعد , بيوووووة علوووووى المجموعوووووة الضوووووابطةالمهوووووارة وا 

الموووووونهج كونووووووة وسوووووويلة تعليميووووووة الحاسوووووووب فووووووي زيووووووادة ر بووووووة الطالووووووب وتشووووووويقة نحووووووو الووووووتعلم موووووون خوووووولال اسووووووتخدامة فووووووي 
للتلميووووووووذ امكانيووووووووة تصووووووووور الأداء لمهووووووووارتي ا رسووووووووال  أن الموووووووونهج التعليمووووووووي بجهوووووووواز الحاسوووووووووب قوووووووود أعطووووووووى , وجديوووووووودة

فهووووودفت الدراسوووووة الوووووى   (2000)عووووولام,  دراسوووووة اموووووا. ليووووودي المتبوووووع بالمووووودارلواسوووووتقبالة بشوووووكل افضووووول مووووون النمووووووذو التق
دراسوووووة فاعليوووووة اسوووووتخدام الكومبيووووووتر فوووووي تعلوووووم بعوووووض المهوووووارات الأساسوووووية الخاصوووووة بكووووورة اليووووود , وتوووووم تطبيوووووق الدراسوووووة 

( طفوووووولا فووووووي مرحلووووووة مووووووا قبوووووول المدرسووووووة , امووووووا الموووووونهج المتبووووووع  فقوووووود اسووووووتخدمت الباحثووووووة 20علووووووى عينووووووة البحووووووث موووووون )
م العينووووووة الووووووى مجموووووووعتين احووووووداهما تجريبيووووووة والأخوووووورى ضووووووابطة الموووووونهج التجريبووووووي لملاءمتووووووة طبيعووووووة البحووووووث وتووووووم تقسووووووي

كوسووووويلة تعليميوووووة مسووووواعدة فوووووي أطفوووووال( , وقاموووووت المجموعوووووة التجريبيوووووة باسوووووتخدام الكومبيووووووتر  10)كووووول مجموعوووووة تضوووووم 
تعلووووووم بعووووووض المهووووووارات الأساسووووووية بكوووووورة اليوووووود قيوووووود البحووووووث وفووووووي المجموعووووووة الأخوووووورى تووووووم اسووووووتخدام الأسوووووولوب التعليمووووووي 

وجوووووووود فوووووووروق ذات دلالوووووووة احصوووووووائية بوووووووين  هوووووووي أهوووووووم النتوووووووائج , وتوصووووووولت الباحثوووووووة الوووووووى انالملعوووووووب  المباشووووووور داخووووووول
فهووووووودفت ، (2013)كووووووواظم,  دراسوووووووةاموووووووا  .المجموعوووووووة التجريبيوووووووة والمجموعوووووووة الضوووووووابطة ولصوووووووالذ المجموعوووووووة التجريبيوووووووة 

التعووووورف علوووووى توووووأثير المووووونهج , و الوسوووووائط فائقوووووة التوووووداخل تصوووووميم مووووونهج تعليموووووي لفعاليوووووة الوثوووووب الطويووووول باسوووووتخدام الوووووى 
التعليموووووووي باسوووووووتخدام الوسوووووووائط فائقوووووووة التوووووووداخل فوووووووي تعلوووووووم واحتفووووووواظ  ومسوووووووتوى الأداء الفنوووووووي وتحقيوووووووق الانجووووووواز لفعاليوووووووة 

اسوووووووتعملت الباحثوووووووة مووووووونهج البحوووووووث التجريبوووووووي بالتصوووووووميم المجموعوووووووة , ام بالنسوووووووبة لمووووووونهج البحوووووووث فقووووووود الوثوووووووب الطويووووووول 
الاختبوووووار القبلوووووي والبعووووودي , كموووووا واشوووووتملت عينتهوووووا علوووووى تلاميوووووذ الصوووووف السوووووادل الابتووووودائي فوووووي معهووووود  الواحووووودة ذات

ان تصووووميم موووونهج الوسووووائط , وتوصوووولت الباحثووووة الووووى تلميووووذ وتلميووووذه   (24)الأموووول فووووي محافظووووة البصوووورة والمتكونووووة موووون 
لعمريوووووة ونوووووود ا عاقوووووة قووووود جووووواء فوووووي فائقوووووة التوووووداخل المسوووووتخدم والمسوووووتند الوووووى مراعووووواة فئوووووة عينوووووة البحوووووث مووووون الناحيوووووة ا

تطوووووورا معنويوووووا فوووووي اداء  (الهيبرميوووووديا)حقوووووق مووووونهج الوسوووووائط فائقوووووة التوووووداخل ,  خدموووووة مسوووووتوى الوووووتعلم والاسوووووتيعاب لوووووديهم
 , مجموووووعتين الووووى طالبووووة( 18) علووووى البحووووث عينووووة اشووووتملتفقوووود  (2000)عوووودنان,  دراسووووةامووووا  فعاليووووة الوثووووب الطويوووول.

 طالبوووووات( 9) عوووووددها البوووووالغ الضوووووابطة المجموعوووووة تمثووووول ,والثانيوووووة طالبوووووات( 9) عوووووددها والبوووووالغ التجريبيوووووة تمثووووول الأولوووووى
 المنهووووووواو فطبقوووووووت الضوووووووابطة المجموعوووووووة أموووووووا الوووووووتعلم عمليوووووووة فوووووووي الحاسووووووووب التجريبيوووووووة المجموعوووووووة اسوووووووتخدمت حيوووووووث

 الحاسوووووووب اسووووووتخدام بووووووأن البحووووووث نتووووووائج أظهوووووورت, وتوصوووووولت الباحثووووووة الووووووى  المووووووادة مدرسووووووة قبوووووول موووووون المعوووووود التعليمووووووي
 والمتبووووع التقليوووودي المنهوووواو موووون افضوووول نتووووائج حقووووق قوووود الجمناسووووتك فووووي الأساسووووية المهووووارات تعلووووم فووووي مسوووواعدة كوسوووويلة

 مووووورات ولعووووودة البطيئوووووة بالسووووورعة وعرضوووووها المهوووووارة تجزئوووووة علوووووى الحاسووووووب قابليوووووة أن كموووووا , الرياضوووووية التربيوووووة كليوووووة فوووووي
 المجموعوووووووة تفوقوووووووت وبهوووووووذا التعوووووووب أو بالملووووووول الشوووووووعور دون أفضووووووول بشوووووووكل المهوووووووارة لمعرفوووووووة للطووووووولاب فرصوووووووة أعطوووووووت

تصوووووووميم وسوووووووائل مسووووووواعدة لتطووووووووير القووووووودرات فهووووووودفت الوووووووى  (2019)جووووووورد, اموووووووا الدراسوووووووة . الضوووووووابطة علوووووووى التجريبيوووووووة
تصووووووميم اختبووووووارات لقيووووووال القوووووودرات ا بداعيووووووة  ,هووووووارات التوووووونل للطوووووولابا دراكيووووووة وا بداعيووووووة الحركيووووووة وتعلووووووم بعووووووض م

التعووووورف علوووووى توووووأثير أسووووولوب الوووووتعلم المتموووووازو بوسوووووائل  ,الحركيوووووة والأداء الفنوووووي والدقوووووة لوووووبعض مهوووووارات التووووونل للطووووولاب
الووووووتعلم التعوووووورف علووووووى تووووووأثير أسوووووولوب  مسوووووواعدة فووووووي تطوووووووير القوووووودرات ا دراكيووووووة وا بداعيووووووة الحركيووووووة بووووووالتنل للطوووووولاب.

اتبووووووع الباحووووووث الموووووونهج التجريبووووووي ذو تصووووووميم , المتمووووووازو بوسووووووائل مسوووووواعدة فووووووي تعلووووووم بعووووووض مهووووووارات التوووووونل للطوووووولاب
حوووووووودد  مجتمووووووووع البحووووووووث وعينتووووووووة ,  )المجموووووووووعتين المتكووووووووافئين الضووووووووابطة والتجريبيووووووووة ذات الاختبووووووووار القبلووووووووي والبعوووووووودي(

علوووووووم الرياضووووووة  جامعووووووة بابوووووول للعووووووام الدراسووووووي مجتمووووووع البحووووووث بطوووووولاب المرحلووووووة الثالثووووووة فووووووي كليووووووة التربيووووووة البدنيووووووة و 
اختووووووار الباحووووووث عينووووووة البحووووووث الرئيسووووووة موووووون ( طالبووووووام امووووووا عينووووووة البحووووووث فقوووووود 144( والبووووووالغ عووووووددهم )2017-2018)
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( طالبووووووام تووووووم تقسوووووويمهم علووووووى مجموووووووعتين أحووووووداهما 24المجتمووووووع الأصوووووولي وبصووووووورة عشوووووووائية وبأسوووووولوب القرعووووووة وبعوووووودد )
( طالبوووووام وبهوووووذا تكوووووون النسوووووبة المئويوووووة للعينوووووة الرئيسوووووة هوووووي) 12خووووورى ضوووووابطة وبعووووودد )( طالبوووووام والأ12تجريبيوووووة وبعووووودد )

ان للوووووتعلم المتموووووازو بوسوووووائل مسووووواعدة مهموووووة كبيووووورة  فوووووي تطووووووير القووووودرات , اموووووا اهوووووم اسوووووتنتاجات الباحوووووث ,  %(16.6
جريبيووووووووة فووووووووي تفوووووووووق متعلموووووووو المجموعووووووووة الت ,ا دراكيوووووووة وا بداعيووووووووة الحركيووووووووة وتعلوووووووم بعووووووووض مهووووووووارات التووووووونل للطوووووووولاب

الاختبوووووووارات البعديوووووووة للقووووووودرات ا دراكيوووووووة وا بداعيوووووووة ومهوووووووارات ا رسوووووووال والضوووووووربتين الأماميوووووووة والخلفيوووووووة بوووووووالتنل علوووووووى 
متعلموووووي المجموعوووووة الضوووووابطة. حقوووووق متعلموووووو المجموعوووووة التجريبيوووووة نسوووووبة تطوووووور مئويوووووة جيووووودة فوووووي الاختبوووووارات البعديوووووة 

 .والضربتين الأمامية والخلفية بالتنلللقدرات ا دراكية وا بداعية ومهارات ا رسال 
ومووووون هنوووووا تكمووووون اهميوووووة البحوووووث فوووووي اسوووووتخدام التعلووووويم الالكترونوووووي الوووووذي يسووووواعد فوووووي تعلوووووم المهوووووارات الاساسوووووية        

وكوووووذلك يمكووووون للموووووتعلم مووووون التعبيووووور عووووون افكوووووارهم وتووووووفير الوقوووووت لهوووووم للمشووووواركة داخووووول الوحووووودة التعليميوووووة والبحوووووث عووووون 
 ق ووسائل اكثر وافضل مما هو موجود بالأساليب الاعتيادية القديمة .الحقائق والمعلومات بطر 
معرفوووووة مووووودى توووووأثير التعلووووويم الالكترونوووووي فوووووي تعلوووووم بعوووووض المهوووووارات الاساسوووووية للاعبوووووي البحوووووث  ومووووون هنوووووا يظهووووور هووووودف
 . 15الريشة الطائرة تحت سن 

 
 والأدوات:الطريقة 

ن مجموووووووعتين ) مجموعووووووة تجريبيووووووة , مجموعووووووة اسووووووتخدم الباحثووووووان الموووووونهج التجريبووووووي ذو التصووووووميم المكووووووون موووووو
ضووووووابطة ( ذات الاختبووووووار القبلووووووي والبعوووووودي وذلووووووك لملائمتووووووة لمتطلبووووووات الدراسووووووة الحاليووووووة , وكمووووووا موضووووووذ فووووووي الجوووووودول 

 ( 1رقم )
 يبين تقسيم عينة البحث الى مجموعتين (1جدول )ال

 الاختبار القبلي المهارات المجموعات
مفردات الوحدات 

 التعليمية
 الاختبار البعدي

 المجموعة التجريبية
 الارسال
 القصير
 

ضربة  الابعاد 
 الامامية
 
 

يتم اختبار 
 المهارات المحددة

تطبيق التعليم 
الالكتروني مع الوحدات 

اختبارات المهارات  التعليمية
المحددة في الاختبارات 

  القبلية
 المجموعة الضابطة

 
تطبيق الوحدات 

 التعليمية

 فووووي الطووووائرة للريشووووة التوووودريبي المركووووز لاعبووووي موووون البحووووث مجتمووووع تحديوووود تمبالنسووووبة الووووى عينووووة البحووووث فووووامووووا 
 وتووووووووفر عليهوووووووا الحصوووووووول لسوووووووهولة عمووووووودي بشوووووووكل لاعبوووووووا 20 عوووووووددهم والبوووووووالغ المحاويووووووول قضووووووواء فوووووووي بابووووووول محافظوووووووة
  العشووووووائية بالطريقوووووة للبحوووووث كعينوووووة المجتموووووع مووووون لاعبوووووا 16 اختيوووووار وتوووووم   الطوووووائرة الريشوووووة بلعبوووووة الخاصوووووة الملاعوووووب

 تطبيوووووق يوووووتم تجريبيوووووة, مجمووووووعتين الووووى العينوووووة بتقسووووويم الباحوووووث قوووووام حيووووث ,%( 80) للعينوووووة المئويوووووة النسوووووبة بلغوووووة حيووووث
 مووووون المقووووورر المووووونهج وفوووووق توووووتعلم ضوووووابطة ومجموعوووووة, الباحوووووث قبووووول مووووون  التعليميوووووة الوحووووودات خووووولال المسوووووتقل المتغيووووور

 . التدريبي المركز في المدرب قبل
واسووووووووتخدام الباحثووووووووان الاختبووووووووارات المهاريووووووووة لمهووووووووارتي الارسووووووووال القصووووووووير وضووووووووربة الابعوووووووواد الاماميووووووووة  للعبووووووووة 

, (44, صوووووفحة 2003)كوووووزار, الريشووووة الطوووووائرة , حيوووووث توووووم اسووووتخدام اختبوووووار لمهوووووارة الارسوووووال القصووووير بالريشوووووة الطوووووائرة 
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( محوووواولات وتكووووون درجووووة كوووول محاولووووة هووووي 10ولووووة لكوووول لاعووووب تحسووووب افضوووول )( محا12وتكووووون هووووذه الاختبووووار موووون )
( درجووووة وكمووووا مبووووين فووووي الشووووكل  50( درجووووات لكوووول محاولووووة وبووووذلك تكووووون الدرجووووة النهائيووووة لووووووووووووووووووهذا الاختبووووار هووووي ) 5)

 (  1رقم )
 

 
 

 
 
 
 

 يوضذ تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار الارسال القصير (1شكل )ال
فتكووووووون  (64, صووووووفحة 2001)طووووووة, امووووووا بالنسووووووبة لاختبووووووار مهووووووارة ضووووووربة الابعوووووواد الاماميووووووة بالريشووووووة الطووووووائرة 

( 5( محووووووواولات وتكوووووووون درجوووووووة كووووووول محاولوووووووة هوووووووي )10( محاولوووووووة لكووووووول لاعوووووووب تحسوووووووب افضووووووول )12الاختبوووووووار مووووووون )
 (  2( درجة وكما مبين في الشكل رقم )50درجات وبذلك تكون الدرجة النهائية للاختبار هي )

 
 الامامية الابعاد ضربة لاختبار الطائرة الريشة ملعب تخطيط يوضذ (2) شكلال
يذ الاختبووووووارات المهاريووووووة للاعبووووووين وتخطوووووويط الملاعووووووب قووووووام الباحثووووووان بتطبيووووووق هووووووذه الاختبوووووووارات وبعوووووود توضوووووو

( لاعبووووووووا موووووووووزعين بالتسوووووووواوي علووووووووى المجموووووووووعتين ) التجريبيووووووووة , 16المهاريووووووووة علووووووووى عينووووووووة البحووووووووث البووووووووالغ عووووووووددهم )
افظوووووة بابووووول وعلوووووى القاعوووووة المغلقوووووة فوووووي نوووووادي المحاويووووول الرياضوووووي فوووووي مح 2020 12 1الضوووووابطة ( وذلوووووك فوووووي يووووووم 

 قضاء المحاويل.
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 :النتائج
( المحسوبة ومستوى الخطأ والدلالة وفروق الأوساط tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (2الجدول )

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاختبارينالحسابية وانحراف الفروق في 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 البعدي القبلي
 tقيمة  ع ف   ف  

 المحسوبة
مستوى 

 الخطأ
مستوى 

 الدلالة
حجم 
 ع س   ع س   الاثر

الارسال 
 0.836 معنوية 0.000 8.129 1.245 10.12 0 834. 45.12 3.464 35.00 درجة القصير

ضربة 
الابعاد 
 الامامية

 0.793 معنوية 0.001 5.971 1.800 10.75 0 744. 47.37 4.749 36.62 درجة

 (.7( بدرجة حرية )0.05) ≥* معنوي عند مستوى خطأ 
 

( المحسوبة ومستوى الخطأ والدلالة وفروق الأوساط tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (3الجدول )
 الحسابية وانحراف الفروق في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
 ع ف   ف  

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 ع س   ع س   الاثر

الارسال 
 القصير

 0.422 0.853 1.025 0.875 0 83452.  35.125 2.86606 34.2500 درجة
غير 
 معنوية

0.441 

ضربة الابعاد 
 الامامية

 0.772 0.302 1.658 0.500 0 74402.  36.375 4.73400 36.8750 درجة
غير 
 معنوية

0.202 

 (7( بدرجة حرية )0.05) ≥* معنوي عند مستوى خطأ 
 

( المحسوبة ومستوى الخطأ والدلالة في الاختبارين البعدي tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (4الجدول )
 البعدي  للمجموعتين التجريبية والضابطة–

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 tقيمة 

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

حجم 

 ع±  س   ع±  س   الاثر

الارسال 

 القصير
 0.794 معنوي 0.000 23.966 0.83452 35.1250 0.83452 45.1250 درجة

ضربة الابعاد 

 الامامية
 0.823 معنوي 0.000 29.569 0.74402 36.3750 0.74402 47.3750 درجة

 (.14( بدرجة حرية )0.05) ≥* معنوي عند مستوى خطأ 

 
  :المناقشة

الدقوووووة ل رسوووووال القصوووووير لووووودى المجموعوووووة  ان تعلووووويم الالكترونوووووي قووووود سووووواعد فوووووي تنميوووووة  (2ويتبوووووين مووووون الجووووودول )     
 التجريبية حيث  كان لة الاثر الواضذ في تطوير مستوى افراد العينة اثناء اداء الوحدات التعليمية .

 " ان أن اسووووووتخدام الصووووووور التوضوووووويحية التووووووي انوووووودرجت فووووووي فقوووووورات (211, صووووووفحة 2011)الياسووووووري,  وهووووووذا مووووووا اكووووووده
المنهوووووواو التعليمووووووي وبمسوووووواعدة الحاسوووووووب قوووووود أتووووووال للمووووووتعلم فهمووووووام وادراكووووووام واسووووووتيعابام لطبيعووووووة الحركووووووة , فضووووووووووووولام عوووووون 

 .تجزئة الحركة" 
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حيووووووث اكوووووود ان " الشوووووورل مووووووع عوووووورض الحركووووووة موووووون قبوووووول النموووووووذو تعوووووود موووووون  (128, صووووووفحة 1984)الشوووووويم,  وكووووووذلك
 .  المهمة جدام في مراحل التعلم الأولى "الأمور 
هووووووذا التطووووووور الحاصوووووول فووووووي دقووووووة مهووووووارة ضووووووربة الابعوووووواد الاماميووووووة الووووووى اسووووووتخدام التعلوووووويم  انوايضووووووا عووووووزا الباحثوووووو     

 الالكتروني الذي عمل على زيادة فاعلية العملية التعليمية لزيادة الحوال المستخدمة في العملية التعليمية .
" أن المووووووؤثر البصووووووري وعنوووووود مقارنتووووووة مووووووع  (234, صووووووفحة 2000)محجوووووووب,  موووووون قبوووووولمووووووا تووووووم تأكيوووووود  وهووووووذا

السوووووومعي والحركووووووي وجوووووود  ان لوووووووة فائوووووودة لاكتسوووووواب المهوووووووارة وعليووووووة فالمهووووووام الحركيووووووة يجوووووووب أن تشوووووومل علووووووى العووووووورض 
 .البصري وكذلك دلائل بصرية خاصة وواضحة لمعالجة المعلومات " 

" أهميوووة اسووتخدام التنوووود فووي الوسوووائط التعليميوووة  (singer, 1981, p. 422) ا موووا تووم تأكيوووده موون قبووولوهووذ
 .لما لها من اثر فعال في عملية التعلم للمهارات التعليمية " 

بالنسووووبة الووووى مهوووووارة  ديوووووةعووووودم وجووووود فووووروق معنويوووووة بووووين الاختبووووارات القبليووووة والبعان ( 3ويتبووووين موووون الجوووودول )
 .العملية التعليمية من قبل المدرب, ويعزو الباحث هذا الى عدم استخدام التقنيات الحديثة في الارسال القصير 

, ة ضوووووربة الابعووووواد الاماميوووووةان عووووودم وجوووووود فوووووروق معنويوووووة بوووووين الاختبوووووارات القبليوووووة والاختبوووووارات البعديوووووة بالنسوووووبة لمهوووووار و 
سووووبب هووووذا الووووى الوووودور  يوووور الايجووووابي او  يوووور الفعووووال للاعبووووين اثنوووواء الوحوووودة التعليميووووة وبالتووووالي سوووووف  انويعووووزو الباحثوووو

 لا يكون هنالك تطور واضذ وكبير في مستوى اللاعبين في المهارة المدروسة.
فووووووووورق معنووووووووووي بوووووووووين المجمووووووووووعتين التجريبيوووووووووة والضوووووووووابطة ولصوووووووووالذ  ان هنالوووووووووك  (4ويتبوووووووووين مووووووووون الجووووووووودول )

( المحسوووووووبة , Tبووووووالنظر لارتفوووووواد الوسووووووط الحسووووووابي وقيمووووووة ) بالنسووووووبة لمهووووووارة الارسووووووال القصووووووير  بيووووووةالمجموعووووووة التجري
سوووووبب ذلوووووك اسووووتخدام التعلووووويم الالكترونوووووي الوووووذي كووووان لوووووة الاثووووور الواضوووووذ فووووي نقووووول الموووووتعلم مووووون مرحلوووووة  انويعووووزو الباحثووووو

 التعليم التقليدية الى مرحلة تعلم اكثر فاعلية ودقة . 
رق معنووووووي بوووووين المجمووووووعتين التجريبيوووووة والضوووووابطة ولصوووووالذ المجموعوووووة التجريبيووووووة هوووووذا يووووودل علوووووى وجوووووود فوووووو 

( المحسوووووووبة , ويعووووووزو الباحووووووث Tبالنسووووووبة لمهووووووارة ضووووووربة الابعوووووواد الاماميووووووة بووووووالنظر لارتفوووووواد الوسووووووط الحسووووووابي وقيمووووووة )
فووووي جووووذب انتبوووواه سووووبب ذلووووك ان التعلوووويم الالكترونووووي يعتبوووور موووون وسووووائل التعلوووويم الحديثووووة والووووذي كووووان لووووة الاثوووور الواضووووذ 

 اللاعبين وجعلهم اكثر فاعلية اثناء الوحدة التعليمية .
 

 :الاستنتاجات
 للتعلووووووووويم  ن  ,أللتعلوووووووويم الالكترونوووووووووي توووووووووأثير ايجوووووووووابي فووووووووي تعلوووووووووم بعوووووووووض المهوووووووووارات الاساسووووووووية بالريشوووووووووة الطوووووووووائرة  ن  أ

توووووأثير واضوووووحا فووووووي  للتعلووووويم الالكترونوووووي ن  ,أالالكترونوووووي توووووأثير ايجوووووابي فوووووي مسوووووتوى التحصووووويل المعرفوووووي للاعبوووووين 
( 0,836تعلووووووم المهووووووارات الاساسووووووية بالريشووووووة الطووووووائرة وخصوصووووووا مهووووووارة الارسووووووال القصووووووير حيووووووث بلغووووووت نسووووووبتة )

للتعلوووووووويم الالكترونووووووووي تووووووووأثيرا واضووووووووحا فووووووووي مسووووووووتوى التحصوووووووويل المعرفووووووووي حيووووووووث بلغووووووووة اعلووووووووى  نسووووووووبة لووووووووة )  ن  ,أ
للتعلوووووووويم الالكترونووووووووي تووووووووأثيرا واضووووووووحا فووووووووي موووووووودى الدافعيووووووووة والاقبووووووووال بالنسووووووووبة الووووووووى اللاعبووووووووين لووووووووتعلم  ن  ,أ(0,861

المهووووارات الاساسووووية بالريشووووة الطووووائرة وزيووووادة معلوموووواتهم حووووول هووووذه المهووووارات بشووووكل خووووا  ومعلومووووات عوووون اللعبووووة 
 بشكلآ عام .

  اثنوووووواء الوحوووووودات  فووووووي يجووووووابياتووووووأثير ضوووووورورة الاهتمووووووام باسووووووتخدام وسووووووائل واجهووووووزة تعليميووووووة  حديثووووووة لمووووووا لهووووووا موووووون
رة اسووووتخدام التعلوووويم ا لكترونووووي ضوووورو , ضوووورورة اسووووتخدام مثوووول هووووذه الوسووووائل مووووع جميووووع الفئووووات العمريووووة ,التعليميووووة 
ضوووورورة اجووووراء بحوووووث مشووووابهة علووووى عينووووات مختلفووووة و  ,مووووا يناسووووب مسووووتوى افووووراد عينووووة البحووووث( بفيووووديو –)صووووور 

 رونية مختلفة لغرض التواصل المستمر مع اللاعبين .ضرورة استخدام منصات الكت,من اللاعبين 
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 الملاحق
                                                                 دقيقة 90الزمن                                              الثانية   التعليميةالوحدة             

 الهدف التعليمي   تعليم مهارة الارسال القصير 
 الاهداف التربوية   تعليم اللاعبين على النظام والضبط

اجزاء 
الوحدة 

 عليميةالت
 الوقت المحتوى اهداف الوحدة التعليمية

 الملاحظات الادوات بالدقيقة

الجزء 
 التمهيدي

تهياه اللاعبين من الناحية 
 البدنية والنفسية

تهيا التمرينات المستخدمة 
 اعضاء الجسم المختلفة

 المقدمة :
جري خفيف حول الملعب مع تحريك 

 الذراعين والرجلين
للجانبين  الجري مع فتل الجذع 

 بالتعاقب
 التمرينات :

استخدام تمارين مختلفة مثل تدوير 
 الذراعين والاستناد الامامي

ثني ومد الرجلين بالتعاقب اسفل 
 اعلى

 الاحساس بالريشة
 

15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئيسي

يستكشف اللاعبين الخطوات 
الفنية لمهارة الارسال 

 القصير
ان يتقن اللاعبين مهارة 

القصير بالريشة الارسال 
 الطائرة

 الجانب التعليمي :
توضيح النواحي الفنية لمهارة 

 الارسال القصير
 عرض المهارة امام اللاعبين

 اخراج نموذج لأداء المهارة
استخدام الحاسوب لغرض عرض 
المراحل الفنية للمهارة من خلال 

 الصور والفيديو
استخدام الحاسوب لغرض توضيح 

 هارةبعض الأخطاء الشائع للم
 الجانب التطبيقي :

يقوم اللاعبين بتطبيق مهارة الارسال 
العالي بالريشة الطائرة مع المدرب 
مع تصحيح بعض الاخطاء التي 
تحدث اثناء الاداء وبنفس التكرارات 

 والزمن للمجموعة الضابطة

15 
 
 
 
 
 
 
 
45 

 مضرب ريشة
 ريش
 
 
 
 
 
 

 مضارب ريش
 ريش

 

الجزء 
 الختامي

وضعهم يرجع اللاعبين الى 
الطبيعي قبل الوحدة 

 التعليمية

 اداء لعبة رياضية صغيرة
 عودة الادوات الرياضية

 اداء تحية الانصراف
15   

 


