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 مستخلصال
هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بين التحصيل المعرفي عن طريق التعليم المدمج )الكتروني, حضوري( 

استخدم الباحثان المنهج الوصفي سنة(,  15واداء مهارة الارسال للاعبين المركز التخصصي في بابل بأعمار )تحت 
طريقة العمدية من لاعبين المركز التخصصي بالتنس في وقد تم اختيار مجتمع البحث بالبأسلوب العلاقات الارتباطية. 

وبعدها تم تحديد الاختبارات من قبل  ,2021-2020( لاعبين للموسم 7محافظة بابل, اما عينة البحث فبالغ عددهم )
علاقة هناك الباحثان واجراء التجربة الاستطلاعية والاختبارات ومن ثم تم معالجة النتائج احصائيا وتم الوصول الى ان 
( وقيمة 0,894ارتباط معنوية بين نتائج التحصيل المعرفي ودقة اداء مهارة الارسال من خلال قيمة الارتباط البالغة )

, واوصى الباحثان على ( وهذا يدل على معنوية الارتباط0,05( وهي اصغر من )0,007( البالغة )sigمستوى الدلالة )
وفر للاعب فرص اكبر لتكرار شرح المادة. ضرورة التأكيد على استخدام التعليم ضرورة التأكيد على التعلم المدمج كونه ي

المدمج مع جميع الفئات العمرية. ضرورة التأكيد على اجراء بحوث مشابهة لمعرفة العلاقة بين التحصيل المعرفي الذي 
 يصله اللاعب لبقية مهارات اللعبة.

 مهارة الارسال, التنس الأرضي, التعلم الحركي, المهرات الحركية.دقة التعليم الالكتروني,  الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 

Academic Achievement Using Blended Teaching (face to face – Online) and 

its relationship with Serving in Tennis Players Aged 15 Years Old 
The research aimed at identifying the relationship between academic achievement using 

blended learning (online and face to face) and performing serving in players from Babel 

national center for gifted in volleyball aged U15. The researchers used the descriptive method 

on (7) players for the season 2020 – 2021. The data was collected and treated using proper 

statistical operations to conclude a significant correlation relationship between academic 

achievement results and serving performance accuracy. Finally the researcher recommended 

the necessity of using blended teaching because it saves time in repeating instruction. Blended 

learning is also important for all age groups and in addition to that the researcher 

recommended making similar researches in other sports.  

Keywords: Electronic Learning, serving accuracy, Lawn tennis, motor learning, motor skills.    
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  :المقدمة

قدددددد ظهدددددرت فدددددي اعوندددددة الأخيدددددرة مسددددداص عديددددددة ومتنوعدددددة تيجددددداد وسدددددائل تيصدددددال المدددددادة المدددددراد تعلمهدددددا لدددددتعلم 
المهدددددارات الحركيددددددة وتطويرهددددددا مددددددن خدددددلال اسددددددتخدام التكنولوجيددددددا فددددددي ارسددددددال مقددددداطع الفيددددددديو التعليميددددددة  الددددددى اللاعبددددددين 

ذيددددة الراجعدددددة للمسدددددتويات الضددددعيفة ممدددددا يددددد دي عبددددر مواقدددددع التواصددددل الاجتمددددداعي  وبالتدددددالي تسددددم   بزيدددددادة تكدددددرارات التغ
إلددددى ترسدددديت الخبددددرات لدددددى اللاعبددددين وتعميقهددددا للوصددددول بالمجموعددددة المتعلمددددة إلددددى درجددددة اتتقددددان ومددددن ثددددم الانتقددددال إلددددى 
مهددددارة أخددددرى أكثددددر تعقيدددددا, والعمددددل علددددى ربددددط تسلسددددل الحركددددة ككددددل ليددددتم تطبيقهددددا عمليددددا فددددي الوحدددددات التعليميددددة اذ ان 

ج يسددددددتند علددددددى أسدددددداس التكامددددددل بددددددين كددددددل مددددددن الددددددتعلم المتبددددددع )الحضددددددوري( والددددددتعلم الالكترونددددددي ويكددددددون الددددددتعلم المدددددددم
المددددددرب هدددددو الموجددددده الحقيقدددددي لعمليدددددة الدددددتعلم للاعبدددددين, فضدددددلا عدددددن ان الدددددتعلم المددددددمج يجمدددددع بدددددين مزايدددددا الدددددتعلم المتبدددددع 

ليبه ومكوناتددددده والأسدددددس القدددددائم عليهدددددا ومزايدددددا الدددددتعلم الالكتروندددددي وبدددددذلك فدددددلن دراسدددددة الدددددتعلم المددددددمج والتعدددددرف علدددددى أسدددددا
وكيفيددددة تصددددميم مواقفدددده التعليميددددة أصددددب  أمددددرام ضددددروريا يتماشددددى مددددع التقدددددم العلمددددي الهائددددل وبمددددا يخدددددم المجتمددددع ويحقددددق 

ربددددددويين , اذ أن التعلدددددديم اتلكترونددددددي أصددددددب  مددددددن القضددددددايا الأساسددددددية التددددددي تشددددددغل الت. (2014)الشددددددهواني, طموحاتدددددده. 
وخاصدددددة المهتمدددددين مدددددنهم بمجدددددال تكنولوجيدددددا التعلددددديم , حيدددددث أدى إلدددددى اهتمدددددام البددددداحثين بالقيدددددام بالعديدددددد مدددددن الدراسدددددات 
والأبحدددددددداث التددددددددي تبحددددددددث عددددددددن مفهددددددددوم التعلدددددددديم اتلكترونددددددددي وعددددددددن أهدافددددددددة ومميزاتدددددددده وعيوبدددددددده وخصائصدددددددده وامكانيددددددددة 

 (2005)الدين,  استخدامه.
تعتبددددر مهددددارة الارسدددددال مددددن اهدددددم الضددددربات فدددددي التددددنس الارضدددددي وتعددددد كدددددذلك المهددددارة الافتتاحيدددددة قبددددل احدددددراز و 

 Ellen) أي نقطدددة, كمدددا انهدددا المهدددارة الوحيددددة التدددي لا يتددددخل الخصدددم فيهدددا, والتدددي يمكدددن تسدددجيل نقطدددة مباشدددرة منهدددا.
Kreaehbaum, 2000)  ة الارسددددال مددددن الضددددربات الصددددعبة لكونهددددا تحتددددا  الددددى سدددديطرة ذلددددك ان ضددددرب عددددنفضددددلا

واتقدددددان لكدددددي يدددددتمكن المرسدددددل مدددددن تنفدددددذيها ولكدددددي يكدددددون ارسدددددالها ناجحدددددا يجدددددب ان تددددد دي عوامدددددل التوجيددددده والسدددددرعة دورا 
زيددددددادة فرصددددددة اللاعددددددب , وان "اداء الارسددددددال بشددددددكل جيددددددد يدددددد دي الددددددى (1991)نددددددديم,  مهمددددددا بالنسددددددبة لضددددددربة الارسددددددال.

 ,(2002)جواد,  بالفوز في المباراة باقل ما يمكن من المجهود البدني"
, والتددددددي (2005)حسدددددين, , (2007)أحمددددددد,  ومدددددن الدراسدددددات السددددددابقة التدددددي تطرقددددددت الدددددى مثدددددل هددددددذه الدراسدددددة

شدددددارت نتدددددائجهم الدددددى أن اسدددددتخدام الدددددتعلم عدددددن بعدددددد باسدددددتخدام شدددددبكة اتنترندددددت سددددداهم بصدددددورة إيجابيدددددة كبيدددددره فدددددي زيدددددادة أ
مسددددددتوى التحصدددددديل المعرفددددددي لدددددددى المتعلمددددددين لمددددددا تحتويدددددده المواقددددددع التعليميددددددة مددددددن مثيددددددرات سددددددمعيه وبصددددددريه تزيددددددد مددددددن 

ضددددددافة لطددددددرق اتبحددددددار داخددددددل المواقددددددع التعليميددددددة دافعيددددددة المتعلمددددددين تجدددددداه الددددددتعلم واكتسدددددداب المعلومددددددات والمعددددددارف, بات
ومددددددن هنددددددا بددددددرزت أهميددددددة البحددددددث كددددددون التعلدددددديم المدددددددمج يعددددددد أحددددددد المددددددداخل  واسددددددتخدام الدردشددددددة والبريددددددد اتلكترونددددددي.

الحديثددددددددة القائمددددددددة علددددددددى اسددددددددتخدام تكنولوجيددددددددا المعلومددددددددات فددددددددي خلددددددددق مواقددددددددف تعليميددددددددة جديدددددددددة والتددددددددي قددددددددد تزيددددددددد مددددددددن 
المتمركددددددزة حددددددول المددددددتعلم الامددددددر الددددددذي يجعددددددل هنالددددددك مدددددددخلام جديدددددددا لصدددددديا ة البددددددرامج اسددددددتراتيجيات الددددددتعلم النشددددددط و 

لدددددددوحظ فدددددددي اعوندددددددة الأخيدددددددرة اسدددددددتخدام أسدددددددلوب الشدددددددرح والعدددددددر  التعليميدددددددة لتحقيدددددددق افضدددددددل اداء لمهدددددددارة الارسدددددددال. اذ 
الارسددددال, وهددددذا قددددد لا التوضدددديحي الددددذي يقددددوم فيدددده المدددددرب بشددددرح المهددددارة وأداء نمددددوذ  أمددددام اللاعبددددين فددددي تعلدددديم مهددددارة 

يددددددتلاءم مددددددع التطددددددور الحاصددددددل فددددددي العصددددددر الحددددددديث مددددددن اسددددددتخدام للتقنيددددددات التعليميددددددة اتلكترونيددددددة للارتقدددددداء بالعمليددددددة 
التعليميدددددة وقدددددد ظهدددددر مفهدددددوم التعلددددديم المددددددمج وهدددددو دمدددددج التعل ددددديم الالكتروندددددي مدددددع التعلددددديم المتبع)الحضدددددوري( فدددددي نمدددددوذ  

لتحقيددددق الأهدددددداف التعليميددددة المنشدددددودة اذ تتجلددددى مشدددددكلة البحددددث فدددددي إيجدددداد حدددددل واحددددد للاسدددددتفادة مددددن مزايدددددا كددددل منهمدددددا 
ل هنالدددددك علاقدددددة ارتبددددداط بدددددين التحصددددديل المعرفدددددي الدددددذي يسدددددتمده : هدددددللسددددد ال التدددددالي والدددددذي يعدددددد صدددددلب مشدددددكلة البحدددددث

 اللاعب من خلال التعليم المدمج )الكتروني, حضوري( بأداء مهارة الارسال لدى عينة البحث.
التعددددددرف علددددددى العلاقددددددة بددددددين التحصدددددديل المعرفددددددي عددددددن طريددددددق التعلدددددديم المدددددددمج )الكترونددددددي, إلددددددى: بحددددددث وقددددددد هدددددددف ال

 حضوري( واداء مهارة الارسال.



  .1202سنة   –( 3العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

136 
 

 

هنددددددداك علاقدددددددة ارتبددددددداط ذات دلالددددددده احصدددددددائية  بدددددددين نتدددددددائج التحصددددددديل المعرفدددددددي و اداء مهدددددددارة ان  وافتدددددددر  الباحثدددددددان
 الارسال في التنس لعينة البحث.

 
 والإجراءات: الادوات

اسددددددتخدم الباحثددددددان المددددددنهج الوصددددددفي بأسددددددلوب العلاقددددددات الارتباطيددددددة و ذلددددددك لملائمتدددددده وحددددددل مشددددددكلة وطبيعددددددة 
وقدددددد تدددددم اختيدددددار مجتمدددددع الاصدددددل بالطريقدددددة العمديدددددة مدددددن لاعبدددددين المركدددددز التخصصدددددي بدددددالتنس فدددددي محافظدددددة البحدددددث. 

بددددددين المركددددددز التخصصددددددي ( لاعددددددب, وتددددددم اختيددددددار عينددددددة البحددددددث بالطريقددددددة العمديددددددة مددددددن لاع14بابددددددل والبددددددالغ عددددددددهم )
 ات, وتدددددددم اجدددددددراء الاختبدددددددار 2021-2020( لاعدددددددب للموسدددددددم 14سدددددددنة( والبدددددددالغ عدددددددددهم ) 15)بابدددددددل( بأعمدددددددار )تحدددددددت 

( فدددددددي SPSS) %(, وقدددددددد تدددددددم اسدددددددتخدام الحقيبدددددددة الاحصدددددددائية50( لاعبدددددددين حيدددددددث شدددددددكلت النسدددددددبة المئويدددددددة )7علدددددددى )
ائية الاتيدددددة, الوسدددددط الحسدددددابي, الانحدددددراف المعيددددداري, , اذ تدددددم اسدددددتخدام الوسدددددائل الاحصدددددتحليدددددل البياندددددات واظهدددددار النتدددددائج

 معامل الارتباط )بيرسون(.
( dell( مددددددددن نددددددددوص )computerجهدددددددداز )ب الاجهددددددددزة والأدوات تمثلددددددددتوقددددددددد اسددددددددتخدم الباحثددددددددان مجموعددددددددة مددددددددن 

, شدددددريط قيددددداس, اسدددددتمارة تفريدددددغ النتدددددائج, شدددددريط ( مضدددددرب20( كدددددرات تدددددنس عددددددد )7مضدددددارب تدددددنس عددددددد ) ,(1عددددددد )
 لتحديد مسافات الاختبار في الملعب.لاصق ملون 

اختبدددددددار التحصددددددديل المعرفدددددددي, , (2016)جبدددددددار,  اختبدددددددار دقدددددددة اداء الارسدددددددال الاختبدددددددارات الخاصدددددددة بالبحدددددددث
( فقدددددرة وكاندددددت الأسدددددئلة شددددداملة ومتنوعدددددة 50قدددددام الباحثدددددان باسدددددتعمال اسدددددتمارة لقيددددداس التحصددددديل المعرفدددددي تتكدددددون مدددددن )

 .(2020)اهلال,  ص لعبة التنس.فيما يخ
 \ 12 \ 17وقدددددام الباحثدددددان بدددددأجراء التجربدددددة الاسدددددتطلاعية علدددددى عيندددددة البحدددددث فدددددي يدددددوم الخمددددديس المصدددددادف 

فدددددي ملعدددددب التدددددنس فدددددي المركدددددز التخصصدددددي )بابدددددل( لمعرفدددددة المعدددددرقلات والعوامدددددل الاساسدددددية تنجددددداح الاختبدددددار  2020
اللاعبددددددين ومشدددددداركتهم فددددددي بددددددرامج مواقددددددع التواصددددددل الاجتمدددددداعي )الفددددددايبر. الددددددواتس اب, ماسددددددنجر(, ومنهددددددا مدددددددى تقبددددددل 

دقددددددة ووضددددددوح المحتددددددوى التعليمددددددي المقدددددددم عبددددددر مواقددددددع التواصددددددل الاجتمدددددداعي, توزيددددددع المهددددددام علددددددى الفريددددددق المسدددددداعد, 
تحديدددددد المسدددددافات الخاصدددددة  الدددددزمن الدددددلازم لأجدددددراء الاختبدددددار, التأكدددددد مدددددن عمدددددل المعددددددات والاجهدددددزة اللازمدددددة للاختبدددددار,

 بالاختبار بالمعلب.
 \ 3 \ 9فدددددددي يدددددددوم الاحدددددددد المصدددددددادف )التحصددددددديل المعرفدددددددي, ,دقدددددددة اداء الارسدددددددال( وتدددددددم اجدددددددراء الاختبدددددددارات 

 في ملعب التنس في المركز التخصصي )بابل( .على عينة البحث 2021
 

 :النتائج
وقيمة معامل الارتباط بين التحصيل المعرفي ودقة اداء مهارة يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري  (1جدول )ال

 الارسال
 الدلالة مستوى الخطأ قيمة معامل الارتباط ص± س   المتغيرات

 3.055 30.00 التحصيل المعرفي
 معنوي 0.007 **0.894

 2.380 14.00 دقة مهارة الارسال
 (0.05) ≤* معنوي عندما تكون قيمة الدلالة الحقيقية      
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 :المناقشة
( تبدددددين هنددددداك علاقدددددة الارتبددددداط معنويدددددة بدددددين نتدددددائج التحصددددديل المعرفدددددي ودقدددددة 1ومدددددن خدددددلال نتدددددائج الجددددددول )

( 0,007( البالغدددددددة )sig( وقيمدددددددة مسدددددددتوى الدلالدددددددة )0,894اداء مهدددددددارة الارسدددددددال مدددددددن خدددددددلال قيمدددددددة الارتبددددددداط البالغدددددددة )
( وهددددددذا يدددددددل علددددددى معنويددددددة الارتبدددددداط ويعددددددزو الباحثددددددان سددددددبب علاقددددددة الارتبدددددداط المعنويددددددة ان 0,05وهددددددي اصددددددغر مددددددن )

اسدددددتخدام الوسدددددائل التكنولوجيدددددة الحديثدددددة )مواقدددددع التواصدددددل الاجتمددددداعي(, والتدددددي تقددددددم المعلومدددددات علدددددى أشدددددكال متعدددددددة 
تدددددي تمكدددددن اللاعبدددددين مدددددن اسدددددتيعاب المعلومدددددات عدددددن طريدددددق مدددددن نصدددددوص وصدددددوت وصدددددور ومقددددداطع الفيدددددديو و يرهدددددا وال

اشدددددتراك أكثدددددر مدددددن حاسدددددة مدددددن حدددددواس اللاعدددددب, اذ ان التحسدددددن الحاصدددددل فدددددي مسدددددتوى دقدددددة اداء مهدددددارة الارسدددددال فدددددي 
التدددددنس قيدددددد البحدددددث إلدددددى اسدددددتخدام الوسدددددائل التكنولوجيدددددة الحديثدددددة وهدددددي مواقدددددع التواصدددددل الاجتمددددداعي )الفدددددايبر, الدددددواتس 

اعدت علدددددى إثدددددارة اهتمدددددام اللاعبدددددين وتحفيدددددزهم علدددددى بدددددذل جهدددددد فدددددي تعلدددددم المهدددددارة قيدددددد البحدددددث اب, ماسدددددنجر( التدددددي سددددد
واسدددددتيعابها بصدددددورة أفضدددددل, وذلدددددك مدددددن خدددددلال مدددددا يقددددددم لهدددددم عبدددددر مواقدددددع التواصدددددل الاجتمددددداعي مدددددن فيدددددديوهات تعليميدددددة 

ول إلددددددى ونصددددددوص وصددددددوت وصددددددور و يرهددددددا توضدددددد  طريقددددددة الأداء الفنددددددي السددددددليم لمهددددددارة الارسددددددال فددددددي التددددددنس للوصدددددد
الأداء النمدددددددوذجي للمهدددددددارة المدددددددراد تعلمهدددددددا فضدددددددلاص عدددددددن تقدددددددديم التغذيدددددددة الراجعدددددددة لددددددد داء الصدددددددحي , ومدددددددن خدددددددلال ذلدددددددك 
سدددددداعدت مواقددددددع التواصددددددل الاجتمدددددداعي علددددددى تكددددددوين التصددددددور الحركددددددي لأداء الارسددددددال مددددددع تكددددددرار المشدددددداهدة اذ مكنددددددت 

فرصدددددده تصددددددحي  الاخطدددددداء والوصددددددول الددددددى  اللاعبددددددين مددددددن مشدددددداهدة وتصددددددور المهددددددارة لأكثددددددر مددددددن مددددددرة ممددددددا تتددددددي  لهددددددم
 افضل مستوى اثناء الاداء.
أن تكنولوجيددددددا التعلدددددديم تسدددددداعد فددددددي عمليددددددة التعلدددددديم الحركددددددي مددددددن خددددددلال  (2001)عبدددددددالمنعم,  وهددددددذا مددددددا اكددددددده

لومدددددات )التغذيدددددة بنددددداء وتطدددددور التصدددددور الحركدددددي عندددددد المدددددتعلم, فمدددددن خدددددلال عمليدددددات العدددددر  ثدددددم اسدددددتخدام عائدددددد المع
الراجعدددددددة( يمكدددددددن التدددددددأثير اتيجدددددددابي فدددددددي بنددددددداء وتطدددددددوير التصدددددددور الحركدددددددي عندددددددد المدددددددتعلم, وتحسدددددددين مواصدددددددفات الأداء 
وسدددددرعة الدددددتعلم, كمددددددا تسددددداعد علدددددى أداء المهددددددارات المعروضدددددة بصدددددورة موحدددددددة لجميدددددع المتعلمدددددين وبالتددددددالي تمكدددددن مددددددن 

 من نموذ  بشري تتفاوت فيه طريقة الأداء. حسن تقييم مدى استيعابهم لها بدلا من أن تعر  بأكثر 
والتددددددي أكدددددددت نتددددددائجهم علددددددى أن  (1995)الله,  ,(2006)فهدددددديم,  ويتفددددددق ذلددددددك مددددددع نتددددددائج دراسددددددات كددددددلام مددددددن

فدددددي العمليدددددة التعليميدددددة أثدددددر تدددددأثيرام  اسدددددتخدام التكنولوجيدددددا الحديثدددددة وخاصدددددة التعلددددديم عدددددن بعدددددد باسدددددتخدام شدددددبكه الانترندددددت
 مباشرام وايجابيام في تحسين مستوى أداء المتعلمين.

 
 :الاستنتاجات

  الكتروني ( يعمل على تحسين اداء مهارة الارسال من خلال العلاقة بينهم.–ان التعليم المدمج )حضوري 
  افضددددل واوضدددد  ممددددا سدددداعد الاعبددددين مددددن ان التعلدددديم المدددددمج سدددداعد علددددى فهددددم المددددادة المتعلقددددة بلعبددددة التددددنس بشددددكل

 اداء المهارة بشكل افضل.
 .ضرورة التأكيد على استخدام التعليم المدمج مع جميع الفئات العمرية 
  ضددددرورة التأكيددددد علددددى اجددددراء بحددددوث مشددددابهة لمعرفددددة العلاقددددة بددددين التحصدددديل المعرفددددي الددددذي يصددددله اللاعددددب لبقيددددة

 مهارات اللعبة.
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(. التددددددريس فدددددي التربيدددددة الرياضدددددية. الطدددددرق, الأسددددداليب, الاسدددددتراتيجيات. 2005عدددددز الددددددين. ) أبدددددو النجدددددا أحمدددددد
 مكتبة شجرة الدر. المنصورة.

(, تددددددأثير برنددددددامج تعليمددددددي باسددددددتخدام الوسددددددائط المتعددددددددة علددددددى التحصدددددديل المعرفددددددي 2007أحمددددددد طلعددددددت أحمددددددد )
عداديدددددة ,رسددددالة ماجسدددددتير, كليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية ومسددددتوى المهدددددارات الأساسدددددية فدددددي الكددددرة الطدددددائرة لتلاميدددددذ المرحلدددددة ات

 للبنين, جامعة الزقازيق.
(, فاعليدددددددة برنددددددددامج تعليمدددددددي باسدددددددتخدام الوسددددددددائط الفائقدددددددة علدددددددي التحصدددددددديل 2005أحمدددددددد عبدددددددد الفتدددددددداح حسدددددددين)

ين, المعرفددددي ومسددددتوي اتنجدددداز الرقمددددي فددددي مسددددابقات الميدددددان والمضددددمار, رسددددالة دكتددددوراه, كليددددة التربيددددة الرياضددددية للبندددد
 جامعة الزقازيق.

(.تددددددددأثير اسددددددددتخدام تكنولوجيددددددددا التعلدددددددديم فددددددددي تعلددددددددم بعدددددددد  المهددددددددارات الحركيددددددددة 1995أحمددددددددد محمددددددددد عبددددددددد الله.)
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 الرياضية, جامعة طنطا.
 .القاهرة. 1(. تعلم التنس .)ترجمة(  ادة نديم ,ط1991جيمس  الن. )

لاماميدددددة والضدددددربة الخلفيدددددة والارسدددددال (. بنددددداء اختبدددددارات خاصدددددة بمهدددددارة الضدددددربة ا2016حسدددددناء سدددددتار جبدددددار. )
 والرشاقة في التنس الأرضي. مجلة التربية الرياضية, جامعة بغداد. المجلد الثامن والعشرون, العدد الثاني.
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