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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

عمى مقدمة البحث وأىميتو، وتضمن الحديث الذي احتوى الباب الأول  من الرسالة خمسة أبواب وىي:ضتت
عن الاىتمام الكبير بمعبة كرة القدم من كافة الجوانب لممساىمة في ارتقاء ىذه المعبة من كل الاطراف وىناك من ييتم 
 بالبحث وايجاد الوسائل الحديثة لتطوير ىذه المعبة ومنيا رفع مستوى المياقة البدنية للاعبين والجانب الفني من خلال
ايجاد التمارين الحديثة التي تعمل عمى ذلك وىناك من ييتم بالعنصر الاساسي والفعال وىم الحكام من خلال تطويرىم 
من كافة الجوانب سواء الجانب البدني او المياري او العقمي لموصول الى افضل المستويات المطموبة والاىتمام بكافة 

ىمية البحث في التعرف عمى مستوى السرعة الانتقالية والرشاقة ومدى تعتبر الاساس وتكمن أ لأنياالقدرات البدنية 
اما مشكمة البحث ىي ملاحظة وجود  ،الارتباط بينيما لان المتغيرين ذات اىمية لمحكام وخصوصاً الحكام المساعدين

بين  العلاقة ما ضعف لدى الحكام المساعدين في متغير السرعة والرشاقة، أما ىدف الدراسة فكان ىو التعرف مدى عمى
السرعة الانتقالية والرشاقة لمحكام المساعدين الدرجة الثانية بكرة القدم. أما الباب الثاني تطرق الباحث الدراسات النظرية 
والدراسات السابقة ومنيا حكام كرة القدم واىم المتغيرات المبحوثة وىي السرعة والرشاقة وماىي اىمية الرشاقة بالنسبة 

( فقد استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى حكام 6102اما الدراسة السابقة ومنيا دراسة احمد كاظم )،عدينلمحكام المسا
(، اما الباب الثالث فأشتمل عمى منيجية yoyo testحكم( وتم اختباراىم باختبار ) 62الدرجة الثانية والذي بمغ عددىم )
جراءاتو الميدانية، حيث   01المجموعة الواحدة وتكونت المجموعة من ) بأسموبيج الوصفي الباحث المن استخدمالبحث وا 

الاختبارات الدولية المعتمدة لمحكام المساعدين وىي اختبار الرشاقة  باستخدامحكام مساعدين( درجة ثانية، وتم اختبارىم 
كما تضمن الباب الرابع واحد لمعرفة ىل ىنالك علاقة بين القدرات البدنية،  باختبارمتر(  01الكودا واختبار السرعة )

عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا، والتي يمكن التوصل إلى تحقيق أىداف البحث وفروضو، وبعد معالجة البيانات 
ىي، إن لمسرعة تأثير في تطوير قدرة  الاستنتاجاتوالتوصيات ومن أىم  الاستنتاجاتإحصائياً تضمن الباب الخامس 

السرعة الانتقالية وعلاقتها بالرشاقة للحكام 

 المساعدين الدرجة الثانية بكرة القدم

 كرار عباس لعيبي  محمود  د. أحمد ناجيأ.
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وضع الباحث عدة توصيات منيا، إجراء دراسة  الاستنتاجاتة البحث، ومن خلال الرشاقة وتحسين الانجاز لدى عين

 مماثمة لمدراسة الحالية والتأكيد عمى بقية القدرات البدنية لمحكام المساعدين والحكام الوسط بكرة القدم. 

Abstract. 

Transitional Speed And its Relationship With 2nd Class Soccer Assistant 

Referees' Agility 

The importance of the research lies in identifying the level of transitional speed 

and agility and the correlation among the variables. The aim of the research is to identify the 

extant of relationship between transitional speed and agility in second class assistant referees 

in soccer. The researcher used the descriptive method. The subjects were (25) 2
nd

 class 

assistant referees. The researcher applied the YoYo test on a group of 10 2
nd

 class assistant 

referees. The data was collected and treated using proper statistical operations. The 

researcher concluded that speed affect the development of agility and improve achievement. 

Finally he recommended making similar studies on the rest of physical abilities of assistant 

soccer referees. 

 

 .التعريف بالبحثالأول: المبحث  -5
 مقدمة البحث وأهميته: 5-5

أن رياضة كرة القدم بمغت من التطور والشيرة مرتبة لم تبمغيا اي رياضة اخرى في العالم، حيث نسجت 
خيوطيا داخل مختمف طبقات المجتمع، وحظت بالاىتمام الواسع من قبل الممارسين لمعبة والمشاىدين ووسائل الاعلام، 

ىتمام العديد من الباحثين في مجال التربية الرياضية لمدراسة والتحميل من اجل المساىمة ايضاً في حيث اثار ىذا الا
وىنالك من  ،عنصر اساسي لمنجاح لأنوفمنيم من ركز عمى تطوير الجانب البدني لمفرق الرياضية  ،تطور ونجاح المعبة

وان تطوير  ،اريات سواء كانت محمية او قارية او دوليةاىتم بدراسة تطوير الحكام وتحسين مستوى ادائيم في مختمف المب
وبما ان لعبة كرة القدم تتوقف عمى القرارات الفورية  ،لعبة كرة القدم يعتمد عمى جميع العناصر منيا اللاعبين والحكام

اذ يجب تطوير وتأىيل الركيزة الاساسية لمعبة وىم الحكام المساعدين لان  ،والسريعة التي يتخذىا الحكام ومساعديو
وأن الاتحاد الدولي بكرة القدم يسعى دائماً بأن تكون ىذه المعبة في قمب  ،المباريات تتوقف عمى دقة اتخاذىم لمقرارات

والتي  ،العناصر الأساسية ليذه المعبة الحدث لمنيوض والارتقاء إلى المستويات العميا من خلال العناية الكبيرة في إعداد
شيدت  الأخيرةاللاعبين، والمدربين، ومن بين تمك الاىتمامات ىم الحكام المساعدين، وفي السنوات  ،تتمثل في الحكام

العممية التحكيمية اىتمام كبير مما زاد من الفائدة لمعبة لكونو عنصر رئيسي من عناصر المعبة ليسيم في تطويرىا في 
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ر الحديث وتكمن اىمية البحث في التعرف عمى مستوى السرعة الانتقالية والرشاقة ومدى الارتباط بينيما وعمى العص

 اساس نتائج الاختبارات يتم وضع تمرينات مركبة في المناىج لتحسين الانجاز.

 البحث:مشكمة  5-2
ساسياً فضلًا عن بقية النواحي لمتحكيم في كرة القدم عدة متطمبات ومنيا المياقة البدنية التي تعد عنصراً أ

الاخرى. ومن أىم ما يجب أن يمتاز بو حكم كرة القدم ىو أن يتمتع بمياقة بدنية جيدة تمكنو من التحرك بصورة دائمة 
وبشكل جيد من البداية الى النياية وتكسبو قدرة كافية عمى الجري بسرعة لمسافات طويمة وقصيرة ليكون قريباً من حالات 

ل غير متداخل مع زاوية الكرة في خط تحرك مرن بزاوية رؤية مناسبة لتمييز الاخطاء وىذا يتطمب سرعة المعب وبشك
ورشاقة بمستوى عالي لتمكنو من الوصول الى ىذه المرحمة واجتياز الاختبارات الدولية بنجاح ويبقى محافظاً عمى 

مع تمك المتطمبات واتباع المنيج  تتلاءمدنية خاصة إمكانيتو البدنية طول مدة الأداء وىذا يعتمد عمى تطوير قدرات ب
 التدريبي المناسب وطريقة التدريب المثمى للارتقاء لممستوى المطموب. 

ومن خلال متابعة الباحث فقد لاحظ أنٌ بعض الحكام المساعدين عدم قدرتيم عمى اجتياز الاختبار البدني 
دييم. وذلك لأن الاختبارات قد تغيرت واضافة اختبار اخر وىو وضعف العناصر الميمة لدييم وىي السرعة والرشاقة ل

اختبار الرشاقة خاص بالحكام المساعدين وليذا اصبحت ليا متطمبات خاصة تختمف عن سابقتيا لكنيا بنفس الاىداف، 
 اكثر مقارنة بالاختبارات السابقة. بصعوبةوان الاختبار الحديث يمتاز 

 هدف البحث : 5-3
 القدم. لاقة بين متغير السرعة ألانتقالية والرشاقة لمحكام المساعدين الدرجة الثانية بكرةالتعرف عمى مدى الع 

 

 مجالات البحث: 5-4
 م(. 6102-6102الحكام المساعدين بكرة القدم الدرجة الثانية في محافظة بغداد لسنة ) المجال البشري: 1-4-5
 .6/2/6102لغاية  01/4/6102المدة من  المجال الزماني: 5-4-2
 ممعب منتدى شباب الشعب الرياضي/ بغداد. المجال المكاني: 5-4-3
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 .الدراسات النظرية والدراسات المشابهةالمبحث الثاني:  -2
  :الدراسات النظرية 2-5
 :حكام كرة القدم 2-5-5

كرة القدم لانيم يعتبرون  ة ىي عند حكاما)أن اعمى سمطة تمارس وتطبق في ميدان المعب اثناء المبار  
سمطة قضائية عميا في الممعب خلال المباراة التي يكمفون بقيادتيا من قبل الاتحاد الدولي او القاري او الوطني، ويتم 
تطبيق قانون لعبة كرة القدم بصورة صحيحة وعادلة بين الفريقين من اجل إخراج المباراة بأحسن صورة وبأقل عدد من 

(، فالحكم "ىو الشخص الممارس لمتحكيم ومسجل ومعتمد سجلات الاتحاد بيذه الصفة 00:0) لامان(الاخطاء الى بر ا
فيو عنصر ميم وأساسي في لعبة كرة القدم ولو دور كبير في تطور مستوى المعبة وتحقيق اىدافيا من خلال تطبيق 

 (. 44:6قانون المعبة خلال المنافسات الرياضية" )

حكام( لدييم سمطة بتطبيق قوانين المعبة بالمباراة أذ تتوقف نتيجة المباراة  4يديرىا )وان مباريات كرة القدم 
الحكم المساعد، ولا يمكن لأي صفة او اي شخص التدخل في اتخاذ القرارات من قبل حكام  وأشارهعمى صافرة الحكم 

 المباراة بصورة مثالية. لإخراجالمباراة لأن الحكام ليم القرار في الممعب من خلال تطبيق القانون بالشكل الصحيح 

نما ،وأن واجبات الحكم ليس تطبيق قانون المعبة فقط لاعبين من الاصابة ايضاً وكذلك التأكد من سلامة ال وا 
لأن  ،ة من خلال معاقبة المخالفات الاكثر شدةاالعمل الجماعي الذي يقوم بو حكام المباراة لمسيطرة عمى اجواء المبار 

اي قرار،  لاتخاذالحكام عندىم السمطة منذ دخوليم الى ارضية ميدان المعب الى حين مغادرتيم لميدان المعب بعد المباراة 
المخالفات والاخطاء عندما تكون رؤيتيم اوضح من الحكم ولكن يتم اتخاذ القرار النيائي  باحتسابالحكام الاخرين  ويقوم

دائماً من قبل الحكم ويتم مراقبة اجتياز الكرة من عمى خط التماس وخط المرمى واحتساب رمية تماس او ركمة ركنية او 
 (.42:0احتساب مخالفات التسمل من قبل الحكم المساعد.) الخطأ الذي يكون قريب من الحكم المساعد وكذلك

يتأثر الحكم المساعد بكرة القدم خلال قيادتو لممباريات بعدة عوامل وفي مقدمتيا المياقة البدنية التي يمتمكيا 
دني، وتتوقف عمى مستواه التدريبي، لأن ىدف التدريب ىو اعداد الحكم المساعد في كافة النواحي ومنيا الجانب الب

ة بصورة جيدة وبتحركات صحيحة، وان عدم قدرة الحكم المساعد عن مجاراة المعب السريع اليتمكن من اكمال المبار 
لكل الفعاليات متطمبات بدنية تختمف عن سواىا وان  ،بكل رشاقة وسرعة تؤثر عمى اتخاذه لمقرارات بصحة ودقة ووتحرك

البدنية  للاختباراتالقدرات البدنية لمحكام المساعدين بكرة القدم وفقاً  ويمكن تطوير بعض ،حكم كرة القدم متطمبات خاصة
يتطمب اثناء المباريات من اداء لمحكم، وليذا  التي يخضعون ليا للاعتماد والترقية من درجة الى اخرى والتي تشبو ما

عدد اللاعبين، وطول مدة  ،لمعبيعتبر تحكيم كرة القدم بأنو مينة معقدة، وسبب ذلك ىو صلاحية الحكم، مساحة ميدان ا
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المباراة، وظروف المباراة وعمر الحكم. وكذلك اليدف الحقيقي من التحكيم ىو تحقيق المبادئ الأساسية الأتية: المساواة، 

 (.02:4الحكام دوراً أساسياً في غاية الأىمية ) والعدالة والمتعة، وعميو أصبح دور

 لأنووكبيرة عمى الحكام لذلك يجب تطوير القدرات البدنية  حيث يرى الباحث ان الواجبات تكون كثيرة
مطموب من الحكم المساعد التواجد القريب من الحالات ومجاراة المعب السريع اي ان الحكم المساعد يحتاج الى السرعة 

لكي يؤدي الحركة  وبالتحديد السرعة الانتقالية لكي يتمكن من الانتقال الى الحالة بأسرع وقت وكذلك يحتاج الى الرشاقة
يتحرك بشكل جانبي دائماً اثناء المباراة وخصوصاً الحكم المساعد وذلك لمراقبة تحركات اللاعبين في  لأنوبشكل أفضل 

 مخالفات التسمل.

 بعض المتطمبات البدنية لحكام كرة القدم : 2-5-2
 السرعة: 2-5-2-5

اضية بشكل عام وفي رياضة كرة تعتبر قدرة السرعة من العناصر الميمة والضرورية في كل الفعاليات الري 
القدم بشكل خاص وتعد ميمة وضرورية بالنسبة لمحكام، وىنالك فروق واضحة بين سرعة الحكام والحكام المساعدين، وأن 

( بأنيا 0116)محمد حسن علاوي،  السرعة ترتبط وبشكل مؤثر بعناصر المياقة البدنية الأخرى جميعيا، وعميو يعرفيا
(، وايضاً ىي "قابمية الرياضي عمى قطع مسافة 020:2) ن أداء حركات معينة في أقصر زمن ممكن"أمكانية الرياضي م"

 (.046:2) معينة في أقل زمن ممكن"

، وتعد السرعة متطمب الانتقاليةيحتاج الحكم والحكم المساعد إلى السرعة بأشكاليا المختمفة ومنيا السرعة 
ليكون قريباً من الحالات التي  انتقاليةجب عمى الحكم المساعد ان يمتمك سرعة رئيسي لحكام كرة القدم ومكوناً ميماً، في

تحدث اثناء الاداء لضمان اتخاذ القرار الصحيح من خلال الوصول في الوقت المناسب وذلك بامتلاك سرعة انتقالية جيدة 
ومجاراة المعب وأن السرعة  وتسيل لو خمق زاوية رؤية مناسبة افضل من غيره، وتمكنو من مواكبة سرعة اللاعبين

 لاتخاذالانتقالية ىي الاساس لكل السرع حيث ان الحكم الذي يمتمك سرعة جيدة سوف يصل المكان والزمان المناسب 
 القرار الصائب والدقيق.

حيث يرى الباحث ان السرعة ألانتقالية ميمة لمحكم وخصوصاً الحكم المساعد اما اذا لم تكن لديو السرعة 
فسوف يتأثر ادائو سمبياً ويمكن تعريفيا "ىي قدرة الحكم او الرياضي عمى الانتقال من مكان الى اخر بأقصى الكافية 

 سرعة ممكنة وبأقل زمن ممكن. 

والتحمل وىي " مكون ميم  ،والتوافق، والقوة ،"كما ترتبط السرعة ببقية المكونات الأخرى، إذ ترتبط بالرشاقة
 (. 21:2البدني في الرياضات المختمفة" ) الأداءلمعديد من جوانب 
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وأن الجياز العصبي يتأثر بتدريبات السرعة، حيث يقوم بنقل الاشارات العصبية الى العضلات، عندما 
يكون براحة تامة، فيمكن تطوير السرعة بشكل كبير، لذلك يجب ان يكون الرياضي غير مجيداً عند تدريب السرعة، وان 

ذلك يجب ان يكون التوافق العضمي العصبي عمى  ولأجلات المرتبطة بالبناء العصبي لمفرد، السرعة واحدة من القدر 
 مستوى جيد.

في المباريات التي تتميز بسرعتيا،  وبالأخصلمحكام والمساعدين ليا دور كبير،  بالنسبةواخيراً، فإن السرعة 
وىناك  ،يد ومتكامل لجميع القدرات وخصوصاً السرعةتتميز بالصعوبة اذا لم يكن اعداد الحكام بشكل ج التي والاختبارات

 الانتقالضرورة لحكام كرة القدم لتطوير سرعتيم ليساىموا بشكل كبير بأداء الواجبات بشكل جيد، إذ تمكنو السرعة من 
 داخل الممعب بصورة سريعة وفقاً لطبيعة المواقف والحافز.

 الرشاقة: 2-5-2-2
يمة وضرورية ومن ىذه القدرات ىي الرشاقة لان من خلاليا في لعبة كرة القدم ىنالك قدرات بدنية م 

يستطيع الرياضي تغيير اتجاه ووضع جسمو في اليواء أو عمى الأرض، وىي عبارة تناسق وانسجام الحركات التي يؤدييا 
ب الدقة التوافق العصبي العضمي، وأن الرشاقة بوضوح يمكن رؤيتيا خلال الأداء الحركي الذي يتطم باستخدامالرياضي 
 والســــرعة. 

اذ يعرفيا محمد عبد الحسن "امكانية تغير أوضاع واتجاه الجسم عمى الأرض او في اليواء بدقة وانسيابية 
 (000:1" )حوتوقيت صحي

اما كمال جميل فيعرف الرشاقة بانيا "امكانية الرياضي عمى تغير اتجاه الحركة والنجاح في تطبيق حركة 
 (011:1أخرى بتكنيك اخر" )

قدرة الحكم او الرياضي عمى تغيير اتجاىو وسرعتو بدقة وتوافق وانسيابية وفي الرشاقة بانيا " ويرى الباحث
  "الزمان والمكان المناسب.

 نواع الرشاقة : 2-5-2-2-5
 (041:01وأن الرشاقة تقسم الى ) 

 :والتعدد وبدقة وانسيابية وىو امكانية الرياضي عمى تأدية واجبو الحركي الذي يتصف بالتنوع  الرشاقة العامة
 وتوقيت سميم.

 :القدرة عمى اداء واجب حركي مطابق لمتكوين والخصائص والتركيب الحركي لواجبات المنافسة  الرشاقة الخاصة
 في الرياضة التخصصية.
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م( ان الرشاقة تعتبر من أكثر القدرات البدنية الميمة وذلك لأنيا عنصراً فعال 0111ويؤكد )مفتي ابراىيم 

لنسبة لمفعاليات الرياضية التي تتطمب سرعة التغيير من أداء إلى أداء آخر أو دمج اكثر من ميارة مع بعضيا او تغيير با
 (.021:00وبأقل زمن ) ةير غاتجاىات الجسم، التوقف المفاجئ والانطلاق السريع وكل ىذا يحدث في ظروف مت

حاجتيم كبيرة الى الرشاقة وذلك بسبب حاجة وحيث يرى الباحث ان حكام كرة القدم وخصوصاً المساعدين 
الحكم الى التحرك بشكل جانبي بشكل مستمر والانطلاقات والتوقفات المفاجئة التي تحدث وفقاً لطبيعة المعب وكل ىذا 

وتأكيداً عمى حاجة الحكم المساعد لمرشاقة تم اضافة اختبار جديد لمحكام المساعدين  ،يجب ان يكون تحرك بخفة ودقة
اختبار الرشاقة )الكودا(، وان الحكام الذين يتمتعون برشاقة عالية يكون لدييم الانسياب الحركي والتوافق والتكامل في  وىو

التلائم والتكيف السريع مع المواقف الجديدة التي لم يتعود عمييا التي تنتج من تغير نوعية ميدان المعب او  ،الحركات
 د بالجيد مما يؤدي واجبو بأفضل صورة وأقل زمن ممكن.الاقتصا ،قياساتو، والدقة في الاداء

  :الدراسات السابقة 2-2
 (52) 2256دراسة احمد كاظم )رسالة ماجستير(  2-2-5

 تأثير منياج تدريبي في تطوير بعض القدرات البدنية وأجتياز اختبار  :عنوانها(yoyo  لحكام الدرجة الثانية لكرة
 القدم(.

 :اهدافها 
  ير بعض القدرات البدنية واجتياز اختبار إعداد منيج تدريبي في تطوyoyo. 
  التعرف عمى تأثير المنيج التدريبي في تطوير القدرات البدنية واجتياز اختبارyoyo .لعينة البحث 

 :اشتممت الدراسة عمى عينة من حكام الدرجة الثانية)حكام ساحة( في محافظة بغداد المعتمدين  عينة الدراسة
عن طريق اختيار  ،( حكم ساحة62( البالغ عددىم )6102 -6102ة القدم لعام)لدى الاتحاد المركزي لكر 

 مجموعة واحدة بالطريقة العشوائية، وتم تطبيق المنيج التدريبي المقترح عمى عينة البحث من قبل الباحث.
 

 :استنتجت ألدراسة 
   كان لممنيج التدريبي دوراً ايجابياً في عممية تطوير قابمية الحكام البدنية اذ كان لو نتائج كبيرة في تطوير

 قابميتيم.
 ( كان لممنيج التدريبي دور واثر كبير في اجتياز اختبارyoyo.) 
  بنوعيو والتكراري( قد اسيموا بشكل ايجابي مباشر في تطوير  ان تنويع طريقة التدريب )المستمر والفتري

 القدرات البدنية المختارة.
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 اوجه التشابه والاختلاف مع دراسة أحمد كاظم:  

اختمفت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في منيج البحث وىو اختيار المنيج الوصفي اما الدراسة 
 السابقة استخدمت المنيج التجريبي.

تمفت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في اختيار العينة وىم حكام مساعدين درجة ثانية بكرة القدم اخ
 اما الدراسة السابقة استخدمت حكام ساحة ايضاً درجة ثانية.

 01اختمفت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في استخدام اختبارات حديثة لمحكام المساعدين )اختبار 
 (.yoyo testاختبار الرشاقة )الكودا( اما الدراسة السابقة استخدمت اختبار ) ،متر ركض
 

 .منهج البحث واجراءاته الميدانيةالمبحث الثالث:  -3
 منهج البحث: 3-5

استخدم الباحث المنيج الوصفي ذات تصميم المجموعة الواحدة لملائمتو طبيعة حل مشكمة البحث وتحقيق 
 اىدافو.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
تمثل مجتمع البحث بالحكام المساعدين الدرجة الثانية في محافظة بغداد والمسجمين في سجلات الاتحاد 

( حكم مساعد، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 41(، والبالغ عددىم )6102-6102العراقي المركزي لكرة القدم لمعام )
لأن اختيار العينة يعد خطوة ميمة %(، 62مغت نسبتيم )( حكم مساعد، إذ ب01العشوائية عن طريق القرعة وبمغ عددىم )

 وجيدة في البحث العممي.

 أجهزة وأدوات البحث ووسائل جمع المعمومات: 3-3
ىي الوسائل التي يستطيع الباحث من خلاليا جمع البيانات المتعمقة بالبحث وحل المشكلات التي تحقق  
 (.020:00أىداف البحث )

 أجهزة البحث: 3-3-5
 ( حاسبة لابتوبAcerصيني الصنع ). 
  كامرة تصوير فيديو لمتوثيق نوعSony)صيني الصنع ). 
 ( كامرة فوتغراف نوعcannonصيني الصنع ). 
 .)عجمة قياس الكترونية )فيتو 
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 أدوات البحث المستخدمة: 3-3-2
 ممعب كرة قدم يحتوي عمى مضمار ركض. 
 )صدريات ممونة )يمكات. 
 ( 6ساعة توقيت عدد). 
 (6صافرة عدد). 
 (6م مساعدين )رايات حكا. 
 ( 01شواخص عدد.) 
 شريط لاصق ممون. 
 .استمارة تسجيل 
 .ستاند كامرة 

 

 وسائل جمع المعمومات: 3-3-3
 العربية والأجنبية المصادر. 
 الأنترنت( شبكة المعمومات(. 
 استمارة استحصال المعمومات. 
   الحقيبة الإحصائيةSPSS. 
 فريق العمل المساعد)*(. 

 

 (4:54البحث: )الاختـبارات المستخدمة في  3-4
الدولي  الاتحادتم اختيار الاختبارين ادناه وىما اختبارين معتمدان لمحكام المساعدين بكرة القدم من قبل  

 .بكرة القدم

 اختبار الرشاقة: 3-4-5
 :الكودا. أسم الاختبار 
 :قياس الرشاقة لدى الحكام المساعدين بكرة القدم.  الغرض من الاختبار 
 :عجمة قياس )فيتو( ،صافرة ،شريط لاصق ممون ،(، ساعة توقيت1شواخص عدد ) الادوات المستخدمة، 

 استمارة تسجيل.
 :سم( من خط البداية ويقوم بالتييؤ لغرض الاختبار  21يقوم الحكم المساعد بالوقوف عمى بعد ) وصف الاختبار

ومن ثم الركض الجانبي  ،متر(01سرعة ركض الى الامام لمسافة ) بأقصىوبعد سماع الصافرة يقوم بالانطلاق 
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متر( ومن ثم الانطلاق  1ومن ثم التحرك الركض الجانبي لميمين ايضاً لمسافة ) ،متر( 1لميسار لمسافة )

 (.0متر( وكما موضح في الشكل رقم ) 01سرعة لمسافة ) بأقصى

الاختبار وىو اختبار خاص بالحكام المساعدين ويجري لمرة واحدة اذ يجب عمى الحكم المساعد قطع ىذا 
 ثا( لحكم الدرجة الثانية واذا تجاوز الوقت المقرر تعتبر محاولة فاشمة تعاد المحاولة لمرة اخرى  01:01بزمن لا يتعدى )

 
 (5الشكل رقم )

 الرشاقة )الكودا( لمحكام المساعدين اختبار

 اختـبار السـرعة :  3-4-2
  :متر من الوقوف. 01اختبار  أسم الاختبار 
  قياس السرعة لدى الحكام المساعدين بكرة القدم.  :الغرض من الاختبار 
 :(، استمارة تسجيل، صافرة، ساعة توقيت ، عجمة قياس الكترونية )فيتو(.2شواخص ) الادوات المستخدمة 
  :يقوم الحكم بالوقوف خمف خط الانطلاق وبعد سماع الصافرة يقوم بالانطلاق بأقصى سرعة  وصف الاختبار

ثا( وتكون الراحة بين كل  4:11تتعدى المحاولة الواحدة ) تكرارات( اذ يجب ان لا 2م( وبواقع ) 01لمسافة)
محاولة فاشمة وتعاد المحاولة وكما موضح  ثا( وفي حالة عدم اجتياز الحكم لمزمن المحدد تعتبر 01تكرار )

 (.6شكل الاختبار في الشكل رقم )

 
 (2الشكل رقم )

 اختبار السرعة لمحكام المساعدين
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  :البحث الميدانية إجراءات 3-5
 التجربة الاستطلاعية: 3-5-5

قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية لمعرفة التوقيت المطموب لاختبارات الحكام البدنية الدولية لعينة 
( مساءاً من يوم 2وكذلك الادوات والمستمزمات المطموبة وذلك في الساعة ) للاختباراتالبحث والزمن الكمي اللازم 

حكام مساعدين( وعمى  4( عمى مجموعة من حكام الدرجة الثانية والبالغ عددىم )6102-4-01حد( المصادف ))الا
 ممعب منتدى شباب الشعب.

 التجربة الرئيسة: 3-5-2
قام الباحث بأجراء الاختبارات البدنية الخاصة بالحكام المساعدين وىما اختبار الرشاقة )الكودا( واختبار  

حكام مساعدين بكرة  01( عمى عينة البحث والتي تكونت من 6/2/6102الاثنين المصادف )متر( في يوم 01السرعة )
 ساعة( وتضمن كل من الاحماء وزمن الاداء للاختبارين. 0:01القدم حيث بمغ الزمن الكمي للاختبارين )

 الوسائل الاحصائية: 3-6
 الوسائل الإحصائية التالية:  لاستخراجSPSS (024:02 )قام الباحث باستخدام الحقيبة الإحصائية

  الوسط الحسابي 
  الانحراف المعياري 
 .)معامل الارتباط البسيط )بيرسون 

 
 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالمبحث الرابع:  -4
 قدرة السرعة مع قدرة الرشاقة وتحميمها: ارتباطعرض نتائج علاقة  4-5

 (5الجدول رقم )
 والمعنوية الحقيقية ونوع الفرق بين متغيري الرشاقة والسرعةيبين معامل الارتباط البسيط بيرسون 

 نوع الفرق المعنوية الحقيقية معامل الارتباط المتغير
 معنوي 012. *752. الرشاقة-السرعة

( والذي يبين معامل الارتباط البسيط بيرسون والمعنوية الحقيقية ونوع الفرق بين 0من خلال الجدول رقم )
متر( واختبار الرشاقة )الكودا(  01والسرعة نجد ان ىناك علاقة ارتباط عالية بين اختبار السرعة )متغيري الرشاقة 
 .(106وبمعنوية مقدارىا )
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 قدرة السرعة مع قدرة الرشاقة: ارتباطمناقشة نتائج علاقة  4-2
ويعزو الباحث اسباب ىذا الارتباط القوي بين متغيري السرعة والرشاقة ىو ان تدريبات العينة كانت تعتمد  

الاسموب العممي والتمارين كانت مختمفة ومترابطة فيما بينيا بحيث كانت تستخدم فييا كل القدرات البدنية التي يستفاد منيا 
دة يكون لديو القدرة عمى التحرك برشاقة وبتوقيت وزمن مناسب كما أن الحكم المساعد كما ان الحكم الذي لديو سرعة جي

( " ترتبط السرعة بمرونة 6102الرشاقة لدييا ارتباط قوي ببقية القدرات البدنية واىميا السرعة اذ يؤكد )طارق البناي ، 
ة ىي عبارة عن تمرينات لمسرعة المفاصل ومطاطية العضلات وخاصة بالنسبة لمسرعة الانتقالية وايضاً ان تمرينات الرشاق

يمكن فصل السرعة عن الرشاقة وانما يتم دمج القدرتين لتطوير الرياضي اثناء  العالية مع تغيير الاتجاه المستمر ولا
عناصر المياقة  بارتفاعتطوير المياقة البدنية وان السرعة ليا تأثير كبير عمى قدرة الرشاقة ، وأن تطوير الرشاقة يرتبط 

 .(022:02ة" )البدني
 

 المبحث الخامس: الاستنتاجات والتوصيات. -5
 :الاستنتاجات 5-5

 يمي: أستنتج الباحث ما

 معنوية بين المتغيرات البدنية وىما السرعة الانتقالية والرشاقة. ارتباطظيور علاقة  .0
 التمارين المستخدمة في تطوير السرعة والرشاقة كانت متوازنة في البرنامج التدريبي لدى العينة. أن .6

 

 التوصيات: 5-2
 التأكيد عمى إجراء الاختبارات العممية دورياً لمتعرف عمى مستوى القدرات البدنية لدى الحكام المساعدين.  .0
تضمن الاىتمام بالقدرات البدنية الاخرى ولعينات ضرورة اجراء دراسات خاصة اخرى بالحكام المساعدين والتي ت .6

 اخرى وحكام وسط ايضاً.

 

  .المصادر

 .00( ص0112 ،مطبعة التعميم العالي ،بغداد) :قانون كرة القدم والمرشد العالمي؛ مؤيد البدري وثامر محسن .0
 .44( ص6102 )دار الوفاء لدنيا الطباعة، مصر،0، طاحتراف حكام كرة القدم محمد؛ديار فخر الدين  .6
 .40( ص6102(، ىاني بلان، ب ط، )ترجمة؛ ) قانون كرة القدم .0
 .02ص ،6110 ،)اقتبسو( محمد عرب ترجمة فاروق بوظو ،مواد قانون كرة القدم ؛الاتحاد الآسيوي لكرة القدم .4
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 .020( ص0116:)القاىرة، دار المعارف،عمم التدريب الرياضي محمد حسن علاوي؛ .2
م( 6111)عمان، دار الفكر لمطباعة،  :0، طالأساليب الحديثة في تدريب كرة القدمموفق مجيد المولى؛  .2

 .046ص
 .21( ص6101 ،دار الحامد لمنشر والتوزيع ،)عمان :0ط ،فن الرياضة والصحة نشوان؛نشوان عبد الله  .2
 .000( ،ص6101)المكتبة الرياضية لمنشر ، ، 0:طعمم التدريب الرياضي  الحسن؛محمد عبد  .1
(، 6114، عمان، الجامعة الاردنية) 6ط .التدريب الرياضي لمقرن الواحد والعشرين جميل الربضي؛كمال  .1

 .011ص
)عمان: مكتبة المجتمع العربي لمنشر  0ط .التدريب الرياضي؛ اسماء حميد فاطمة عبد مالح، نوال ميدي جاسم، .01

 .041ص (،6101والتوزيع، 
 .021ص ،(0111: دار الفكر العربي لمطبع والنشر، ىرةا)لقا 0ط .التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراىيم؛  .00
لحكام الدرجة الثانية لكرة  yoyoاختبار  واجتيازأحمد كاظم؛ تأثير منياج تدريبي في تطوير بعض القدرات البدنية  .06

 .(6102 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، جامعة بغداد، ،رسالة ماجستير ،القدم
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 (5ممحق رقم )
 فريق العمل المساعد

 مكان العمل المقب العممي الاسم ت
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة بغداد طالب ماجستير  مصطفى فاضل خضير 1
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /جامعة بغداد طالب ماجستير نورس ميدي رحيم 6
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /جامعة بغداد طالب ماجستير أمير ثامر عزيز  0
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /جامعة بغداد طالب ماجستير أحمد ىيثم فاضل  4

 


