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 مستخلصال

هدف البحث الى تصميم برنامج الكتروني مصاحب للدروس العملية والتعرف على تاثيره في تعلم بعض مهارات 
الكرة في الجمناستك الايقاعي، ولتحقيق هذا الهدف استعملت الباحثتان المنهج التجريبي على عينة من طالبات كلية التربية 

( طالبة تم تقسيمهم مناصفة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية، 20ا )البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة المستنصرية عدده
وقامت الباحثتان بتصميم برنامج الكتروني مصاحب للتعليم الصفي لبعض مهارات الكرة في الجمناستك الايقاعي، واظهرت 

ة الضابطة والتي صفي(، على المجموع -النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت التعليم المدمج )الكتروني 
استخدمت التعليم الصفي فقط، واستنتجت الباحثتان من ان جميع اشكال إيصال المعلومات بين المعلم والمتعلم هي وسائل 

، فضلا المتعلمتؤدي الى تغيير في السلوك الحركي ويختلف تاثيرها في المتعلم وفقا لنوعية شكل التعليم ومدى تاثيره في 
 يزداد تاثيرها في المهارات ذات الطابع المعقد. ن تعلم المهارات الحركية وتكنولوجيا التعليمالعلاقة بيعن ذلك فان 

 التعليم الاليكنروني، نظريات التعلم، التحصيل المعرفي، الجمناستك الايقاعي، التعلم المدمج. الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 

 

The effect of Blended Learning on Performing Some Ball Skills in Rhythmic 

Gymnastics 
 The research aimed at designing an electronic program blende with scientific classes as 

well as identifying its effect on learning some ball skills in rhythmic gymnastics. The 

researchers used the experimental method on (20) female students divided equally to 

controlling and experimental groups, they also designed an electronic program blended with 

class learning for some ball skills in rhythmic gymnastics. The results showed that the 

experimental group surpassed in using blended learning (Electronic – class) compared to the 

controlling group. The researchers concluded that all forms of information delivery between 

learner and teacher are means for changing motor behavior that differs from one learner to 

the other depending on the teaching style and its effect on the learner. In addition to that, the 

relation between learning motor skills and teaching technology increases in complicated 

skills. 

Keywords:  electronic learning, learning theories, academic knowledge, rhythmic gymnastics, 

blended learning.     
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  :المقدمة

يمثللللللل تنويللللللع امسللللللاليب التعلميللللللة احللللللد المؤشللللللرات الهامللللللة فللللللي رفللللللع مسللللللتوى التعللللللليم وتجللللللاوز التحللللللديات التللللللي 
أضللللليفت اللللللى عمليلللللات التعلللللليم، وعمللللللت عللللللى نقلللللل  ملللللن  ، ويعلللللد اللللللتعلم الالكترونلللللي احلللللد النملللللاذ  الحديثلللللة التلللللينوجهللللل 

، عللللللى تغييلللللر الشلللللكل الكاملللللل لللللللتعلم المتبلللللع بالمؤسسلللللة التعليميلللللةحاللللللة ملللللن الجملللللود اللللللى حاللللللة ملللللن المرونلللللة، اذ عملللللل 
كمللللللا ان اقتللللللران التعللللللليم الصللللللفي المعللللللروف بللللللالتعليم الالكترونللللللي جعللللللل  اكثللللللر قللللللوة فللللللي اظهللللللار افضللللللل النتللللللائج، اذ تللللللم 

ويتفللللق ذلللللك مللللع الللللذي يؤكللللد بللللان التعللللليم المللللدمج هللللو التعللللليم  (66، صللللفحة 2010)الملللللا ، رة فعالللللة اسللللتخدام  بصللللو 
الللللللذي يللللللدمج بللللللين الخصلللللللائل المميللللللزة للتعللللللليم الصلللللللفي المعللللللروف والتعللللللليم باسللللللتخدام الشلللللللبكة العالميللللللة فللللللي نملللللللوذ  

وينلللللللدمج التعلللللللليم  (Milheim, 2016)الإفلللللللادة القصلللللللوية.  متكاملللللللل يملللللللز  بلللللللين النظلللللللامين بنملللللللوذ  واحلللللللد يحقلللللللق
الالكترونللللي مللللع التعللللليم الصللللفي )التقليللللدي( فللللي أطللللار واحللللد خلللللال هللللذا النللللو  مللللن التعللللليم، حيللللث توظللللف أدوات التعللللليم 

لمحاضللللرات والتلللللي تللللتم  البلللللا الالكترونللللي سلللللواة المعتمللللدة عللللللى الكومبيللللوتر او المعتملللللدة علللللى الشلللللبكات فللللي اللللللدروس وا
يلللللتم تقلللللديم الملللللنهج الدراسلللللي عللللللى أقلللللرال  افلللللي قاعلللللات اللللللدرس الحقيقيلللللة المجهلللللزة بومكانيلللللة الاتصلللللال بالشلللللبكات، وفيهللللل

 مدمجة وعرضها على المتعلمين على حاسب الي خال ب .
وملللللللن خللللللللال عملللللللل الباحثتلللللللان فلللللللي مجلللللللال التلللللللدريس الجلللللللامعي لاحظتلللللللا ان التعلللللللليم الملللللللدمج اصلللللللب  سلللللللمة 

روضللللللة علللللللى العمللللللل فللللللي التللللللدريس الجللللللامعي وذلللللللك لاسللللللتمرار الخطللللللر والخللللللوف مللللللن الإصللللللابة بالفللللللايروس التللللللاجي مف
ممللللا أدى الللللى صللللعوبة اكمللللال مفللللردات الللللدروس العمليللللة لا سلللليما درس الجمناسللللتك الايقللللاعي،  Covid 19المتحللللور 

جللللاد وسلللليلة ناجعللللة لمجابهللللة هللللذه لللللذلك فلللللا بللللد مللللن محاولللللة لرفللللد هللللذا النللللو  مللللن التعللللليم بللللالبحوث وتنويعهللللا لغللللرض إي
المشللللكلة. ومللللن هنللللا فقللللد هللللدف البحللللث الللللى تصللللميم برنللللامج الكترونللللي مصللللاحب للللللدروس العمليللللة والتعللللرف علللللى تللللاثيره 

 في تعلم بعض مهارات الكرة في الجمناستك الايقاعي.
الللللى التعللللرف علللللى اثللللر اسلللللتراتيجية  (2013)مبللللارك، تنللللاول العديللللد مللللن البللللاحثين التعللللليم المللللدمع فقللللد هللللدفت 

التعللللللليم المللللللدمج فللللللي الللللللتعلم المعرفللللللي والمهللللللاري لطالبللللللات التربيللللللة الرياضللللللية، واسللللللتخدمت الباحثتللللللان المللللللنهج التجريبللللللي 
( طالبللللللللة واسللللللللتخدمت الباحثتللللللللان الاختبللللللللارات المهريللللللللة والاختبللللللللار التحصلللللللليلي واظهللللللللرت 89علللللللللى طالبللللللللات عللللللللددهن )
الللللللى  (2014)السلللللليد، المللللللدمج فللللللي تحسللللللين نللللللواتج الللللللتعلم المعرفيللللللة والمهاريللللللة، وهللللللدفت دراسللللللة النتللللللائج اسللللللهام التعللللللليم 

التعلللللرف عللللللى تلللللاثير التعلللللليم الملللللدمج فلللللي تعللللللم مهلللللارات الارسلللللال والضلللللرب السلللللاحق وحلللللائط الصلللللد، واسلللللتخدم الباحلللللث 
( طالبللللللا باسللللللتخدام الاختبللللللارات المهاريللللللة، وتوصلللللللت 85المللللللنهج التجريبللللللي علللللللى عينللللللة مللللللن الطلللللللاب البللللللال  عللللللددهم )

بشلللللكل فاعلللللل فلللللي تعللللللم مهلللللارات الكلللللرة الطلللللائرة الدراسلللللة اللللللى ان التعلللللليم الملللللدمج باسلللللتخدام )صلللللفحات الويلللللب( اسلللللهم و 
 المبحوثة.

والللللللتس اسللللللتعملت فيهللللللا الباحثتللللللان المللللللنهج التجريبللللللي  (2015)حسللللللانين، وشللللللملت الدراسللللللة التللللللي قامللللللت بهللللللا 
لمنفلللللذة ملللللن ( طالبلللللة، فلللللي كليلللللة التربيلللللة الرياضلللللية، وملللللن خللللللال التقيللللليم للعلللللروض الرياضلللللية ا48عللللللى عينيلللللة مقلللللدراها )

طالبللللات الكليلللللة فقلللللد أظهللللرت النتلللللائج فاعليلللللة التعللللليم الملللللدمج عللللللى مخرجللللات التعلللللليم لهلللللذا المقللللرر.  املللللا الدراسلللللة التلللللي 
فقلللللد هلللللدفت اللللللى التعلللللرف عللللللى اثلللللر التعلللللليم الملللللدمج فلللللي تعللللللم بعلللللض مهلللللارات كلللللرة اليلللللد،  (2016)كنلللللاوي، قاملللللت بهلللللا 

( طالبللللللة، واظهللللللرت النتللللللائج ظهللللللور 50المللللللنهج التجريبللللللي علللللللى عينللللللة مللللللن الطالبللللللات عللللللددهن ) واسللللللتعملت الباحثتللللللان
 تاثير إيجابي للتعليم المدمج في تعلم بعض مهارات كرة اليد. 

 
 
 
 



  .1202سنة   –( 4العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

31 
 

 

 والأدوات:الطريقة 
بطالبللللات  البحللللث مجتمللللع ت الباحثتللللانحللللدداعتمللللدت الباحثتللللان المللللنهج التجريبللللي فللللي حللللل مشللللكلة البحللللث، 

( 25)بواقلللللع للدراسلللللة الصلللللباحية   المستنصلللللريةالجامعلللللة كليلللللة التربيلللللة البدنيلللللة وعللللللوم الرياضلللللة فلللللي  فللللليالمرحللللللة الثانيلللللة 
 .طالبة

منهلللللللللا  الخلللللللللال بملللللللللادة المفلللللللللردات بعلللللللللض عللللللللللى بالاعتملللللللللاد تحديلللللللللد مهلللللللللارات البحلللللللللث قاملللللللللت الباحثتلللللللللان ب
وقلللللللد اختلللللللارت  وعللللللللوم الرياضلللللللة للجامعلللللللة المستنصلللللللريةالجمناسلللللللتك الايقلللللللاعي للمرحللللللللة الثانيلللللللة كليلللللللة التربيلللللللة البدنيلللللللة 

 الباحثتان المهارات الاتية:
يللللللتم تنفيللللللذ المهللللللارة بمرجحللللللة تتبعهللللللا حركللللللة الرمللللللي ولاسللللللتلام فللللللالجزة  مهللللللارة الرمللللللي والاسللللللتلام مللللللع قفللللللزة القطللللللة: .1

الرئيسلللللي ملللللن الحركلللللة ينجلللللز بواسلللللطة )اتحلللللاد اللللللزخم اللللللدائري للمرجحلللللة لتكمللللللة الحركلللللة أي النهايلللللة( املللللا الاسلللللتلام 
فيللللتم باتجلللللاه الرملللللي.ويتم ربلللللط الرملللللي والاسلللللتلام ملللللع القفلللللزة وهلللللو ملللللن العناصلللللر او الحركلللللات الصلللللعبة حيلللللث يجلللللب 

قن حركللللللة )الرمللللللي( وفللللللي الوقللللللت نفسلللللل  تضللللللرب الرجللللللل القللللللافزة ويجللللللب ان تسللللللبق الحركللللللة مرجحللللللة باتجللللللاه ان تللللللت
معللللاكس للرمللللي امللللا الاسللللتلام فيطبللللق نفللللس الشللللروط السللللابق ذكرهللللا بالاسللللتلام مللللع مرجحللللة الللللذرا  للخلللللف والرمللللي 

التحللللللرك لممللللللام امللللللا والاسللللللتلام يللللللتم بمسللللللك الكللللللرة باليللللللدين او بيللللللد واحللللللدة والقفللللللز والوثللللللب يللللللؤدى بالمكللللللان او مللللللع 
بالنسلللللبة لقفللللللزة القطلللللة فتللللللؤدى بللللللالنهوض الفلللللردي والهبللللللوط الفلللللردي علللللللى الرجللللللل الثانيلللللة مللللللع تبلللللادل رفللللللع الللللللركبتين 

 اماما وهي تبادل ثني الركبتين عاليا اماما.  
مهلللللارة دوران الكلللللرة حلللللول الجسلللللم بلللللالوخز: يلللللتم بتبلللللديل مسلللللك الكلللللرة ملللللن يلللللد اللللللى امخلللللرى حلللللول أي أجلللللزاة الجسلللللم  .2

  ، الرجل، الخ( بحركة دائرية ويربط عادة مع الدوران حول المحور.)الجذ
هلللللي عبلللللارة علللللن تنفيلللللذ للللللدائرتين متعلللللاقبتين املللللا  املللللام الجسلللللم فلللللوق اللللللرأس ملللللع دوران الجسلللللم: 8هلللللارة عللللللى شلللللكلم .3

بلللللنفس الحجلللللم او بلللللاختلاف الواحلللللدة علللللن امخلللللرى. فعنلللللد عملللللل دائلللللرة داخليلللللة وأخلللللرى خارجيلللللة املللللام الجسلللللم فلللللوق 
الكللللرة أولا فللللوق الحافللللة الداخليللللة للللللدائرة واليللللد علللللى الحافللللة الخارجيللللة والكللللرة تبقللللى فللللي اليللللد مصللللحوبة  الللللرأس تكللللون

بقلللللوة مركزيلللللة وعنلللللد تلللللدويرها للخلللللار  تصلللللب  المسلللللكة بلللللالعكس فتكلللللون الكلللللرة فلللللوق الحافلللللة الخارجيلللللة لللللللدائرة واليلللللد 
 على الحافة الداخلية وترتبط بالدوران.

جلللللل: هلللللي حركلللللة ضلللللرب الكلللللرة بيلللللد واحلللللدة او باليلللللدين لكلللللي ترتلللللد ملللللن امرض مهلللللارة طبطبلللللة الكلللللرة ملللللن أسلللللفل الر  .4
وتلللللتم الطبطبلللللة أسلللللفل الرجلللللل وفلللللي ، ويجلللللب ان تكلللللون حركلللللة الجسلللللم متناسلللللبة ملللللع قلللللوة ارتلللللداد الكلللللرة ملللللن امرض

الوقللللت نفسلللل  علللللى الرجللللل ان تتحللللرك بشللللكل دائللللري مللللن الللللداخل الللللى الخللللار  وذلللللك برفعهللللا الللللى امعلللللى دون ثنللللي 
 بنوعين فأما يكون باليد نفسها التي ضربت الكرة او باليد امخرى.والمسك يكون 

وتللللم تقيلللليم المهللللارات مللللن خلللللال التصللللوير الفيلللللدوي اذ تللللم تصللللوير امداة للطالبللللات مللللن عينللللة البحللللث بعلللللد ان 
قامللللللت الباحثتللللللان باعطللللللائهن وحللللللدتين تعللللللريفيتين فللللللي المهللللللارات المبحوثللللللة، ثللللللم تللللللم تجميللللللع امفلللللللام المصللللللورة علللللللى 

وقلللللد تلللللم تقيللللليم امداة ملللللن  قبلللللل ج بعلللللد تلللللرقيم الطالبلللللات بالتسلسلللللل وفقلللللا لاسلللللتمارة اعلللللدت لهلللللذا الغلللللرض، قلللللرل ملللللدم
للمهللللللارة الواحللللللدة وقللللللد تللللللم تقيلللللليم امداة مللللللن خلللللللال  10لتكللللللون الدرجللللللة مللللللن  مللللللن أسللللللاتذة المللللللادة، 5محكمللللللات عللللللدد 

 هائيللللة لكللللل مهللللارة بعللللد ان قومللللت، واحتسللللاب الدرجللللة النللاختبللللار القبلللللي والاختبللللار البعللللدي مشللللاهدة العللللرض الفيللللديو
يجللللللاد المعللللللدل  واقلللللللأربللللللع محكمللللللات ورئيسللللللة المحكمللللللات اذ اسللللللتخرجت الدرجللللللة بحللللللذف اعلللللللى  مللللللن قبللللللل درجللللللة واا

الوسلللللطي لللللللدرجتين المتبقيتلللللين ثلللللم تجملللللع ملللللع درجلللللة رئيسلللللة المحكملللللات وتقسلللللم عللللللى اثنلللللين للحصلللللول عللللللى الدرجلللللة 
 .النهائية

 2الباقيتين( /درجة رئيسة المحكمات + معدل الدرجتين )الدرجة النهائية = 
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باعللللللداد البرنللللللامج التعليمللللللي الالكترونللللللي بمجموعللللللة مللللللن امللللللا بالنسللللللبة للتعللللللليم المللللللدمج فقللللللد قامللللللت الباحثتللللللان 
وكيفيللللللة اعللللللداده وزوايللللللا التصللللللوير والنصللللللول التللللللي سللللللوف توضللللللع فللللللي البرنللللللامج اعللللللداد سلللللليناريو الخطللللللوات تمثلللللللت ب

 ول المقروةة عند التعليق على المهارات وعلى الشكل الاتي:البرنامج فضلا عن النص
 .تحديد الشكل العام للبرنامج وعمل تخطيط على الورق 

 .تحديد النقاط المهمة في المهارة وتسجيلها في استمارة خاصة 

 .كتابة النصول التي سوف تظهر في البرنامج 

 .كتابة النصول التي سوف تسجل تعليقا على امداة 

  الانموذ  الذي سيقوم بأداة المهارات.اختيار 

 .تحديد الصور التي تكون خلفية لواجهات البرنامج 

بعللللد ان اختيللللرت قاعللللة الجمناسللللتك المغلقللللة للبنللللات فللللي كليللللة للانمللللوذ  بللللأجراة التصللللوير ثللللم قامللللت الباحثتللللان 
لخللللللال بتصلللللوير النمللللللوذ ، وبعللللللد الانتهلللللاة ملللللن اعللللللداد وترتيلللللب الفللللللم ا ،جامعة بغلللللداد\التربيلللللة البدنيلللللة وعلللللللوم الرياضلللللة

علللللرض الفللللللم عللللللى مجموعلللللة ملللللن الخبلللللراة للاسلللللتفادة ملللللن صرائهلللللم بنوعيلللللة التصلللللوير فضللللللا علللللن ملللللدى وضلللللو  الصلللللورة 
موقللللللع تصلللللوير المهللللللارات بالتصلللللوير الفوتللللللو رافي للانملللللوذ ، بعللللللد اختيلللللار ، وبعللللللدها قاملللللت الباحثتللللللان وزوايلللللا التصلللللوير

وبعللللللدها جللللللاةت مرحلللللللة الفتللللللو رافي ومللللللن ثللللللم تللللللم تسللللللجيل التعليللللللق علللللللى امفلللللللام والصللللللور،  تمللللللت عمليللللللة التصللللللوير 
البرنلللللامج عللللللى شلللللكل واجهلللللات متعلللللددة ليسلللللهل عللللللى المسلللللتخدم )الطالبلللللات( الانتقلللللال والوصلللللول اللللللى الواجهلللللة تصلللللميم 

 المطلوبة وفيما يلي شر  موجز لمحتوى البرنامج الالكتروني. 
ومفتللللللا  الللللللدخول الللللللى اسللللللم الللللللوزارة والجامعللللللة والكليللللللة  (1ملحللللللق )وكمللللللا مبللللللين فللللللي ويظهللللللر فيهللللللا  :الواجهللللللة الرئيسللللللية

علللللى مفتللللا  الللللدخول ويحللللول لونلللل  الللللى امخضللللر للانتقللللال الللللى الواجهللللة امولللللى ونجللللد ، وعنللللد الضللللغط عليهللللا لبرنللللامجا
مواصلللللفات الكلللللرة،  فلللللي العنلللللوان أداة الكلللللرة وملللللن ثلللللم عنلللللاوين فرعيلللللة مقدملللللة علللللن الكلللللرة، تلللللاريخ الكلللللرة، ماهيلللللة أداة الكلللللرة،

 وكالاتي: بضغطها تنتقل الى الشر  روابطالمهارات الفنية وكل هذه العناوين الفرعية عبارة عن 
المقدمللللة: عنللللد الضللللغط عليهللللا يحللللول اللللللون الللللى ا مللللق وبالضللللغط عليهللللا ننتقللللل اختيللللارين نللللل او فيللللديو بالضللللغط  .1

يقلللللرا اللللللنل وبالإمكلللللان سلللللماع  املللللا  عللللللى اللللللنل يظهلللللر قلللللراةة التعليلللللق إيقلللللاف الصلللللوت وبالضلللللغط عللللللى القلللللراةة
بالإيقللللللاف للصللللللوت يمكللللللن ايقللللللاف الصللللللوت والعللللللودة مللللللرة أخللللللرى وبالضللللللغط علللللللى زر العللللللودة يمكللللللن الرجللللللو  الللللللى 

وعنلللللد الضلللللغط عللللللى كلملللللة الفيلللللديو تظهلللللر لنلللللا فلللللديو علللللن مقدملللللة مهلللللارات الكلللللرة واسلللللفل منللللل  اختيلللللارات ، الواجهلللللة
  ،تشغيل، شاشة كاملة، إعادة، توقف

الضلللللغط عللللللى كلملللللة التلللللاريخ يتغيلللللر الللللللون للغلللللامق وعنلللللدها ننتقلللللل اللللللنل ويحتلللللوي اختيلللللارين امول التلللللاريخ: عنلللللد  .2
هللللو قللللراةة الللللنل وعنللللد الضللللغط عليلللل  يللللتم الاسللللتما  تللللاريخ الكللللرة والاختيللللار الثللللاني هللللو إيقللللاف الللللنل وبالضللللغط 

 علي  يتم إيقاف الاستما  وعند الضغط على زر العودة نرجع الى الواجهة امولى.

أداة الكللللرة: عنللللد الضللللغط علللللى كلمللللة ماهيللللة أداة الكللللرة يتغيللللر اللللللون وننتقللللل الللللى الللللنل الللللذي يحتللللوي كللللذلك ماهيللللة  .3
علللللللى اختيللللللارين امول للاسللللللتما  للللللللنل والثللللللاني لإيقللللللاف الاسللللللتما  بالإضللللللافة الللللللى عللللللرض الللللللنل لمللللللن يفضللللللل 

 القراةة بنفس  وبالنهاية زر العودة وذلك للرجو  الى الواجهة امولى

رة: عنللللد الضللللغط علللللى كلمللللة مواصللللفات الكللللرة يتغيللللر اللللللون وننتقللللل الللللى الللللنل الللللذي يحتللللوي كللللذلك مواصللللفات الكلللل .4
علللللللى اختيللللللارين امول للاسللللللتما  للللللللنل والثللللللاني لإيقللللللاف الاسللللللتما  بالإضللللللافة الللللللى عللللللرض الللللللنل لمللللللن يفضللللللل 

 القراةة بنفس  وبالنهاية زر العودة وذلك للرجو  الى الواجهة امولى.
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عنللللد الضلللللغط عليلللل  يتغيلللللر اللللللون وننتقلللللل الللللى القائملللللة التللللي تحتلللللوي المهلللللارات  الحركيللللة )الفنيلللللة(:واجهللللة المهلللللارات  .5
م، المرجحللللللات، الفنيللللللة بللللللأداة الكللللللرة التللللللي تشللللللمل الرمللللللي والاسللللللتلام، الطبطبللللللة، دحرجللللللة الكللللللرة علللللللى امرض والجسلللللل

  .، السلاسل الحركية، أسس وضع التشكيلة الحركية8الدوائر، على شكل 

تحتللللللوي ، ى مفتللللللا  الرمللللللي والاسللللللتلام نلاحللللللظ مهللللللارات الرمللللللي والاسللللللتلام المنهجيللللللة جميعهللللللاعنللللللد الضللللللغط علللللللو 
عللللللى المقدمللللللة عللللللن الرملللللي والاسللللللتلام ،الرمللللللي والاسللللللتلام بلللللذرا  وبللللللذراعين ،الرمللللللي والاسلللللتلام مللللللن الوقللللللوف ،السللللللير ، 

تللللللا  فللللللي القائمللللللة الللللللركض ، الوثللللللب ،مللللللع الزميلللللللة ،الرمللللللي والاسللللللتلام بعمللللللل قللللللوس دائللللللري بللللللالكرة  بالإضللللللافة الللللللى مف
صلللللورة للرملللللي والاسلللللتلام ملللللن أوضلللللا  مختلفلللللة ومفتلللللا  اخلللللر للفيلللللديو عنلللللد الضلللللغط عليللللل   16الرئيسلللللية يحتلللللوي عللللللى 

بالإضللللافة الللللى ان كللللل ، فيللللديوهات (6ننتقللللل الللللى تطبيللللق عملللللي لمهللللارة الرمللللي والاسللللتلام بأوضللللاعها المختلفللللة يشللللمل )
النظلللللري الخلللللال بالمهلللللارة كتعليلللللق لللللللنل ومفتلللللا  لإيقلللللاف مهلللللارة ملللللن المهلللللارات تحتلللللوي عللللللى مفتلللللا  لقلللللراةة الجانلللللب 

 التعليق ومفتا  للعودة الى واجهة الرمي والاستلام.
للللللللون وننتقلللللللل اللللللللى المهلللللللارات امساسلللللللية الالمهلللللللارات الفنيلللللللة الطبطبلللللللة: عنلللللللد الضلللللللغط عللللللللى مفتلللللللا  الطبطبلللللللة يتغيلللللللر 

كض، الوثلللللللب، ملللللللع الزميللللللللة، تحلللللللت بالطبطبلللللللة والتلللللللي تشلللللللمل الطبطبلللللللة بلللللللذرا  وبلللللللذراعين، ملللللللن الوقلللللللوف، السلللللللير، اللللللللر 
  .الرجل

مهللللللارة دحرجللللللة الكللللللرة علللللللى امرض والجسللللللم: تشللللللمل مقدمللللللة عللللللن مهللللللارة الدحرجللللللة وكيفيللللللة أدائهللللللا ومللللللن ثللللللم المهللللللارات 
الدحرجللللللللة بللللللللذرا  وبللللللللذراعين علللللللللى امرض، الدحرجللللللللة مللللللللن السللللللللير، الللللللللركض، الوثللللللللب، وضللللللللع نصللللللللف بللللللللروك، مللللللللن 

 اعها، الدحرجة الطويلة على الجسم. الانبطا ، مع الزميلة، الدحرجة على الجسم بأنو 

المرجحللللات: نتنللللاول فللللي هللللذه الواجهللللة مقدمللللة عللللن مهللللارة المرجحللللة وكيفيللللة أدائهللللا ثللللم الانتقللللال الللللى المرجحللللات بأنواعهللللا 
، وتحتللللللوي هللللللذه الواجهللللللة علللللللى مفتللللللا  الصللللللور التوضلللللليحية 8الافقيللللللة او المسللللللتقيمة، البندوليللللللة، الدائريللللللة، علللللللى شللللللكل 

 ر.صور يتم التنقل بينها بالضغط على امرقام بين الصو ( 10للمهارة وعددها )

مهللللللارة دوران الكللللللرة: تشللللللمل الواجهللللللة مقدمللللللة عللللللن مهللللللارة دوران الكللللللرة وكيفيللللللة اداةهللللللا وكللللللذلك المهللللللارات للللللللدوران وهللللللن 
 مهارة دوران الكرة حول المحور، دوران الكرة حول الرس ، دوران الكرة حول الجسم.

  .الضغط عليها مفتاحان امول لقراةة التعليق والثاني لإيقاف  والعودةوتحتوي جميع المهارات عند 
عللللللدد الوحللللللدات التعليميللللللة خلللللللال سللللللتة أسللللللابيع وبللللللل  مللللللدة البرنللللللامج التعليمللللللي اسللللللتمرت   محتللللللوى البرنللللللامج التعليمللللللي:

الوحلللللللدات كلللللللل الوحلللللللدات التعليميلللللللة بمهلللللللارات الكلللللللرة، نفلللللللذت وتلللللللم تخصللللللليل ( وحلللللللدة تعليميلللللللة 12البرنلللللللامج التعليملللللللي )
التعليميلللللللة ملللللللن المجملللللللوعتين )الضلللللللابطة والتجريبيلللللللة( بواقلللللللع وحلللللللدتين تعليميتلللللللين فلللللللي امسلللللللبو  واحلللللللدة ضلللللللمن الجلللللللدول 

 ( دقيقة.90زمن كل وحدة تعليمية )، وكان وامخرى خار  الجدول

  طبللللق المللللنهج التعليمللللي بأسللللتخدام الكومبيللللوتر فللللي القسللللم الاعللللدادي فللللي بدايللللة الوحللللدة التعليميللللة، الللللذي يبلللللو 
( دقيقللللللللة للتفاعللللللللل مللللللللع البرمجللللللللة بوسللللللللاطة 20دقللللللللائق(، و) 3( دقيقللللللللة، اذ يكللللللللون التجمللللللللع واخللللللللذ )الحضللللللللور40وقتلللللللل  )

دقلللللائق( علللللن القاعلللللة الداخليلللللة، 3الحاسلللللوب ملللللن المجموعلللللة التجريبيلللللة التلللللي تكلللللون مهيلللللأة عللللللى الحاسلللللوب واللللللذي يبعلللللد )
ة الجسلللللم بشلللللكل علللللام وتشلللللمل جميلللللع أجلللللزاة ( دقيقلللللة يشلللللمل الاحملللللاة العلللللام تملللللارين لتهيئللللل17ملللللا الاحملللللاة فيكلللللون وقتللللل  )

)أي أجللللزاة الجسللللم المعنيللللة بتلللللك المهللللارة اكثللللر  الجسللللم، والتمللللارين البدنيللللة بحسللللب مللللا تحتللللا  اليلللل  المهللللارة مللللن تمللللارين
 من  يرها( ويكون الوقت مقسم بينهما، ويؤدى الاحماة والتمارين بمصاحبة الموسيقى.

 دقيقللللللة وتشللللللمل الجللللللزة التطبيقللللللي )العملللللللي( (45ة الواحللللللدة)يبللللللل  زمللللللن القسللللللم الللللللرئيس فللللللي الوحللللللدة التعليميللللللو 
التعللللليم علللللى المهللللارات بللللأداة الكللللرة وتكرارهللللا دون امداة ، وبعللللد الللللتمكن مللللن المهللللارة ربطهللللا بللللأداة الكللللرة ومللللن ثللللم تعطللللي 

 ( دقللللللائق تتمثللللللل بأعطلللللللاة5يبلللللللل  زمللللللن القسللللللم الختلللللللامي فللللللي الوحللللللدات التعليميللللللة الواحلللللللدة )، المدرسللللللة ايعللللللازات لتنفيللللللذ
 تمارين تهدئة، وملاحظات عامة والانصراف.
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 نتائج:ال

 يبين نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج الاختبار القبلي والبعدي للمهارات لعينة البحث الضابطة (1جدول )ال

 المهارة
 البعدي القبلي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.637 4.650 0.329 1.450 الرمي والاستلام مع قفزة القطة
 0.829 4.275 0.236 2.500 دوران الكرة حول الجسم بالوخز

 0.357 4.400 0.575 1.800 8مهارة على شكل
 0.357 3.650 0.928 2.075 الطبطبة من أسفل الرجل

 
 التجريبيةيبين نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج الاختبار القبلي والبعدي للمهارات لعينة البحث  (2جدول )ال

 المهارة
 البعدي القبلي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.537 7.050 0.738 1.600 الرمي والاستلام مع قفزة القطة
 0.373 6.500 0.678 2.075 الكرة حول الجسم بالوخزدوران 

 0.972 7.425 0.474 1.350 8مهارة على شكل
 0.801 6.875 0.645 1.750 الطبطبة من أسفل الرجل

 
 نتائج اختبار الفروق بين نتائج التقييم القبلي والبعدي للمهارات لعينة البحث الضابطة. (3جدول )ال

ه ف   المهارة  tقيمة  ف  
مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0.000 11.817 0.271 3.200 الرمي والاستلام مع قفزة القطة

 معنوي 0.000 7.398 0.240 1.775 دوران الكرة حول الجسم بالوخز

 معنوي 0.000 9.847 0.264 2.600 8مهارة على شكل

 معنوي 0.001 4.979 0.316 1.575 الطبطبة من أسفل الرجل

 (.9( ودرجة حرية )0.05دلالة )تحت مستوى 
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 نتائج اختبار الفروق بين نتائج التقييم القبلي والبعدي للمهارات لعينة البحث التجريبية. (4جدول )ال

ه ف   المهارة  tقيمة  ف  
مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0.000 19.235 0.283 5.450 الرمي والاستلام مع قفزة القطة

 معنوي 0.000 29.638 0.149 4.425 الجسم بالوخزدوران الكرة حول 

 معنوي 0.000 24.561 0.247 6.075 8مهارة على شكل

 معنوي 0.000 23.162 0.221 5.125 الطبطبة من أسفل الرجل

 (.9( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )
 

 الضابطة والتجريبيةيوض  نتائج اختبار الفروق بين الاختبارات البعدية للمجوعتين  (5جدول )ال

 الاختبار
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 tقيمة 
مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
   س     س  

الرمي والاستلام مع قفزة 
 القطة

 معنوي 0.000 9.107 0.537 7.050 0.637 4.650

دوران الكرة حول الجسم 
 بالوخز

 معنوي 0.000 7.743 0.373 6.500 0.829 4.275

 معنوي 0.000 9.235 0.972 7.425 0.357 4.400 8مهارة على شكل
الطبطبة من أسفل 

 الرجل
 معنوي 0.000 11.621 0.801 6.875 0.357 3.650

 (.18( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )
   
 
 مناقشة:ال

بالنسللللللبة لنتللللللائج المجموعللللللة الضللللللابطة فقللللللد أظهللللللرت النتللللللائج وجللللللود فللللللروق ذات دلالللللللة إحصللللللائية بللللللين الاختبللللللارات 
القبليللللة والبعديللللة، وهللللذه المجموعللللة اعتمللللدت المنهللللا  المتبللللع مللللن قبللللل مللللدرس المللللادة، وبالتاكيللللد فللللان المللللنهج المتبللللع فللللي 

ب حديثلللللة، الا انللللل  اشلللللتمل عللللللى طرائلللللق تعليميلللللة الكليلللللة يخضلللللع اللللللى امسلللللس العلميلللللة ر لللللم انللللل  لا يعتملللللد طرقلللللا وأسلللللالي
صللللللللحيحة تعتمللللللللد المعللللللللايير التعليميللللللللة )الكلاسلللللللليكية(، كالشللللللللر  والتوضللللللللي  والتكللللللللرار والتغذيللللللللة الراجعللللللللة، وهنللللللللا تللللللللرى 

رشلللللاده، الباحثتلللللان  ان اللللللتعلم هلللللو مجهلللللود شخصلللللي ونشلللللاط حركلللللي يصلللللدر علللللن الملللللتعلم نفسللللل ، بمعونلللللة ملللللن المعللللللم واا
ارف ومعلللللان وأفكلللللار واتجاهلللللات وعواطلللللف وميلللللول وقلللللدرات وعلللللادات ومهلللللارات حركيلللللة وهلللللو ملللللا يكتسلللللب  الفلللللرد ملللللن معللللل

و يلللللر حركيلللللة، سلللللواة تلللللم هلللللذا الاكتسلللللاب بطريقلللللة متعملللللدة أو بطريقلللللة عارضلللللة  يلللللر مقصلللللودة. وبهلللللذا نجلللللد أن اللللللتعلم 
رة والللللذي مللللرادف للاكتسللللاب والتعللللود بأوسللللع مفهللللوم لهمللللا، فللللالتعلم هللللو دمجموعللللة مللللن العمليللللات المرتبطللللة بللللامداة والخبلللل

مللللللن المعللللللروف ان ، و ( 2002)محجللللللوب،  . ييللللللؤدي إلللللللى تغيللللللرات ثابتللللللة نسللللللبيام فللللللي قابليللللللة الفللللللرد علللللللى امداة المهللللللار 
اللللللتعلم الحركلللللي هلللللو انتقلللللال المعلوملللللات ملللللن الملللللدرب او الملللللدرس اللللللى اللاعلللللب او الطاللللللب، مملللللا يلللللؤدي اللللللى حلللللدوث 

ناتجلللللة ملللللن العمليلللللة التعليميلللللة، يهلللللدف اللللللتعلم الحركلللللي اللللللى اكسلللللاب الفلللللرد الملللللتعلم او تغيلللللرات فلللللي السللللللوك الحركلللللي وال
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اللاعلللللب القلللللدرات الحركيلللللة والمهاريلللللة، اذ ان اعتملللللاد المنلللللاهج المتبعلللللة ملللللن قبلللللل الملللللدرس عللللللى علللللرض المهلللللارة بصلللللورة 
هللللو دتغيللللر دائللللم فلللللي صللللحيحة وتكرارهللللا بعللللدد مناسلللللب مللللن التكللللرارات بوجللللود التغذيلللللة الراجعللللة وبمللللا ان الللللتعلم الحركلللللي 

، فهنلللللاك الكثيلللللر ملللللن التغيلللللرات فلللللي السللللللوك (88، صلللللفحة 2011)خيلللللون،  السللللللوك الحركلللللي نتيجلللللة التكلللللرار والتصلللللحي 
الحركلللللي تظهلللللر طبيعتللللل  نتيجلللللة لللللللاداة المكلللللرر، اذ ان اللللللتعلم هلللللو تكلللللرار لحركلللللة معينلللللة يلللللؤدي اللللللى تغيلللللر فلللللي السللللللوك 

والللللللذي يللللللذكر د أن   (74، صللللللفحة 2012)عبللللللد الللللللرزاق، وتتفللللللق هللللللذه النتللللللائج مللللللع مللللللا اكللللللد عليلللللل  ، الحركلللللليوالتصللللللرف 
طريقللللة إيصللللال المعلومللللات بللللين المللللدرس والمللللتعلم فللللي جميللللع أشللللكالها هللللي مللللن الوسللللائل المهمللللة فللللي عمليللللة الللللتعلم لللللدى 

الملللللادة والتلللللي تراكملللللت ملللللن خللللللال سلللللنوات التلللللدريس العديلللللدة فضللللللا علللللن إعلللللادة ان الخبلللللرات الكبيلللللرة لمدرسلللللي   الملللللتعلمد
المعلومللللللة دائمللللللا لجميللللللع الطلبللللللة فللللللي المرحلللللللة، سللللللاعد فللللللي تحقيللللللق امهللللللداف عنللللللد التعامللللللل مللللللع تعللللللليم المهللللللارات قيللللللد 

 البحث.
بللللين  معنويللللةوجللللود فللللروق  فقللللد أظهللللرت النتللللائج التعللللليم المللللدمجامللللا بالنسللللبة للمجموعللللة التجريبيللللة والتللللي اسللللتخدمت 

الاختبللللللللارات القبليلللللللللة والبعديللللللللة لتقيللللللللليم امداة، وتعللللللللزو الباحثتلللللللللان هللللللللذه النتلللللللللائج الللللللللى اسلللللللللتخدام البرنللللللللامج الالكترونلللللللللي 
هنللللا الللللى ان العلاقللللة بللللين تعلللللم المهللللارات الحركيللللة وتكنولوجيللللا التعللللليم  تللللان، وتؤكللللد الباحثالمصللللاحب للتعللللليم الحضللللوري

تعللللللم المهلللللارات ذات الطلللللابع المعقلللللد نوعلللللا ملللللا كمهلللللارات الجمناسللللللتك  هلللللي علاقلللللة وثيقلللللة بلللللين كلللللل منهملللللا لاسللللليما فللللللي
الايقللللللاعي والسلاسللللللل الحركيللللللة، إذ أن اسللللللتخدام تكنولوجيللللللا التعللللللليم فللللللي تعللللللليم المهللللللارات الرياضللللللية تزيللللللد مللللللن إمكانيللللللة 

س الللللتعلم وترفللللع مللللن فللللرل اتقللللان المهللللارات بالشللللكل المطلللللوب، دوتللللزداد هللللذه الفللللرل فللللي حالللللة اسللللتخدام طرائللللق تللللدري
وتعلللللليم صلللللحيحة تقلللللوم عللللللى أسلللللس فكريلللللة وعلميلللللة سلللللليمة واسلللللتغلال جيلللللد للوقلللللت والامكانيلللللات وكلللللل ذللللللك يمكلللللن فلللللي 
وجلللللود نظلللللام تكنولوجيلللللا التعلللللليم، وبلللللذلك فتكنولوجيلللللا التعلللللليم ضلللللرورية لنجلللللا  هلللللذا النلللللو  الحيلللللوي ملللللن التربيلللللة وتحقيلللللق 

للبرنللللللللامج الإلكترونللللللللي  تللللللللانان اسللللللللتخدام الباحث ،(406، صللللللللفحة 2016و مطللللللللر، ) عبللللللللد الواحللللللللد  اهدافلللللللل  المنشللللللللودةد
تعلللللد إحلللللدى المسلللللتحدثات التكنولوجيلللللة التلللللي زادت أهميتهلللللا فلللللي ا ونلللللة أفلاملللللا وصلللللورا وتعليقلللللا وهلللللذه العواملللللل المتضلللللمن 

يللللللة العمليللللللة التعليميللللللة، امخيللللللرة نتيجللللللة للظللللللروف الراهنللللللة، وهللللللذه البللللللرامج لهللللللا قيمتهللللللا التربويللللللة والتعليميللللللة فللللللي رفللللللع كفا
وأثبتلللللللت جلللللللدواها عللللللللى الصلللللللعيد النظلللللللري والتطبيقلللللللي، فهلللللللي تمثلللللللل نظلللللللام تعليملللللللي ذو جلللللللدوى وفعاليلللللللة يشلللللللكل الملللللللتعلم 

فلللللالمتعلم هلللللو القائلللللد وهلللللو المتفاعلللللل وهلللللو المتصلللللرف بأسللللللوب العلللللرض ومدتللللل ، ملللللن خللللللال تقنيلللللات دمحورهلللللا امسلللللاس، 
فلللللي تكنولوجيلللللا التعلللللليم، وظللللللاهرة تكنولوجيلللللة مفيلللللدة، فيللللل  تللللللدمج  الحاسلللللوب ان البلللللرامج الالكترونيلللللة تمثلللللل مفهللللللوم جديلللللد

المعلوملللللات المتاحلللللة ملللللن وسلللللائط الاتصلللللال التعليميلللللة المتعلللللددة فلللللي برمجيلللللة تعليميلللللة والاسلللللتفادة بالملللللداخل الحسلللللية للللللدى 
لتأكيلللللد وبا  دالملللللتعلم ملللللن خللللللال تلللللوفير التفاعلللللل بلللللين الملللللتعلم وجهلللللاز الحاسلللللوب لاسلللللتخدامها فلللللي بيئلللللات التعلللللليم واللللللتعلم

الللللللتعلم بالحاسللللللوب علللللللى أسللللللاليب التعللللللليم الاعتياديللللللة سللللللوف يجعلهللللللا اكثللللللر فعاليللللللة مللللللن الللللللتعلم بالطريقللللللة  فللللللان إضللللللافة 
الاعتياديللللة وحلللللدها وهللللو اسللللللوب مهللللم ملللللن اسلللللاليب وطللللرق التلللللدريس بمللللا فيللللل  ملللللن امكانيللللات يمكلللللن توظيفهللللا فلللللي زيلللللادة 

ع بلللللين المعلوملللللات النظريلللللة للمهلللللارة وكيفيلللللة تطبيلللللق وهلللللذا وفلللللق خاصلللللية البرنلللللامج اللللللذي يجمللللل  .تعللللللم الطللللللاب وتسلللللريع 
 .(411، صفحة 2007)أبو سالم،  تلك المعلومات عمليا.

ومللللللن اممللللللور التللللللي يجللللللب التأكيللللللد عليهللللللا والتللللللي كللللللان لهللللللا دور فللللللي احللللللداث الفللللللروق بللللللين المجموعللللللة الضللللللابطة      
والمجموعللللة التجريبيللللة، هللللو إن اسللللتخدام الوسللللائل فائقللللة التللللداخل فللللي البرنللللامج الالكترونللللي والللللذي كللللان للللل  أهميللللة كبيللللرة 

عللللللن زيللللللادة التشللللللويق والاثللللللارة والدافعيللللللة للطالبللللللات فللللللي مراعللللللاة الفللللللروق الفرديللللللة بللللللين افللللللراد العينللللللة التجريبيللللللة فضلللللللا 
دراك وفهلللللللم الحركلللللللة بصلللللللورتها الصلللللللحيح  . كملللللللا انللللللل  رفلللللللع المتعلملللللللات ، 2015)شلللللللوكت و اخلللللللرون، عمليلللللللة تصلللللللور واا
إن د التصلللللور الحركلللللي ضلللللروري جلللللدا فلللللي تعللللللم فلللللي  (59، صلللللفحة 2000) إبلللللراهيم،  إللللللى ذللللللك واشلللللار  (28صلللللفحة 

المهلللللارات وتطويرهلللللا ولا سللللليما إذا ربلللللط هلللللذا التصلللللور والتخيلللللل بالناحيلللللة الفكريلللللة الناتجلللللة علللللن الشلللللر  والتوضلللللي  للمهلللللارة 
أي يصللللللب  لللللللدى الطالبللللللة عنللللللد امداة للمهللللللارات الحركيللللللة بللللللالكرة )قيللللللد الدراسة(خاصللللللية لاكتسللللللاب والللللللتحكم     الحركيللللللةد.
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حركللللات المتعللللددة التللللي تختلللللف فللللي طابعهللللا وتكوينهللللا مللللع ارتباطهللللا الللللدائم بللللالتغير فللللي التوقيللللت والسللللرعة فللللي مختلللللف ال
 والبطية بالإضافة الى الابتكار في تشكيل المهارات مع بعضها لإداة التشكيلة الحركية.

قتلللللران ان الاالضلللللابطة اللللللى  تفلللللوق المجموعلللللة التجريبيلللللة عللللللى المجموعلللللةوملللللن جهلللللة أخلللللرى تعلللللزو الباحثتلللللان  
الللللللذي حصللللللل مللللللن مشللللللاهدة الصللللللور وامفلللللللام والنصللللللول المكتوبللللللة والمقللللللروةة مللللللع التطبيللللللق العملللللللي وامداة الفعللللللللي 
للمهللللارات بأشللللراف مدرسللللة الملللللدة، فضلللللا عللللن اقتللللران مفلللللردات البرنللللامج الالكترونللللي مللللع التغذيلللللة الراجعللللة المعطللللاة ملللللن 

ة المتلللللوفرة فلللللي البرنلللللامج الالكترونلللللي المسلللللتعمل وهلللللي ان الامكانيللللل ،اللللللتعلم الصلللللحي قبلللللل مدرسلللللة الملللللادة زاد ملللللن فرصلللللة 
علللللادة العلللللرض وفقلللللا للاحتيلللللا  ويرافلللللق ال علللللرض الواضللللل  لتفاصللللليل المهلللللارات فضللللللا علللللن إمكانيلللللة العلللللرض المتكلللللرر واا

دراك المهللللارات بمراحلهلللللا ذلللللك نصللللول وصللللور فضلللللا عللللن التعليلللللق الصللللوتي  الللللذي كللللان للللل  فائلللللدة وتللللأثير فللللي فهللللم واا
وزيلللللللادة التشلللللللويق والإثلللللللارة للللللللدى كبيلللللللرة لمعرفلللللللة التفاصللللللليل الدقيقلللللللة للمهلللللللارات واسلللللللتيعابها  مملللللللا وفلللللللر فلللللللرلوأقسلللللللامها، 

، وملللللن ناحيلللللة أخلللللرى فلللللان اسلللللتعمال البرنلللللامج الالكترونلللللي يمثلللللل خروجلللللا علللللن اللللللنمط التقليلللللدي المتعلللللارف عليللللل  الملللللتعلم
يلللللة وبعلللللدام جديلللللدام لعمليلللللة اذ إن د المشلللللاهدة المتكلللللررة وبسلللللرعة مختلفلللللة وتنلللللو  مصلللللادر اللللللتعلم تضللللليف حيو فلللللي التلللللدريس 

وملللللن ناحيللللللة      ، اللللللتعلم وتنقلللللل الملللللتعلم ملللللن جلللللو الللللللتعلم التقليلللللدي إللللللى حاللللللة ملللللن التشللللللويق والانجلللللذاب نحلللللو اللللللتعلم
أخللللللرى تعللللللزو الباحثتللللللان تفلللللللوق المجموعللللللة التجريبيللللللة اللللللللى اسللللللتخدام البرنللللللامج الالكترونللللللي ملللللللن خلللللللال بنللللللاة عناصلللللللر 

متسلسللللللة مملللللا سلللللاعد فلللللي اثلللللراة معلوملللللات افلللللراد المجموعلللللة التجريبيلللللة،  معلوماتيلللللة مترابطلللللة بطريقلللللة  يلللللر خطيلللللة  يلللللر
، وزادت ملللللللن تحفيلللللللزه وتنشللللللليط ، اذ د اسلللللللتطا  الملللللللتعلم بتحويلللللللل المعطيلللللللات اللللللللى معلوملللللللات والمعلوملللللللات اللللللللى معرفلللللللة

الكامللللل  فالعمليللللة التعليميللللة الناجحللللة تعتمللللد علللللى الممارسللللة والاسللللتطلا  والتجريللللب والتكللللرار والاتقللللان فلللللا يتحقللللق الللللتعلم
بالممارسللللللة فقللللللط بللللللل يجللللللب ان يكللللللون مقترنللللللا بالمعلومللللللات والمعللللللارف المتعلقللللللة بالمهللللللارة المطلللللللوب تعلمهللللللا، داي تزويللللللد 
المللللتعلم بنللللواحي معرفيللللة ومبللللاده علميللللة يرجللللع اليهللللا فللللي ممارسللللت  للمهللللارات الحركيللللة وذلللللك بتحقيللللق الاسللللتمتا  والللللتفهم 

ق الواضلللللل  للرياضللللللي يتأكللللللد فللللللي الجمللللللع بللللللين الممارسللللللة للنشللللللاط الكامللللللل بطبيعللللللة النشللللللاط الرياضللللللي الممللللللارس، فللللللالتفو 
اذ يعملللللللللل التعلللللللللليم الملللللللللدمج عللللللللللى واللللللللللذي يمثلللللللللل تعليملللللللللا معلللللللللززا بلللللللللالتعليم  (56، صلللللللللفحة 2018)رشللللللللليد،  والمعرفلللللللللة.

 .اكثر فاعليةالالكتروني يجعل التعليم شكلا متكاملا للتعليم الحديث وداعما لدور المعلم ليكون 
 

 :الاستنتاجات
  جميللللللع اشللللللكال إيصللللللال المعلومللللللات بللللللين المعلللللللم والمللللللتعلم هللللللي وسللللللائل تللللللؤدي الللللللى تغييللللللر فللللللي السلللللللوك الحركللللللي

 .المتعلمويختلف تاثيرها في المتعلم وفقا لنوعية شكل التعليم ومدى تاثيره في 

  الحركية وتكنولوجيا التعليم العلاقة بين تعلم المهاراتفي المهارات ذات الطابع المعقد يزداد تاثير. 

 العاليللللة ولهلللللا  التربويلللللة والتعليميللللة ةقيمللللال تضللللمين الوسللللائل التعليميللللة أفلاملللللا وصللللورا وتعليقللللا هلللللي مللللن العوامللللل ذات
 .في رفع كفاية العملية التعليميةمردود إيجابي 

  بيلللللق العمللللللي وامداة الصلللللور وامفللللللام والنصلللللول المكتوبلللللة والمقلللللروةة ملللللع التطاقتلللللران التعلللللليم ملللللن خللللللال مشلللللاهدة
 التعلم الصحي .الفعلي للمهارات زاد من فرصة 
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 المصادر

 
(. تلللللاثير اسلللللتخدام التعلللللليم الملللللدمج عللللللى تعللللللم بعلللللض مهلللللارات الكلللللرة الطلللللائرة لطلبلللللة التربيلللللة 2014احملللللد السللللليد. )

 الرياضية . جامعة الازهر / كلية التربية الرياضية.
(. موسلللللللوعة اللللللللتعلم الحركلللللللي فلللللللي التربيلللللللة البدنيلللللللة وعللللللللوم 2016مطلللللللر. )أميلللللللرة عبلللللللد الواحلللللللد ، و شللللللليماة عبلللللللد 

 الرياضة. بغداد: مكتب النور.
(. فعاليللللللة التعلللللللليم الملللللللدمج فللللللي تنميلللللللة المهللللللارات الاساسلللللللية فلللللللي تللللللنس الطاوللللللللة لطالبلللللللات 2013بسللللللمة مبلللللللارك. )

 التربية الرياضية.الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية واتجاههم نحوه. جامعة الاسكندرية / كلية 
(. تلللللللأثير اسلللللللتراتيجية اللللللللتعلم التوليلللللللدي للللللللذوي الاسللللللللوب المعرفلللللللي )الضلللللللبط المقيلللللللد 2018جاسلللللللم محملللللللد رشللللللليد. )

الملللللرن( فلللللي التحصللللليل المعرفلللللي وتطلللللوير بعلللللض المهلللللارات الفنيلللللة بلللللالكرة الطلللللائرة للاشلللللبال. اطروحلللللة دكتلللللوراه، جامعلللللة 
 بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

(. اثلللللر اسلللللتخدام الللللللرزم التعليميلللللة المبرمجلللللة باسللللللوب التنلللللافس الجملللللاعي فللللللي 2015شلللللوكت ، و اخلللللرون. ) حاملللللد
 (.3)2تعلم واحتفاظ بعض المهارات الاساسية بكرة اليد،. مجلة كربلاة لعلوم الرياضة، 

ة الطلللللائرة (. تلللللاثير التعلللللليم الملللللدمج عللللللى نلللللواتج اللللللتعلم للللللبعض المهلللللارات الاساسلللللية فلللللي الكلللللر 2016رقيلللللة كنلللللاوي. )
 ة.يلطالبات المرحلة الثانوية. جامعة الاسكندر 

 (. الاسس التربوية لتقنيات التعليم الالكتروني. عمان: دار الثقافة للنشر والتوزيع.2010محمد الملا . )
 (. اسس علم الحركة في المجال الرياضي. عمان: مؤسسة الرواق.2000مروان عبد المجيد إبراهيم. )

(. تلللللللاثير اسلللللللتخدام التعلللللللليم الملللللللدمج عللللللللى مخرجلللللللات العمليلللللللة التعليميلللللللة فلللللللي العلللللللروض 2015)هاللللللللة حسلللللللانين. 
 الجماعية. جامعة المنصورة / كلية التربية الرياضية.

(. . موسللللللللوعة علللللللللم الحركللللللللة ، الللللللللتعل م وجدولللللللللة التللللللللدريب. بغللللللللداد : مطللللللللابع جامعللللللللة  2002وجيلللللللل  محجللللللللوب. )
 الموصل.

ات تكنولوجيلللللا التعلللللليم وتفعيلللللل العمليلللللة التعليميلللللة فلللللي التربيلللللة البدنيلللللة (. تطبيقللللل2007وفيقلللللة مصلللللطفى أبلللللو سلللللالم. )
 والرياضي. الإسكندرية: منشأة المعارف.

 (. التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق. بغداد: مكتب الصحرة.2011يعرب عبد الحسين خيون. )
صللللللويب بكللللللرة اليللللللد علللللللى (. تللللللأثير مللللللنهج تعليمللللللي مقتللللللر  لللللللبعض أنللللللوا  الت2012يعقللللللوب يوسللللللف عبللللللد الللللللرزاق. )

 وفق امنظمة التمثيلية )سمعي بصري حسي( . رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد.
Milheim, W. D. (2016). Straegies for the design and delivery of blended learning 

courses. Educational technology, 46(6), 44-47. 
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