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 مستخلصال
مدرسة بعض المهارات الأساسية بكرة السلة لدى لاعبي في تعلم تأثير استراتيجية العصف الذهني  التعرفإلى هدف البحث 
المنهج التجريبي )ذو تصميم المجموعة المتكافئة ذات الاختبارين القبلـــي والبعدي( ثم  تانستخدمت الباحثأ. و نادي السليمانية الرياضية

 ( لاعبا2( لاعباً وتم استبعاد )12تم اختيار عينة البحث بصورة عمدية من لاعبـي مدرسة نادي السليمانية بكرة السلة  البالغ عددهم )
لمدة  تم اعداده%( من المجتمع الاصلي طبقت عليهم الاختبارات القبلية ثم المنهج الذي 83.33( لاعبا يمثلون )10واصبحت العينة )
واستنتجت الباحثتنان الاختبارات البعدية. تم تنفيذ ( وحدة ومن ثم 12( بوحدتين اسبوعيا وكانت مجموع الوحدات )2ستة اسابيع بواقع )

للوحدات التعليمية باستخدام استراتيجية العصف الذهني على المهارات الهجومية لدى لاعبي مدرسة نادي اً ايجابياً ان هناك تأثير 
. وأوصت الباحثتنان ان مفردات الوحدات التعليمية كانت لها فائدة لقابليات وحاجات أفراد العينة. و السليمانية الرياضي بكرة السلة

الابتعاد عن أساليب التلقين ومساعدة و  كأحد الأساليب المهمة في تدريس طلاب كلية التربية الرياضية. إمكانية استخدام هذا الأسلوبب
استعمال هذا الأسلوب في تدريس مهارات أخرى وفي الألعاب الأخرى كونه يعطي نتائج و  المتعلمين على الوصول إلى الصح بأنفسهم.

 ايجابية. 
 المهارات الهجومية. لعصف الذهني، استراتيجيات التدريس، كرة السلة،طرائق التدريس، ا الكلمات المفتاحية:

 
ABSTRACT 

The Effect of Brainstorming Strategy on Learning Some Fundamental Skill 

in Basketball Players Of Sulaymaniyah Sport School Club 

 
The researcher aimed at identifying the effect of barnstorming strategy on basketball 

fundamental skill for Sulaymaniyah sport school club. The researchers used the experimental 

method on (10) basketball players from Sulaymania sport school club. The program was 

applied for six weeks with two sessions per week to conclude the positive effect of the teaching 

program using brainstorming on offensive skills in basketball players. The researchers also 

concluded that the teaching program was very useful for developing the subjects’ abilities 

and needs. Finally they recommended using this style for teaching physical education and 

sport sciences students as well as using this style for teaching other skills in other sports due 

to its great positive effect.  
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  :المقدمة

أن التـــــدريس ســـــلوك تربـــــوي يســـــاعد الطالـــــب علـــــى تحقيـــــق الأهـــــداف التعليميـــــة المن ـــــودة أي انـــــه ن ـــــاط متعـــــدد 
ــــرات  ــــه الخب ــــي ســــلوك المــــتعلم عــــن طريــــق تن ــــيم وتوجي ــــر ف ــــتعلم نحــــداث تمي ــــيم وال ــــي بعــــدين همــــا التعل الأوجــــه يتحــــدد ف

ـــــة الملائمـــــة  ـــــدريس هـــــو توصـــــيل المعـــــارف ووالبيئـــــة التعليمي ـــــب ، "إن المـــــرض مـــــن الت ـــــى الطال ـــــة مـــــن المـــــدرس ال المختلف
ـــــة  ولـــــذلك فـــــان الـــــربط بـــــين طرائـــــق التـــــدريس وتأثيرهـــــا فـــــي الطلبـــــة تعـــــد مـــــن الطرائـــــق المفيـــــدة والمجديـــــة فـــــي تقـــــويم عملي

ـــــدريس" ـــــدريس علـــــى انـــــه)موســـــتن ويعـــــرف .(2008)الربيعـــــي،  الت عـــــن سلســـــلة مســـــتمرة مـــــن العلاقـــــات التـــــي تن ـــــا  ( الت
لاقـــــات تســــاعد الطالـــــب علــــى التطـــــور بوصــــفه فـــــردا أو م ــــاركاً فـــــي ن ــــاط أو فعاليـــــة بــــين المعلــــم والطالـــــب وان هــــذه الع

لـــــذا فـــــان نجـــــا  عمليـــــة التـــــدريس   (1991)موســـــتن،  معينـــــة ويمتلـــــك مســـــتوى معينـــــاً مـــــن المهـــــارة فـــــي الأن ـــــطة البدنيـــــة"
ـــــين الهـــــدف  ومـــــا يحـــــدث  بصـــــورة فعليـــــة خـــــلال الـــــدروس  وهـــــذا يســـــاعد طـــــلاب علـــــى ال ـــــ ود تعتمـــــد علـــــى الانســـــجام ب ت

الهــــــدف الرئيســــــي للتــــــدريس "وان  .تهِ  وتحقــــــق الفائــــــدة المرجــــــوة منهــــــابالمعلومــــــات  التــــــي يمكــــــن أن تــــــ ثر علــــــى  خصــــــي
ــــي مــــن خلالهــــا  ــــتعلم والنمــــو أو التصــــميم ورســــم التجــــارب التربويــــة والت ــــى ال ــــب عل ــــق عديــــدة تســــاعد الطال هــــو إيجــــاد طرائ

ـــــة وتمكـــــنهم مـــــن الت ـــــاهيم وحـــــالات الطلب ـــــيم ســـــوف تنمـــــو مهـــــارات ومف ـــــع بتجـــــارب التعل ـــــذي مت و الن ـــــاط  او الموضـــــوع ال
)علـــــي و  فيكـــــون الهـــــدف مـــــن التـــــدريس هـــــو توصـــــيل المعـــــارف والعلـــــوم المتنوعـــــة مـــــن المـــــدرس إلـــــى الطالـــــب." ،درســـــوه
ــــو  هــــيفالاســــتراتيجية  أمــــا (.2008جــــلال،  ــــي يق ــــل وســــيلة  مالخطــــوات الت ــــاهيم التعليميــــة كونهــــا تمث ــــربط المف ــــم ل بهــــا المعل

تتجـــــــه اســــــــتراتيجيات و  ،اة لمـــــــرض اكتســـــــاب المـــــــتعلم المعـــــــارف والمهــــــــارات لتحقيـــــــق الاهـــــــداف  المحـــــــددةأو مـــــــادة أو أد
التـــــدريس الحديثـــــة الـــــى اهتمـــــام بنحـــــو كبيـــــر بتنميـــــة مهـــــارات التفكيـــــر، كونهـــــا الوســـــيلة الأكثـــــر جـــــدوى لتع يـــــ  المعلومـــــات 

ــــذا لابــــد مــــن تــــوفي ــــة الحفــــ  و التلقــــين المجــــرد، ل ــــق و تثبيتهــــا للمتعلمــــين مــــن عملي ر اســــتراتيجية تدريســــية تســــهم فــــي تحقي
هـــــذه المايـــــة للمتعلمـــــين، و تو يـــــف مـــــا تعلمـــــوه، و يجـــــب أن يـــــتم البنـــــا  علـــــى أســـــاس متـــــين مـــــن التفاعـــــل الم ـــــترك بـــــين 

 المعلم والمتعلم، والمادة الدراسية لتحقيق الاهداف التعليمية والتربوية بصورة فاعلة.
 هــــــــي مــــــــن اســــــــتراتيجيات التــــــــدريس المهمــــــــة والفعالــــــــة (Brainstorming)وان اســــــــتراتيجية العصــــــــف الــــــــذهني 

التـــــداعيات التـــــي تولـــــد إلـــــى الـــــذهن تلـــــك الأفكـــــار المعتـــــادة أو مألوفـــــة حتـــــى يصـــــل بهـــــا إلـــــى  تُعـــــد الاقـــــرب الـــــى  إذ انهـــــا
ــــالتفرد  ــــي تتســــم ب ــــك الت ــــي أفكــــار الاصــــلية أو تل ــــذهني ، المهــــارةف ــــادي العصــــف ال الكــــم اهــــم مــــن هــــو ان كمــــا أن احــــد مب

كمــــــــا وتقــــــــوم اســــــــتراتيجية  .(2011)الح ــــــــو ،  كلمــــــــا  اد عــــــــدد الأفكــــــــار ارتفــــــــع رصــــــــيد الأفكــــــــار المفيــــــــدةالكيــــــــف، أي 
العصـــــف الـــــذهني علـــــى اتاحـــــة الفرصـــــة للمـــــتعلم للتعبيـــــر الحـــــر عـــــن الأفكـــــار، وبالتـــــالي ت يـــــد مـــــن اســـــتقلالية و محف اتـــــه  

ــــل مــــن  ــــر العق ــــى تحري ــــه يــــ دي إل ــــم اســــتخدامها ب ــــكل واضــــح ومــــن م، وهــــذا كل الجهــــد ،كمــــا أنهــــا تســــتخدم فــــي إذا مــــا ت
تنميـــــة المـــــال تنميـــــة مهـــــارات التفكيـــــر بأنواعهـــــا إذا تـــــم تو يفهـــــا بال ـــــكل الســـــليم فـــــي المواقـــــف الصـــــفية، و الأفكـــــار التـــــي 

صــــول إلــــى الحلـــــول تتــــدفق تتطلــــب مــــن المــــتعلم باســــتخدام التأمـــــل فــــي أفكــــار، حيــــث يــــتم ترتيبهـــــا و تصــــنيفها بهــــدف الو 
عبـــــارة عـــــن مـــــ تمر ابتكـــــاري ذي طبيعـــــة خاصـــــة مـــــن أجـــــل هـــــو ورن أن العصـــــف الـــــذهني ويـــــرى أو بـــــ ،النهائيــــة للم ـــــكلة

ـــــ ـــــود إل ـــــاتيح تق ـــــام قائمـــــة مـــــن الأفكـــــار يمكـــــن أن تســـــتخدم كمف ـــــودإنت ـــــة متحـــــررة مـــــن القي ـــــى  ،ى أفكـــــار جماعي متفتحـــــة عل
ــــــر ــــــدها التصــــــلب، او الجمــــــود أو اســــــلوب مــــــن م للتفكي ــــــك تعــــــرف (. 2003)الناقــــــة،  .الواقــــــع لا يقي ــــــى وفــــــق ذل هــــــذه وعل

طـــــلاق الأفكـــــار وحـــــل الم ـــــكلات انبـــــداعي  عـــــرفتكمـــــا (. 2010)احمـــــد،  الاســـــتراتيجية بأنهـــــا التحـــــرك الحـــــر لوفكـــــار والإ
عنايــــــة محـــــددة الخطــــــوات تهــــــدف إلــــــى تبــــــادل أدا  دم فــــــي تعلـــــيم المخطــــــط بدقــــــة عاليــــــة و اســــــتراتيجية تســــــتخ  علـــــى انهــــــا

ة التامـــــة بقصـــــد إيجـــــاد الحلـــــول القضـــــية المطروحـــــة وتلاحقـــــه الأفكـــــار، لتوليـــــد ارا  و أفكـــــار جديـــــدة فـــــي جـــــو مـــــن الحريـــــ
مجموعـــــــة مـــــــن الخطـــــــوات التـــــــي تـــــــ دي إلـــــــى توليـــــــد أو بوصـــــــفها (. 2000)الســـــــويدان واخـــــــرون، . علـــــــى بســـــــاط البحـــــــث

الأفكـــــار بهـــــدف التمتـــــع فـــــي جـــــو مـــــن الحريـــــة فـــــي التعبيـــــر عنهـــــا دون أي تـــــأثير ومناق ـــــتها وهـــــي اعـــــادة صـــــيا تها مـــــع 
ــــــولالمجموعــــــة للوصــــــول إلــــــى أفضــــــل الح اســــــتراتيجية العصــــــف الــــــذهني واحــــــدة مــــــن هــــــذه الاســــــتراتيجيات التــــــي  انو  .ل
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تعمــــــل علــــــى تنميــــــة التفكيــــــر، وت ويــــــد الطلبــــــة بالمهــــــارات التــــــي يحتاجونهــــــا فــــــي تعلــــــم مختلــــــف المهــــــارات والمعــــــارف. اِذ 
كــــار وتنوعهـــــا، تعتمــــد هــــذه الاســــتراتيجية علــــى التفكيــــر الجمــــاعي والمناق ـــــة بــــين المجموعــــات الصــــميرة بهــــدف اِثــــارة الأف

وتوليــــد قائمــــة مــــن الأفكــــار التــــي يمكــــن أن تــــ دي اِلــــى حــــل الم ــــكلة مــــدار البحــــث، حيــــث تســــهم الأفكــــار المتبادلــــة بــــين 
 (2011)الح و ،  المجموعات في توليد أفكار جديدة

يعـــــد مفهـــــوم العصـــــف الـــــذهني أحـــــد المفـــــاهيم التربويـــــة التـــــي  هـــــرت وفـــــق المدرســـــة المعرفيـــــة، فالعقـــــل يعصـــــف 
ة ويفحصـــــــها ويمحصـــــــها بهـــــــدف التوصـــــــل إلـــــــى الحلـــــــول انبداعيـــــــة المناســـــــبة لهـــــــا، وهـــــــي اســـــــتراتيجية لتحفيـــــــ  بالم ـــــــكل

التفكيـــــــر والبحـــــــث، ويســـــــتخدم العصـــــــف الـــــــذهني بوصـــــــفه أســـــــلوباً للتفكيـــــــر الجمـــــــاعي أو الفـــــــردي فـــــــي حـــــــل كثيـــــــر مـــــــن 
ــــــدى الطل ــــــر ل ــــــة مهــــــارات التفكي ــــــادة فاعلي ــــــة، بقصــــــد  ي ــــــة المختلف ــــــة والحياتي ــــــع مســــــتوياتهم الم ــــــكلات العلمي ــــــة فــــــي جمي ب

 العقلية ومراحلهم الدراسية.

فــــي حــــين أن العصــــف الــــذهني الجمــــاعي  البًــــا مــــا يكــــون أكثــــر فاعليــــة فــــي توليــــد الأفكــــار مــــن حــــل م ــــكلات 
وأفضــــل -المجموعــــة العاديــــة، إلا أنــــه قــــد أ هــــرت العديــــد مــــن الدراســــات أن العصــــف الــــذهني الفــــردي ينــــتج أفكــــارًا أكثــــر 

ــــــا  لــــــذهني الجمــــــاعي. يمكــــــن أن يحــــــدث هــــــذا لأن المجموعــــــات ليســــــت صــــــارمة دائمًــــــا فــــــي اتبــــــاع مــــــن العصــــــف ا- البً
قواعــــد العصـــــف الــــذهني، كمـــــا أن الســـــلوكيات الســــيئة تتســـــلل  ومــــع ذلـــــك، يحـــــدث هــــذا فـــــي المالــــب لأن النـــــاس يهتمـــــون 

ون دورهــــــم فــــــي أو ينســــــون هــــــذه الأفكــــــار بينمــــــا ينت ــــــر -كثيــــــرًا بــــــاأخرين لدرجــــــة أنهــــــم لا يولــــــدون أفكــــــارًا خاصــــــة بهــــــم 
عنـــــدما تقـــــوم بالعصـــــف الـــــذهني بنفســـــك، لا داعـــــي للقلـــــق ب ـــــأن  ـــــرور أو  را  ”. الحجـــــب“الكـــــلام، وهـــــذا مـــــا يســـــمى بــــــ 

بــــداعًا  علــــى ســــبيل المثــــال، قــــد تجــــد أن الفكــــرة التــــي تتــــردد فــــي طرحهــــا فــــي  اأخــــرين، ويمكنــــك أن تكــــون أكثــــر حريــــة والإ
ومـــــع ذلـــــك، قـــــد لا تقـــــوم بتطـــــوير الأفكـــــار ب ـــــكل كامـــــل  مجموعـــــة تتطـــــور إلـــــى  ـــــي  خـــــا  عنـــــدما تستك ـــــفها بنفســـــك.

ــــى كــــل حــــال،  ــــك الخبــــرة الأوســــع لأعضــــا  المجموعــــة اأخــــرين للاعتمــــاد علــــيهم. عل عنــــدما تكــــون بمفــــردك، لأنــــك لا تمل
العصــــف الــــذهني الفــــردي هــــو الأكثــــر فعاليــــة عنــــدما تحتــــام إلــــى حــــل م ــــكلة بســــيطة، أو إن ــــا  قائمــــة مــــن الأفكــــار، أو 

ـــــى ق ـــــ  عل ـــــي حـــــل الم ـــــكلات التركي ـــــة ف ـــــر فعالي ـــــذهني الجمـــــاعي أكث ضـــــية واســـــعة  ولكـــــن  البًـــــا مـــــا يكـــــون العصـــــف ال
 (2004)دويدي،  .المعقدة

وكــــرة الســـــلة التــــي تعـــــد احـــــد الألعــــاب المن مـــــة التــــي يتضـــــمنها مـــــنهج كليــــات وأقســـــام التربيــــة الرياضـــــية ت ـــــمل 
ــــــات الرياضــــــية مجموعــــــة مــــــن المهــــــارات الأساســــــية الســــــهلة والصــــــعبة والمركبــــــة و كــــــذلك لع ــــــة كــــــرة الســــــلة مــــــن الفعالي ب

الجماعيـــــة التـــــي تحتـــــام الـــــي مجهـــــود البـــــدني والمهـــــاري عاليـــــة نتيجـــــة اللعـــــب الهجـــــومي والـــــدفاعي الســـــريع الـــــذي يتطلـــــب 
ــــق اكثــــر مــــا يمكــــن مــــن الاهــــداف  ــــون الــــى تحقي ــــي تنفيــــذ المهــــارات ومنهــــا التصــــويب و التــــي يســــعى فيهــــا اللاعب ــــة ف الدق

 .ق من خلال الارتقا  بقدرات اللاعب بدنياً و مهارياً وخططياً في سلة المنافس وهذا يتحق
ــــــاس،  ــــــذهني دراســــــة )عب ــــــت اســــــتراتيجة العصــــــف ال ــــــي تناول ــــــي هــــــدفت 2009ومــــــن الدراســــــات الســــــابقة الت ( الت

التعـــــرف علـــــى تـــــأثير المـــــنهج و  إعـــــداد مـــــنهج ألعـــــاب صـــــميرة مقترحـــــة وتدريســـــه بأســـــلوبي العصـــــف الـــــذهني والأمـــــريإلـــــى 
ــــــذ  ــــــة المقتــــــر  والمنف ــــــة )الأصــــــالة الحركي ــــــة الحركي ــــــدرات انبداعي  –باســــــتخدام أســــــلوبين تدريســــــيين فــــــي تنميــــــة بعــــــض الق

ــــــة  ــــــة الحركي ــــــة( –الطلاق ــــــة الحركي ــــــة بعــــــض القــــــدرات و  المرون ــــــي تنمي ــــــأثيرا ف الك ــــــف عــــــن أفضــــــلية هــــــذين الأســــــلوبين ت
المـــــــنهج التجريبـــــــي  واختـــــــارت العينـــــــة بالطريقـــــــة الع وائيـــــــــة مـــــــن تلميـــــــذات الصـــــــف وتـــــــم اســـــــتعمال  .انبداعيـــــــة الحركيـــــــة

ـــــــذة (30)والبـــــــالغ عـــــــددهن ( 2020-2019)الثـــــــاني الابتـــــــدائي  للعـــــــام الدراســـــــي   إن أســـــــلوب . واســـــــتنتجت الباحثـــــــة تلمي
يــــــة، العصــــــف الــــــذهني لــــــه أثــــــر واضــــــح فــــــي تطــــــوير بعــــــض القــــــدرات انبداعيــــــة الحركيــــــة فــــــي اختبــــــارات الطلاقــــــة الحرك

ن أســــــلوب العصـــــف الــــــذهني لـــــه دور أســــــاس فــــــي تنميـــــة القــــــدرات انبداعيــــــة ، و الأصـــــالة الحركيــــــةو المرونـــــة الحركيــــــة، و  الإ
ــــــــت والجهد. ــــــــى الأهــــــــداف واســــــــتثمار الوق أمــــــــا دراســــــــة )الطــــــــائي، (. 1999)محمــــــــد، وتطــــــــوير الاســــــــتقلالية للوصــــــــول ال

ي تطـــــوير بعـــــض المهـــــارات الاساســـــية التعـــــرف علـــــى تـــــأثير اســـــتخدام أســـــلوب العصـــــف الـــــذهني فـــــ( فهـــــدفت إلـــــى 2010
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معرفـــــة أفضـــــلية التـــــأثير بـــــين أســـــلوب العصـــــف الـــــذهني والأســـــلوب المتبـــــع فـــــي تطـــــوير بعـــــض المهـــــارات و  بـــــالكرة الطـــــائرة
ــــة بالطريقــــة الع وائيــــــة وتحــــدد مجتمــــع البحــــث . وتــــم اســــتعمال الأساســــية بــــالكرة الطــــائرة المــــنهج التجريبــــي واختــــارت العين
( والبــــــــالغ عــــــــددهم 2010-2009جامعــــــــة بابــــــــل للعــــــــام الدراســــــــي )/بكليــــــــة التربيــــــــة الرياضــــــــية بطــــــــلاب المرحلــــــــة الثالثــــــــة

ــــــا كعينــــــة تجربــــــة رئيســــــة طبــــــق علــــــيهم المــــــنهج. 60( طالبــــــا وتــــــم اختيــــــار )151) أســــــلوب  إنواســــــتنتجت الباحثــــــة ( طالب
ـــــذول علـــــى الطالـــــب والمـــــدرس ـــــك لتو يـــــع الجهـــــد المب ن اســـــتخدامو  العصـــــف الـــــذهني أعطـــــى نتـــــائج أفضـــــل وذل أســـــلوب  الإ

 العصـــــــــف الـــــــــذهني أدى إلـــــــــى اســـــــــتخدام أجهـــــــــ ة وأدوات ســـــــــاعدت الطـــــــــلاب فـــــــــي تطـــــــــوير مهـــــــــارة الضـــــــــرب الســـــــــاحق.
 (.2009)عبدالأمير، 

تكمـــــن أهميـــــة البحــــــث الـــــى تـــــأثير أســــــتراتيجية العصـــــف الـــــذهني فــــــي تعلـــــم بعـــــض المهــــــارات الأساســـــية بكــــــرة و 
عــــــــدم اســــــــتخدام  الملاح ــــــــة وجــــــــدخــــــــلال ومــــــــن ، اذ انــــــــه مدرســــــــة نــــــــادي الســــــــليمانية الرياضــــــــيةالســــــــلة لــــــــدى لاعبــــــــي 

اســـــــتراتيجيات فـــــــي مجـــــــال التعلـــــــيم عنـــــــد مـــــــدارس النـــــــوادي وخاصـــــــة أســـــــتراتيجية العصـــــــف الـــــــذهني فـــــــي اثـــــــرا  الجانـــــــب 
ــــم المهــــارات لأساســــية بكــــرة الســــلة ويقتصــــر باســــتخدام الطريقــــة التقليديــــة فــــي التعلــــيم حيــــث بــــر ت هنــــا  المعرفــــي وفــــي تعل

ــــي م ــــكلة البحــــث باســــتخدام الاســــتراتيج ــــدى لاعب ــــم بعــــض المهــــارات الأساســــية بكــــرة الســــلة ل ــــذهني فــــي تعل ية العصــــف ال
ــــك تحدد مدرســــة نــــادي الســــليمانية الرياضــــية. ــــى وفــــق ذل ــــأثير اســــتخدام اســــتراتيجية فــــي هــــدف البحــــث وعل التعــــرف علــــى ت

 ضية. العصف الذهني في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لدى لاعبي مدرسة نادي السليمانية الريا

 
 الطريقة والأدوات:
ـــــــــي والبعــــــــدي بالمــــــــنهج التجريبــــــــي  انتــــــــالباحث تأســــــــتخدم تصــــــــميم المجموعــــــــة المتكافئــــــــة ذات الاختبــــــــارين القبلــ

تـــــم اختيــــار مجتمـــــع البحـــــث بصــــورة عمديـــــة مـــــن و وذلــــك لملا متـــــه مــــع طبيعـــــة الم ـــــكلة لمــــرض الوصـــــول الـــــى النتــــائج، 
ــــا وبقــــى 2( لاعبــــاً وتــــم اســــتبعاد )12المتقــــدمين البــــالغ عــــددهم ) لاعبـــــي مدرســــة نــــادي الســــليمانية بكــــرة الســــلة لفئــــة ( لاعب

واســــــتعمل الباحثــــــان المقــــــابلات ال خصــــــية والمصــــــادر  %( مــــــن المجتمــــــع الاصــــــلي.83.33( لاعبــــــا وهــــــم يمثلــــــون )10)
 والمراجع العلمي والاختبار والقياس لجمع البيانات والمعلومات

   :بـالاختبارات المستخدمة في البحث وتمثلت 

 (1983)النجيحي  و مرسي،  اولا: اختبار حائط الارتداد لليلستون.

 (متر.20ثانيا: الاختبار التنطيط المستقيم )

)ال ــــــوك واخــــــرون،  ثانيــــــة. (30ثالثــــــا: اختبــــــار قــــــدرة التصــــــويب فــــــي ثلاثــــــين  ثانيــــــة، أو التصــــــويب علــــــى الســــــلة لمــــــدة )
2010) 

ـــــانقامـــــت باحثو  ـــــق العمـــــل المســـــاعد  ت ـــــذمـــــع فري ـــــة الاســـــتطلاعية  بتنفي ـــــينالتجرب ـــــين اثن ـــــى لاعب مـــــن مدرســـــة  عل
ــــــة البحــــــث لمــــــرض الالنــــــادي الســــــليمانية و   تأكــــــد صــــــلاحية الاجهــــــ ة و الادوات المســــــتخدمة همــــــا مــــــن خــــــارم عينــــــى تجرب

ل معرفــــــة المعوقــــــات التــــــي قــــــد ت هــــــر خــــــلاو  تحديــــــد وقــــــت لتنفيــــــذ الاختبــــــارات و  تأكــــــد مــــــن تنفيــــــذ وحــــــدات التعليميــــــة وال
ـــــة و تلاقـــــي ـــــاالأخطـــــا . و حـــــدوث  التجرب ـــــم اجـــــرا  الاختب ـــــأري ت ـــــة البحـــــث بت ـــــة لعين ـــــم بعـــــدها  .(26/5/2021) رات القبلي ت

ــــــــوم  )  ــــــــي الي ــــــــة الرئيســــــــية ف ــــــــدا  بالتجرب ــــــــة  2021\7\9( مصــــــــادف ) 2021\5\28ب ــــــــق وحــــــــدات التعليمي ــــــــم تطبي ( اذ ت
( أســــابيع و بلــــغ مجمــــوع 6المحــــددة مــــن قبــــل الباحثــــة علــــى أفــــراد العينــــة بواقــــع وحــــدتين التعليميتــــين فــــي الاســــبوع  لمــــدة )

( د قســـــمت الـــــى ثـــــلاث اقســـــام ) القســـــم 90مـــــن الوحـــــدة )( و حـــــدة التعليميـــــة للمجمـــــوعتين التجريبيـــــة و كـــــان   12الكلـــــي )
ـــــــامي(التحضـــــــيري )الاحمـــــــا (  ـــــــم  .و القســـــــم الرئيســـــــي و القســـــــم الخت ـــــــاري  )ث ـــــــه بت ـــــــارات البعدي ـــــــم اجـــــــرا  الاختب / 12/7ت

للحصــــــول علــــــى  (SPSSالحقيبــــــه الاحصــــــائيه الجــــــاه ه ) تــــــانالباحث تاســــــتخدم ( بعــــــد تطبيــــــق البرنــــــامج المقتــــــر .2021
  (.tل قوانين الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار )نتائج البحث من خلا
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 النتائج:

 ( يبين المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمتميرات المهارية للمجموعة التجريبية1الجدول )

 المعالم انحصائية

 المتميرات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

مستوى 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 0.002 4.38 0.99 11.10 0.78 9.20 حائط ارتداد للياستون

 0.020 2.84 0.38 4.33 0.77 5.09 م(20التنطيط المستقيم )

التهديف على السلة لمدة 
 ثا 30

5.90 1.52 7.80 1.03 4.67 0.001 

 (0.05* معنوية عند مستوى دلالة اقل من )

(  هـــــــرت فـــــــروق معنويـــــــة فـــــــي الاختبـــــــارات القبليـــــــة و البعديـــــــة للمجموعـــــــة التجريبيـــــــة 1) جـــــــدولالمـــــــن خـــــــلال 
ــــروق نتيجــــة  ــــة هــــذا الف ــــد البحــــث وتعــــ و الباحث ــــذهني الجمــــاعي( المســــتخدمة قي ــــة )العصــــف ال ــــارات البعدي ولصــــالح الاختب

مــــن خــــلال النتــــائج التــــي اســــتخدام اســــتراتيجية الحديثــــة فــــي عمليــــة الــــتعلم التــــي لهــــا دور كبيــــر فــــي عمليــــة التعلــــيم و هــــذا 
ــــــة و جيــــــداً  ــــــي و ترحــــــب بأفكــــــار المريب ــــــداع الرئ ــــــة الاب حصــــــل عليهــــــا الباحــــــث وهــــــذا الاســــــتراتيجية يعطــــــي للمــــــتعلم حري

العصــــف الـــــذهني الجمــــاعي موقـــــف تعليمــــي يســـــتخدم مــــن أجـــــل توليــــد اكبـــــر عــــدد مـــــن الأفكــــار فـــــي  للمــــتعلم كمــــا ي كـــــد" 
تســــوده الحريــــة والأمــــان فــــي طــــر  الافكــــار بعيــــدا عــــن الصــــادرة  حــــل م ــــكلة مفتوحــــة خــــلال فتــــرة  منيــــة محــــددة فــــي جــــو

ــــد اكبــــر قــــدر مــــن  ــــارة والجاه يــــة للتفكيــــر فــــي كــــل الاتجاهــــات لتولي ــــة مــــن انث والتقيــــيم ويقصــــد بــــه وضــــع الــــذهن فــــي حال
الأفكـــــــار حـــــــول الم ـــــــكلة أو الموضـــــــوع المطـــــــرو  ، بحيـــــــث يتـــــــا  للفـــــــرد جـــــــو مـــــــن الحريـــــــة يســـــــمح ب هـــــــور كـــــــل اأرا  

ــــــــدايم وحســــــــانين، )والافكــــــــار"  ــــــــذهني الجمــــــــاعي مــــــــن الأســــــــاليب ( 1984عبدال ــــــــة أن أســــــــلوب العصــــــــف ال ــــــــرى الباحث وت
الحديثــــة والجديــــدة التــــي تســــهم فــــي حــــل الم ــــكلات التــــي يمكــــن أن تعتــــرض اللاعبــــين وي ــــجعهم علــــى تجاو هــــا ولاســــيما 

عطــــــائهم الأ ســــــلوب القيــــــادي فــــــي حــــــل إذا أطلــــــق لهــــــم العنــــــان فــــــي تحليــــــل الأمــــــور والاطــــــلاع علــــــى الأفكــــــار التربويــــــة والإ
هــــذا الأســــلوب يتــــيح اللاعبــــين فرصــــة التعبيــــر عــــن أفكــــارهم بحريــــة، كمــــا ي ــــعرهم بأنهــــا هــــي التــــي " كمــــا انالم ــــكلات. 

  (.2010)ال وك واخرون، تولد المعرفة وتنتجها" 

هني تعــــــ و الباحــــــث للفــــــروق الحاصــــــلة للمجموعــــــة التجريبيــــــة الــــــى فاعليــــــة اســــــتخدام اســــــتراتيجية العصــــــف الــــــذ
ــــة و  ــــي يمكــــن أن تعتــــرض المــــتعلم مــــن خــــلال الجمــــاعي مــــن أســــاليب الحديث ــــي حــــل الم ــــكلات الت ــــي تســــهم ف الجديــــدة الت

ـــــيمهم و ي ـــــجعهم علـــــى تجـــــاو  و يعطـــــيهم أســـــلوب القيـــــادي لحـــــل م ـــــاكلهم . والـــــذي يجعـــــل مـــــن المتعلمـــــين محـــــور  تعل
مـــــــواجهتهم للم ـــــــكلات خـــــــلال عمليـــــــة العمليـــــــة التعليميـــــــة وبالتـــــــالي ت ـــــــجيعهم علـــــــى اســـــــتخدام العمليـــــــات العقليـــــــة عنـــــــد 

 التعلم.

ــــــدريب عليهــــــا وتحســــــين أدا  المتعلمــــــين، كمــــــا  ــــــي حــــــل الم ــــــكلات والت ــــــذهني دوراً مهمــــــاً ف ويلعــــــب العصــــــف ال
ويســــــاعدهم فــــــي ترتيــــــب أفكــــــارهم والتعبيــــــر عنهــــــا، فضــــــلًا عــــــن الم ــــــاركة الايجابيــــــة والتعاضــــــد الايجــــــابي فيمــــــا بيـــــــنهم 

 (     Balackova, 2007) عن س ال أو توجيه فكرة أو مفهوم. وصولًا إلى حل الم كلات أو انجابة
أن اســـــتراتيجية العصـــــف الـــــذهني الجمـــــاعي يعطـــــي كـــــذلك للمـــــتعلم حريـــــة الابـــــداع الـــــرأي بـــــين تـــــان وتـــــرى الباحث

ـــــى المناق ـــــة و  ـــــد كمـــــا ي ـــــجع المـــــتعلم عل ـــــب النق المجموعـــــة و أخـــــذ أرا  بع هـــــم بعـــــض ويرحـــــب بأفكـــــار المريبـــــة و يجن
 كار الأخرين بعيد عن نقد والتجريح .البنا  على أف
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يعطــــــى للمــــــتعلم أخــــــذ أرا  المتعلمــــــين المجموعــــــة بيــــــنهم و حريــــــة اســــــتقلال فــــــي تعبيــــــر رائــــــيهم وأخــــــذ  كمــــــا انــــــه
يجــــــاد حلــــــول الصــــــحيحة لهــــــم  "إن قيــــــام المتعلمــــــين بأن ــــــطة العصــــــف الــــــذهني اذ  أفضــــــل الــــــرأي فــــــي حــــــل م ــــــكلاتهم والإ

مــــين حيــــث يجــــد المـــتعلم نفســــه فــــي جــــو يمكـــن لأفكــــار أن يرحــــب بهــــا وللتفكيــــر يعطـــي دفعــــة قويــــة لبنــــا  الثقـــة لــــدى المتعل
 (2002، الكيومي)اللح ي أن يكون منتجاً" 

ال ــــــر  )التن ــــــيم و  كمــــــا يعمــــــل العصــــــف الــــــذهني الجمــــــاعي علــــــى اكتســــــاب المــــــتعلم المهــــــارات ســــــلوكية مثــــــلو 
ر، إلـــــــى أن اســـــــتخدام أســـــــلوب وميـــــــول وجهـــــــات الن ـــــــر الأخـــــــرين مـــــــن خـــــــلال المســـــــاعدة الجماعيـــــــة فـــــــي توليـــــــد الأفكـــــــا

العصــــــف الــــــذهني يســــــهم فــــــي تعلــــــم المهــــــارات الأساســــــية الهجوميــــــة بكــــــرة الســــــلة، إذ يعــــــد أحــــــد المفــــــاهيم التربويــــــة التــــــي 
 هـــــــرت وفـــــــق المدرســـــــة المعرفيـــــــة، فالعقـــــــل يعصـــــــف بالم ـــــــكلة ويفحصـــــــها ويمحصـــــــها بهـــــــدف التوصـــــــل إلـــــــى الحلـــــــول 

ـــــة المناســـــبة للم ـــــكلة، ويســـــتخدم أيضـــــاً فـــــي حـــــ ـــــة انبداعي ـــــادة  فاعلي ـــــك بقصـــــد  ي ـــــة وذل ـــــر مـــــن الم ـــــكلات العلمي ل الكثي
 مهارات التفكير لدى المتعلمين في جميع مستوياتهم العقلية ومراحلهم التعليمية.

أن أســـــــلوب العصـــــــف الــــــــذهني مـــــــن الأســـــــاليب الحديثـــــــة والجديــــــــدة التـــــــي تســـــــهم فـــــــي حــــــــل  تـــــــانوتـــــــرى الباحث
ـــــي يمكـــــن أن تعتـــــرض المتعلمـــــات وي ـــــجعهن  ـــــل الم ـــــكلات الت ـــــان فـــــي تحلي ـــــق لهـــــن العن ـــــى تجاو هـــــا ولاســـــيما إذا أطل عل

ــــــي حــــــل الم ــــــكلات و ويعطــــــي للمتعلمــــــين  ــــــادي ف عطــــــائهن الأســــــلوب القي ــــــة والإ ــــــى الأفكــــــار التربوي الأمــــــور والاطــــــلاع عل
ــــى المناق ــــة والبنــــا  علــــى  ــــة إبــــدا  الــــرأي، ويرحــــب بالأفكــــار المريبــــة، ويجنــــب المتعلمــــين النقــــد، كمــــا انــــه ي ــــجع عل حري

خـــــرين بعيـــــداً عـــــن النقـــــد والتجـــــريح، فضـــــلًا عـــــن مراعـــــاة الفـــــروق الفرديـــــة مـــــع وجـــــود التع يـــــ  و يـــــاب انحبـــــاط أفكـــــار اأ
وهـــــــذه العوامـــــــل جميعهـــــــا تتما ـــــــى مـــــــع الاتجاهـــــــات الحديثـــــــة فـــــــي التـــــــدريس، كمـــــــا أنهـــــــا تـــــــتلائم مـــــــع طبيعـــــــة المتعلمـــــــين 

 المراهقين الذي يميلون في هذه المرحلة إلى الاستقلالية وحرية الرأي.

لجمـــــاعي ترجـــــع إلـــــى عـــــدة أســـــباب التطــــور الكبيـــــر لمجموعـــــة التجريبيـــــة التـــــي اســـــتخدمت العصــــف الـــــذهني اان 
 منها:

 .إن أسلوب العصف الذهني اوجد لدى المتعلمين تحديا لمواجهة الم كلة او الم كلات 

 . إن الأفكار المطروحة قد قبلت دون إي نقد او حكم عليها 

 ما ساعد على  يادة قدراتهم على مواجهة الأمور الصعبة .تعلم المتعلمين الاعتماد على النفس م 

 . ساعدت جلسة العصف الذهني الجماعي على التعاون المثمر بين المتعلمين 

  .ساعدت جلسة العصف الذهني الجماعي الم اركين على الانتباه واحترام الافكار التي طرحت 

 ـــــة بـــــ النفس لـــــدى المتعلمـــــين ممـــــا  ـــــجعهم علـــــى طـــــر  إن جـــــو الديمقراطيـــــة لهـــــذا الأســـــلوب ســـــاعد علـــــى  يـــــادة الثق
 الأفكار.

  إن  يــــاب النقـــــد أثنـــــا  طـــــر  الأفكـــــار كـــــان ســـــببا رئيســـــيا فــــي طـــــرد الخجـــــل عنـــــد المتعلمـــــين وبالتـــــالي طـــــر  الأفكـــــار
 بكل حرية . 

  ـــــــذهني الجمـــــــاعي ســـــــاعد علـــــــى التقليـــــــل مـــــــن العـــــــب  الواقـــــــع علـــــــى المـــــــدرس او إن اســـــــتخدام أســـــــلوب العصـــــــف ال
 .المدرب او الباحث

  بـــــدا  الـــــرأي والاعتمـــــاد علـــــى اســـــتخدام أســـــلوب العصـــــف الـــــذهني الجمـــــاعي ســـــاعد علـــــى خلـــــق جـــــو مـــــن التعـــــاون والإ
 النفس.

 
 الاستنتاجات:

  تـــــأثير ايجـــــابي للوحـــــدات التعليميـــــة باســـــتخدام اســـــتراتيجية العصـــــف الـــــذهني علـــــى المهـــــارات الهجوميـــــة لـــــدى حـــــدوث
 لاعبي مدرسة نادي السليمانية الرياضي بكرة السلة .  
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 . ان مفردات الوحدات التعليمية كانت لها فائدة لقابليات وحاجات أفراد العينة 

 المهمة في تدريس طلاب كلية التربية الرياضية . إمكانية استخدام هذا الأسلوب كأحد الأساليب 

 .الابتعاد عن أساليب التلقين ومساعدة المتعلمين على الوصول إلى الصح بأنفسهم 

 .استعمال هذا الأسلوب في تدريس مهارات أخرى وفي الألعاب الأخرى كونه يعطي نتائج ايجابية 
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