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 مستخلصال

هدف البحث الى تصميم وبناء وتقنين اختبار قطع وتشتيت الكرة بين اربعة لاعبي هجوم للاعبي اندية دوري الدرجة 
استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لملاءمته لحل مشكلة البحث وتحقيق اهدافه، تكوَّن و  الممتازة بكرة اليد.

( 11( لاعباً بواقع )192( البالغ عددهم )2021 – 2020مجتمع البحث من لاعبي أندية دوري الدرجة الممتازة بكرة اليد للموسم )
( لاعباً وهم يمثلون 159تم استبعاد جميع حراس المرمى فبلغ عدد اللاعبين فقط )و قي، نادي يمثلون الأندية المشاركة بالدوري العرا

%( من مجتمع البحث، 64.78( لاعباً منهم، حيث بلغت النسبة المئوية )103مجتمع البحث، أما عينة البحث فقد اختار الباحثان )
دي )الطلبة( وهم من خارج مجتمع البحث، وبعدها تم إختيار ( لاعبين يمثلون نا5حيث أجرى الباحثان التجارب الاستطلاعية على )

( لاعباً والمتمثلين بلاعبي نادي )الكوت( أُجريت عليهم تجربة إستخراج الُأسس العلمية، وبعدها تم دمج نتائج عينة الاسس 18)
ن فقد قام الباحث بإجراء الاختبارات من خلال ( لاعباً أُجريت عليهم تجربة البناء، اما عينة التقني38( لاعباً ليصبحوا )20العلمية مع )

( لاعباً، واستخراج الدرجات والمستويات المعيارية لها، واستنتج الباحثان بأن اختبار 65تطبيقها على عينة التقنين والتي تكونت من )
قويم للعبة كرة اليد، وتسهم في قطع وتشتيت الكرة بين اربعة لاعبي هجوم يعد محكاً موضوعياً لكونها أكثر واقعية عند عملية الت

الارتقاء بمستويات المهارات الدفاعية بكرة اليد موضوعة البحث، ويوصي الباحثان باعتماد اختبار قطع وتشتيت الكرة بين اربعة لاعبي 
ن أنديتهم هجوم في عملية التقييم المستمر للاعبين فضلًا عن ذلك تعد من العوامل المهمة في إختيار اللاعبين المؤهلين ضم

والمنتخب الوطني بكرة اليد، وبناء اختبارات دفاعية اخرى على فئات عمرية غير عينة البحث الحالية فضلًا عن المهارات التي لم 
 تبحث، وكذلك إلاهتمام بتدريب المهارات الدفاعية.

 .القياس، الاختبار و ختبارات، قطع وتشتيت الكرة، كرة اليدلابناء وتقنين ا الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 

Constructing and standardizing Interception and Passing Among four 

Attackers in Handball Primer League Players  
The researchers aimed at designing and constructing, and standardizing a test for 

interception and passing among four attackers for primer league handball players. The 

researchers used the descriptive method on (103) primer handball league players of the 

season 2020 – 2021 from 11 clubs participating in the primer league. A pilot study was 

conducted on (5) players from (Al Talaba club) then (18) players from Al Koot club were 

selected for experimental bases, other formed standardizing subjects. The researchers 

concluded that the test is objective and they recommend using this test for evaluating players 

as well as for payers’ selection within clubs and international teams of handball. They finally 

recommended using these tests on other age groups and skills.   

Keywords: constructing tests, standardization of tests, handball, tests and measurement.    

                                       
 (saadalm@gmail.com)(، جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. الدكتوراهطالب دراسات عليا ) (1)

Saad Dari Hamel, Post Graduate Student (PH.D), University of Baghdad, College of Physical Education and 

Sport Sciences, (saadalm@gmail.com) (+9647713269700). 

 (.dr.zahra.shhab@gmail.comأستاذ، دكتوراه تربية رياضية، جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ) (2)
Zahra Shehab Ahmed, Prof (PH.D), University of Baghdad, College of Physical Education and Sport Sciences, 

(dr.zahra.shhab@gmail.com) (+9647712094018). 

https://doi.org/10.37359/
mailto:saadalm@gmail.com
mailto:saadalm@gmail.com


  .1202سنة   –( 4العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

72 
 

 

  :المقيمة

تعدددددد الاختبدددددارات والقيددددداس مدددددن الوسدددددائل العلميدددددة الضدددددرورية فدددددي مجدددددال التربيدددددة الرياضدددددية لمدددددا لهدددددا اهميدددددة فدددددي 
وعي والقيدددداس العلمددددي الدددددقيق لدددده الدددددور الكبيددددر فدددددي عمليددددة التخطدددديط السددددليم واسددددتمرار التقدددددم، اذ ان الاختبددددار الموضدددد

إعطدددداء المؤشددددر الحقيقددددي لمددددا يمتلكدددده اللاعددددب مددددن قدددددرات أذ انهددددا مددددن أكثددددر وسددددائل التقددددويم فاعليددددة فددددي اثددددارة اللاعددددب 
نحددددو الددددتعلم والتدددددريب للوصددددول بهددددم الددددى اعلددددى المسددددتويات الرياضددددية وتشددددير نتائجهددددا الددددى مسددددتوى أداء اللاعددددب فددددي 

اذ ان ادراك اللاعددددددب للمسددددددتوى الددددددذي وصددددددل اليدددددده يسدددددداعده علددددددى تثبيددددددت الاسددددددتجابة الناجحددددددة ومحاولددددددة مهددددددارة معينددددددة 
 اصلاح المحاولات الخاطئة وتجنبها.

( توصددددددلت الددددددى 2009)احمددددددد خمدددددديس، دراسددددددة ومددددددن الدراسددددددات السددددددابقة التددددددي تناولددددددت مثددددددل هددددددذا الموضددددددو  
  التحركدددددات الدفاعيدددددة الفرديدددددة والجماعيدددددة ضدددددمن التأكيدددددد علدددددى ضدددددرورة الدددددربط بدددددين بعددددد  القددددددرات البدنيدددددة وأداء بعددددد

( 2021وفدددددي دراسدددددة اجراهدددددا )مصدددددطفى عيسدددددى عكددددداب وحامدددددد صدددددال  مهددددددي،  حددددددود التشدددددكيلات الدفاعيدددددة المفتوحدددددة
توصدددددلت الدددددى بنددددداء وتقندددددين اختبدددددار التحركدددددات الدفاعيدددددة ودقدددددة التصدددددويب مدددددن القفدددددز امامددددداً للاعبدددددي كدددددرة اليدددددد بأعمدددددار 

( والتدددددددي تدددددددم التوصدددددددل فيهدددددددا الدددددددى اعدددددددداد بطاريدددددددة اختبدددددددار 2012)كمدددددددال جاسدددددددم، ( سدددددددنة وتوصدددددددلت دراسدددددددة 17_15)
وتوصدددددددلت دراسدددددددة )فدددددددؤاد للقددددددددرات البدنيدددددددة الخاصدددددددة كمؤشدددددددر لانتقددددددداء الموهدددددددوبين بكدددددددرة اليدددددددد فدددددددي محاف دددددددة ديدددددددالى، 

اليددددد ( الددددى بندددداء وتقنددددين بطاريددددة اختبددددار للقدددددرات التوافقيددددة وعلاقتهددددا بالددددذكاء الانفعددددالي لدددددى لاعبددددي كددددرة 2016متعددددب،
( توصددددددلت الددددددى بندددددداء وتقنددددددين اختبددددددارات )جسددددددمية_ بدنيددددددة 2019سددددددنة، وفددددددي دراسددددددة )نددددددورس احمددددددد، 15-13بأعمددددددار 

( 17_16وحركيدددددة_ مهاريدددددة( واسدددددتخدامها بدلالدددددة تكنولوجيدددددا المعلومدددددات لاختبدددددار وتسدددددويق لاعبدددددي كدددددرة اليدددددد بأعمدددددار )
 سنة.  

قطددددع وتشدددددتيت الكددددرة بدددددين اربعددددة لاعبدددددي  وممددددا تقدددددم ت هدددددر أهميددددة البحدددددث فددددي تصدددددميم وبندددداء وتقنددددين اختبدددددار
هجدددددوم للاعبدددددي انديدددددة دوري الدرجدددددة الممتدددددازة بكدددددرة اليدددددد، لنضدددددع وبشدددددكل متواضدددددع اختبدددددار تحدددددت يدددددد المددددددربين لكشدددددف 

امددددددا مشددددددكلة الدراسددددددة جدددددداءت مددددددن  مسددددددتوياتهم مددددددن خددددددلال هددددددذه الاختبددددددار.مسددددددتويات اللاعبددددددين والعمددددددل علددددددى تطددددددوير 
العديدددددددد مدددددددن البحدددددددوث والدراسدددددددات التدددددددي تناولدددددددت موضدددددددو  الاختبدددددددارات مدددددددن خدددددددلال اطدددددددلا  الباحثدددددددان علدددددددى خدددددددلال 

والقياسدددددات فدددددي كدددددرة اليدددددد وكدددددذلك مدددددن خدددددلال المقدددددابلات الشخصدددددية لدددددذوي الخبدددددرة والاختصدددددا  وجدددددد ان هنددددداك القليدددددل 
مدددددن الاختبدددددارات المقنندددددة لقيددددداس بعددددد  التحركدددددات الدفاعيدددددة الفرديدددددة للاعبدددددي انديدددددة دوري الدرجدددددة الممتدددددازة بكدددددرة اليدددددد 

ى الباحددددث ان سددددبب هدددددذه القلددددة هددددو صددددعوبة ضدددددبط قيدددداس هددددذه التحركددددات، كمدددددا وان بعدددد  الاختبددددارات الدفاعيدددددة ويددددر 
بعيدددددة عددددن الواقددددع الحقيقددددي للمنافسددددة، وعليدددده سددددعى الباحددددث الددددى تصددددميم وبندددداء اختبددددار قطددددع وتشددددتيت الكددددرة بددددين اربعددددة 

وكددددددان  والدقيقددددددة لمسددددددتوى اللاعبددددددين. ضددددددوعيةلاعبددددددي هجددددددوم وايجدددددداد المعددددددايير لهددددددا للتوصددددددل الددددددى عمليددددددة التقيدددددديم المو 
تصدددددميم وبندددددداء وتقندددددين اختبددددددار قطدددددع وتشددددددتيت الكدددددرة بددددددين اربعدددددة لاعبددددددي هجدددددوم للاعبددددددي انديددددددة دوري هددددددف الدراسددددددة 

 .الدرجة الممتازة بكرة اليد
 

 الطريقة والأيوات:
اسدددددددتخدم الباحثدددددددان المدددددددنهج الوصدددددددفي بالأسدددددددلوب المسدددددددحي وذلدددددددك لملاءمتددددددده لحدددددددل مشدددددددكلة البحدددددددث وتحقيدددددددق 

ن مجتمدددددع البحدددددث مدددددن لاعبدددددي أنديدددددة دوري الدرجدددددة الممتدددددازة بكدددددرة اليدددددد للموسدددددم ) ( البدددددالغ 2021 – 2020اهدافددددده، تكدددددوَّ
قددددي، حيددددث تددددم اسددددتبعاد جميددددع حددددراس ( نددددادي يمثلددددون الأنديددددة المشدددداركة بالدددددوري العرا11( لاعبدددداً بواقددددع )192عددددددهم )

( لاعبدددداً وهددددم يمثلددددون مجتمددددع البحددددث، أمددددا عينددددة البحددددث فقددددد اختددددار الباحثددددان 159المرمددددى فبلددددغ عدددددد اللاعبددددين فقددددط )
%( مدددددن مجتمدددددع البحدددددث، حيدددددث أجدددددرى الباحثدددددان التجدددددارب 64.78( لاعبددددداً مدددددنهم، حيدددددث بلغدددددت النسدددددبة المئويدددددة )103)

( 18ندددددادي )الطلبدددددة( وهدددددم مدددددن خدددددارج مجتمدددددع البحدددددث، وبعددددددها تدددددم إختيدددددار ) ( لاعبدددددين يمثلدددددون5الاسدددددتطلاعية علدددددى )
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لاعبددددداً والمتمثلدددددين بلاعبدددددي ندددددادي )الكدددددوت( أُجريدددددت علددددديهم تجربدددددة إسدددددتخراج الُأسدددددس العلميدددددة، وبعددددددها تدددددم دمدددددج نتدددددائج 
قنددددين فقددددد قددددام ( لاعبدددداً أُجريددددت علدددديهم تجربددددة البندددداء، امددددا عينددددة الت38( لاعبدددداً ليصددددبحوا )20عينددددة الاسددددس العلميددددة مددددع )

( لاعبددددددداً، واسدددددددتخراج 65الباحدددددددث بدددددددإجراء الاختبدددددددارات مدددددددن خدددددددلال تطبيقهدددددددا علدددددددى عيندددددددة التقندددددددين والتدددددددي تكوندددددددت مدددددددن )
 .الدرجات والمستويات المعيارية لها

ومدددددن خدددددلال اطدددددلا  الباحثدددددان علدددددى الكثيدددددر مدددددن الدراسدددددات والبحدددددوث فدددددي مجدددددال لعبدددددة كدددددرة اليدددددد التدددددي تعندددددي 
تعلقددددة بتحركددددات دفددددا  المنطقددددة الفرديددددة بكددددرة اليددددد وتقنينهددددا، صددددمم الباحثددددان اختبددددار قطددددع بتصددددميم وبندددداء الاختبددددارات الم

 وتشتيت الكرة بين اربعة لاعبي هجوم للاعبي اندية دوري الدرجة الممتازة بكرة اليد.
( لاعبددددددين 5قددددددام الباحثددددددان بددددددأجراء التجربددددددة الاسددددددتطلاعية علددددددى أفددددددراد العينددددددة الاسددددددتطلاعية والبددددددالغ عددددددددها )

( وعلددددددى القاعددددددة الداخليددددددة بكددددددرة اليددددددد فددددددي كليددددددة 12/2/2020يمثلددددددون نددددددادي )الطلبددددددة( فددددددي يددددددوم )الاربعدددددداء( الموافددددددق )
 سدددداعد، وكددددان الغددددر  مددددن التجربددددة هددددو التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددة _ جامعددددة بغددددداد، وبحضددددور فريددددق العمددددل الم
تها، الوقدددددوف علدددددى مكدددددامن المعوقدددددات التدددددي اطدددددلا  وتعامدددددل فريدددددق العمدددددل المسددددداعد مدددددع الاختبدددددارات وتسدددددجيل اسدددددتمارا

يمكددددددن أن ترافددددددق عمليددددددة الاختبددددددار، اكتشدددددداف مدددددددى الصددددددعوبات التددددددي تواجدددددده العينددددددة عنددددددد تنفيددددددذ الاختبددددددارات، تحديددددددد 
المسدددددافات والوقدددددت المسدددددتغرق لكدددددل اختبدددددار، وكيدددددف تنفدددددذ الاختبدددددارات فدددددي اليدددددوم الواحدددددد أو فدددددي عددددددة أيدددددام، التحقدددددق مدددددن 

 .ستخدمة وسلامتهادقة الاجهزة والادوات الم
وقددددددام الباحثددددددان باسددددددتخدام صدددددددق المحتددددددوى )المضددددددمون( مددددددن خددددددلال توزيددددددع اسددددددتمارة اسددددددتبانة علددددددى الخبددددددراء 

(، لاسددددددددتطلا  أراءهددددددددم فددددددددي تحديددددددددد صددددددددلاحية اختبددددددددار التحركددددددددات الدفاعيددددددددة ودقددددددددة 13والمختصددددددددين والبددددددددالغ عددددددددددهم )
 وقد اجمعوا على صلاحية الاختبار.  من القفز اماماً  التصويب

عددددددادة الاختبددددددار، إذ تددددددم تطبيددددددق الاختبددددددارات علددددددى عينددددددة مكونددددددة مددددددن  وتددددددم إيجدددددداد الثبددددددات بطريقددددددة الاختبددددددار واي
 2020/،10/2-9يدددددددوم )الاثندددددددين( الموافدددددددق  2021- 2020( لاعبددددددداً وهدددددددم مدددددددن لاعبدددددددي ندددددددادي )الكدددددددوت( للموسدددددددم 18)

وتدددددم اسدددددتخراج معامدددددل  ،( ايدددددام تحدددددت نفدددددس ال دددددروف وعلدددددى نفدددددس افدددددراد العيندددددة 6وتدددددم اعدددددادة الاختبدددددارات بعدددددد مدددددرور )
(، حيدددددث ا هدددددرت النتدددددائج معددددداملات ثبدددددات عاليدددددة مدددددن خدددددلال ملاح دددددة Pearsonالثبدددددات باسدددددتخدام معامدددددل الارتبددددداط )

 ( مما يشير الى معنوية الارتباط.0.05قيم الدلالة والتي هي اقل من )
 البحثفي الصدق والثبات لاختبارات المركبة )بدنيي_ مهاري( المستخدمة  (1الجدول )

 اسم الاختبار

 الصدق
 الثبات

 الموافقون
غير 
 الموافقون

النسبة 
 المئوية

665. %100 0 13 قطع وتشتيت الكرة بين اربعة لاعبي هجوم
**

0 

موضدددددددددددوعية الاختبدددددددددددار هدددددددددددي  مددددددددددددى وضدددددددددددوح التعليمدددددددددددات الخاصدددددددددددة بتطبيدددددددددددق الاختبدددددددددددارات وحسددددددددددداب امددددددددددا 
علدددددى العددددددد فدددددي حسدددددابها وتدددددم اسدددددتخدام الصددددددق (، ولكدددددون الاختبدددددار يعتمدددددد 1999مصدددددطفى حسدددددين بددددداهي، الدرجات )

 والثبات له فهو يعد ذات موضوعية عالية.
بعددددددددد أن تددددددددم اثبددددددددات التجربددددددددة الاسددددددددتطلاعية صددددددددحة الخطددددددددوات وا جددددددددراءات وسددددددددلامتها التددددددددي تددددددددم تنفيددددددددذها و 

بيدددددق وتضدددددمينها الشدددددروط العلميدددددة للاختبدددددار فضدددددلا عدددددن ملائمتهدددددا لعيندددددة البحدددددث وال دددددروف المحيطدددددة، قدددددام الباحثدددددان بتط
اذ قدددددام الباحثدددددان باسددددددتخراج معامدددددل السدددددهولة والصدددددعوبة مدددددن خدددددلال عدددددر  الوصددددددف ندددددة البنددددداء. الاختبدددددارات علدددددى عي

حيددددددددث تددددددددم اسددددددددتخراج الوسددددددددط الحسددددددددابي والانحددددددددراف المعيدددددددداري ومعامددددددددل الالتددددددددواء الاحصددددددددائي للاختبددددددددارات المرشددددددددحة 
( وهدددددذا يددددددل علدددددى أن 1محصدددددوراً بدددددين )(، واذا كدددددان قددددديم معامدددددل الالتدددددواء 2للاختبدددددارات المرشدددددحة كمدددددا فدددددي الجددددددول )

 الاختبارات المستخدمة موزعة توزيعا طبيعياً وهذا يعني ان الاختبارات مناسبة.
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 قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء للاختبارات (2الجدول )

 وحدة القياس اسم الاختبار
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.495 1.369 2.263 عدد قطع وتشتيت الكرة بين اربعة لاعبي هجوم

وتددددم اسددددتخراج القدددددرة التمييزيددددة اذ تددددم ترتيددددب الدددددرجات الخددددام الخاصددددة بكددددل اختبددددار ترتيبدددداً تصدددداعدياً مددددن  أقددددل 
للتعددددددرف %( مددددددن الدددددددرجات الدددددددنيا وذلددددددك 27%( مددددددن الدددددددرجات العليددددددا و)27درجددددددة إلددددددى أعلددددددى درجددددددة، وتددددددم اختيددددددار )

علددددددددى قدددددددددرة الاختبددددددددارات علددددددددى التمييددددددددز بددددددددين المجموعددددددددة ذات المسددددددددتوى المرتفددددددددع وذات المسددددددددتوى المنخف ،)وهيددددددددب 
 ( ا حصائي للعينات المتساوية غير المرتبطة.T(، وعلى وفق ذلك تم استخدام اختبار )2010الكبيسي، 

 ي( قيد الدراسةمهار -القدرة )القوة( التمييزية للاختبارات المركبة )بدني (3الجدول )

وحدة  اسم الاختبار
 القياس

 Tقيمة  المستوى المنخف  المستوى المرتفع

   س     س  
 Tقيمة 

 المحسوبة

قيم 
 الدلالة

قطع وتشتيت الكرة بين اربعة 
 0.000 9.153- 0.483 0.700 0.994 3.900 عدد لاعبي هجوم

 لاعبي هجوم بكرة اليي:المواصفات النهائية لاختبار قطع وتشتيت الكرة بين أربعة 
 لاعبي هجوم. 4قياس مقدرة لاعب الدفا  على قطع وتشتيت الكرة بين  ف من الاختبار الهد 
  صددددافرة، سدددداعة ايقدددداف، شددددريط قيدددداس، شددددريط لاصددددق ملددددون، نصددددف ملعددددب كددددرة يددددد، كددددرة يددددد  الادوات المسددددتخدمة

 (.4(، لاعب هجوم عدد )4عدد )
  وصف الاختبار وطريقة الاداء 
  أمتار(. 4مربع على ار  الملعب طول ضلعه )يرسم 
 .يقف كل لاعب هجوم على احد زوايا المربع، ويكون احدهم ممسكاً للكرة قبل انطلاق صافرة البدء 

 .توز  الكرات بالتساوي على لاعبي الهجوم وتوضع بالقرب من كل منهم 

 ( يقف عليها لاعب الد 1نرسم علامة دائرة في مركز المربع قطرها ،)فا .متر 

 .يخبر القائم على الاختبار جميع لاعبي الهجوم بأن يستخدموا نو  المناولة من مستوى الرأس فقط 

 .يقف المحكم مسافة تسم  له برؤية المختبر بوضوح، ولا تؤثر سلباً على أداء الاختبار 

 لهجددددددوم( ولمدددددددة بعدددددد إطددددددلاق الصددددددافرة، يبدددددددأ المهدددددداجمون بمناولددددددة الكددددددرة بسدددددرعة بيددددددنهم )لأي مددددددن زملائدددددده لاعبددددددي ا
 ثانية(، ويبدأ المدافع تحركاته )بأنتهاز الفرصة المناسبة( لقطع وتشتيت الكرة. 30)

  فدددددي حدددددال نجددددد  المددددددافع بقطدددددع وتشدددددتيت الكدددددرة، يقدددددوم المحكدددددم بأيقددددداف الوقدددددف، حتدددددى تعدددددود الكدددددرة الدددددى اللعدددددب مدددددرة
 اخرى، ويستمر هكذا انتهاء الوقت المحدد.

  شروط الاختبار 

 كددددرة  وتشددددتيت ناجحددددة عندددددما لا يبدددددأ لاعددددب الدددددفا  حركتدددده مددددن الدددددائرة المرسددددومة لدددده )علددددى لا تحسددددب محاولددددة ال
 الاقل ان تكون احدى قدميه ملامسة للدائرة(. 

  فدددددددي حدددددددال حددددددددوث اي خطدددددددأ أو عرقلدددددددة فدددددددي تنفيدددددددذ الاختبدددددددار) مثدددددددل التشدددددددنجات، الالتدددددددواءات، ... الددددددد (، يدددددددؤدي
 يته لأداء الاختبار مرة ثانية.المختبر المحاولة التالية بعد التأكد منه عن جاهز 



  .1202سنة   –( 4العدد )  –( 33المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

75 
 

 

  دددددل اعدددددادة وفدددددي حدددددال تكدددددرر ذلدددددك الخطدددددأ فدددددي تنفيدددددذ المحددددداولات التاليدددددة، يجدددددب عددددددم إختبددددداره فدددددي هدددددذا اليدددددوم ويفض 
 اختباره في يومٍ آخر.

  طريقة التسجيل 
 ( زمن كل محاولة ،)ثانية(. 30يمن  كل مختبر )محاولتان 

 .تحسب عدد الكرات المقطوعة والمشتتة لكل محاولة 
 .تحتسب المحاولة الافضل 

 
 إختبار قطع وتشتيت الكرة بين أربعة لاعبي هجوم بكرة اليد (1شكل )ال

)الوسددددددط الحسددددددابي، الانحددددددراف المعيدددددداري، معامددددددل الالتددددددواء، ( Spssواسددددددتخدم الباحثددددددان الحقيبددددددة الاحصددددددائية )
، المتسددددددداوية غيدددددددر المتنددددددددا رة اختبدددددددار)ت( للعيندددددددات(، Personالنسدددددددبة المئويدددددددة، معامدددددددل الارتبددددددداط البسددددددديط )بيرسددددددددون 

 .ات المعيارية )الزائية والتائية(الدرج
 

 :النتائج
 ( لاعبددددداً، تدددددم عدددددر  نتدددددائج البحدددددث65قدددددام الباحدددددث بتطبيدددددق الاختبدددددارات علدددددى عيندددددة التقندددددين البدددددالغ عدددددددها )

(، أذ قددددام الباحثددددان بعددددر  الوصددددف الاحصددددائي للاختبددددارات المرشددددحة أذ تددددم اسددددتخراج الوسددددط الحسددددابي 4وكمددددا مبددددين بالجدددددول )
( وهددددذا يدددددل 1والانحددددراف المعيدددداري ومعامددددل الالتددددواء للاختبددددارات المرشددددحة، اذ تبددددين أن قدددديم معامددددل الالتددددواء جميعهددددا أقددددل مددددن ) 

لعينددددددددة، أذ يعددددددددد الاختبددددددددار مناسددددددددب اذا كددددددددان توزيعدددددددده طبيعيددددددددا علددددددددى أن لا تشددددددددكل علددددددددى أن الاختبددددددددارات المسددددددددتخدمة مناسددددددددبة ل
 ( 2000الاختبارات التواءً شديدا.)صلاح الدين محمد، 
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يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لاختبار التحركات الدفاعية ودقة التصويب  (4جدول )ال
 من القفز اماماً 

الوسط  وحدة القياس الاختباراسم 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء

 0.120 1.468 2.553 عدد قطع وتشتيت الكرة بين اربعة لاعبي هجوم

قدددددددام الباحثدددددددان باسدددددددتخراج الددددددددرجات المعياريدددددددة للاختبدددددددارات المركبدددددددة وذلدددددددك بتحويدددددددل الددددددددرجات الخدددددددام الدددددددى و 
تشددددددير الددددددى  المسددددددتوى الددددددذي يجددددددب ان يصددددددله اولئددددددك الافددددددراد كددددددي تعددددددد  معياريددددددة )الزائيددددددة، والتائيددددددة المعدلددددددة(، والتددددددي

 ( 2000)صلاح الدين محمد،  اجابتهم مقبولة
إن المعدددددددايير عبدددددددارة عدددددددن مجموعدددددددة مدددددددن الددددددددرجات المشدددددددتقة بطدددددددرق إحصدددددددائية معيندددددددة مدددددددن الددددددددرجات الخدددددددام 

وذلدددددك عدددددن طريدددددق انحدددددراف وتسدددددتخدم فدددددي مقارندددددة مسدددددتوى أداء فدددددرد معدددددين بمسدددددتوى أداء المجموعدددددة التدددددي ينتمدددددي إليهدددددا 
أي درجدددددة عدددددن المتوسدددددط الحسدددددابي لتلدددددك المجموعدددددة إذ إن درجدددددة الفدددددرد التدددددي يحصدددددل عليهدددددا فدددددي اختبدددددار مدددددا، )الدرجدددددة 
الخدددددام( لددددديس لهدددددا معندددددى بحدددددد ذاتهدددددا ولا تصدددددل  للمقارندددددة مدددددع درجتددددده فدددددي اختبدددددارات أخدددددرى أو مدددددع درجدددددة شدددددخ  أخدددددر 

تم تحويلهدددددا إلدددددى درجدددددات معياريددددده فالمعدددددايير إذن مهمدددددة لأنهدددددا علدددددى الاختبدددددار نفسددددده أو علدددددى اختبدددددارات أخدددددرى إلا إن يددددد
 .ختبار فتوفر بذلك أساسا للمقارنةعبرت عن كيفية أداء الآخرين على الا

  ( Douglas N. Hasted & Alan C.  ،1998) 
 الدرجات المعيارية )الزائية والتائية( لاختبار قطع وتشتيت الكرة بين اربعة لاعبي هجوم (5الجدول )

اليرجة 
 الخام ي/ ثا

اليرجة 
 الزائية

اليرجة 
 التائية

اليرجة 
 الخام ي/ثا

اليرجة 
 الزائية

اليرجة 
 التائية

اليرجة الخام 
 ي/ثا

اليرجة 
 الزائية

اليرجة 
 التائية

0 -1.73879 32.61 2 -0.37709 46.23 3 0.30377 53.04 

0 -1.73879 32.61 2 -0.37709 46.23 3 0.30377 53.04 

0 -1.73879 32.61 2 -0.37709 46.23 3 0.30377 53.04 

0 -1.73879 32.61 2 -0.37709 46.23 3 0.30377 53.04 

0 -1.73879 32.61 2 -0.37709 46.23 3 0.30377 53.04 

1 -1.05794 39.42 2 -0.37709 46.23 4 0.98462 59.85 

1 -1.05794 39.42 2 -0.37709 46.23 4 0.98462 59.85 

1 -1.05794 39.42 2 -0.37709 46.23 4 0.98462 59.85 

1 -1.05794 39.42 3 0.30377 53.04 4 0.98462 59.85 

1 -1.05794 39.42 3 0.30377 53.04 4 0.98462 59.85 

1 -1.05794 39.42 3 0.30377 53.04 4 0.98462 59.85 

1 -1.05794 39.42 3 0.30377 53.04 4 0.98462 59.85 

1 -1.05794 39.42 3 0.30377 53.04 4 0.98462 59.85 

1 -1.05794 39.42 3 0.30377 53.04 4 0.98462 59.85 

1 -1.05794 39.42 3 0.30377 53.04 5 1.66547 66.65 

1 -1.05794 39.42 3 0.30377 53.04 5 1.66547 66.65 

1 -1.05794 39.42 3 0.30377 53.04 5 1.66547 66.65 

1 -1.05794 39.42 3 0.30377 53.04 5 1.66547 66.65 

2 -0.37709 46.23 3 0.30377 53.04 5 1.66547 66.65 

2 -0.37709 46.23 3 0.30377 53.04 5 1.66547 66.65 

2 -0.37709 46.23 3 0.30377 53.04 6 2.34633 73.46 

2 -0.37709 46.23 3 0.30377 53.04  
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المعياريدددددة للمتغيدددددرات قيدددددد البحدددددث لجددددداً الباحدددددث إلدددددى أسدددددتعمال طريقدددددة التوزيدددددع الطبيعدددددي ولوضدددددع المسدددددتويات 
)كدددداوس( الددددذي  يعددددد مددددن أكثددددر التوزيعددددات شدددديوعاً فددددي ميدددددان التربيددددة الرياضددددية لان الكثيددددر مددددن الصددددفات والخصددددائ  

 (.2الشكل ) (1973)عبدالحمديد و خيري،  التي تقاس في هذا المجال يقترب توزيعها من المنحى الطبيعي 
وتدددددددم بنددددددداء المسدددددددتويات المعياريدددددددة علدددددددى وفدددددددق النسدددددددب المئويدددددددة للحدددددددالات الواقعدددددددة بدددددددين العلامدددددددات المعياريدددددددة 

%( مددددددن الحددددددالات ضددددددمن حدددددددود ثلاثددددددة أنحرافددددددات معياريددددددة موجبددددددة وثلاثددددددة 99.73للتوزيددددددع الطبيعددددددي الددددددذي تقددددددع فيدددددده )
يكددددون هندددداك أنحددددراف معيدددداري واحددددد بددددين كددددل أنحرافددددات معياريددددة سددددالبة، وتددددم اختيددددار سددددتة مسددددتويات وعلددددى وفددددق ذلددددك 

 (. 6/6مستوى وآخر )

 
 منحنى التوزيع الطبيعي )كاوس(يوض   (2الشكل )

 

 
 يوض  المستويات والنسب المعيارية (3الشكل )
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 لاختبار قطع وتشتيت الكرة بين اربعة لاعبي هجومحدود المستويات المعيارية يبين  (6الجدول )
 حدود المستويات المعياريةالمستويات 

 1 – 0 ضعيف
 2.01 – 1.01 مقبول
 3.02 – 2.02 متوسط
 4.03 – 3.03 جيد

 5.04 – 4.04 جيد جداً 
 6.05 – 5.05 ممتاز

، أنحصددددددرت حدددددددود باختبددددددار قطددددددع وتشددددددتيت الكددددددرة بددددددين اربعددددددة لاعبددددددي هجددددددوممددددددن الجدددددددول السددددددابق الخددددددا   
 (.6.05 – 5.05( وبين المستوى الممتاز البالغ )1 _ 0المستويات بين المستوى ضعيف البالغة )

 لاختبار قطع وتشتيت الكرة بين اربعة لاعبي هجوميبين حدود المستويات المعيارية ونسبها المئوية  (7الجدول )

 قطع وتشتيت الكرة بين اربعة لاعبي هجوم

حدود المستويات 
 المعيارية ونسبها

 المجمو  % 2.14 % 13.59 % 34.13 % 34.13 % 13.59 % 2.14

  ممتاز جيد جداً  جيد متوسط مقبول ضعيف التصنيف
 65 1 6 9 19 12 18 العدد

 % 100 %1.53 %9.23 %13.84 %29.23 %18.46 %27.69 النسبة المئوية
يتبدددددين أنَّ أعلدددددى نسدددددبة  اختبدددددار قطدددددع وتشدددددتيت الكدددددرة بدددددين اربعدددددة لاعبدددددي هجدددددوم، مدددددن الجددددددول السدددددابق الخدددددا  ب

%( فددددددي حددددددين إنَّ أدنددددددى نسددددددبة تحققددددددت فددددددي المسددددددتوى 29.23فددددددي المسددددددتوى متوسددددددط بنسددددددبة مقدددددددارها )مئويددددددة تحققددددددت 
ان العينددددددددة لددددددددم ت هددددددددر حققددددددددت فددددددددي المسددددددددتوى  )7تبددددددددين مددددددددن خددددددددلال الجددددددددداول )و  %(.1.53ممتدددددددداز بنسددددددددبة مقدددددددددارها )

المسددددددتوى  ( وهددددددي نسددددددبة اقددددددل مددددددن المقددددددررة لهددددددا فددددددي التوزيددددددع الطبيعددددددي وفددددددي1.53المعيدددددداري )ممتدددددداز( نسددددددبة مقددددددداراها )
( وهدددددي نسدددددبة اقدددددل مدددددن المقدددددررة لهدددددا فدددددي التوزيدددددع الطبيعدددددي 9.23المعيددددداري )جيدددددد جددددددا( حققدددددت العيندددددة نسدددددبة مقددددددارها )

( وهددددي نسددددبة اقددددل مددددن المقددددررة لهددددا فددددي التوزيدددددع 13.84وفددددي المسددددتوى المعيدددداري )جيددددد( حققددددت العينددددة نسددددبة مقددددددارها )
( وهددددي نسددددبة اقدددددل مددددن المقددددررة لهدددددا 29.23سدددددبة مقدددددارها )الطبيعددددي وفددددي المسددددتوى المعيددددداري )متوسددددط( حققددددت العينددددة ن

( وهددددي نسددددبة اعلددددى مددددن 18.46فددددي التوزيددددع الطبيعددددي وفددددي المسددددتوى المعيدددداري )مقبددددول( حققددددت العينددددة نسددددبة مقدددددارها )
( وهدددددي 27.69المقدددددررة لهدددددا فدددددي التوزيدددددع الطبيعدددددي وفدددددي المسدددددتوى المعيددددداري )ضدددددعيف( حققدددددت العيندددددة نسدددددبة مقددددددارها )

 لمقررة لها في التوزيع الطبيعي.نسبة اعلى من ا
ويتبدددددين للباحدددددث ممدددددا سدددددبق ان هنددددداك اخدددددتلاف فدددددي النسدددددب المئويدددددة للمسدددددتويات المعياريدددددة التدددددي حققهدددددا اللاعبدددددون 

 على وفق الاختبار قياسا بالمقرر لها في منحنى التوزيع الطبيعي.
 النتائج كالاتي  انويفسر الباحث
تددددددريبي التدددددي أجريدددددت عليهدددددا الدراسدددددة مدددددن لاعبدددددي دوري الدرجدددددة الممتدددددازة ان مسدددددتوى العيندددددة وكدددددذلك العمدددددر ال         

بكدددددددرة اليدددددددد والدددددددذين يمتدددددددازون بمسدددددددتويات عاليدددددددة ومتميدددددددزة جددددددداءت متناسدددددددبة مدددددددع المسدددددددتويات المستخلصدددددددة مدددددددن اجدددددددراء 
الاختبددددارات علددددديهم اذ تمركدددددزت النتدددددائج بدددددين مسددددتوى )جيدددددد ضدددددعيف( و سدددددبب هدددددذا يعددددود لعددددددم انت دددددام التددددددريبات نسدددددبياً 

(، وعلددددى الددددرغم مدددددن covid-19لددددى اللاعبددددين بسددددبب توقددددف الددددددوري لفتددددرات متفاوتددددة بسددددبب انتشددددار جائحدددددة كورونددددا )ع
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وجددددود تفدددداوت فددددي هددددذه المسددددتويات وهددددذا يعددددود الددددى مبدددددا الفددددروق الفرديددددة وبالتددددالي فددددان تحقيددددق العينددددة نسددددب اقددددل فددددي 
لكددددي تكددددون محكدددداً للاعددددب فددددي تحقيددددق نتدددددائج  المسددددتوى )ممتدددداز( يعددددود الددددى افتقددددار التدددددريب للجانددددب الددددددفاعي المهدددداري

 ( يتوقددددددف 2003جيدددددددة اثندددددداء اداءه للمهددددددارات الدفاعيددددددة الفرديددددددة فددددددي المباريددددددات وهددددددذا مددددددا أشددددددار اليدددددده )عبددددددد الخددددددالق، 
 التحسن بالأداء المهاري على مدى الاهتمام وتطوير الجوانب البدنية والحركية المرتبطة بالمهارة.

تلاف المندددددداهج التدريبيددددددة للمدددددددربين بكددددددل نددددددادي، والتركيددددددز علددددددى تطددددددوير هددددددذا السددددددبب لاخدددددد انويعددددددزو الباحثدددددد
المهدددددارات الدفاعيدددددة الجماعيدددددة وكدددددذلك الاهتمدددددام بالجاندددددب الخططدددددي اكثدددددر مدددددن الجاندددددب المهددددداري فدددددي الددددددفا ، وفضدددددلًا 

 عن كثرة التوقفات في التدريبات لعدم معرفة استمرارية الدوري من عدمه.
ع وتشدددددتيت الكدددددرة بدددددين اربعدددددة لاعبدددددي هجدددددوم يعدددددد محكددددداً موضدددددوعياً لكونهدددددا اختبدددددار قطدددددواسدددددتنتج الباحثدددددان بدددددأن 

أكثددددددر واقعيددددددة عنددددددد عمليددددددة التقددددددويم للعبددددددة كددددددرة اليددددددد، وتسددددددهم فددددددي الارتقدددددداء بمسددددددتويات المهددددددارات الدفاعيددددددة بكددددددرة اليددددددد 
 موضوعة البحث.

التقيددددددديم ويوصدددددددي الباحثدددددددان باعتمددددددداد اختبدددددددار قطدددددددع وتشدددددددتيت الكدددددددرة بدددددددين اربعدددددددة لاعبدددددددي هجدددددددوم فدددددددي عمليدددددددة 
المسدددددددتمر للاعبدددددددين فضدددددددلًا عدددددددن ذلدددددددك تعدددددددد مدددددددن العوامدددددددل المهمدددددددة فدددددددي إختيدددددددار اللاعبدددددددين المدددددددؤهلين ضدددددددمن أندددددددديتهم 
والمنتخدددددب الدددددوطني بكدددددرة اليدددددد، وبنددددداء اختبدددددارات دفاعيدددددة اخدددددرى علدددددى فئدددددات عمريدددددة غيدددددر عيندددددة البحدددددث الحاليدددددة فضدددددلًا 

 دفاعية.عن المهارات التي لم تبحث، وكذلك إلاهتمام بتدريب المهارات ال

 المصــــــاير
تدددددددأثير تمريندددددددات خاصدددددددة فدددددددي تطدددددددوير بعددددددد  القددددددددرات البدنيدددددددة وأداء التحركدددددددات (. 2009احمدددددددد خمددددددديس راضدددددددي)

، ( سددددددنة بكدددددرة اليددددددد17-19الفرديدددددة والجماعيدددددة ضددددددمن حددددددود التشدددددكيلات الدفاعيددددددة المفتوحدددددة لدددددددى اللاعبدددددين بأعمدددددار )
 .علوم الرياضةة التربية البدنية و اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلي

(. بنددددداء وتقندددددين مقيددددداس الاحتدددددراق النفسدددددي لددددددى لاعبدددددي كدددددرة اليدددددد، )أطروحدددددة دكتدددددوراه، 2001اميدددددرة حندددددا مدددددرق )
 .94كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد(،  

مهاريدددددة( لاختيدددددار ناشدددددئي  –(. تصدددددميم وتقندددددين بطددددداريتي اختبدددددار )بدنيدددددة 2011بعدددددث عبدددددد المطلدددددب عبدددددد الحمدددددزة)
 .عة بغداد، كلية التربية الرياضيةرسالة ماجستير، جام( سنة، 16-14م في بغداد بأعمار )اسي كرة القدخم

) القدددددداهرة، دار النهضددددددة ،مندددددداهج البحددددددث فددددددي التربيددددددة وعلددددددم الددددددنفس (.1973)جددددددابر عبددددددد الحميددددددد واحمددددددد خيددددددري
 .301العربية(،  

والتربويددددددة والاجتماعيدددددددة، )القددددددداهرة، دار  (. تحليددددددل بياندددددددات البحددددددوث النفسدددددددية2000صددددددلاح الددددددددين محمددددددد عدددددددلام )
 .78الفكر العربي(،  

، الاسدددددددددكندرية، منشدددددددددأة المعدددددددددارف.9دريب الرياضدددددددددي_ ن ريدددددددددات تطبيدددددددددق، ط(. التددددددددد2003عصدددددددددام عبدددددددددد الخدددددددددالق)
 171. 

(. بندددددددداء وتقنددددددددين بطاريددددددددة اختبددددددددار للقدددددددددرات التوافقيددددددددة وعلاقتهددددددددا بالددددددددذكاء 2016فددددددددؤاد متعددددددددب حسددددددددين الحيدددددددددري )
ة التربيدددددة البدنيدددددة وعلدددددوم سدددددنة، اطروحدددددة دكتدددددوراه، جامعدددددة بغدددددداد، كليددددد15-13لاعبدددددي كدددددرة اليدددددد بأعمدددددار الانفعددددالي لددددددى 

 .الرياضة
(. اعدددددددداد بطاريددددددة اختبدددددددار للقدددددددرات البدنيدددددددة الخاصددددددة كمؤشدددددددر لانتقدددددداء الموهدددددددوبين 2012كمددددددال جاسدددددددم محمددددددد. )

 بكرة اليد في محاف ة ديالى، مجلة علوم الرياضة.
 المعددددددايير(، –الموضددددددوعية –الثبددددددات –المعدددددداملات العلميددددددة والتطبيددددددق )الصدددددددق (.1999مصددددددطفى حسددددددين بدددددداهي)

 .28،  القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1ط
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بندددددددداء وتقنددددددددين اختبددددددددار التحركددددددددات الدفاعيددددددددة ودقددددددددة (. 2021مصددددددددطفى عيسددددددددى عكدددددددداب وحامددددددددد صددددددددال  مهدددددددددي)
 ( سنة.17_15التصويب من القفز اماماً للاعبي كرة اليد بأعمار )

(. بنددددداء وتقندددددين اختبدددددارات )جسدددددمية_ بدنيدددددة وحركيدددددة_ مهاريدددددة( واسدددددتخدامها بدلالدددددة 2019عبدددددد زيدددددد)ندددددورس احمدددددد 
اطروحدددددة دكتدددددوراه، جامعدددددة بغدددددداد، ( سدددددنة، 17_16ي كدددددرة اليدددددد بأعمدددددار )تكنولوجيدددددا المعلومدددددات لاختبدددددار وتسدددددويق لاعبددددد

 .ة التربية البدنية وعلوم الرياضةكلي
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