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 مستخلصال

هدفت الدراسة الى التعرف على العوامل المؤثرة في تذبذب مستوى لاعبي رياضة المبارزة العراقية بالأسلحة 
نسبة مساهمة كل عامل على حدة وقد استخدم الباحثون المنهج الوصفي الثلاث والتعرف على ترتيب هذه العوامل حسب 
( لاعباً يمثلون الأسلحة الثلاث وبالاعتماد على استبانة متكونة من 60بأسلوب الدراسات المسحية وشملت عينة البحث )

ب الإجابات المعطاة خمسة محاور وستة أسئلة لكل محور وعند استخلاص النتائج تبين لنا تسلسل الاعمدة والمحاور حس
واجبات الاتحاد المركزي الترتيب الأول والأمور الفنية المرتبة الثانية والجوانب المادية المرتبة الثالثة والعوامل   فكانت

الخارجية المرتبة الرابعة والأخيرة من نصيب العوامل الاجتماعية,  اما من حيث تسلسل العوامل حسب التكرار بغض النظر 
فكان التسلسل الأول من نصيب ضعف مستوى التدريب وهو من الأمور الفنية يليه عدم استخدام الاختبارات عن المحور 

 –قلة البطولات الداخلية  –الدورية وهو من واجبات الاتحاد المركزي يليهما تساوي كل من )ضعف مستوى بعض الحكام 
لاثة محاور يتبعهم ضعف الدخل المادي للاعب, والتسلسل والعلاقات بين اللاعبين( وهم من ث –قلة التجهيزات الرياضية 

الخامس من نصيب ثلاثة محاور واجبات الاتحاد المركزي بقلة الدورات التدريبية والأمور الفنية بضعف الأداء المهارى 
والزواج  20ل والجوانب المادية بقلة الجوائز والحوافز, الى ان نصل الى نهاية العوامل وهي وجود الابوين احتل التسلس

 وهكذا باقي العوامل المؤثرة . 17وكثرة عدد افراد العائلة  18والعوامل البيئية  19تسلسل 
 , الانجاز الرياضي.رياضة المبارزة ,ذبذب المستوىفي التدريب, ت العوامل المؤثرة الكلمات المفتاحية:

 
ABSTRACT 

Factors Affecting Fencers’ Variance in Level Using All Swords  
The research aimed at identifying factors affecting the level of fencers in the three known 

weapons as well as identifying the order of these factors according to the percentage of each 

factor. The researchers used the descriptive method on (60) fencers who represent the three 

weapons based on a questionnaire made of five axes and six questions for each axe. The 

results of the questionnaire showed that central federation duties comes first, technical issues 

comes next, financial aspects third, external factors forth, and social factors comes last. The 

data was collected and treated using proper statistical operations to come up with the 

conclusions and recommendations. 

Keywords: factors, training, level, fencing, swords, athletic achievement.    
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  :لمقدمةا

المبااااارزة رياضاااااة الأجاااااداد العظاااااام وفيهاااااا فتحااااات البلااااادان وانتشاااار دينناااااا الحنياااااف اذ كاااااان رحماااااة للعاااااالمين ومعاااااه 
حمااااال الخيااااار والتقااااادم والازدهاااااار والطمأنيناااااة والرقاااااي, تتطلاااااب رياضاااااة المباااااارزة مساااااتوى عاااااالي فاااااي عااااادد مااااان الجواناااااب 

ططااااااي والاعاااااداد النفسااااااي فضااااالا عاااااان الاهتماااااام بالجوانااااااب منهاااااا اللياقاااااة البدنيااااااة الخاصاااااة والأداء المهاااااااري والجاناااااب الخ
الماديااااااة ومنهااااااا العقااااااود الماديااااااة والرواتااااااب والعواماااااال الاجتماعيااااااة كالعلاقااااااات بااااااين اللاعبااااااين وثقافااااااة الجمهااااااور والعواماااااال 
الخارجياااااااة كالعوامااااااال المناخياااااااة والظاااااااروف الجوياااااااة والعوامااااااال البيئياااااااة كااااااااختلاف التوقيااااااات باااااااين البلااااااادان والارتفاااااااا  عااااااان 

 للاعب. ةسطح البحر فضلا عن الأمور الفني مستوى
هناااااام عوامااااال ومساااااببات تاااااؤثر علاااااى مساااااتوى اللاعاااااب كوناااااه مااااان البشااااار ويتعااااارض لشاااااعور الانفعاااااال والتعاااااب 
والزهااااو والإحباااااط و يرهااااا ماااان الساااامات ويكااااون تأثيرهااااا ايجابيااااا او ساااالبيا ولااااذلم يسااااعى المهتمااااين بشااااؤون الرياضااااة الااااى 

ل الساااالبية وتعزيااااز العواماااال التااااي تلعاااااب دورا مااااؤثرا واساساااايا فااااي رفاااا  مساااااتوى أداء تقلياااال او الحااااد ماااان ماااان هااااذه العوامااااا
 اللاعب من اجل الوصول الى أفضل أداء له خلال المباريات ومن ثم تحقيق الهدف المرسوم.

الألعاااااب الفرديااااة التااااي  ماااان اعلااااى الاااار م ماااان كونهاااا الجمناسااااتم بااااان رياضااااة ( 2015 ابااااراهيم)وتشااااير دراسااااة 
لاعبيهاااااا قااااادرا كبيااااارا مااااان التااااادريب الاااااذاتي للمهاااااارات الأساساااااية و لسلسااااالة الحركاااااات الخاصاااااة بهاااااا, الا أن تتطلاااااب مااااان 

الارتقااااااء بالمساااااتوى لا يكاااااون الا مااااان خااااالال التعااااااون البنااااااء باااااين البااااااحثين و المااااادربين اذ أن طااااارق الإعاااااداد يجاااااب أن 
شاااااامل عوامااااال كثياااااارة تاااااام اختصااااااارها عاااااان و اعتمااااادت الباحااااااث علااااااى قائمااااااة ت  تتسااااام بااااااالاتزان و الشاااااامول لكاااااال العواماااااال

( عوامااااال و بعاااااد توزيااااا  الاساااااتبيان و الحصاااااول علاااااى الإجاباااااات و 10الخباااااراء لتصااااابح القائماااااة ) طرياااااق عرضاااااها علاااااى
لفنااااااي )المهاااااااري و   الأعااااااداد البااااادني, ثانياااااااً   الأعااااااداد اواماااااال ا تيااااااة   أولالتوصاااااال الاااااى العامعالجتهاااااا احصااااااائياً أمكاااااان 

  الكفاااااااااااءة   التوافااااااااااق العضاااااااااالي العصاااااااااابي, خامساااااااااااً ت و المواصاااااااااافات الجساااااااااامية, رابعاااااااااااً سااااااااااا  القياالخططااااااااااي(, ثالثاااااااااااً 
  الحالااااااة الماديااااااة للاعبااااااة, و النظااااااام اليااااااومي للاعبااااااة, ثامناااااااً    التغذيااااااةالفساااااايولوجية, سادساااااااً  الحالااااااة النفسااااااية, سااااااابعا

دراساااااااااة لت توصااااااااا . عوامااااااااال أخااااااااارى )كااااااااال متغيااااااااار محتمااااااااال الحااااااااادوث(    المساااااااااابقات )المنافساااااااااات(, عاشااااااااارا تاساااااااااعاً 
فطبيعاااااااة  والانجااااااااز الرياضااااااايفاااااااي التفاااااااوق  والاجتماعياااااااة الماااااااؤثرةالاااااااى التعرياااااااف بااااااابعض العوامااااااال النفساااااااية  (جرعاااااااوب)

 والمهارياااااااة والخططياااااااةالمساااااااتويات الرياضاااااااية العالياااااااة تتطلاااااااب مااااااان الفااااااارد الرياضاااااااي ضااااااارورة اساااااااتخدام قدراتاااااااه البدنياااااااة 
مكااااان ولقاااااد تقاربااااات طااااارق الإعاااااداد البااااادني والمهاااااارى والنفساااااية بصاااااورة متكاملاااااة وذلااااام لمحاولاااااة احاااااراز أفضااااال مساااااتوى م

والخططاااااي ومبادئاااااه الاااااى درجاااااة كبيااااارة خااااالال السااااانوات الأخيااااارة ولاااااذا فقاااااد ظهااااارت الحاجاااااة الاااااى المزياااااد مااااان الاهتماماااااات 
فنجاااااال التلمياااااذ فاااااي أدائاااااه الرياضاااااي يشاااااكل أهمياااااة كبيااااارة فاااااي مجاااااال التربياااااة الرياضاااااية  والاجتماعياااااة.بالناحياااااة النفساااااية 

لااااااذلم تعتبااااار هااااااذه الدراساااااة محاولااااااة لتوضااااايح عوامااااال النجااااااال الرياضاااااي فااااااي علاقتهاااااا بالعواماااااال  لمدرساااااين,واللمااااادربين 
 الساااالة(النفسااااية والاجتماعيااااة )المشااااتركين بالبطولااااة الوطنيااااة للرياضااااة المدرسااااية لكلعاااااب الجماعيااااة فااااي كاااارة اليااااد وكاااارة 

الااااااى أهميااااااة بعااااااض العواماااااال النفسااااااية  الدراسااااااةواسااااااتنتجت  (.)كأحااااااد مؤشاااااارات النجااااااال الرياضااااااي والانجاااااااز الرياضااااااي
والاجتماعيااااااة وترتيبهااااااا لاااااادي المتفااااااوقين رياضاااااايا ونقصااااااد بااااااالمتفوقين بالااااااذين شاااااااركوا فااااااي البطولااااااة الوطنيااااااة الرياضااااااية 
المدرساااااية فاااااالتفوق فاااااي كااااال الألعااااااب يتطلاااااب شااااامولية الارتقااااااء بكافاااااة العوامااااال التاااااي تاااااؤثر فاااااي الأداء, فالوصاااااول الاااااى 

ب الاهتماااااام لااااايس فقاااااط بتطاااااوير اللياقاااااة البدنياااااة أو تحساااااين مساااااتوى اللاعاااااب مااااان الناحياااااة مساااااتوى الأداء العاااااالي يتطلااااا
نمااااااا يجااااااب الاهتمااااااام بكاااااال العواماااااال واسااااااتثمارها بصااااااورة جياااااادة ومااااااؤثرة لان التفااااااوق لا يمكاااااان تحقيقااااااه الا ماااااان  الفنيااااااة واج

الاااااى  (1990)النقياااااب, ويشاااااير يحياااااى  . خااااالال التااااادريب المساااااتمر والاساااااتعداد العاااااالي واساااااتثمار كافاااااة العوامااااال الأخااااارى
ان طبيعاااااااة المساااااااتويات الرياضاااااااية العالياااااااة تتطلاااااااب مااااااان الفااااااارد الرياضاااااااي ضااااااارورة اساااااااتخدام قدراتاااااااه البدنياااااااة والمهارياااااااة 
والخططيااااااة والنفسااااااية لاقصااااااى درجااااااة ممكنااااااة  وذلاااااام لمحاولااااااة احااااااراز افضاااااال مسااااااتوى ممكاااااان والتكاماااااال بااااااين جوانااااااب 

قاااااد قسااااام العوامااااال التاااااي تاااااؤثر علاااااى مساااااتوى الإنجااااااز الرياضاااااي الاااااى عوامااااال جسااااامية ( 1986)عبياااااة, أماااااا  الشخصاااااية .
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واللياقاااااة  وعوامااااال بيئياااااة وأشاااااار الاااااى العوامااااال الجسااااامية والتاااااي تشااااامل الااااانمط الجساااااماني والصاااااحة العاماااااة وعوامااااال نفساااااية
 والبيئااااااااة الثقافيااااااااةالبدنيااااااااة والقاااااااادرة المهاريااااااااة العاليااااااااة. أمااااااااا العواماااااااال النفسااااااااية فتتمثاااااااال بالبيئااااااااة الاجتماعيااااااااة للرياضااااااااي 

والاقتصااااادية التااااي تااااؤثرعلى المسااااتوى المعاشااااي العااااام للرياضااااي ومنااااه التغذيااااة فضاااالًا عاااان البيئااااة المناخيااااة التااااي تلعااااب 
وخاصاااااة فااااااي حالااااااة الافتقااااااار الااااااى القاعااااااات  فااااااي تنفيااااااذ البرناااااامج التاااااادريبي وعلااااااى ماااااادار الساااااانة دوراً كبياااااراً فااااااي الااااااتحكم

الااااااى ان الوصااااااول الااااااى المسااااااتوى العااااااالي )التفااااااوق( يجااااااب عماااااال تاااااارابط ( 2021)حمياااااادة, وتوصاااااال  المناساااااابة.الداخلياااااة 
المروناااااااة( والخصاااااااائص  –القاااااااوة  –السااااااارعة  -عضااااااالي )المداوماااااااة  -باااااااين عوامااااااال اللياقاااااااة البدنياااااااة والتنسااااااايق العصااااااابو
خططيااااااة( بالإضااااااافة الااااااى عواماااااال أخاااااارى حسااااااب راي الاخاااااارين منهااااااا  –النفسااااااية والعقليااااااة والقاااااادرات والمهااااااارات )الفنااااااو 

نساااااااابة الشااااااااحوم (  –المحيطااااااااات  –الاعااااااااراض  –الكتلااااااااة  –حركيااااااااة والادراكيااااااااة والعواماااااااال البنيويااااااااة )طااااااااول  -سااااااااوالنف
والدافعياااااة والبرمجاااااة والتخطااااايط , ولكااااان فاااااي النهاياااااة نحتااااااج الاااااى امااااار مهااااام وهااااام الموهاااااوبين لأنهااااام يتميااااازون بصاااااافات 

 وقدرات يسبقون بها اقرانهم مما يجعلهم يختصرون الجهد والوقت والمال.   
اساااااتقرار أداء اللاعاااااب خااااالال المبارياااااات هاااااو الهااااادف الااااارئيس الاااااذي يساااااعى الياااااه مااااادربي رياضاااااة المباااااارزة ان 

ه تعتماااااد علاااااى الجهاااااود مااااان خااااالال  وحاااااداتهم التدريبياااااة او المساااااابقات كاااااون نظاااااام المنافساااااات يكاااااون فردياااااا وفرقياااااا وهاااااذ
وب وماااان الملاحظااااة والمتابعااااة لمباريااااات قاااابلهم فااااي المنافسااااات الفرديااااة كنظااااام مجموعااااات او خااااروج المغلااااالمبذولااااة ماااان 

الاااااادوري ومنافساااااااته لااااااوحظ ان هنااااااام تباااااااين وتذبااااااذبا فااااااي المسااااااتويات المقدمااااااة ماااااان قباااااال اللاعبااااااين وفاااااارقهم ممااااااا دفاااااا  
 الباحثون لمعرفة العوامل والأسباب المؤدية الى ذلم.  

 
 الطريقة والأدوات:

اسااااااااااتخدم الباااااااااااحثون الماااااااااانهج الوصاااااااااافي بأساااااااااالوب الدراسااااااااااة المسااااااااااحية لملائمتااااااااااه لطبيعااااااااااة البحااااااااااث) وجيااااااااااه 
( .اماااااا مجتمااااا  وعيناااااة البحاااااث فيعتبااااار النماااااوذج الاااااذي يجاااااري علياااااه البااااااحثون مجمااااال ومحاااااور عملاااااه 304محجاااااوب ص

ي تمثااااال المجتمااااا  تمثااااايلًا حقيقيااااااً مااااان الاماااااور الاساساااااية ويعاااااد اختياااااار العيناااااة التااااا (135, صااااافحة 1988)جاسااااام, علياااااه 
التااااي ينبغااااي الاهتمااااام بهااااا لكااااي تعطااااي نتااااائج اكثاااار دقااااة ووثوقاااااً لان العينااااة هااااي النمااااوذج الااااذي يجااااري الباااااحثون مجماااال 

باااااارزة بالأسااااالحة الاااااثلاث عباااااي المكماااااا وتكونااااات عيناااااة البحاااااث مااااان لا (181, صااااافحة 1993)محجاااااوب,  عملاااااه علياااااه.
( لاعباااااااا فئاااااااة الشاااااااباب 83وبلااااااا  عاااااااددهم ) 2021الشاااااااي  , سااااااايف المباااااااارزة , السااااااايف العرباااااااي ( للموسااااااام الرياضاااااااي )

 % ( .   72,29( لاعبا وبنسبة مئوية قدرها ) 60والمتقدمين وكانت العينة المشاركة)
والأجنبيااااااااة المصااااااااادر والمراجاااااااا  العربيااااااااة والمتمثلااااااااة ب وقااااااااام الباااااااااحثون باسااااااااتخدام وسااااااااائل جماااااااا  المعلومااااااااات والبيانااااااااات

 استمارة الاستبيان الخاصة.و 

امااااا عاااان خطااااوات بناااااء الاسااااتبيان تاااام الرجااااو  الااااى الادبيااااات فااااي مجااااال موضااااو  الدراسااااة اذ توزعاااات عبااااارات 
اسااااائلة وهاااااي موزعاااااة الاساااااتبيان علاااااى خمساااااة  محااااااور تمااااات مراعااااااة ساااااهولة العباااااارات فيهاااااا وتضااااامن كااااال محاااااور ساااااتة 

    كالاتي
 . المحور الاول  واجبات الاتحاد المركزي 

   الأمور الفنيةالمحور الثاني. 
 .المحور الثالث الجوانب المادية 
    العوامل الاجتماعيةالمحور الراب. 
   العوامل الخارجيةالمحور الخامس. 

 –) الاااااى درجاااااة كبيااااارة  علاااااى الاساااااتبانة بثلاثاااااة اجاباااااات يختاااااار منهاااااا واحااااادة فقاااااط لكااااال ساااااؤالتكاااااون الاجاباااااة 
الااااى اجابااااة  1الااااى اجابااااة)أحيانا( وبااااوزن  2الااااى اجابااااة )الااااى درجااااة كبياااارة( وبااااوزن  3لاااايس لهااااا تاااااثير ( وبااااوزن  –أحيانااااا 
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ثاااااام قااااااام الباااااااحثون باااااايجراء التجربااااااة الرئيسااااااية حيااااااث تاااااام توزياااااا  الاسااااااتبانة علااااااى اللاعبااااااين خاااااالال . )لاااااايس لهااااااا تاااااااثير(
وبعاااااااد  19/9/2021-11فرياااااااق علاااااااى حااااااادة  بتااااااااري   الوحااااااادات التدريبياااااااة لكندياااااااة والمنتخباااااااات وحساااااااب توقيتاااااااات كااااااال

اساااااتلام نتاااااائج الاساااااتمارات تااااام حسااااااب التكااااارار والنسااااابة المئوياااااة لكااااال ساااااؤال وحساااااب المحااااااور ثااااام تبعاااااه اساااااتخراج رتباااااة 
 كل مفردة لأجل وض  جدول يتضمن تسلسل العوامل تنازليا .

 
  النتائج:

 يبين النسبة المئوية لاجابات محور واجبات الاتحاد المركزي (1جدول )ال

 
 الرتبة

 
 ليس لها تاثير

 
 أحيانا
 

 درجة كبيرة الى
 

 
 الأسئلة

 

 المحور

 العدد % العدد % العدد %

 
زي
مرك

  ال
حاد

الات
ت 
جبا
وا

 

144 13.33 8 33.33 20 53.33 32 
اهتمام الاتحاد ببعض الأندية دون 

  يرها

 قلة الاحتكام بالفرق الخارجية 40 66.66 14 23.33 6 10.00 154

 قلة الدورات التدريبية 40 66.66 15 25.00 5 8.33 155

 قلة البطولات الداخلية 43 71.66 11 18.33 6 10.00 157

 ضعف مستوى بعض  الحكام 44 73.33 9 15.00 7 11.66 157

 الاختبارات الدوريةعدم استخدام  43 71.66 12 20.00 5 8.33 158

925 

 
 يبين النسبة المئوية لإجابات محور الأمور الفنية (2جدول )ال

 
 الرتبة

 
 ليس لها تاثير

 
 أحيانا
 

 الى درجة كبيرة
 

 
 الأسئلة

 

 المحور

 العدد % العدد % العدد %

 
نية
 الف
ور
لأم
ا

 

 ضعف مستوى التدريب 46 76.66 8 13.33 6 10.00 160

 قلة الوحدات التدريبية 39 65.00 16 26.66 5 8.33 154

 عدالة المدرب بين اللاعبين 37 61.66 16 26.66 7 11.66 150

 ضعف الأداء المهارى 41 68.33 13 21.66 6 10.00 155

 عدم توفر العناية الصحية 29 48.33 23 38.33 8 13.33 141

 طول فترة الاعداد 30 50.00 21 35.00 9 15.00 141

901 
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 يبين النسبة المئوية لاجابات محور الجوانب المادية (3جدول )ال

 
 الرتبة

 ليس لها تاثير

 
 أحيانا
 

 الى درجة كبيرة
 

 الأسئلة
 

 المحور

 العدد % العدد % العدد %

 
دية
لما
ب ا

جوان
ال

 

 قلة التجهيزات الرياضية 42 70.00 13 21.66 5 8.33 157

 صلاحية الملاعب 35 58.33 18 30.00 7 11.66 148

 قلة الحوافز والجوائز 40 66.66 15 25.00 5 8.33 155

 ضعف الدخل المادي للاعب 41 68.33 14 23.33 5 8.33 156

 ضعف مستوى دخل العائلة 31 51.66 19 31.66 10 16.66 141

 توفر وسائل النقل الخاص 32 53.33 17 28.33 11 18.33 141

898 

 
 يبين النسبة المئوية لإجابات محور العوامل الاجتماعية (4)جدول ال

 
 الرتبة

 ليس لها تاثير

 
 أحيانا
 

 الى درجة كبيرة
 

 الأسئلة
 

 المحور

 العدد % العدد % العدد %

 
عية

تما
لاج
ل ا
وام
الع

 

 الزواج 13 21.66 22 36.66 25 41.66 108

 وجود الابوين 15 25.00 23 38.33 22 36.66 98

 السكن الملائم 32 53.33 20 33.33 8 13.33 144

 تشجي  الاهل والأصدقاء 38 63.33 17 28.33 5 8.33 153

 كثرة عدد افراد العائلة 14 23.33 23 38.33 23 38.33 111

157 10.00 6 18.33 11 71.66 43 
العلاقات الجيدة الصحيحة بين 

 اللاعبين

771 
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 يبين النسبة المئوية لاجابات محور العوامل الخارجية (5جدول )ال

 
 الرتبة

 ليس لها تاثير

 
 أحيانا
 

 الى درجة كبيرة
 

 الأسئلة
 

 المحور

 العدد % العدد % العدد %

 
جية
خار

ل ال
وام
الع

 

 سلوم الجمهور 16 26.66 23 38.33 21 35.00 115

 والاعلامدور الصحافة  27 45.00 20 33.33 13 21.66 134

110 23.33 14 41.66 25 35.00 21 

 –العوامل البيئية )نو  الطقس 
فرق  –الارتفا  عن سطح الأرض 

 التوقيت (

 المشروبات الكحولية والتدخين 34 56.66 14 23.33 12 20.00 142

 الاستعداد النفسي 36 60.00 19 31.66 5 8.33 151

 التغذية الجيدة 33 55.00 21 35.00 6 10.00 147

799 

 
 ترتيب المحاور التي تؤدي الى تذبذب مستوى لاعبي المبارزة بالأسلحة الثلاث (6)جدول ال

 المحور النقاط الترتيب

 واجبات الاتحاد المركزي 925 الأول

 الأمور الفنية 901 الثاني

 الجوانب المادية 898 الثالث

 العوامل الخارجية 779 الراب 

 العوامل الاجتماعية 771 الخامس

 
 ترتيب العوامل والمسببات التي تؤدي الى تذبذب مستوى لاعبي المبارزة بالأسلحة الثلاث (7)جدول ال

 ت الأسئلة المحور الرتبة
 1 ضعف مستوى التدريب الأمور الفنية 160
 2 عدم استخدام الاختبارات الدورية واجبات الاتحاد المركزي 158
 3 ضعف مستوى بعض  الحكام المركزي واجبات الاتحاد 157
 3 قلة التجهيزات الرياضية المادية بالجوان 157
 3 قلة البطولات الداخلية واجبات الاتحاد المركزي 157
 3 العلاقات الجيدة الصحيحة بين اللاعبين العوامل الاجتماعية 157
 4 ضعف الدخل المادي للاعب المادية بالجوان 156
 5 قلة الدورات التدريبية الاتحاد المركزيواجبات  155

 5 ضعف الأداء المهارى الأمور الفنية 155
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 5 قلة الحوافز والجوائز المادية بالجوان 155
 6 قلة الاحتكام بالفرق الخارجية واجبات الاتحاد المركزي 154
 6 قلة الوحدات التدريبية الأمور الفنية 154
 7 الاهل والأصدقاءتشجي   العوامل الاجتماعية 153
 8 الاستعداد النفسي العوامل الخارجية 151
 9 عدالة المدرب بين اللاعبين الأمور الفنية 150
 10 صلاحية الملاعب المادية بالجوان 148
 11 التغذية الجيدة العوامل الخارجية 147
 12 اهتمام الاتحاد ببعض الأندية دون  يرها واجبات الاتحاد المركزي 144
 12 السكن الملائم العوامل الاجتماعية 144
 13 المشروبات الكحولية والتدخين العوامل الخارجية 142
 14 عدم توفر العناية الصحية الأمور الفنية 141
 14 طول فترة الاعداد الأمور الفنية 141
 14 ضعف مستوى دخل العائلة المادية بالجوان 141
 14 النقل الخاصتوفر وسائل  المادية بالجوان 141
 15 دور الصحافة والاعلام العوامل الخارجية 134
 16 سلوم الجمهور العوامل الخارجية 115
 17 كثرة عدد افراد العائلة العوامل الاجتماعية 111

 العوامل الخارجية 110
الارتفا  عن سطح  –العوامل البيئية )نو  الطقس 

 فرق التوقيت ( –الأرض 
18 

 19 الزواج الاجتماعيةالعوامل  108
 20 وجود الابوين العوامل الاجتماعية 98

 
  المناقشة:

ضااااااعف مسااااااتوى )( ان اعلااااااى تكاااااارار للاجابااااااة كااااااان 1ماااااان العاااااارض السااااااابق لنتااااااائج البحااااااث يوضااااااح الجاااااادول )
%( وبعاااااادها يااااااأتي 73.33( حيااااااث بلغاااااات الاجابااااااة وبنساااااابة مئويااااااة )وعنااااااد البااااااديل )الااااااى درجااااااة كبياااااارةبعااااااض الحكااااااام  

اباااااة عناااااد الباااااديل )الاااااى ياااااث بلااااا  مجماااااو  الاج( حعااااادم اساااااتخدام الاختباااااارات الدورياااااة –قلاااااة البطاااااولات الداخلياااااة )الساااااؤال 
قلاااااااة الااااااادورات حياااااااث بلغااااااات فاااااااي )%( وهكاااااااذا بالنسااااااابة لبقياااااااة الاجاباااااااات 71.66( وبنسااااااابة مئوياااااااة )43( )درجاااااااة كبيااااااارة
ة الأخيااااااارة فاااااااي هاااااااذا احتلااااااات المرتبااااااا%( و 66.66اجاباااااااة وبنسااااااابة )  40( قلاااااااة الاحتكاااااااام باااااااالفرق الخارجياااااااة –التدريبياااااااة 

وحساااااب رأي البااااااحثون وبماااااا اثبتااااااه  .%(53.33الاتحااااااد بااااابعض الأندياااااة دون  يرهاااااا( بنسااااابة ) اهتماااااامالمحاااااور اجاباااااة )
ضاااااعف مساااااتوى التحكااااايم لاااااه علاقاااااة بتطاااااور مساااااتوى أداء اللاعباااااين والتااااادريبات الحديثاااااة تلجاااااأ الاااااى البحاااااث العلماااااي ان 

, كاااااذلم عااااادم الاهتماااااام  مااااان قبااااال لجناااااة المساااااابقات بتنظااااايم انونفاااااردات القاااااتطبياااااق أداء خططاااااي يتغلاااااب فيهاااااا علاااااى م
البطاااااولات الداخلياااااة والاختباااااارات الدورياااااة للاطمئنااااااان علاااااى مساااااتوى اللاعباااااين لأناااااه فااااااي النهاياااااة تتاااااوفر فرصاااااة حقيقيااااااة 

ياااااة مااااان الخارج ق, وهناااااا نقاااااف عناااااد قلاااااة الاحتكاااااام باااااالفر باااااات للمنافساااااة فاااااي المحافااااال الدولياااااةلاختياااااار عناصااااار المنتخ
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خااااالال المشااااااركة فاااااي البطاااااولات الدولياااااة واللقااااااءات الودياااااة وكاااااذلم قلاااااة المشااااااركة فاااااي الااااادورات التدريبياااااة ولماااااا لهاااااا مااااان 
للوصاااااول الاااااى اثااااار فاااااي تطاااااور مساااااتوى المااااادربين وباااااالأخير تصااااال هاااااذه المفاااااردات والمعلوماااااات الحديثاااااة الاااااى اللاعباااااين 

ولكااااااون تشااااااكيلة المنتخااااااب ترتكااااااز علااااااى ناااااااديين او اكثاااااار ي وأخياااااارا عاااااادم اهتمااااااام الاتحاااااااد بالتساااااااو ادق وافضاااااال النتااااااائج 
وعليااااااه يتطلااااااب اجااااااراء  فناااااارى واضااااااحاً اهتمااااااام الاتحاااااااد باااااابعض الانديااااااة واهمااااااال الاخاااااارى كونهااااااا ماااااان خااااااارج العاصاااااامة

الاختباااااارات الدورياااااة لتفاااااادي هاااااذا الاشاااااكال وتكاااااون المنافساااااة هاااااي الفيصااااال فاااااي الاختياااااار كماااااا فاااااي بااااااقي بلااااادان العاااااالم 
ان الاهتمااااااام المغااااااالي فااااااي النتااااااائج وعاااااادم الاهتمااااااام الكااااااافي بااااااالأداء وبمعنااااااى اخاااااار ان يكااااااون  (1998عاااااالاوي, )ويؤكااااااد 

 الفوز هو الهدف الرئيسي وباي وسيلة كانت يؤثر سلبا ويولد ضغطا نفسيا للرياضي .
( التدريبيااااة )قلااااة الوحاااادات ( كااااان فااااي السااااؤال تااااأثير( اقاااال تكاااارار هااااو عنااااد البااااديل )لاااايس لهااااا 2امااااا الجاااادول )

( 39الثااااااني حياااااث بلااااا  ))( فاااااي حاااااين اعلاااااى تكااااارار عناااااد الباااااديل )الاااااى درجاااااة كبيااااارة( وهاااااو فاااااي الساااااؤال 5ياااااث بلااااا  )ح
( )ضاااااعف مساااااتوى التااااادريب%( ولمعرفاااااة رتاااااب الاسااااائلة كاااااان الساااااؤال 76.66وبنسااااابة مئوياااااة )( ضاااااعف مساااااتوى التااااادريب

( 154الوحاااااااادات التدريبيااااااااة )( وقلااااااااة 155( )ارى)ضااااااااعف الأداء المهاااااااا( والسااااااااؤال 160فااااااااي المرتبااااااااة الاولااااااااى بمجمااااااااو  )
طااااااااول فتاااااااارة  –الصااااااااحية  ةعاااااااادم تااااااااوفر العنايااااااااوالمرتبااااااااة الخامسااااااااة لسااااااااؤالي )( 150وعدالاااااااة الماااااااادرب بااااااااين اللاعبااااااااين )

يعاااااد المااااادرب هاااااو الاسااااااس فاااااي تطاااااوير ماااااؤثرا كاااااون ضاااااعف مساااااتوى التااااادريب ( وهناااااا نااااارى ان 141( وبقيماااااة )الاعاااااداد
يااااااة يتاااااارجم جهااااااود الماااااادرب , وينصااااااح بعاااااادم الاعتماااااااد كلياااااااً مسااااااتوى اللاعبااااااين حيااااااث ان اللاعااااااب فااااااي المسااااااابقات الفرد

علاااااى الخبااااارة لان الخبااااارة تصااااال باللاعاااااب والفرياااااق الاااااى مساااااتوى معاااااين ومااااان الملاحاااااظ ان معظااااام الفااااارق تعتماااااد علاااااى 
خباااارة اللاعبااااين المخضاااارمين فااااي حساااام النتااااائج فاااايذا كااااان هااااؤلاء اللاعبااااين لاااايس فااااي مسااااتوى جيااااد خاااالال المنافسااااة فااااذلم 

اداؤه  يااااااار جياااااااد وعلياااااااه يجاااااااب الاهتماااااااام بالتااااااادريب واعتمااااااااد الاساااااااس وزياااااااادة الثقاااااااة باااااااين المااااااادرب يعناااااااي ان الفرياااااااق 
واللاعباااااين انفساااااهم لان المااااادرب هاااااو الاول والاخيااااار المساااااؤول عااااان رفااااا  امكانياااااة اللاعباااااين وبالتاااااالي الفرياااااق لاااااذا يجاااااب 

 فية والعلمية .الاهتمام بمدربي الفرق المشاركة في الدوري والاستمرار في تطوير قابليتهم الثقا
)ضااااااعف الاااااادخل حصاااااال علااااااى المرتبااااااة الاولااااااى و( )قلااااااة التجهياااااازات الرياضااااااية( فيوضااااااح ان 3امااااااا الجاااااادول )

اماااااااا ( قلاااااااة الحاااااااوافز والجاااااااوائز)لثاااااااة حصااااااال علاااااااى المرتباااااااة الثا( للاعاااااااب حصااااااال علاااااااى المرتباااااااة الثانياااااااة بينماااااااا الماااااااادي
ضاااااعف مساااااتوى دخااااال صااااايب العااااااملين )رتباااااة الخامساااااة مااااان ن)صااااالاحية الملاعاااااب( حصااااال علاااااى المرتباااااة الرابعاااااة والم

وعلياااااه يعتقاااااد البااااااحثون ان قلاااااة التجهيااااازات الرياضاااااية وعااااادم صااااالاحية بعاااااض  ( تاااااوفر وساااااائل النقااااال الخااااااص –العائلاااااة 
الملاعااااب وقلااااة الحااااوافز وكااااذلم دخلااااه تااااؤدي الااااى اثااااار نفسااااة  ياااار جياااادة للاعبااااين وبالتااااالي تااااؤثر علااااى مسااااتواه ولا ترفاااا  

اء الفناااااااي المرتكاااااااز علاااااااى الاعااااااداد البااااااادني والمهااااااااري والنفسااااااي وكلهاااااااا مترابطاااااااة مااااااا  ماااااان اداؤه الاااااااذي يعتماااااااد علااااااى الاد
نصااااح بالاهتمااااام بااااادخل يو , بعضااااها وتوصاااال بنااااا الااااى القماااااة فااااي الاداء وتسااااجيل اللمسااااات وامتااااا  جمهاااااور المشاااااهدين 

الااااااى  فةبالإضااااااا الحااااااديث  والماساااااامناااااات(  1600او الباااااادلات )( FIE)اللاعااااااب وبااااااالتجهيزات الحديثااااااة سااااااواء الاساااااالحة 
المبااااارزة فااااي الاساااالحة رياضااااة الاحذيااااة الخاصااااة بالمبااااارزة ويعاااااني لاعبينااااا ماااان الاااانقص الحاااااد فااااي التجهياااازات القانونيااااة ل

 الثلاثة .
( فيوضاااااح العلاقاااااة الجيااااادة مااااا  اعضااااااء الفرياااااق قاااااد حصااااال علاااااى اعلاااااى تكااااارار حياااااث بلغااااات 4اماااااا الجااااادول )

فااااي حااااين كااااان اقاااال تكاااارار والرتبااااة الأولااااى , %( 71.66مئويااااة )( عنااااد البااااديل )الااااى درجااااة كبياااارة( وبنساااابة 43الاجابااااة )
, امااااا ء( علمااااا حصاااال علااااى المرتبااااة الثانيااااة) تشااااجي  الاهاااال والأصاااادقافااااي الاجابااااة عنااااد البااااديل )لاااايس لهااااا تااااأثير( فااااي 

, وحسااااااب رأي الخاااااااص بااااااالمحور ولزيااااااادة الاطاااااالا  انظاااااار الجاااااادول ( فكاناااااات )كثاااااارة عاااااادد افااااااراد العائلااااااة الرتبااااااة الثالثااااااة
اذا كااااان مرتاحاااااً ويتلقااااى تشااااجي   لأنااااهحثون ان تشااااجي  الاهاااال ونااااو  السااااكن لهمااااا الاثاااار البااااال  علااااى نفسااااية اللاعااااب البااااا

المبااااارزة رياضااااة ولكااااون , وبالتااااالي اسااااتقرار حالتااااه النفسااااية مكانياتااااه المعنويااااةاعائلتااااه ساااايؤدي هااااذا دراماتيكياااااً الااااى رفاااا  
فقاااااده الزميااااال مااااان لمساااااات وتلعاااااب العلاقاااااات ورول الفرياااااق  وحساااااب النظاااااام الاخيااااار )الرالاااااي( حياااااث يعاااااوض اللاعاااااب ماااااا
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دوراً حاسااااماً وبالتفاااااني والالفااااة والتصااااميم علااااى تحقيااااق الفااااوز وعاااادم فقاااادان اللمسااااات والناااازول ماااان الملعااااب بحيااااث يااااوفر 
لزميلاااااه نتيجاااااة طيباااااة و يااااار محرجاااااة وذلااااام للاساااااتمرار فاااااي حصاااااد اللمساااااات وتحقياااااق الفاااااوز النهاااااائي فاااااي اللقااااااء كاااااون 

 ص في البطولات الفرقية هو الاستبعاد المباشر .النظام الخا
( والااااااذي يتعلاااااااق بالعواماااااال الخارجياااااااة يوضااااااح ان الاساااااااتعداد النفسااااااي يحتااااااال المرتبااااااة الاولاااااااى 5امااااااا الجااااااادول )

يتبعهااااااااا المرحلااااااااة الرابعااااااااة دور المرتبااااااااة الثالثااااااااة المشااااااااروبات الكحوليااااااااة والتاااااااادخين الثانيااااااااة و  والتغذيااااااااة الجياااااااادة المرتبااااااااة
يتبعهااااا فااااي الماااارتبتين الأخياااارتين همااااا علااااى التااااوالي ساااالوم الجمهااااور والعواماااال البيئيااااة )نااااو  الطقااااس الصااااحافة والاعاااالام 

رأي خااااااص وهاااااو ان الاساااااتعداد النفساااااي لاااااه الاثااااار الباااااال   فااااارق التوقيااااات( وللبااااااحثين –الارتفاااااا  عااااان ساااااطح الأرض  –
كبيااااارة ونتفاااااق هاااااذه الصااااافة بصاااااورة ل التنافساااااية تحتااااااجفاااااي تهيئاااااة الرياضاااااي لتحقياااااق الانجااااااز والالعااااااب الفردياااااة وخاصاااااة 

بااااااان تهيئااااااة المناااااااع النفسااااااي للرياضااااااي تعااااااد هاااااادفا واجااااااراء فااااااي الوقاااااات نفسااااااه اذ تهاااااادف اجااااااراءات  (2001)امااااااين, ماااااا  
العمليااااة التدريبيااااة الااااى تهيئااااة الرياضااااي نفساااايا للمشاااااركة فااااي المنافسااااة والااااذي يعااااد قاعاااادة يسااااتند عليهااااا الجهاااااز التاااادريبي 

مااااااة ماااااان خاااااالال اجااااااراءات معينااااااة فااااااي تهيئااااااة وتعبئااااااة قاااااادرات الرياضااااااي الخاصااااااة والعافااااااي اجراءاتااااااه ومحاولااااااة الماااااادرب 
 .وبسيطة

 واجباااااات الاتحااااااد المركااااازيحساااااب مجماااااو  التكااااارارات حياااااث احتااااال العوامااااال الماااااؤثرة ( يوضاااااح 6الجااااادول )أماااااا 
يااااااة المرتبااااااة الرابعااااااة والعواماااااال الخارج ةوالجوانااااااب الماديااااااة المرتبااااااة الثالثااااااالمرتبااااااة الثانيااااااة الترتيااااااب الأول والأمااااااور الفنيااااااة 

( يبااااااين تسلساااااال العواماااااال حسااااااب التكاااااارار بغااااااض 7الجاااااادول )فااااااي حااااااين  والأخياااااارة ماااااان نصاااااايب العواماااااال الاجتماعيااااااة.
ضاااااعف مساااااتوى التااااادريب وهاااااو مااااان الأماااااور الفنياااااة يلياااااه عااااادم  النظااااار عااااان المحاااااور فكاااااان التسلسااااال الأول مااااان نصااااايب 

ي يليهمااااااا تساااااااوى كاااااال ماااااان )ضااااااعف مسااااااتوى بعااااااض اساااااتخدام الاختبااااااارات الدوريااااااة وهااااااو ماااااان واجبااااااات الاتحاااااااد المركاااااز 
والعلاقاااااات باااااين اللاعباااااين( وهااااام مااااان ثلاثاااااة محااااااور  –قلاااااة التجهيااااازات الرياضاااااية  –قلاااااة البطاااااولات الداخلياااااة  –الحكاااااام 
ضااااعف الاااادخل المااااادي للاعااااب, والتسلساااال الخااااامس ماااان نصاااايب ثلاثااااة محاااااور واجبااااات الاتحاااااد المركاااازي بقلااااة  ميتاااابعه

الااااادورات التدريبياااااة والأماااااور الفنياااااة بضاااااعف الأداء المهاااااارى والجواناااااب المادياااااة بقلاااااة الجاااااوائز والحاااااوافز , الاااااى ان نصااااال 
وكثااااارة عاااااادد  18والعوامااااال البيئياااااة  19ساااااال والااااازواج تسل 20الاااااى نهاياااااة العوامااااال وهاااااي وجااااااود الاباااااوين احتااااال التسلسااااال 

 وهكذا باقي العوامل المؤثرة . 17افراد العائلة 
 المصادر

 ., القاهرة 2طالعربي, دار الفكر  الرياضي,سيكولوجية الفريق  (. 2001) طارق محمد بدر امين,احمد 
بااااااات الجمناساااااتم الفنااااااي العواماااااال الماااااؤثرة فااااااي تحقياااااق التفااااااوق الرياضاااااي للاع(. 2015) تحريااااار ابااااااراهيم اساااااماعيل
 .270-258ص, 2, مجلة التربية الرياضية , العدد

العواماااااال المااااااؤثرة فااااااي تحقيااااااق الإنجاااااااز الرياضااااااي للسااااااباحين دراسااااااة ميدانيااااااة ماااااان وجهااااااة  (.2021) خالااااااد حمياااااادة
 .102-95,ص3,العدد3نظر مدربي السباحة لولاية الجلفة  مجلة الميدان للعلوم الإنسانية والاجتماعية, مجلد

دراساااااااة تحليلياااااااة لااااااابعض العوامااااااال النفساااااااية والاجتماعياااااااة الماااااااؤثرة فاااااااي الانجااااااااز والتفاااااااوق  .عبااااااادالرحمن جرعاااااااوب
 .93-73,ص 2,العدد 2الرياضي لمشتركي البطولة الوطنية المدرسية , مجلة المنظومة الرياضية , المجلد 

      .52, صمكتبة الشهباء, بغداد العلمي,الإحصاء  (.2006) عليمحمد  نعبد المؤم
 ص  ,المعااااااااارفدار  الإسااااااااكندرية    الماااااااانهج فااااااااي علاااااااام الاااااااانفس الرياضااااااااي (.1896) عبيااااااااةمحمااااااااد حساااااااان أبااااااااو 

185. 
, مركااااااااز الكتاااااااااب للنشاااااااار الرياضااااااااي,ساااااااايكولوجية الاحتااااااااراق للاعاااااااب والماااااااادرب  (.1998) عاااااااالاويمحماااااااد حساااااااان 

 .25ص

 .غداد, دار الحكمة للطباعة والنشرالبحث العلمي  ب قطرائ (.1993) وجيه محجوب
اللجنااااااة السااااااعودية للتربيااااااة البدنيااااااة  القااااااادة,معهااااااد اعااااااداد   لرياضاااااايعلاااااام الاااااانفس ا(. 1990) النقياااااابيحيااااااى كاااااااظم 

 .1والرياضة, ص
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 الملاحق
 دراسة العوامل والمسببات التي تؤدي الى تذبذب مستوى لاعبي المبارزة بالأسلحة الثلاث  ( استمارة استبانة1ملحق )

 المحور  الأسئلة  بيرةالى درجة ك احيانا ليس لها تاثير 

 اهتمام الاتحاد ببعض الأندية دون  يرها    

 
زي
مرك

د ال
تحا
 الا
ات
اجب
و

 

 قلة الاحتكام بالفرق الخارجية   

 قلة الدورات التدريبية    

 قلة البطولات الداخلية   

 ضعف مستوى بعض  الحكام   

 عدم استخدام الاختبارات الدورية   

 التدريبضعف مستوى    
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 قلة الوحدات التدريبية   

 عدالة المدرب بين اللاعبين   

 ضعف الأداء المهارى    

 عدم توفر العناية الصحية   

 طول فترة الاعداد    

 قلة التجهيزات الرياضية   
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 صلاحية الملاعب   

 قلة الحوافز والجوائز   

 ضعف الدخل المادي للاعب    

 ضعف مستوى دخل العائلة   

 توفر وسائل النقل الخاص    
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 وجود الابوين   

 السكن الملائم   

 تشجي  الاهل والأصدقاء   

 كثرة عدد افراد العائلة    

 العلاقات الجيدة الصحيحة بين اللاعبين   

 الجمهورسلوم    
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 دور الصحافة والاعلام   

الارتفا  عن  –العوامل البيئية )نو  الطقس    
 فرق التوقيت (  –سطح الأرض 

 المشروبات الكحولية والتدخين   

 الاستعداد النفسي    

 التغذية الجيدة    

 


